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บทคดัยอ่ 

 
 การวิจยัน้ีเป็นการศึกษาเชิงส ารวจภาคตดัขวาง เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพของผูสู้งอายุ โดยใช้แบบจ าลองการส่งเสริมสุขภาพของเพนเดอร์เป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย     
กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูสู้งอายุจ านวน 200 ราย ท่ีอาศยัอยูใ่นเขตเทศบาลเมืองบา้นสวน อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี 
และเป็นสมาชิกในโรงเรียนผูสู้งอายุเทศบาลเมืองบา้นสวน เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามเก่ียวกบั
ขอ้มูลส่วนบุคคล แบบสอบถามดัชนีช้ีวดัสุขภาพคนไทยฉบบัสั้น และแบบสอบถามพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพของผูสู้งอายุ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน และ
การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน  

ผลการวิจยัพบว่า ผูสู้งอายุมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพโดยรวมของอยู่ในระดบัมาก 
โดยความเพียงพอของรายได ้และภาวะสุขภาพจิต มีความสัมพนัธ์ทางบวกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั
ต ่า (r = .16, p <.05) และปานกลาง (r = .45, p <.01) กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพและสามารถท านาย
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายใุนโรงเรียนผูสู้งอายเุทศบาลเมืองบา้นสวน ทั้งน้ีอายุ เพศ สถานภาพ
สมรส ศาสนา ระดบัการศึกษา อาชีพ ดชันีมวลกาย และการมีโรคประจ าตวั ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุในโรงเรียนผูสู้งอายุเทศบาลเมืองบ้านสวน อ า เภอเมือง จังหวดัชลบุรี 
ขอ้เสนอแนะแก่ผูเ้ก่ียวขอ้งคือ ควรน าปัจจยัท่ีคน้พบจากการศึกษาน้ี โดยเฉพาะดา้นความพอเพียงของรายได ้
และภาวะสุขภาพจิตไปใชป้ระกอบการส่งเสริมพฒันาพฤติกรรมสุขภาพในผูสู้งอายุ 
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Factors influencing health promoting behaviors of elderly in elderly school at                                       
Ban Suan Municipality, Mueang District, Chonburi Province 

 
Khunatpakorn Makkabphalanon*, Worapanit Sukrapat*, Jiraporn Peanprasit*, PuntareePikulnee* 

 
Abstract 

This is a cross-sectional study examining factors influencing health promoting behaviors of elderly  
using Pender health promotion model as a conceptual framework. The sample were 200 elderly persons 
living in Ban Suan Municipality and being members of elderly school at Mueang district Chonburi Province. 
Data collection was conducted by using Personal information, the short version of Thai Mental Health 
Indicator, and Health promoting behavior questionnaires. Data were analyzed using descriptive statistic, 
Pearson correlation coefficient, and stepwise multiple regression. 

Results showed that mean score of overall health promoting behaviors among elderly in Ban Suan 
Municipality was at high level. Sufficient income and mental health status had significant positive 
relationship at weak (r = .16, p<.05) and moderate (r = .45, p<.01) levels with health promoting behaviors, 
and to predict health promoting behaviors of elderly at Ban Suan Municipality. However, age, gender, 
marital status, religion, education, occupation, body mass index, and chronic illness had no relationship 
with health promoting behaviors of elderly at Ban Suan Municipality in Chonburi Province. The 
recommendation for related stakeholder is to integrate the findings in this study especially sufficient income 
and mental health status for improvement and development of health promoting behaviors in elderly. 
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บทน า 

สังคมไทยก าลงักา้วสู่สังคมผูสู้งอายุ ซ่ึงในวยัผูสู้งอายุจะมีการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกายและ   
ทางสรีรวิทยา ท าให้อวยัวะและระบบต่าง ๆ ท่ีเคยใชง้านไดดี้หย่อนสมรรถภาพลง1 ร่วมกบัการมีพฤติกรรม
การปฏิบติัตนเองท่ีไม่เหมาะสม จึงท าให้ผูสู้งอายุมีปัญหาการเจ็บป่วยดว้ยโรคเร้ือรังต่าง ๆ โดยเฉพาะกลุ่ม
โรคหัวใจและหลอดเลือด กลุ่มโรคทางระบบประสาทและจิตเวช กลุ่มโรคกระดูกและกลา้มเน้ือ ดงันั้นการ
ดูแลส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพผูสู้งอายุจึงเป็นแนวทางท่ีจะช่วยให้ผูสู้งอายุไดอ้ยู่ในสังคมอย่างมีคุณภาพ
และเป็นสุข 

โรงเรียนผูสู้งอาย ุเป็นหน่ึงในโครงการของรัฐบาลท่ีจดัตั้งขึ้นเพื่อรองรับสถานการณ์สังคมผูสู้งอายุ
ท่ีประเทศไทยก าลังเผชิญ และสอดคล้องกับแผนผูสู้งอายุแห่งชาติ ฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2545 – 2564) ฉบับ
ปรับปรุง คร้ังท่ี 1 (พ.ศ. 2552) และพระราชบญัญติัผูสู้งอายุ พ.ศ. 2546 โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อเสริมสร้าง
สุขภาพท่ีดีของผูสู้งอายุทั้งด้านร่างกายและจิตใจ ด าเนินงานบนพื้นฐานของการมีส่วนร่วมของชุมชน
ทอ้งถ่ิน และภาคีเครือข่าย ด าเนินการโดยองค์กรภาคประชาชน ภายใตก้ารสนับสนุนของรัฐบาล ร่วมกบั
แหล่งทุนต่างๆ เช่น ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.), กองทุนผูสู้งอายุ, กองทุน
สุขภาพต าบล และส านักงานหลกัประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) การจดัรูปแบบให้มีการส่งเสริมการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต การจัดการศึกษา การพฒันาทักษะเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ และกิจกรรมของ
โรงเรียนผูสู้งอายุจึงเป็นเร่ืองท่ีผูสู้งอายสุนใจและมีความส าคญัต่อการด าเนินชีวิต ช่วยเพิ่มพูนความรู้ ทกัษะ
ชีวิตท่ีจ าเป็น2  

ดังนั้ นผูวิ้จัย จึงสนใจท่ีจะศึกษาพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ตลอดจนหาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายโุรงเรียนผูสู้งอายเุทศบาลบา้นสวน อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี เพื่อผล 
การศึกษาท่ีไดจ้ะเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการจดักิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสมกบับริบท
ผูสู้งอายตุ่อไป 
กรอบแนวคิด 

การศึกษาคร้ังน้ีได้จากแนวคิดการส่งเสริมสุขภาพของเพนเดอร์3 ท่ีกล่าวว่าพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพ แบ่งออกเป็น 6 ดา้นไดแ้ก่ ความรับผิดชอบต่อสุขภาพ การออกก าลงักาย การพฒันาดา้นจิตวิญญาณ 
การมีสัมพนัธภาพระหวา่งบุคคล การจดัการกบัความเครียดและการบริโภคอาหาร และองคป์ระกอบหน่ึงใน
การคาดหมายพฤติกรรมพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของบุคคลทั้งโดยตรงและโดยออ้ม คือ ปัจจยัส่วนบุคคล 
ซ่ึงเป็นหน่ึงในองคป์ระกอบของลกัษณะและประสบการณ์ส่วนบุคคลตามแนวคิดทฤษฏีเพนเดอร์3 อนัไดแ้ก่ 
ปัจจยัดา้นชีวภาพ ปัจจยัดา้นสังคมและวฒันธรรม และปัจจยัดา้นจิตวิทยา โดยผูว้ิจยัไดเ้ลือกศึกษาปัจจยัท่ีมี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ซ่ึงผูว้ิจัยได้เลือกศึกษาในปัจจัยส่วนบุ คคลโดยท าการทบทวน
วรรณกรรมอย่างเป็นระบบ โดยปัจจยัท่ีเลือกไดม้าจากปัจจยัท่ีมีการศึกษาและมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพ รวมทั้งปัจจยัท่ีมีผลการศึกษาท่ีไม่ตรงกัน ทั้งท่ีมีความสัมพนัธ์และไม่มีความสัมพันธ์ 
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ตลอดจนปัจจัยด้านจิตวิทยา จึงได้มาซ่ึงตัวแปรในด้านต่าง ๆ ดังน้ี ด้านชีววิทยา ได้แก่ อายุ เพศ ดัชนี         
มวลกาย การมีโรคประจ าตวั ดา้นสังคม และวฒันธรรม ไดแ้ก่ สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา รายได้ 
ความเพียงพอของรายได ้อาชีพก่อนการเกษียณอาย ุและดา้นจิตวิทยา คือ ภาวะสุขภาพจิต โดยมีการก าหนด
กรอบแนวคิดไวด้งัน้ี 

    ตวัแปรตน้            ตวัแปรตาม 

 
วตัถุประสงคก์ารวจิยั 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุในโรงเรียนผูสู้งอายุเทศบาลเมืองบา้นสวน 
อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี 

2. เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุ ในโรงเรียนผูสู้งอายุ 
เทศบาลเมืองบา้นสวน อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี 
สมมติฐานการวิจยั 

1. ปัจจัยด้านชีววิทยา ได้แก่ อายุ เพศ ดัชนีมวลกาย การมีโรคประจ าตัว มีความสัมพนัธ์ และ
สามารถท านายพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุในโรงเรียนผูสู้งอายุเทศบาลเมืองบา้นสวน อ า เภอ
เมือง จงัหวดัชลบุรี 

2. ปัจจัยด้านสังคมและวัฒนธรรม ได้แก่ สถานภาพสมรส ศาสนา ระดับการศึกษา รายได้           
ความเพียงพอของรายได้ มีความสัมพนัธ์และสามารถท านายพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุใน
โรงเรียนผูสู้งอายเุทศบาลเมืองบา้นสวน อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี 

3. ปัจจยัดา้นจิตวิทยา คือ ภาวะสุขภาพจิต มีความสัมพนัธ์และสามารถท านายพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพของผูสู้งอายใุนโรงเรียนผูสู้งอายเุทศบาลเมืองบา้นสวน อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี 

 
 
 

ปัจจยัส่วนบุคคล 
- ดา้นชีววิทยา ไดแ้ก่ 
อาย ุเพศ ดชันีมวลกาย การมีโรคประจ าตวั 
- ดา้นสังคมและวฒันธรรม ไดแ้ก่ 
สถานภาพสมรส ศาสนา ระดบัการศึกษา 
รายได ้ความเพียงพอของรายได ้
อาชีพก่อนการเกษียณอายุ 
- ดา้นจิตวิทยา คือ ภาวะสุขภาพจิต 

พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 
- ความรับผิดชอบต่อสุขภาพ 
- การออกก าลงักาย 
- การพฒันาดา้นจิตวิญญาณ 
- การมีสัมพนัธภาพระหวา่งบุคคล 
- การจดัการกบัความเครียด 
- การบริโภคอาหาร 
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วธีิการวจิยั 
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นวิจยัเชิงส ารวจภาคตดัขวาง (Cross-sectional study) เพื่อศึกษาพฤติกรรมส่งเสริม

สุขภาพ และปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุในโรงเรียนผูสู้งอายุเทศบาล
เมืองบา้นสวน อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี 
ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ ผูสู้งอายท่ีุมีอายตุั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ท่ีอาศยัอยูใ่นเขตเทศบาลเมือง
บา้นสวน อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี และเป็นสมาชิกโครงการโรงเรียนผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลเมืองบา้นสวน 
อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรีทุกคน ทั้ง 4 แห่ง ไดแ้ก่ โรงเรียนผูสู้งอายุประจ าหมู่ 1 โรงเรียนผูสู้งอายุประจ า    
หมู่ 2 โรงเรียนผูสู้งอายปุระจ าหมู่ 6 โรงเรียนผูสู้งอายปุระจ าหมู่ 8 ซ่ึงมีประชากรทั้งส้ิน 200 คน 

กลุ่มตวัอยา่ง คือ ผูสู้งอายุทั้งหมดในกลุ่มประชากรท่ียนิยอมเขา้ร่วมโครงการ  
การพิทกัษสิ์ทธิของกลุ่มตวัอยา่ง 

ผูว้ิจยัเสนอโครงร่างวิจยัต่อคณะกรรมจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี 
ชลบุรี เพื่อพิจารณาเคร่ืองมือ และขั้นตอนในการด าเนินการวิจยัในประเด็นท่ีเก่ียวกบัการเคารพศกัด์ิศรี และ
สิทธิของมนุษยท่ี์ใช้เป็นตวัอย่างการวิจยั วิธีการอย่างเหมาะสมในการไดรั้บความยินยอมจากกลุ่มตวัอย่าง
ก่อนเขา้ร่วมโครงการวิจยั รวมทั้งการปกป้องสิทธิประโยชน์และรักษาความลบัของกลุ่มตวัอย่างในการวิจยั 
ด าเนินการวิจัยอย่างเหมาะสมเพื่อไม่ก่อให้เกิดความเสียหายกับกลุ่มตัวอย่าง ตามแบบรายงานผลการ
พิจารณาจริยธรรมการวิจยั เลขท่ี BNC REC 06/2561 

เม่ือไดรั้บอนุมติัจากคณะกรรมการของจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี 
ชลบุรีแลว้ ผูว้ิจยัยดึหลกัการพิทกัษสิ์ทธ์ิของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัดว้ยความสมคัรใจ โดยมีการเซ็นใบยนิยอมในการ
เขา้ร่วมวิจยั ผูว้ิจยัเขา้ไปแนะน าตวัเพื่อขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม ช้ีแจงรายละเอียดเก่ียวกบั
วตัถุประสงคใ์นการท าวิจยั อธิบายวิธีการตอบแบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่างเขา้ใจ หลงัจากนั้นด าเนินการ
สัมภาษณ์ขอ้มูลส่วนบุคคล และแบบสอบถามทั้ง 3 ชุด แลว้น าแบบสอบถามทั้งหมดมาตรวจสอบความ
ถูกตอ้ง คดัเลือกเฉพาะฉบบัท่ีสมบูรณ์เพื่อการวิเคราะห์ต่อไป 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ย 

1. แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล ผูวิ้จยัเป็นผูส้ร้างขึ้น มีขอ้ค าถามทั้งหมด 10 ขอ้ ประกอบด้วย    
ขอ้ค าถามเก่ียวกับ เพศ อายุ น ้ าหนัก ส่วนสูง ค่าดัชนีมวลกาย สถานภาพสมรส ศาสนา ระดับการศึกษา 
รายได ้ความเพียงพอของรายได ้โรคประจ าตวั อาชีพก่อนการเกษียณอาย ุ

2. แบบสอบถามดัชนีช้ีวดัสุขภาพคนไทยฉบบัสั้ น (Thai Mental Health Indicator-15; TMHI-15) 
โดยกรมสุขภาพจิต4 ประกอบดว้ยขอ้ค าถามจ านวน 15 ขอ้ เป็นขอ้คาถามเชิงบวก 12 ขอ้ และขอ้ค าถามเชิง
ลบ 3 ขอ้ โดยสอบถามถึงประสบการณ์ ความคิดเห็น และความรู้สึกในช่วง 1 เดือนท่ีผา่นมา 

3. แบบสอบถามพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุ เป็นแบบประเมินในการวดัวิถีการด า เนิน
ชีวิตในการส่งเสริมสุขภาพท่ีเป็นแบบแผนการกระท าและรับรู้ไดด้ว้ยตนเอง เพื่อด ารงไวห้รือเพิ่มระดบัของ
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ความสุขในชีวิต ซ่ึงสร้างและพฒันาโดย Walker และ Hill5 โดยใชก้รอบแนวคิดทฤษฏีส่งเสริมสุขภาพของ 
Pender6  ประกอบดว้ย 6 ดา้นตามแนวกรอบแนวคิดพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของ Pender จานวนขอ้ค าถาม 
52 ขอ้ โดย อจัฉราพร ส่ีหิรัญวงศ ์และ นนัทวรรณ สุวรรณรูป7 ไดน้ ามาแปลเป็นภาษาไทย และตดัออก 1 ขอ้ 
เน่ืองจากเม่ือแปลเป็นภาษาไทยขอ้ค าถามมีความใกลเ้คียงกนั จึงเหลือขอ้ค าถามในฉบบัภาษาไทยเพียง       
51 ขอ้ และท าการตรวจสอบหาค่าความสอดคล้องภายใน (internal consistency) ในกลุ่มตวัอย่างจ านวน    
455 คน ไดค้่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าครอนบาค เท่ากบั .89 
การวเิคราะห์ขอ้มูล 

วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา      
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน และการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 

ผลการวจิยั 
กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 85.00 มีอายรุะหวา่ง 66-70 ปี ร้อยละ 36.00 ส่วนใหญ่  

มีน ้าหนกั 61-70 กก. คิดเป็นร้อยละ 37.50 ส่วนสูงอยูใ่นช่วง 151-160 เซนติเมตร ร้อยละ 45.00 ขอ้มูลดชันี
มวลกาย พบวา่ส่วนใหญ่เป็นโรคอว้น ร้อยละ 57.00 สถานภาพคู่ ร้อยละ 44.00 โดยมากนบัถือศาสนาพุทธ 
ร้อยละ 97.00 ส่วนใหญ่เรียนจบระดบัประถม ร้อยละ 71.50 มีรายได ้ต ่ากวา่ 5,000 บาท/เดือน ร้อยละ 57.00 
โดยรายไดไ้ม่เพียงพอคิดเป็นร้อยละ 57.50 ส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ าตวั คิดเป็นร้อยละ 29.00 โดยประกอบ
อาชีพพนกังานเอกชนร้อยละ 43.00 

ความเพียงพอของรายได ้และภาวะสุขภาพจิต มีความสัมพนัธ์ทางบวกอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบัต ่า (r = .16, p < .05) และปานกลาง (r = .45, p < .01) กบัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ส่วนอาย ุเพศ ดชันี
มวลกาย โรคประจ าตวั สถานภาพ ศาสนา ระดบัการศึกษา รายไดปั้จจุบนั ความเพียงพอ และอาชีพไม่มี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุในโรงเรียนผูสู้งอายุเทศบาลเมืองบา้นสวน อ า เภอเมือง 
จงัหวดัชลบุรีในภาพรวม รายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1 ค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลของปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายใุน
โรงเรียนผูสู้งอายเุทศบาลเมืองบา้นสวน อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี 

ปัจจยั B Std. Error Beta t Sig. 

ค่าคงท่ี 2.01 0.33 - 6.11 0.00* 
อาย ุ 0.03 0.02 0.09 1.34 0.18 
เพศ -0.05 0.06 -0.05 -0.82 0.41 

ดชันีมวลกาย -0.00 0.00 -0.01 -0.23 0.81 
โรคประจ าตวั 0.02 0.01 0.06 1.02 0.30 
สถานภาพ -0.04 0.03 -0.09 -1.46 0.14 
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ปัจจยั B Std. Error Beta t Sig. 

ศาสนา -0.16 0.09 -0.11 -1.81 0.07 
ระดบัการศึกษา 0.04 0.02 0.11 1.70 0.09 
รายไดปั้จจุบนั 0.010 0.013 0.051 0.786 0.433 

ความเพียงพอของรายได ้ -0.078 0.052 -0.102 -1.488 0.138 
อาชีพ -0.006 0.011 -0.038 -0.569 0.570 

ภาวะสุขภาพจิต 0.031 0.005 0.443 6.519 0.000* 
R = 0.51, R2 = 0.26, Adjusted R2 = 0.21, SEE = 0.33, F = 6.05, Sig. = 0.00 
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

ระดบัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายโุรงเรียนผูสู้งอาย ุเทศบาลเมืองบา้นสวน อ าเภอเมือง 
จงัหวดัชลบุรี โดยรวม มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัมาก (𝑥̅ = 3.00) เม่ือพิจารณารายดา้น พบว่า การมีสัมพนัธภาพ
ระหว่างบุคคล มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด (𝑥̅  = 3.10) รองลงมาคือ การพัฒนาทางจิตวิญญาณ (𝑥̅  = 3.05)              
การจดัการกบัความเครียดและโภชนาการ (𝑥̅  = 3.03) ความรับผิดชอบต่อสุขภาพ (𝑥̅ = 2.98) และนอ้ยท่ีสุด
คือ การออกก าลงักาย (𝑥̅  =2.80) ตามล าดบั รายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี 2 

ตารางท่ี 2 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของขอ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุ
ของผูสู้งอายใุนโรงเรียนผูสู้งอาย ุเทศบาลเมืองบา้นสวน อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี โดยรวมและรายดา้น 

พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผสู้งอาย ุ Mean S.D. ระดบัความคิดเห็น 

1.  การมีสัมพนัธภาพระหวา่งบุคคล 3.10 0.45 มาก 
2. การพฒันาทางจิตวิญญาณ 3.05 0.49 มาก 
3. การจดัการกบัความเครียด 3.03 0.45 มาก 
4. โภชนาการ 3.03 0.42 มาก 
5. การออกก าลงักาย 2.80 0.56 มาก 
6. ความรับผิดชอบต่อสุขภาพ 2.98 0.50 มาก 

รวม 3.00 0.38 มาก 

 
อภิปรายผลการวจิยั 

ความเพียงพอของรายได ้และภาวะสุขภาพจิต มีความสัมพนัธ์ทางบวกอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบัต ่า (r = .16, p <.05) และปานกลาง (r = .45, p <.01) กบัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ และสามารถท านาย
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุในโรงเรียนผูสู้งอายุเทศบาลเมืองบา้นสวน สอดคลอ้งกบัการศึกษา
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ของวิรดา อรรถเมธากุล และวรรณี ศรีวิลยั8 โดยไดศึ้กษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อภาวะสุขภาพของผูสู้งอายุ ต าบล    
คูบวั จงัหวดัราชบุรี พบว่าการส่งเสริมภาวะสุขภาพของผูสู้งอายุควรเนน้การสนับสนุนท่ีมาจากครอบครัว 
สร้างภาวะครอบครัวเป็นสุข จดักิจกรรมจรรโลงจิตใจ หรือการท าจิตใจให้สงบโดยมีครอบครัวเป็นแกนน า 
เม่ือจิตเป็นสุขและเข้มแข็งก็จะสามารถน า สู่การดูแลสุขภาพท่ีดีเกิดภาวะสุขภาพและคุณภาพชีวิตได้ 
สอดคลอ้งกบั กุลวดี โรจน์ไพศาลกิจ9 ท่ีศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพของผูสู้งอายุวยักลาง  
ในจงัหวดัสมุทรปราการ พบว่า การมีแรงสนับสนุนทางสังคมท่ีอยู่ในภาวะสุขภาพจิตท่ีสดใส จะท า ให้         
มีความสนใจพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของนิทรา กิจธีระวุฒิวงษ์ และศนัสนีย ์
เมฆรุ่งเรืองวงศ์10 ท่ีพบว่าปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพของผูสู้งอายุท่ีอาศยัในชุมชน ด้านการ
สนบัสนุนของสังคม ความพอเพียงของรายได ้จะท าใหพ้ฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพดีขึ้นดว้ย 

ตามแนวคิดการส่งเสริมสุขภาพของเพนเดอร์11 กล่าวไวว้่า การรับรู้ภาวะสุขภาพมีผลโดยตรงต่อ
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ โดยการมีภาวะสุขภาพท่ีดีเป็นแรงผลกัดันให้บุคคลรับรู้ถึงคุณค่าของการมี
สุขภาพดี ท าให้แนวโนม้ท่ีจะปฏิบติักิจกรรมเก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพเป็นไปในทิศทางท่ีดีเช่นเดียวกนั
ในขณะท่ีหากการรับรู้ภาวะสุขภาพไม่ดีแนวโน้มของการปฏิบติักิจกรรมเก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพจะ
ลดลง ซ่ึงกลุ่มตวัอย่างมีการรับรู้ภาวะสุขภาพระดบัมาก จึงปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพในระดบัมาก 
สอดคลอ้งกบัหลายการศึกษาในวยัผูสู้งอายตุอนตน้ทั้งกลุ่มท่ีมีและไม่มีโรคเร้ือรัง12-14 ซ่ึงพบวา่การรับรู้ภาวะ
สุขภาพ และการมีสภาวะจิตท่ีดีสามารถท านายพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพได้ และยงัพบว่าวยัผูสู้งอายุ
ตอนกลาง จะมีการพฤติกรรมการดูแลตนเอง และมีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพหากมีแรงสนับสนุนทาง
สังคม ครอบครัว และไม่มีปัญหาทางเศรษฐกิจ 

ส่วนอายุ เพศ ดชันีมวลกาย โรคประจ าตวั สถานภาพ ศาสนา ระดบัการศึกษา รายไดปั้จจุบนั และ
อาชีพ ไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุในโรงเรียนผูสู้งอายุเทศบาลเมืองบา้นสวน 
อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี ซ่ึงขดัแยง้กบั สุดกญัญา ปานเจริญ15 ท่ีท าการศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพของสตรีวยัหมดประจาเดือนท่ีมาใชบ้ริการในคลินิกสตรีวยัหมดประจ า เดือนโรงพยาบาล
สวรรคป์ระชารักษ ์จงัหวดันครสวรรค ์และพบวา่การสนบัสนุนทางสังคม การรับรู้ภาวะสุขภาพ อาชีพ และ
ระดบัการศึกษา สามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของสตรีวยัหมดประจ าเดือนได ้อย่างมี  
นัยส าคญัทางสถิติ อีกทั้งยงัพบว่าขดัแยง้กบัการศึกษาของปวิตรา จริยสกุลวงศ์ และคณะ16 ท่ีพบว่าปัจจยั
ส่วนบุคคล เพศ และดา้นแรงสนบัสนุนทางสังคม มีส่วนในการมีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุ 
ขอ้เสนอแนะ 

เน่ืองจากความเพียงพอของรายได ้และภาวะสุขภาพจิต มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ
ของผูสู้งอายุในโรงเรียนผูสู้งอายุ จึงควรส่งเสริมกิจกรรมท่ีอาจจะน ามาซ่ึงรายได้ หรือการให้ค  าแนะน า      
ค  าปรึกษาหรือจัดกลุ่มเพื่อแลกเปล่ียนความรู้ ปรึกษาปัญหา ท า กิจกรรมกลุ่ม ตลอดจนให้สมาชิกใน
ครอบครัวมีส่วนร่วมเพื่อกระตุน้ใหเ้กิดแรงจูงใจในการปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพอยา่งต่อเน่ือง 

การวิจยัคร้ังต่อไปควรมีการรวบรวมขอ้มูลเชิงคุณภาพ เช่น การสังเกตและติดตามความกา้วหนา้
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ของปัญหาดา้นสุขภาพ ภาวะความเจ็บป่วยท่ีพบบ่อย ประเภทของยาท่ีใชป้ระจ า และพฤติกรรมเส่ียงต่อการ
เกิดปัญหาดา้นสุขภาพ เพื่อให้ไดข้อ้มูลในเชิงลึกมากขึ้น ในอนัท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อการสนับสนุนพฤติ
กรรมส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายใุนโรงเรียนผูสู้งอายุ 
กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณผูสู้งอายุในโรงเรียนผูสู้งอายุเทศบาลเมืองบา้นสวน แพทย ์พยาบาล และเจ้าหน้าท่ี
ประจ าโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลท่ีมีโรงเรียนผูสู้งอายุตั้งอยู่ และวิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี 
ชลบุรี สถาบนัพระบรมราชชนก ผูส้นบัสนุนทุนวิจยั 
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