
51 
 

 

อตัราการตดิโรคหนอนพยาธิในประชาชน และโฮสต์กึง่กลางในส่ิงแวดล้อมพืน้ที่
โครงการปรับปรุงประสิทธิภาพการเกบ็กกัน า้ อ่างเกบ็น า้ล าปาว จงัหวดักาฬสินธ์ุ 

วรยุทธ นาคอ้าย1, สุภัทรตา ศรีทองแท้2, อมัภัส วเิศษโมรา2, อรนาถ วฒันวงษ์2 

บทคดัย่อ 

โครงการปรับปรุงประสิทธิภาพการเก็บกกัน ้ า อ่างเก็บน ้ าล าปาว เป็นโครงการพฒันาแหล่งน ้ าของ
กรมชลประทาน ซ่ึงกรมควบคุมโรคโดยส านกัโรคติดต่อทัว่ไป รับภารกิจในการติดตามเฝ้าระวงัปัญหาการ
แพร่ระบาดของโรคหนอนพยาธิท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนในพื้นท่ีโครงการพฒันาแหล่งน ้ า 
ก่อสร้างเข่ือน และอ่างเก็บน ้า การวจิยัแบบภาคตดัขวางน้ีด าเนินการวิจยัโดยวธีิการวิจยัส ารวจพื้นท่ี ก าหนด
จุดพิกดัพื้นท่ีผลกระทบและพื้นท่ีรับประโยชน์ สุ่มกลุ่มตวัอย่างดว้ยวิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (30 Clusters 
sampling) ไดจ้  านวนกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด (Minimal sample size) 384 ตวัอยา่ง ตรวจหาไข่ และตวัอ่อนพยาธิ
ในอุจจาระโดยวิธี Formalin Ether Concentration ตรวจสอบการติดเช้ือตวัอ่อนพยาธิใบไมใ้นโฮสตก่ึ์งกลาง 
ไดแ้ก่ หอยน ้ าจืด โดยวิธี Shedding และ Crushing และปลาน ้ าจืดเกล็ดขาว โดยวิธีการ Crushing ผลการวิจยั
พบวา่ ในกลุ่มประชาชนตรวจพบอตัราการติดพยาธิใบไมต้บัร้อยละ 1.5 พยาธิปากขอ ร้อยละ 2.5 พยาธิสต
รองจิลอยดิสร้อยละ 3.3 พยาธิตืดหมู-ววัร้อยละ 5.0 พยาธิใบไมล้ าไส้ขนาดเล็กร้อยละ 2.1 และพยาธิใบไม้
ล าไส้ขนาดกลางร้อยละ 0.4  อตัราการติดพยาธิกลุ่มพยาธิใบไมร้ะยะ cercaria ในหอยน ้ าจืดร้อยละ 1.26 
อตัราการติดพยาธิกลุ่มพยาธิใบไมร้ะยะ metacercaria ปลาน ้าจืดเกล็ดขาวร้อยละ 35.82  

จากการตรวจโรคหนอนพยาธิในประชาชนและโฮสต์ก่ึงกลาง ตรวจไม่พบการติดโรคพยาธิใบไม้
เลือดของคน ในขณะท่ีพยาธิใบไมต้บัของคน (Opisthorchis viverrini) สามารถตรวจพบไข่พยาธิในอุจจาระ
ของประชาชน และตรวจพบตวัอ่อนพยาธิใบไม้ระยะเซอร์คาเรียในหอยน ้ าจืดชนิด Bithynia siamensis 
goniomphalos ในพื้นท่ีโครงการ  

 

ค าส าคญั: โรคหนอนพยาธิ  อตัราการติดเช้ือ  โครงการพฒันาแหล่งน ้า   อ่างเก็บน ้าล าปาว  จงัหวดักาฬสินธ์ุ 
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Parasite Infection Rate among Population and Intermediate Hosts in the Area 
of the Efficiency Improvement of Water Storage Project, Lampao Dam, Kalasin  

ABSTRACT 

Nak-ai, W.1, Srithongtae,S.2,Wisetmora,A.3,Wattanawong,O.4 

The efficiency improvement of water storage, Lampao Dam, Kalasin province, was one project of 
the Department of Irrigation. Whereas, the Department of Diseases Control had responded for surveillance 
the epidemic of helminthes which affected health of the people who lived around the dam. This study was 
a cross-sectional survey. The sentinel site was set into the water shed area and the effect area for this study. 
384 samples were included to the study by using 30 clusters sample technique. Formalin Ether 
Concentration technique was applied to detect human parasite infection, while Shedding technique was used 
to exam the cercaria infection in fresh water snail. Crushing technique was used to exam metacercaria 
infection in fish. The result showed that the prevalence of Opisthorchis viverrini infection among the human 
was 1.5%, Hookworm 2.5%, Strogyloides stercolaris 3.3%, Taenia species 5.0%, Small intestinal fluke 
2.1% and Fasiola species 0.4%.  The prevalence of trematode infection in fresh water snail was 1.26%, 
while in fishes was 35.82%. 

Due to the parasite infection among human and intermediate hosts from this study showed that not 
found the infection of blood fluke but found the O. viverrini infected in human and detected cercaria in 
Bithynia siamensis goniomphalos 
 
 
 
 
 
Key words: Helminthes, Infection rate, the efficiency improvement of water storage project, Lampao Dam, 
Kalasin 
_____________________________________________________________________________________ 
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บทน า 

โรคหนอนพยาธิ ยงัคงเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีส าคญัในหลายพื้นท่ีของประเทศไทย ส่งผลต่อต่อ
สุขภาพของประชาชนดว้ยการแย่งอาหาร ท าให้ร่างกายทรุดโทรม มีอาการแพต่้อสารท่ีขบัออกมาจากตวั
พยาธิ ท าลายสุขภาพจิต เป็นอมัพาต และอาจถึงแก่ชีวิตได ้นอกจากน้ียงัส่งกระทบต่อการส้ินเปลืองเงินค่า
รักษา อาการของโรคพยาธิข้ึนอยูก่บัชนิด ขนาด จ านวนและต าแหน่งท่ีพยาธิอาศยัอยู ่รวมไปถึงระยะเวลาใน
การเป็นโรควา่นานเท่าไร เช่น คนท่ีเป็นโรคพยาธิใบไมต้บัท่ีมีพยาธิจ านวนนอ้ยผูป่้วยจะไม่ค่อยมีอาการ แต่
ถา้มีพยาธิจ านวนมากผูป่้วยจะมีอาการทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ เบ่ืออาหาร เจ็บบริเวณตบั ผอมซีด หากไม่ไดรั้บการ
รักษาจะมีอาการรุนแรงข้ึน โดยมีอาการตวัเหลือง ตบัแขง็ ทอ้งมาน และอาจเป็นมะเร็งตบัไดใ้นท่ีสุด1 

โครงการปรับปรุงประสิทธิภาพการเก็บกกัน ้ า อ่างเก็บน ้ าล าปาว เป็นโครงการพฒันาแหล่งน ้ าของ
กรมชลประทาน เพื่อแกไ้ขปัญหาการขาดแคลนน ้าในฤดูแลง้ และอุทกภยัในฤดูฝนใหก้บัประชาชนในพื้นท่ี
โครงการ โดยให้มีการประเมินผลกระทบส่ิงแวดลอ้มด้านสาธารณสุขร่วมด้วย ซ่ึงกรมควบคุมโรค โดย
ส านกัโรคติดต่อทัว่ไป รับภารกิจในการติดตามเฝ้าระวงัปัญหาการแพร่ระบาดของโรคหนอนพยาธิท่ีส่งผล
กระทบต่อสุขภาพของประชาชนในพื้นท่ี และยืนยนัสภาวการณ์เปล่ียนแปลงและโอกาสการเกิดการแพร่
ระบาดของโรคหนอนพยาธิจากโครงการพฒันาแหล่งน ้ า ก่อสร้างเข่ือน และอ่างเก็บน ้ า ซ่ึงมีวตัถุประสงค์ 
เพื่อติดตามเฝ้าระวงัปัญหาโรคหนอนพยาธิในประชาชนและโฮสตก่ึ์งกลางในธรรมชาติ ในพื้นท่ีโครงการ
พฒันาแหล่งน ้าท่ีอาจเส่ียงต่อการแพร่โรคหนอนพยาธิ 

วตัถุประสงค์  
เพื่อส ารวจอตัราการติดเช้ือหนอนพยาธิในคน โฮตส์ และ โฮสต์ก่ึงกลางในธรรมชาติ ในพื้นท่ี

โครงการปรับปรุงประสิทธิภาพการเก็บกกัน ้า อ่างเก็บน ้าล าปาว จงัหวดักาฬสินธ์ุ 

วธีิด าเนินการวจัิย 
งานวจิยัน้ีเป็นการศึกษาแบบตดัขวาง (cross-sectional study)  

 

วธีิเกบ็ข้อมูล 
นักวิจยัก าหนดจุดพิกดัพื้นท่ีผลกระทบ (อ าเภอหนองกุงศรี และอ าเภอสหัสขนัธ์) และพื้นท่ีรับ

ประโยชน์ของโครงการ (อ าเภอเมือง และอ าเภอยางตลาด) โดยท าการศึกษาในช่วงเดือนพฤศจิกายน 2559 
ถึงเดือนมิถุนายน 2560 

ในแต่ละพื้นท่ีจะท าการตรวจสอบ 2 ประเภท คือ 
1. การติดโรคหนอนพยาธิในประชาชน ท าการคัดเลือกกลุ่มประชากรตัวอย่าง ด้วยวิธีสุ่มตัวอย่าง

ประชากรแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster sampling) ไดจ้  านวนประชากรตวัอยา่งทั้งหมด (Minimal sample size)  
n = 484 ตวัอย่าง ตรวจหาไข่ และตวัพยาธิในอุจจาระภายใตก้ล้องจุลทรรศน์ โดยวิธี Formalin Ether 
Concentration2  
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2. การตรวจสอบการติดเช้ือตวัอ่อนพยาธิใบไมใ้นโฮสตก่ึ์งกลาง ไดแ้ก่  
2.1. หอยน ้ าจืด ท่ีท าการเก็บดว้ยมือ โดยวิธีสุ่มจบัเวลา 10 นาที/ 5 คน และตรวจสอบการติดตวัอ่อน
พยาธิใบไมโ้ดยวธีิ Shedding และ Crushing3   
2.2. ปลาน ้ าจืดเกล็ดขาว ท่ีท าการเก็บดว้ยกระชอนเก็บตวัอย่าง โดยวิธีสุ่มจบัเวลา 10 นาที/ 5 คน และ
การตรวจสอบการติดเช้ือตวัอ่อนระยะติดต่อของพยาธิใบไมด้ว้ยวธีิการ Crushing4 

การวเิคราะห์ข้อมูล  
วเิคราะห์ขอ้มูลท่ีเก็บไดด้ว้ยสถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ร้อยละ  

 

ผลการวจัิย 
 

1. การศึกษาโรคหนอนพยาธิในอุจจาระประชาชน 
จากการตรวจอุจจาระในประชาชนกลุ่มตัวอย่างทั้ งหมด 484 ราย ในพื้นท่ีโครงการปรับปรุง

ประสิทธิภาพการเก็บกกัน ้า อ่างเก็บน ้าล าปาว จงัหวดักาฬสินธ์ุ จ  านวน 7 ต าบล ไดแ้ก่ ต าบลโนนศิลา ต าบล
โนนน ้ าเกล้ียง ต าบลโคกสะอาด ต าบลสหัสขนัธ์ ต าบลภูสิงห์ ต าบลนิคม และต าบลโนนบุรี ตรวจพบไข่
หนอนพยาธิทั้งหมด 6 ชนิด คิดเป็น ร้อยละ 13.6 จดัจ าแนกชนิดหนอนพยาธิ ได้แก่ พยาธิใบไมต้บัคน 
(Ophisthorchis viverrini) คิดเป็นร้อยละ 1.5 พยาธิปากขอ (Necator americanus) คิดเป็น ร้อยละ 2.5 พยาธิ
ตืดหมู และววั (Taenia spp.) คิดเป็น ร้อยละ 5.0 พยาธิสตรองจิลอยดิส (Strongyloides stercoralis) คิดเป็น 
ร้อยละ 3.3 พยาธิใบไมล้ าไส้ขนาดเล็ก (Small Intestinal fluke) คิดเป็น ร้อยละ 2.1 พยาธิใบไมล้ าไส้ขนาด
กลาง คิดเป็น ร้อยละ 0.4 ดงัแสดงในตารางท่ี 1 

 

2. การศึกษาการติดเช้ือตัวอ่อนพยาธิใบไม้ระยะเซอร์คาเรียในหอยน า้จืด 
สามารถเก็บตวัอยา่งหอยไดท้ั้งหมด 1,270 ตวั จดัจ าแนกเป็นกลุ่มหอยฝาเดียว 12 ชนิดพนัธ์ุ พบหอย

ติดเช้ือ 2 ชนิดพนัธ์ุ คือ Bithynia siamensis goniomphalos (รูปท่ี 1a) ท่ีมีอตัราการติดเช้ือร้อยละ 1.26 โดยติด
เ ช้ือตัว อ่อนพยาธิใบไม้ระยะ  เซอร์คา เ รีย  6 ชนิด ได้แ ก่  พยา ธิใบไม้ชนิด Loxogenoies liberum, 
Maritreminoides caridinae,Cardicola alasea, Echinochasmus pelecani, Halipegus amherstensis, 
Opisthorchis viverrini (รูปท่ี 2) และหอยชนิดพนัธ์ุ Melanoides tuberculata (รูปท่ี 1b) ท่ีมีอตัราการติดเช้ือ
ร้อยละ 0.16 โดยติดเช้ือตัวอ่อนพยาธิใบไม้ระยะเซอร์คาเรีย 2 ชนิด คิดเป็น ได้แก่ พยาธิใบไม้ชนิด 
Stictodora tridactyla และ Centrocestus formosanus (รูปท่ี 2)
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ตารางที ่1 ผลตรวจอุจจาระประชาชน ในพืน้ทีโ่ครงการปรับปรุงประสิทธิภาพการเกบ็กักน า้ อ่างเกบ็น า้ล าปาว จังหวัดกาฬสินธ์ุ ปี 2560 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

   สถานบริการ
สาธารณสุข 

จ านวน
ส่ง

ตรวจ 

 
 

พบ
พยาธิ 

ผลการตรวจอุจจาระ 

ใบไม้ตับ ปากขอ ไส้เดือน แส้ม้า 
ตืดหมู-
ววั 

สตรองจิ
ลอยดิส 

ใบไม้
ล าไส้ 
ขนาด
กลาง 

ใบไม้
ล าไส้ 
ขนาด
เลก็ 

พบ > 1 
ชนิด 

รพ.สต. โนนศิลา  92 13 1 0 0  0  4 6 0 3 1 

รพ.สต.โนนน ้าเกล้ียง 184 33 3 4 0 0 18 9 1 2 4 
รพ.สต.โคกสะอาด 35 7 1 2 0  0 1 1  0 2  0  

รพ.สต.บา้นโสกทราย 47 6 2 3 0  0 1 0  1 0 1 

รพ.สต.โนนสมบูรณ์ 36 2 0  1 0  0  0 0  0 1  0  

รพ.สต.บา้นศรีสมบูรณ์ 45 1 0 1 0  0  0  0  0 0 0  

รพ.สต.บา้นโนนบุรี 45 3 0 1 0  0  0  0  0 2 0  

รวม 
484 

 
65 

(13.4%) 
7 

(1.5 %) 
12 

(2.5%) 
0 

(0.0%) 
0 

(0.0 %) 
24 

(5.0 %) 
16 

(3.3%) 
2 

(0.4%) 
10 

(2.1%) 
6 

(1.2 %) 
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a.                                     b. 
รูปท่ี 1 หอยน ้าจืด 2 ชนิดพนัธ์ุ ท่ีพบติดเช้ือตวัอ่อนพยาธิใบไม ้

(a. Bithynia siamensis goniomphalas   b. Melanoides tuberculata) 
 
 
                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 2 ตวัอ่อนระยะ cercariae ของพยาธิใบไมท่ี้ตรวจพบในหอยน ้าจืด 
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3. การศึกษาการติดเช้ือตัวอ่อนพยาธิใบไม้ระยะติดต่อเมตาเซอร์คาเรียในปลาน า้จืดเกลด็ขาว 
จากการส ารวจเก็บตวัอยา่งปลาน ้ าจืด จ านวนทั้งหมด 402 ตวั จากบริเวณพื้นท่ีโครงการอ่างเก็บน ้ า

ล าปาว จงัหวดักาฬสินธ์ุ สามารถจดัจ าแนกปลาน ้ าจืด เป็นกลุ่มปลาเกล็ดขาวได ้10 ชนิดพนัธ์ุ ตรวจพบการ
ติดเช้ือระยะติดต่อเมตาเซอร์คาเรียของพยาธิใบไมใ้นปลาน ้ าจืดทั้งหมด 6 ชนิดพนัธ์ุ คือ ปลาไส้ตนัตาขาว 
(Cyclocheilichthys repasson) ปลาซ่า (Labiobarbus siamensis) ปลาตะเพียนทอง (Barbonymus altus) ปลา
กระมงั (Puntioplites proctozysron) ปลากระสูบจุด (Hampala dispar) และปลาสร้อยขาว (Henicorhynchus 
siamensis)(รูปท่ี 3) ผลตรวจสอบการติดเช้ือพบติดเช้ือตวัอ่อนพยาธิใบไมร้ะยะติดต่อเมตาเซอร์คาเรีย คิด
เป็นอตัราการติดเช้ือทั้งหมดร้อยละ 35.82 โดยพบว่าปลาตะเพียนทองมีอตัราการติดเช้ือระยะเมตาเซอร์
คาเรียสูงท่ีสุดร้อยละ 70.27 เม่ือจดัจ าแนกชนิดตวัอ่อนระยะติดต่อเมตาเซอร์คาเรียของพยาธิใบไมล้ าไส้ 
พบว่าเป็นตวัอ่อนระยะติดต่อเมตาเซอร์คาเรียของพยาธิใบไมล้ าไส้ ขนาดเล็ก 2 ชนิด คือ พยาธิใบไมใ้น
ล าไส้ขนาดเล็ก Haplorchis taichui และ Haplorchoides sp. (รูปท่ี 4) ในการศึกษาคร้ังน้ี ไม่พบระยะติดต่อ
พยาธิใบไมต้บัของคน Opisthorchis viverrini 
 

อภิปรายผล 
1. การศึกษาโรคหนอนพยาธิในอุจจาระประชาชน 

จากการศึกษาโรคหนอนพยาธิในอุจจาระของกลุ่มตวัอย่างประชาชนในพื้นท่ีโครงการปรับปรุง
ประสิทธิภาพการเก็บกกัน ้ า อ่างเก็บน ้ าล าปาว จงัหวดักาฬสินธ์ุ ปี 2559 พบการติดเช้ือพยาธิ 6 ชนิด โดยมี
อตัราการติดเช้ือหนอนพยาธิทั้งหมดร้อยละ 13.6 (66/484) และพบอตัราการติดเช้ือของพยาธิใบไมต้บัของ
คน Opisthorchis viverrini ร้อยละ 1.5 (7/484) พยาธิปากขอร้อยละ 2.5 พยาธิตืดหมู-ววัร้อยละ 5.0 พยาธิสต
รองจิลอยดิสร้อยละ 3.3 พยาธิใบไมล้ าไส้ขนาดกลางร้อยละ 2.1 และพยาธิใบไมล้ าไส้ขนาดเล็กร้อยละ 2.1 
ซ่ึงมีอตัราการติดเช้ือของหนอนพยาธิสูงกวา่รายงานการศึกษาเม่ือปี 25581 สาเหตุอาจเกิดจากความสมบูรณ์
ของพื้นท่ี และประชากรมีการอพยพเขา้มาท างานในพื้นท่ีเพิ่มข้ึน ท าให้มีโอกาสการติดโรคหนอนพยาธิ
ชนิดต่างๆ มากข้ึนตามไปดว้ย ดงันั้นจึงควรมีแผนติดตาม เฝ้าระวงัการติดเช้ือพยาธิใบไมต้บั พยาธิชนิดอ่ืนๆ 
และเน้นให้ความรู้ วิธีการป้องกนัมากข้ึน เพื่อประชาชนในพื้นท่ีให้ความส าคญัและร่วมกนัลดการแพร่    
ของโรคหนอนพยาธิในพื้นท่ีโครงการ 
 

 
 
 
 
 
 



58 
 

   

             
รูปท่ี 3 ชนิดพนัธ์ุปลาน ้าจืดเกล็ดขาวทั้ง 6 ชนิดพนัธ์ุ ท่ีตรวจพบติดเช้ือตวัอ่อนพยาธิใบไมร้ะยะติดต่อ 
             เมตาเซอร์คาเรีย 
 
 
 
 
 
 
 
รูปท่ี 4 ตวัอ่อนระยะติดต่อเมตาเซอร์คาเรียของพยาธิใบไมล้ าไส้ขนาดเล็กท่ีตรวจพบในปลาน ้าจืดเกล็ดขาว  
(A. Haplorchoides sp. และ B. Haplorchis taichui) 
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2. หอยน า้จืด และการติดเช้ือตัวอ่อนพยาธิใบไม้ระยะเซอร์คาเรีย 
สามารถเก็บหอยน ้าจืดไดท้ั้งหมด 1,270 ตวั จดัจ าแนกเป็นกลุ่มหอยฝาเดียว 12 ชนิดพนัธ์ุ พบวา่หอย

น ้าจืดท่ีสามารถเป็นโฮสตก่ึ์งกลางพยาธิใบไมใ้นพื้นท่ีโครงการมี 2 ชนิดพนัธ์ุ คือ หอยชนิดพนัธ์ุ Melanoides 
tuberculata สามารถติดเช้ือตวัอ่อนพยาธิใบไมร้ะยะเซอร์คาเรีย 2 ชนิด ไดแ้ก่ พยาธิใบไมช้นิด Stictodora 
tridactyla พยาธิใบไม้ล าไส้ของคน และสัตว์ปีก และ Centrocestus formosanus พยาธิใบไม้ของสัตว์มี
กระดูกสันหลัง ซ่ึงเคยมีรายงานพบการติดเช้ือในหอยน ้ าจืดชนิดพนัธ์ุ Melanoides tuberculata บริเวณ
โครงการอ่างเก็บน ้ าล าปาว1 หอยชนิดพนัธ์ุ Bithynia siamensis goniomphalos      ติดเช้ือพยาธิใบไม ้6 ชนิด 
ได้แก่ Allassogonoporus vespertilionis พยาธิใบไมใ้นสัตวต์ระกูลหนู คา้งคาว Loxogenoies liberum และ 
Maritreminoides caridinae เป็นกลุ่มพยาธิใบไมล้ าไส้ของนก Cardicola alasea พยาธิใบไมเ้ลือดของปลา 
Echinochasmus pelecani พยาธิใบไม้ล าไส้ของนก Halipegus amherstensis พยาธิใบไม้ล าไส้ของสัตว์
สะเทินบกสะเทินน ้ า และ Opisthorchis viverrini เป็นพยาธิใบไม้ตับของคน พบตัวเต็มว ัยสามารถ
เจริญเติบโตอยูไ่ดใ้นคน สุนขัและแมว ซ่ึงสนบัสนุนรายงานพบการติดเช้ือตวัอ่อนระยะเซอร์คาเรียของพยาธิ
ใบไมต้บั Opisthorchis viverrini ในหอย Bithynia siamensis goniomphalos บริเวณภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ
ของประเทศไทย5 และการศึกษาคร้ังน้ีเป็นรายงานพบการติดเช้ือคร้ังแรกในหอยน ้ าจืดท่ีส ารวจเก็บได้จาก
โครงการอ่างเก็บน ้ าล าปาว นอกจากน้ียงัมีรายงานพบว่าหอย Bithynia siamensis goniomphalos เป็นโฮสต์
ก่ึงกลางอนัดบัท่ี 1 ของพยาธิใบไมต้บัของคน Opisthorchis viverrini ท่ีมีความส าคญัทางการแพทย์6  แต่จาก
การส ารวจตรวจสอบการติดเช้ือในคร้ังน้ีไม่พบตวัอ่อนระยะ เซอร์คาเรียของพยาธิใบไม้เลือดของคน 
เช่นเดียวกนักบัรายงานวิจยัปี 2558 ท่ีไม่พบการติดเช้ือตวัอ่อนพยาธิใบไมเ้ลือดของคน และหอยน ้ าจืดชนิด
พนัธ์ุ Neotricula aperta ท่ีเป็นโฮสต์พยาธิใบไมเ้ลือดของคนท่ีเป็นอนัตรายต่อประชาชนในพื้นท่ีโครงการ
อ่างเก็บน ้ าล าปาว จงัหวดักาฬสินธ์ุ1 ซ่ึงแสดงวา่บริบทของอ่างเก็บน ้ าล าปาวในขณะน้ีไม่ไดเ้พิ่มความเส่ียง
ด้านสุขภาพท่ีเกิดการติดเช้ือตวัอ่อนพยาธิใบไมเ้ลือดท่ีเป็นอนัตรายยิ่งต่อประชาชนในพื้นท่ีและควรจะ
ท าการศึกษาถึงสาเหตุท่ีท าให้พื้นท่ีไม่มีหอยท่ีโฮสทพ์ยาธิใบไมเ้ลือดของคนเพื่อการเฝ้าระวงัต่อไป 

 

3. การศึกษาการติดเช้ือตัวอ่อนพยาธิใบไม้ระยะติดต่อเมตาเซอร์คาเรียในปลาน า้จืด  
  เก็บตวัอยา่งไดท้ั้งหมด 402 ตวัอยา่ง จดัเป็นกลุ่มปลาเกล็ดขาวทั้งหมด 10 ชนิดพนัธ์ุ สามารถตรวจ
พบติดเช้ือระยะติดต่อเมตาเซอร์คาเรียในปลาน ้ าจืด 6 ชนิดพนัธ์ุ คิดเป็นอตัราการติดเช้ือร้อยละ 35.82 โดย
พบว่าปลาตะเพียนทองมีอตัราการติดเช้ือระยะเมตาเซอร์คาเรียสูงท่ีสุดร้อยละ 70.27 ซ่ึงแสดงว่าปลาชนิด
พนัธ์ุน้ีมีความสามารถในการเป็นโฮสตก่ึ์งกลางอนัดบัท่ี 2 ของพยาธิใบไมไ้ดดี้กวา่ปลาชนิดอ่ืนท่ีพบในพื้นท่ี
โครงการ ตวัอ่อนระยะเมตาเซอร์คาเรียจดัจ าแนกเป็นกลุ่มพยาธิใบไมล้ าไส้ขนาดเล็กของสัตวมี์กระดูกสัน
หลงั ตรวจพบ 2 ชนิดคือ Haplorchoides sp. และ Haplorchis taichui ซ่ึงเคยมีรายงานการศึกษาการติดเช้ือ
ระยะติดต่อเมตาเซอร์คาเรียของพยาธิกลุ่มน้ีในกลุ่มปลาน ้าจืดเกล็ดขาวบริเวณเข่ือนป่าสักชลสิทธ์ิ            ของ
ประเทศไทย และเข่ือนแควนอ้ยบ ารุงแดน จงัหวดัพิษณุโลก4,7 ในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นการตรวจสอบการติด
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เช้ือตวัอ่อนระยะติดต่อเป็นคร้ังแรก ซ่ึงไม่พบปลาน ้าจืดติดเช้ือตวัอ่อนระยะติดต่อเมตาเซอร์คาเรียของพยาธิ
ใบไมต้บัคน Opisthorchis viverrini ตามรายงานการศึกษาพบการติดเช้ือพยาธิใบไม ้Opisthorchis viverrini 
และพยาธิใบไม้ล าไส้ขนาดเล็กในกลุ่ม Heterophyidae ได้แก่ Centrocestus sp., Haplorchis pumilio และ 
Haplorchis taichui ในปลา 9 ชนิด ในกลุ่มปลาเกล็ดขาว (Cyprinoid) โดยพบว่าปลาตะเพียนขาว (Puntius 
leiacanthus) มีการติดเช้ือ Haplorchis taichui มากท่ีสุด8  
 

สรุปผลและข้อเสนอแนะ 
 

โครงการปรับปรุงประสิทธิภาพการเก็บกกัน ้า อ่างเก็บน ้าล าปาว จงัหวดักาฬสินธ์ุ ส ารวจตรวจสอบ
ไม่พบหอยน ้ าจืดชนิด Neotricula aperta ท่ีเป็นโฮสต์ก่ึงกลางแพร่โรคหนอนพยาธิใบไม้เลือดของคน 
Schistosoma mekongi และตรวจไม่พบปลาน ้ าจืดติดเช้ือตัวอ่อนพยาธิใบไม้ตับของคน Opisthorchis 
viverrini แต่จากการตรวจสอบการติดโรคหนอนพยาธิในอุจจาระของประชาชน และการติดเช้ือตวัอ่อน
พยาธิใบไมร้ะยะเซอร์คาเรียในหอยน ้าจืดในพื้นท่ียงัพบการติดพยาธิใบไมต้บัของคน Opisthorchis viverrini 
ซ่ึงแสดงวา่ในพื้นท่ียงัมีการแพร่ระบาดของโรคพยาธิใบไมต้บัอยา่งครบวงจร ดงันั้นจึงควรมีแผนการศึกษา
ติดตามผล เพื่อป้องกนัการติดโรคหนอนพยาธิในพื้นท่ีโครงการ โดยอาจเพิ่มพื้นท่ีส ารวจปลาน ้าจืดตามพื้นท่ี
ท่ีพบประชาชน และหอยน ้ าจืดติดเช้ือพยาธิใบไมต้บัในพื้นท่ีโครงการ เพื่อตรวจหาโฮสต์ก่ึงกลาง    ของ
ระยะติดต่อพยาธิใบไมต้บั และเนน้ใหค้วามรู้โดยคืนขอ้มูลสู่ประชาชนในพื้นท่ีทุกคร้ังหลงัจากการศึกษา ซ่ึง
จะช่วยลดอัตราการติดโรคพยาธิใบไม้ตับ เป็นประโยชน์ด้านสาธารณสุขในพื้นท่ีโครงการ    อีกทั้ ง
ประชาชนเขา้ใจ ระมดัระวงัตวัในการรับประทานอาหารอยา่งปลอดภยัจากโรคพยาธิ และการปฏิบติัตวัอยา่ง
ไรไม่ให้ติดโรคพยาธิใบไมเ้ลือด และพยาธิชนิดอ่ืนท่ีติดต่อผา่นดิน นอกจากน้ีขอ้มูลน้ียงัเป็นประโยชน์ใน
การประเมินผลกระทบดา้นสุขภาพของการด าเนินงานโครงการสร้างแหล่งกกัเก็บน ้าต่างๆไดอี้กดว้ย 
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