
ปีท่ี 3 ฉบบัท่ี 2: กรกฎาคม - ธนัวาคม 2564                                                     วารสารสหวิชาการเพื่อสุขภาพ 

 

-32- 
 

ผลของโปรแกรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชของ
เกษตรกรท่ีมีผลเลือดอยูใ่นระดบัเส่ียงและไม่ปลอดภยั โดยประยกุตใ์ชท้ฤษฎี                                

แบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพ 
 

จุฑามาศ ศรีมานนท์1, จิรานนัท ์ทองมาก2, ชญัญานุช ปรีชา3,  
ธนาธิป ประสมบุญ4, น ้าทอง พิมพบุ์ญ5 และสุชานาถ ครองบุ่งคลา้6 

 
บทคดัยอ่ 

การวิจยัก่ึงทดลอง แบบกลุ่มเดียว วดัผลก่อน-หลงัน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรม
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมโดยประยุกต์ทฤษฎีแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพในการป้องกนัตนเองจากสารเคมี
ก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกรท่ีมีผลเลือดอยู่ในระดับเส่ียงและไม่ปลอดภยั หมู่ท่ี 1 บา้นหุบบอน ต าบลเขา
คนัทรง อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี ด าเนินการทดลองในกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 35 คน ท่ีสมคัรใจเขา้ร่วมการ
วิจยั เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ 1) โปรแกรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมโดยประยุกตใ์ชท้ฤษฎีแบบแผนความ
เช่ือดา้นสุขภาพในการป้องกนัตนเองจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกรท่ีมีผลเลือดอยู่ในระดบัเส่ียง
และไม่ปลอดภยั ท่ีประกอบไปดว้ย 5 กิจกรรม ท าการทดลองในวนัท่ี 14 มกราคม ถึง 19 กุมภาพนัธ์ 2563 
และ 2) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถามความรู้ การรับรู้และพฤติกรรม 
วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิง
อนุมาน ใช ้Paired sample t – test เพื่อทดสอบสมมติฐานโดยก าหนดค่านยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) 

ผลการวิจยั พบวา่ หลงัไดรั้บโปรแกรมฯ กลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนความรู้ การรับรู้และพฤติกรรมใน
การใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชเพิ่มขึ้นมากกว่าก่อนไดรั้บโปรแกรมฯ (d ความรู้=1.77, d การรับรู้=3.60 และ d 
พฤติกรรม=4.08 ตามล าดบั) เม่ือทดสอบสมมติฐานของการวิจยัพบวา่ แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(t ความรู้=6.43, t การรับรู้=5.30, t พฤติกรรม=8.07 และ p < 0.01) สรุปไดว้า่การประยกุตใ์ชท้ฤษฎีแบบแผน
ความเช่ือดา้นสุขภาพ สามารถสร้างการรับรู้เพื่อการป้องกนัตนเองจากสารเคมีในกลุ่มเกษตรกรได ้จึงควรมี
การกระตุน้ดว้ยการส่ือสารสุขภาพอยา่งต่อเน่ือง เพื่อลดความเส่ียงดา้นพฤติกรรมของกลุ่มเกษตรกร  
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Abstract 

 This quasi-experimental research was a one-group pretest-posttest design. It was aimed to 
investigate the effect of self-modifying program for pesticide protection in farmers having blood test at risk 
and unsafe levels by applying health belief model. The study was conducted in 35 farmers at Moo.1, Tambol 
Khoa Kan Song, Sriracha District, Chonburi. Research instruments were 1) self-modifying program for 
pesticide protection in farmers having blood test at risk and unsafe levels from 14 January to 19 February 
2020, and 2) questionnaire about knowledge, perceiving, and behavior. Data were analyzed using 
descriptive statistics including percentage, mean, standard deviation, and paired sample t-test to test the 
hypothesis at the statistical significance (p < 0.05).   
 The results showed that after joining the program, the participants had higher scores for 
knowledge scores, perceiving, and behavior than before joining the program (d knowledge = 1.77, d 
perceiving = 3.60, and d behavior = 4.08, successively). When testing the hypothesis, there was statistically 
significant (p < 0.05). Hence, it could be concluded that applying the health belief model can help improve 
perceiving for self-protection from pesticide in farmers. The health communication, therefore, shall be 
promoted continuously to reduce risky behaviors in farmer group.   
  
Keywords: Farmer, Self-modifying program, Pesticide 
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บทน า 

 ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีภาคเกษตรกรรมมีความส าคญัมาก เน่ืองจากภูมิประเทศมีความอุดม
สมบูรณ์ เอ้ือต่อการท าการเกษตรกรรม และประชากรส่วนใหญ่ไม่นอ้ยกว่าสามสิบลา้นคนก็ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมเป็นอาชีพหลกั แต่เม่ือระยะเวลาผ่านไป ไดเ้กิดปัญหาทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู่ไดล้ดลงอย่าง
รวดเร็ว เน่ืองจากเป็นยุคของการท าเกษตรแบบอุตสาหกรรม ท าให้เกษตรกรส่วนใหญ่ ทิ้งวิถีชีวิตการท า
เกษตรแบบดั้งเดิมท่ีอนุรักษร์ะบบนิเวศ และสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติ หนัมาใชเ้คร่ืองจกัรกลเพื่อทุ่นแรง
ในการท าเกษตร ประกอบกบัพึ่งพาสารเคมี ทั้งปุ๋ ยเคมี สารก าจดัศตัรูพืชท่ีเป็นปัจจยัส าคญัในการเพิ่มผลผลิต
ทางการเกษตร ซ่ึงสารเคมีเหล่าน้ีเป็นตวัการส าคญัท่ีท าให้เกิดผลกระทบท่ีร้ายแรงต่อสุขภาพ จากขอ้มูลของ
ส านกัโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอ้ม กรมควบคุมโรค ปี 25621 พบว่ามีอุบติัการณ์ของการเกิด
โรคจากการประกอบอาชีพภาคเกษตรกรรม ท่ีเกิดจากการได้รับหรือสัมผสัสารพิษสารเคมีก าจดัศัตรูพืช     
เขา้รับการรักษาจ านวน 3,067 ราย เสียชีวิตกว่า 407 ราย ในขณะท่ีขอ้มูล 3 ปี ยอ้นหลงั เฉล่ียผูป่้วยจากพิษ
สารเคมีสูงถึงปีละกว่า 4 พนัราย ซ่ึงสารเคมีก าจดัศตัรูพืชเหล่าน้ีสามารถเขา้สู่ร่างกายไดห้ลายทาง โดยการ
สัมผสัทางผิวหนังท่ีไม่สวมอุปกรณ์ป้องกนั การสูดหายใจละอองท่ีฟุ้งกระจายในอากาศ การรับประทาน
อาหาร และด่ืมน ้าท่ีมีสารเคมีปนเป้ือน พฤติกรรมท่ีไม่ปลอดภยั เช่น ใชถ้งับรรจุร่ัวซึม ฉีดพ่นทวนทิศทางลม 
ไม่อาบน ้ าหรือเปล่ียนเส้ือผา้ท่ีซึมเป้ือนทนัที ส่งผลท าให้เกษตรกรมีความเส่ียงท่ีจะไดรั้บสารเคมีเขา้สะสม
ใน ร่ า งก าย  และตกค้า ง ในกระแส เ ลือดได้  ส า ร เค มี เหล่ า น้ี มี ทั้ ง ท่ี ท า ให้ เ กิ ดพิษ ต่อ ร่ า งกาย 
แบบเฉียบพลนั และเร้ือรัง อาจมีอาการเล็กนอ้ยจนถึงขั้นรุนแรง ไดแ้ก่ อาการปวดศีรษะ วิงเวียนศีรษะ หนา้
มืดตาลาย ปวดแน่นทอ้ง บางรายมีอาการรุนแรง ไดแ้ก่ ชกั ตบัวาย หวัใจวาย และเสียชีวิตในท่ีสุด2  

จากการศึกษาข้อมูลพื้นท่ีหมู่ ท่ี  1 บ้านหุบบอน ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพในภาค
เกษตรกรรม โดยมีพื้นท่ีท่ีใช้ในการเกษตรมากถึงร้อยละ 80 ของพื้นท่ีทั้งหมด ซ่ึงประกอบดว้ยพื้นท่ีท าไร่
มนัส าปะหลงั ไร่สับปะรด สวนมะพร้าว สวนกลว้ย และปลูกพืชผกัสวนครัวต่าง ๆ ผลกระทบจากการใช้
สารเคมีในการควบคุม และก าจดัศตัรูพืช จึงกระจายขยายเป็นวงกวา้ง และยงัอยู่ในระดับท่ีค่อนข้างสูง       
จากขอ้มูลการเจ็บป่วย พบวา่ ประชาชนเขา้มารับการรักษา ดว้ยอาการ คือ ผิวหนงัแหง้แตก ผื่นแดง เป็นแผล 
คนัตามผิวหนงั มีจุดขาวท่ีผิวหนงั ระบบทางเดินหายใจพบอาการ คอแห้ง แสบจมูก ไอ ส่วนบริเวณดวงตา
พบอาการเคืองตา ตาแดง ถา้ไดรั้บการสะสมสารเคมีมาเป็นเวลานาน อาจส่งผลท าให้เกิดโรคมะเร็ง และ
หัวใจลม้เหลวฉับพลนัได ้ซ่ึงอาการเจ็บป่วยเหล่าน้ีเป็นผลขา้งเคียงท่ีเกิดจากการไดรั้บสารเคมีหรือสัมผสั
สารเคมีก าจดัศตัรูพืช และยงัพบอีกว่าเกษตรกรท่ีใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชในการท าเกษตรไดรั้บการตรวจ   
คดักรองหาโคลีนเอสเตอเรสในเลือด จ านวนเพียง 10 รายเท่านั้น จากเกษตรกรจ านวนทั้งหมด 57 ราย        
คิดเป็นร้อยละ 17.54 ท าให้เห็นว่าเกษตรกรไม่ทราบถึงอนัตรายท่ีเกิดจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีอาจ
ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพตามมา อาจเป็นเพราะขาดความรู้เร่ืองอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัด
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ศตัรูพืช การมีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมในการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช หรือทศันคติต่อการใชส้ารเคมีก าจดั
ศตัรูพืชไม่เหมาะสม  

กลุ่มเกษตรกรในหมู่ 1 บ้านหุบบอน ส่วนใหญ่ท าการเพาะปลูกมันส าปะหลัง สับปะรด และ
มะพร้าว จากการสังเกต และสัมภาษณ์โดยใช้แบบสอบถาม พบว่า สารเคมีท่ีใช้ในการท าเกษตรในพื้นท่ี 
แบ่งตามประเภทของสารเคมีได้เป็น 2 ประเภท คือ กลุ่มยาฆ่าแมลง ได้แก่ คาร์บาเมท (carbamate),             
ออร์กะโนฟอสเฟต(Organophosphate) และกลุ่มยาฆ่าหญ้าก าจัดศัตรูพืช ได้แก่ พาราคว็อท (Paraquat), 
ไกลโฟเสต (Glyphosate) เป็นตน้ ประกอบกับเกษตรกรมีการใช้สารเคมีในการก าจดัศตัรูพืชเป็นประจ า   
ร้อยละ 94.74 ไม่ไดศึ้กษาเอกสารหรือฉลากของสารเคมีก าจดัศตัรูพืชก่อนใช ้ร้อยละ 73.68 ไม่มีการสวมใส่
ชุดอุปกรณ์ป้องกนัตนเองหรือสวมใส่ชุดอุปกรณ์ป้องกนัไม่ครบถว้นขณะใชส้ารเคมี ร้อยละ 100 ไม่มีการ
คดัแยกหรือท าลายบรรจุภณัฑท่ี์ถูกวิธี ร้อยละ 56.14 และหลงัจากการฉีดพ่นสารเคมี ไม่อาบน ้าหรือท าความ
สะอาดร่างกายทนัที ร้อยละ 21.05 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ จะเห็นไดว้า่เกษตรกรมีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมใน
การใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช และการดูแลตนเองหลงัจากฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืช ซ่ึงอาจส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพของตนเอง และบุคคลรอบขา้ง จากการตรวจสารเคมีในเลือด (โคลีนเอสเตอเรส) ของเกษตรกร 
พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มีผลระดบัสารเคมีในเลือดอยู่ในระดบัเส่ียงและเส่ียงมาก คณะผูว้ิจยัสนใจกลุ่ม
เกษตรกรท่ีมีผลเลือดอยู่ในระดบัเส่ียงมาก ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีมีระดบัการรับรู้เร่ืองอนัตรายจากการใช้สารเคมี
ก าจดัศตัรูพืชอยู่ในระดบัต ่า มีสาเหตุมาจากเกษตรกรไม่อ่านฉลากหรือค าแนะน าของสารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
และไม่สวมใส่ชุดอุปกรณ์ป้องกนัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช สาเหตุดงักล่าวอาจก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อสุขภาพและ
รุนแรงถึงขั้นเสียชีวิตได้3  

ดงันั้น คณะผูวิ้จยัจึงจดัท าโปรแกรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมโดยประยุกต์ทฤษฎีแบบแผนความเช่ือ
ดา้นสุขภาพในการป้องกนัตนเองจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกรท่ีมีผลเลือดอยู่ในระดบัเส่ียงและไม่
ปลอดภยั เป็นเวลา 4 สัปดาห์เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมแบบค่อยเป็นค่อยไปด้วยความสมคัรใจ โดยการ
ประยุกตใ์ชแ้บบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพ4 (Health belief model) ไปใชใ้นการสร้างเสริมสุขภาพ เน่ืองจาก
ทางโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นหุบบอน ยงัไม่มีการน าทฤษฎีแบบแผนความเช่ือทางสุขภาพ 
(Health belief model) มาประยุกต์ใช้ในพื้นท่ีเพื่อให้เกิดการปฏิบัติตนบุคคลในการป้องกันอันตรายจาก
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชหรือการให้ความร่วมมือในการป้องกนัอนัตรายจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืช โดยขึ้นอยูก่บั
ความเช่ือด้านสุขภาพ และปัจจัยร่วมท่ีชักน าให้เกิดการปฏิบัติ โดยเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ 
พฤติกรรมและทศันคติในการป้องกันตนเองจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชก่อนและหลงัการได้รับโปรแกรม
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืชและคาดหวงัว่าการวิจยัคร้ังน้ีจะเกิด
ประโยชน์ต่อการเรียนรู้  
 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B9%87%E0%B8%AD%E0%B8%97
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%82%E0%B8%9F%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%95


ปีท่ี 3 ฉบบัท่ี 2: กรกฎาคม - ธนัวาคม 2564                                                     วารสารสหวิชาการเพื่อสุขภาพ 

 

-36- 
 

วตัถุประสงค ์
1. เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ในการป้องกนัตนเองจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชก่อนและ

หลงัการประยกุตใ์ชท้ฤษฎีแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพในการป้องกนัตนเองจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
2. เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ในการป้องกนัตนเองจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชก่อนและ

หลงัการประยกุตใ์ชท้ฤษฎีแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพในการป้องกนัตนเองจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
3. เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมในการป้องกนัตนเองจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืช ก่อน

และหลงัการประยกุตใ์ชท้ฤษฎีแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพในการป้องกนัตนเองจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืช 

กรอบแนวคิด 

                ตวัแปรตน้      ตวัแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วธีิการวจิยั 
 การวิจยัน้ี เป็นการวิจยัแบบก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research) วดัผลก่อนและหลังการ
ทดลอง (one group pre-post Test) เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ การรับรู้ และพฤติกรรมในการ
ป้องกันตนเองจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืชก่อนและหลังการได้รับโปรแกรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมโดย
ประยกุตท์ฤษฎีแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพ ระยะเวลาท่ีท าการศึกษา 4 สัปดาห์ ตั้งแต่วนัท่ี 14 มกราคม – 
17 กุมภาพนัธ์ 2563 โดยมีแผนการวิจยั ดงัน้ี 

โปรแกรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมโดยประยกุตท์ฤษฎี

แบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพ (Health belief model) 

 

กิจกรรมท่ี 1 การรับรู้โอกาสเส่ียง 

กิจกรรมท่ี 2 อนัตรายจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช 

กิจกรรมท่ี 3 การป้องกนัตนเองจากสารเคมีก าจดั

ศตัรูพืช และการลดสารเคมีตกคา้งผกัท่ีบริโภค 

สมุนไพรขจดัพษิ  

กิจกรรมท่ี 4 การวิเคราะห์และทบทวนปัญหาหรือ

อุปสรรคและการจดัการตนเอง 

กิจกรรมท่ี 5 ส่ือและการเขา้ถึงแหล่งความรู้ และการ

ส่ือสารสุขภาพ 

การรับรู้ตาม Health belief model 
- รับรู้โอกาสเส่ียงของการสัมผสัสารเคมีก าจดั
ศตัรูพืช 
- การรับรู้ถึงความรุนแรงของการสัมผสัสารเคมี
ก าจดัศตัรูพืช 
- การรับรู้ถึงประโยชน์ของการป้องกนัสารมี
สารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
- การรับรู้ต่ออุปสรรคในการป้องกนัสารเคมี
ก าจดัศตัรูพืช 

พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากสารเคมี 
ก าจดัศตัรูพืช 

ความรู้ในการป้องกนัตนเองจากสารเคมี 
ก าจดัศตัรูพืช 
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 เม่ือ  O1 คือ การเก็บขอ้มูลก่อนไดรั้บโปรแกรมฯ  
   T1 คือ การตรวจคดักรองหาสารเคมีในกระแสเลือดก่อนไดรั้บโปรแกรมฯ 
   X1 คือ การจดักิจกรรมเพื่อเสริมการเรียนรู้และปรับเปล่ียนพฤติกรรมคร้ังท่ี 1 รับรู้โอกาส
เส่ียง 
   X2 คือ การจดักิจกรรมเพื่อเสริมการเรียนรู้และปรับเปล่ียนพฤติกรรมคร้ังท่ี 2 อนัตรายจาก
การใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
   X3 คือ การจดักิจกรรมเสริมการเรียนรู้และปรับเปล่ียนพฤติกรรมคร้ังท่ี 3 การป้องกัน
ตนเองจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืช และการลดสารเคมีตกคา้งผกัท่ีบริโภค สมุนไพรขจดัพิษ 
   X4 คือ การจดักิจกรรมเสริมการเรียนรู้และปรับเปล่ียนพฤติกรรมคร้ังท่ี 4 การวิเคราะห์และ
ทบทวนปัญหาหรืออุปสรรคและการจดัการตนเอง 
   X5 คือ การจดักิจกรรมเสริมการเรียนรู้และปรับเปล่ียนพฤติกรรมคร้ังท่ี 5 ส่ือและการเขา้ถึง
แหล่งความรู้ และการส่ือสารสุขภาพ 
   O2 คือ การเก็บขอ้มูลหลงัไดรั้บโปรแกรมฯ    
   T2 คอื การตรวจคดักรองหาสารเคมีในกระแสเลือดหลงัไดรั้บโปรแกรมฯ  
ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง  
 ประชากร คือ เกษตรกรท่ีมีรายช่ืออยู่ในชุมชนบา้นหุบบอน หมู่ท่ี 1 ต าบลเขาคนัทรง อ าเภอ        
ศรีราชา จงัหวดัชลบุรี และเป็นเกษตรกรท่ีมีผลการตรวจคดักรองสารเคมีตกคา้งในกระแสเลือดอยู่ในกลุ่ม
เส่ียงและไม่ปลอดภยั จ านวน 35 คน โดยด าเนินการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างดว้ยวิธีคดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive sampling) ตามเกณฑค์ุณสมบติั ดงัน้ี 
เกณฑ์คดักลุ่มตวัอยา่งเขา้ (Inclusion criteria)  

1. อายตุั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป  

2. เป็นผูท่ี้อ่านออก เขียนได ้ 

3. เป็นเกษตรกรท่ีสัมผสั ผสม และฉีดพ่นสารเคมี ไม่นอ้ยกวา่ 6 เดือน 

4. สมคัรใจเขา้ร่วมโครงการวิจยั 

เกณฑ์คดักลุ่มตวัอยา่งออก (Exclusion criteria)  

1. เจ็บป่วยเฉียบพลนัระหวา่งการทดลองจนไม่สามารถเขา้ร่วมการวิจยัได ้

2. ถอนตวัออกจากการวิจยั 
กลุ่มตวัอย่างในงานวิจยัน้ี ไดจ้ากการค านวณโดยใช้โปรแกรม G*Power ซ่ึงเป็นโปรแกรมท่ีเป็น

สากล และยอมรับใหเ้กิดความคลาดเคล่ือนของการสุ่มตวัอยา่งได ้5% ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% 
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จากการค านวณในสูตรขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้า่ ตอ้งใชข้นาดกลุ่มตวัอย่าง อยา่งนอ้ย 27 คน จึงจะ
สามารถเป็นตวัแทนและอา้งอิงไปยงัประชากรกลุ่มเป้าหมายได ้แต่เพื่อป้องกนัความคลาดเคล่ือนและการ
สูญหายของขอ้มูลในระหว่างการท ากิจกรรม (Data loss) คณะผูวิ้จยัจึงเพิ่มขนาดกลุ่มตวัอย่างอีกร้อยละ 30 
ดงันั้นจึงไดก้ลุ่มตวัอยา่งในการวิจยัจ านวน 35 คน 
เคร่ืองมือท่ีใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูล 

1. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง คือ โปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยประยกุตท์ฤษฎีแบบแผน
ความเช่ือดา้นสุขภาพในการป้องกนัตนเองจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกรท่ีมีผลเลือดอยู่ในระดบั
เส่ียงและไม่ปลอดภยั เป็นเวลา 4 สัปดาห์ เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมแบบค่อยเป็นค่อยไปดว้ยความสมคัรใจ 
โดยประยุกตใ์ชแ้บบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพ (Health belief model) ไปใชใ้นการสร้างเสริมสุขภาพ โดยมี
รายละเอียดดงัน้ี  
  กิจกรรมท่ี 1 การรับรู้โอกาสเส่ียง (Perceived Susceptibility) ให้กลุ่มตวัอย่างรับรู้โอกาสเส่ียง
ด้วยตนเอง โดยดูแถบวดัระดับเลือดเทียบกับผลเลือดของตนเอง พร้อมวิเคราะห์และทบทวนตนเองถึง
โอกาสเส่ียงต่อการรับสารเคมีเขา้สู่ร่างกายในชีวิตประจ าวนัของตนเอง วา่ท าไมผลถึงเป็นเช่นน้ี 
  กิจกรรมท่ี 2 การรับรู้ถึงอนัตรายจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช (Perceived Severity)  ใหก้ลุ่ม
ตวัอยา่งรับรู้ถึงอนัตรายจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช จากภาพข่าวหรือเหตุการณ์ท่ีเคยเกิดขึ้นจริง จากนั้น
คณะผูวิ้จยัใหค้วามรู้ผา่นส่ือท่ีจดัท าขึ้นเอง เพื่อใหก้ลุ่มตวัอยา่งเขา้ใจไดง้่าย 
  กิจกรรมท่ี 3 การป้องกันตนเองจากสารเคมีก าจัดศตัรูพืช และการลดสารเคมีตกค้างผกัท่ี
บริโภค สมุนไพรขจดัพิษ ( Perceived Benefits)  ให้ความรู้เก่ียวการป้องกนัตนเองจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
และการลดสารเคมีตกคา้งผกัท่ีบริโภค สมุนไพรขจดัพิษ อีกทั้งให้ค  าแนะน าในการปฏิบัติตนท่ีถูกต้อง
เหมาะสม 
  กิจกรรมท่ี 4 การวิเคราะห์และทบทวนปัญหาหรืออุปสรรคและการจดัการตนเอง (Perceived 
Barriers) ให้วิเคราะห์และทบทวนตนเองว่าอะไรคือมีปัญหาหรืออุปสรรค ท่ีจะขดัขวางการมีพฤติกรรมดี
ของตนเอง และจะร่วมกนัหาทางจดัการกบัอุปสรรคนั้นอยา่งไร 
  กิจกรรมท่ี 5 ส่ือและการเขา้ถึงแหล่งความรู้ และการส่ือสารสุขภาพ 
 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในจัดเก็บข้อมูล คือ แบบสอบถามความรู้ พฤติกรรมและทัศนคติต่อการใช้
สารเคมีก าจดัศตัรูพืช ประกอบดว้ย 4 ส่วน 
  ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลเก่ียวกบัคุณลกัษณะทางประชากร ได้แก่ เพศ อายุ 
สถานภาพ ระดบัการศึกษา ระยะเวลาในการเพาะปลูก ระยะเวลาในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
  ส่วนท่ี 2  แบบสอบถามความรู้ของเกษตรกรในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช การแปลผลระดบั
ความรู้เก่ียวกบัอนัตรายและการป้องกนัตนเองจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืช มีขอ้ค าถาม จ านวน 10 ขอ้ มี โดยมี
เกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี  
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    ขอ้ความเชิงบวก (Positive statement) คือ 
     ใช่   ใหค้ะแนน  คือ 1 คะแนน          
     ไม่ใช่   ใหค้ะแนน  คือ 0 คะแนน        
    ขอ้ความเชิงลบ (Negative statement) คือ     
     ใช่ ใหค้ะแนน  คือ 0 คะแนน   
     ไม่ใช่   ใหค้ะแนน คือ 1 คะแนน  
 การแปลผลระดบัความรู้ของเกษตรกรในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช มีการแปลผลคะแนน ดงัน้ี  
     คะแนน  0 – 5  หมายถึง ความรู้อยูใ่นระดบัต ่า      
     คะแนน  6 – 7  หมายถึง ความรู้อยูใ่นระดบัปานกลาง 
     คะแนน  8 – 10 หมายถึง ความรู้อยูใ่นระดบัสูง  
  ส่วนท่ี 3  แบบสอบถามการรับรู้ของเกษตรกรตามทฤษฎีแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพใน
การใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช โดยมีเกณฑก์ารประเมินระดบัแบบสอบถามการรับรู้เก่ียวกบัการป้องกนัตนเอง
ของเกษตรกรในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช จ านวน 20 ขอ้ มี โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 
    ขอ้ความเชิงบวก (Positive statement) คือ       
     เห็นดว้ย  ใหค้ะแนน  คือ 3 คะแนน 
     ไม่แน่ใจ  ใหค้ะแนน  คือ 2 คะแนน    
     ไม่เห็นดว้ย ใหค้ะแนน  คือ 1 คะแนน     
     ขอ้ความเชิงลบ (Negative statement) คือ 
     เห็นดว้ย     ใหค้ะแนน  คือ 1 คะแนน  
     ไม่แน่ใจ   ใหค้ะแนน  คือ 2 คะแนน 
     ไม่เห็นดว้ย  ใหค้ะแนน  คือ 3 คะแนน 
  การแปลผลระดับแบบสอบถามการรับรู้เก่ียวกบัการป้องกนัตนเองของเกษตรกรในการใช้
สารเคมีก าจดัศตัรูพืช เกณฑก์ารให ้คะแนน5 ดงัน้ี   
     คะแนน  20 - 33  หมายถึง การรับรู้อยูใ่นระดบัไม่ดี 
     คะแนน  34 - 47  หมายถึง การรับรู้อยูใ่นระดบัปานกลาง 
     คะแนน  48 - 60  หมายถึง การรับรู้อยูใ่นระดบัดี 
   ส่วนท่ี 4  แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกนัตนเองของเกษตรกรในการใชส้ารเคมีก าจดั
ศตัรูพืช มีจ านวน 20 ขอ้ โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี  
    ขอ้ความเชิงบวก (Positive statement) คือ 
     บ่อยมากท่ีสุด ใหค้ะแนน  คือ 5 คะแนน 
       บ่อย  ใหค้ะแนน  คือ 4 คะแนน 
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     บางคร้ัง  ใหค้ะแนน  คือ 3 คะแนน 
     นานคร้ัง  ใหค้ะแนน  คือ 2 คะแนน 
     นอ้ยท่ีสุดหรือไม่เลย ใหค้ะแนน  คือ 1 คะแนน 
    ขอ้ความเชิงลบ (Negative statement) คือ 
     ปฏิบติัทุกคร้ัง ใหค้ะแนน  คือ 1 คะแนน 
       ปฏิบติับ่อยคร้ัง ใหค้ะแนน  คือ 2 คะแนน 
     ปฏิบติัเป็นบางคร้ัง ใหค้ะแนน  คือ 3 คะแนน 
     ปฏิบติันาน ๆ คร้ัง ใหค้ะแนน  คือ 4 คะแนน 
     ไม่เคยปฏิบติั ใหค้ะแนน  คือ 5 คะแนน 
   การแปลผลระดับแบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันตนเองของเกษตรกรในการใช้
สารเคมีก าจดัศตัรูพืช เกณฑก์ารให ้คะแนนอา้งอิงของ Best John W.5 ดงัน้ี  
     คะแนน  5-19  หมายถึง พฤติกรรมอยูใ่นระดบัไม่ดี 
     คะแนน  20-34  หมายถึง พฤติกรรมอยูใ่นระดบัปานกลาง 
     คะแนน  35-50  หมายถึง พฤติกรรมอยูใ่นระดบัดี 
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ  

เคร่ืองมือในการวิจยัคร้ังน้ี คณะผูวิ้จยัใชเ้คร่ืองมือจากการวิจยัเร่ือง ปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
การใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีส่งผลต่อสุขภาพ ของเกษตรกรท่ีปลูกขา้วโพด ต าบลสถาน อ าเภอนาน้อย 
จงัหวดัน่าน6  ซ่ึงมีค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวุฒิ (scale-level CVI /Ave)  2.51/3 เท่ากบั 0.84 
และค่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่โดยรวมของแบบสอบถาม เท่ากบั 0.75 
การวิเคราะห์ทางสถิติ  

คณะผูว้ิจยัน าขอ้มูลส่วนบุคคลและขอ้มูลความรู้ พฤติกรรมและทศันคติในการป้องกนัตนเองจาก
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชของกลุ่มตวัอย่างมาประมวลผลและวิเคราะห์ขอ้มูล โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์
ส าเร็จรูป ดงัน้ี 

1. วิเคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา (descriptive analysis) เพื่ออธิบายคุณลกัษณะ
ของเกษตรกร ไดแ้ก่ การแจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

2. วิเคราะห์และทดสอบสมมุติฐาน เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ พฤติกรรมและทศันคติใน
การป้องกนัตนเองจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชก่อนและหลงัการได้รับโปรแกรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมการ
ป้องกนัตนเองจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืช โดยใช้สถิติ Paired – sample t-test โดยใช้ขอ้มูลท่ีน ามาทดสอบมี
การแจกแจงแบบโคง้ปกติ 
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ผลการวจิยั 
กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 62.86 และเพศหญิงจ านวน      

13 คน คิดเป็นร้อยละ 37.14 อายุส่วนใหญ่มีอายุอยู่ในช่วง 31-40 ปี จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 40 

รองลงมาคือ ช่วง 41-50 ปี จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 22.86 และช่วง 51-60 ปี จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 

14.29 ตามล าดบั สถานภาพส่วนใหญ่สมรส จ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 82.86 รองลงมาคือโสดจ านวน    

5 คน คิดเป็นร้อยละ 14.28 และหมา้ย จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 2.86 ตามล าดบั ระดบัการศึกษาส่วนใหญ่

จบระดบัประถมศึกษา จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ54.29 รองลงมาคือ ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ จ านวน 

11 คน  คิดเป็นร้อยละ 31.43 และมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 14.28 ตามล าดับ 

ระยะเวลาในการเพาะปลูกส่วนใหญ่ เพาะปลูกมาเป็นระยะเวลา 21 – 30 ปี จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 

31.43 รองลงมาคือ มากกว่า 30 ปี จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 25.71 และ 11– 20 ปี จ านวน 8 คน คิดเป็น

ร้อยละ 22.86 ตามล าดบั ระยะเวลาท่ีใชส้ารเคมีส่วนใหญ่ ใชส้ารเคมี 6 เดือน – 10 ปี จ านวน 13 คน คิดเป็น

ร้อยละ 37.14 รองลงมา คือ  21– 30 ปี จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 34.29 ตามล าดบั ดงัแสดงในตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1  ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 

ขอ้มูลทัว่ไป จ านวน  ร้อยละ 
เพศ 

ชาย 
 

22 
 

62.86 
หญิง 13 37.14 

อาย ุ
        >20 ปี 
        21-30 ปี 
        31-40 ปี 
        41-50 ปี 

 
2 
3 

14 
8 

 
5.71 
8.57 

40.00 
22.86 

        51-60 ปี 5 14.29 
        61-70 ปี 3 8.57 
 X̅ ± S.D. = 41.83 ± 13.76  
 Min = 15, Max = 70  
สถานภาพ   
        โสด  5 14.28 
        สมรส 29 82.86 
        หมา้ย 1 2.86 
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ขอ้มูลทัว่ไป จ านวน  ร้อยละ 
ระดบัการศึกษา   
        ประถมศึกษา 19 54.29 
        มธัยมศึกษาตอนตน้ 11 31.43 
        มธัยมศึกษาตอนปลาย 5 14.28 
ระยะเวลาในการเพาะปลูก   
       6 เดือน – 10 ปี 7 20.00 
       11 ปี – 20 ปี 8 22.86 
       21 ปี – 30 ปี 11 31.43 
       > 30 ปี 9 25.71 
 X̅ ± S.D. = 20.83 ± 11.50  
 Min = 1 ปี, Max = 41 ปี  
ระยะเวลาท่ีใชส้ารเคมี   
       6 เดือน – 10 ปี 13 37.14 
       11 ปี – 20 ปี 6 17.14 
       21 ปี – 30 ปี 12 34.29 
       > 30 ปี 4 11.43 

 
ก่อนไดรั้บโปรแกรมฯ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีระดบัความรู้ในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชอยู่ใน

ระดับสูง จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 45.71 และหลงัได้รับโปรแกรมฯ กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีระดบั  
ความรู้อยูใ่นระดบัสูง จ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 82.86 ดงัแสดงในตารางท่ี 2 

ตารางท่ี 2  จ านวน ร้อยละ ตามระดบัความรู้ในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชของกลุ่มตวัอยา่ง ก่อนและหลงั
ไดรั้บโปรแกรมฯ  

ระดบัความรู้ในการใชส้ารเคมี 
ก าจดัศตัรูพืช 

กลุ่มตวัอยา่ง (n=35) 
ก่อนไดรั้บโปรแกรมฯ หลงัไดรั้บโปรแกรมฯ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
      ระดบัสูง 16 45.71 29 82.86 
      ระดบัปานกลาง 14 40.00 6 17.14 
      ระดบัต ่า 5 14.29 0 0.00 
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ก่อนได้รับโปรแกรมฯ กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีคะแนนความรู้ในการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช
เฉล่ีย 6.94 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.49 คะแนน และหลงัไดรั้บโปรแกรมฯ มีคะแนนเฉล่ีย 8.71 
คะแนน และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.12 คะแนน ซ่ึงหลงัไดรั้บโปรแกรมฯ กลุ่มตวัอย่างมีคะแนนความรู้
ในการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชเพิ่มขึ้นมากกว่าก่อนได้รับโปรแกรมฯ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (t=6.43,        
p < 0.01) ดงัแสดงในตารางท่ี 3   

ตารางท่ี 3 คะแนนเฉล่ียความรู้ในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชของกลุ่มตวัอยา่ง ก่อนและหลงัไดรั้บโปรแกรม  
ความรู้ในการใชส้ารเคมีก าจดั

ศตัรูพืช 
กลุ่มตวัอยา่ง (n=35) 

X̅ S.D. t p-value 
ก่อนไดรั้บโปรแกรมฯ 6.94 1.49 

6.43 0.00* 
หลงัไดรั้บโปรแกรมฯ 8.71 1.12 

*p-value < 0.01 
 

ก่อนไดรั้บโปรแกรมฯ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีระดบัการรับรู้เก่ียวกบัความปลอดภยัในการใช้
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชอยูใ่นระดบัปานกลาง จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 54.29 และหลงัไดรั้บโปรแกรมฯ 
กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ มีระดบัการรับรู้อยูใ่นระดบัดี จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 85.71 ดงัแสดงในตาราง
ท่ี 4 

ตารางท่ี 4  จ านวน ร้อยละ ตามระดบัการรับรู้เก่ียวกบัความปลอดภยัในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชของ  
กลุ่มตวัอยา่ง ก่อนและหลงัไดรั้บโปรแกรมฯ  

ระดบัการรับรู้เก่ียวกบัความ
ปลอดภยัในการใชส้ารเคมี      

ก าจดัศตัรูพืช 

กลุ่มตวัอยา่ง (n=35) 
ก่อนไดรั้บโปรแกรมฯ หลงัไดรั้บโปรแกรมฯ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
       ระดบัดี 16 45.71 30 85.71 
       ระดบัปานกลาง 19 54.29 5 14.29 
       ระดบัไม่ดี 0 0.00 0 0.00 

 
ก่อนไดรั้บโปรแกรมฯ กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีคะแนนการรับรู้เก่ียวกบัความปลอดภยัในการใช้

สารเคมีก าจดัศตัรูพืชเฉล่ีย 47.08 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.98 คะแนน และหลงัไดรั้บโปรแกรมฯ 
มีคะแนนเฉล่ีย 50.68 คะแนน และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  2.78 คะแนน ซ่ึงหลังได้รับโปรแกรมฯ              
กลุ่มตวัอย่างมีคะแนนการรับรู้เก่ียวกบัความปลอดภยัในการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชเพิ่มขึ้นมากกว่าก่อน
ไดรั้บโปรแกรมฯ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t=5.30, p < 0.01) ดงัแสดงในตารางท่ี 5 
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ตารางท่ี 5  คะแนนเฉล่ียการรับรู้เก่ียวกบัความปลอดภยัในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชของกลุ่มตวัอยา่ง 

ก่อนและหลงัไดรั้บโปรแกรมฯ 

การรับรู้เก่ียวกบัความปลอดภยั 
ในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพชื 

กลุ่มตวัอยา่ง (n=35) 

X̅ S.D. t p-value 
ก่อนไดรั้บโปรแกรมฯ 47.08 2.98 

5.30 0.00* 

หลงัไดรั้บโปรแกรมฯ 50.68 2.78 
*p-value < 0.01 
 

ก่อนได้รับโปรแกรมฯ กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีระดับพฤติกรรมการป้องกันตนเองในการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับดี จ านวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 97.14และหลังได้รับโปรแกรมฯ              
กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีระดบัทศันคติอยูใ่นระดบัดี จ านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ดงัแสดงในตารางท่ี 6 

ตารางท่ี 6  จ านวน ร้อยละ ตามระดบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชของ      
กลุ่มตวัอยา่งก่อนและหลงัไดรั้บโปรแกรมฯ  

ระดบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเอง 
ในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพชื 

กลุ่มตวัอยา่ง (n=35) 

ก่อนไดรั้บโปรแกรมฯ หลงัไดรั้บโปรแกรมฯ 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

      ระดบัดี 34 97.14 35 100.00 
      ระดบัปานกลาง 1 2.86 0 0.00 
      ระดบัไม่ดี 0 0.00 0 0.00 

 
ก่อนไดรั้บโปรแกรมฯ กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีคะแนนพฤติกรรมการป้องกันตนเองในการใช้

สารเคมีก าจดัศตัรูพืชเฉล่ีย 38.00 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.68 คะแนน และหลงัไดรั้บโปรแกรมฯ 
มีคะแนนเฉล่ีย 42.08 คะแนน และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  2.69 คะแนน ซ่ึงหลังได้รับโปรแกรมฯ              
กลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนพฤติกรรมการป้องกนัตนเองในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชเพิ่มขึ้นมากกว่าก่อนไดรั้บ
โปรแกรมฯ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t=8.07, p < 0.01) ดงัแสดงในตารางท่ี 7 
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ตารางท่ี 7  คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการป้องกนัตนเองในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชของกลุ่มตวัอยา่ง      

ก่อนและหลงัไดรั้บโปรแกรมฯ 

พฤติกรรมการป้องกนัตนเอง 
ในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพชื 

กลุ่มทดลอง (n=35) 

X̅ S.D. t p-value 
ก่อนไดรั้บโปรแกรมฯ 38.00 2.68 

8.07 0.00* 
หลงัไดรั้บโปรแกรมฯ 42.08 2.69 

*p-value < 0.01 
 

อภิปรายผลการวจิยั 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเก่ียวกบัผลของโปรแกรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมโดยประยกุตท์ฤษฎี
แบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพในการป้องกนัตนเองจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกรท่ีมีผลเลือดอยู่
ในระดบัเส่ียงและไม่ปลอดภยั    โดยใช้หลกัการสอนตามแนวคิดแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพ (Health 
Belief Model) ดา้นการรับรู้โอกาสเส่ียง ดา้นการรับรู้ความรุนแรงของโรค ดา้นการรับรู้ถึงประโยชน์ของ
การรักษาและป้องกนัโรค และดา้นการรับรู้ต่ออุปสรรค ดงัน้ี 
 หลงัจากการจดักิจกรรมให้ความรู้ เกษตรกรมีความรู้เพิ่มขึ้นมากกว่าก่อนการให้ความรู้ อาจเป็น
เพราะกิจกรรมให้ความรู้ในเร่ืองอนัตรายจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช 7 โดยให้รับชมส่ือวีดีทศัน์เก่ียวกบั
อนัตรายจากการใชส้ารเคมี เป็นวีดีโอเก่ียวกบัผูท่ี้ไดรั้บผลกระทบจากการใชส้ารเคมีโดยตรงจากเหตุการณ์
จริงท่ีเกิดขึ้น ซ่ึงวีดีโอมีทั้งภาพและเสียงจากผูมี้ประสบการณ์จริง ท าให้ผูรั้บชมเขา้ใจได้ง่าย เกิดความรู้ 
ความเขา้ใจ และเห็นถึงอนัตรายท่ีเกิดจากการใชส้ารเคมีท่ีเกิดขึ้นจริง กิจกรรมให้ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนั
ตนเองจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืช การลดสารเคมีตกคา้งผกัท่ีบริโภค และสมุนไพรขจดัพิษ ในกิจกรรมมีจะ
เป็นการบรรยายพร้อมทั้ งแจกส่ือให้ความรู้ในรูปแบบวงล้อ ประกอบไปด้วยอุปกรณ์ป้องกันตนเอง  
จากสารเคมีก าจดัศตัรูพืช วิธีลา้งผกัเพื่อลดสารเคมีตกคา้ง และสมุนไพรท่ีใช้ขบัสารพิษในร่างกาย ซ่ึงเป็น
รูปแบบท่ีแปลกใหม่ท าให้เกิดความน่าสนใจ เขา้ใจง่าย มีวิธีและขั้นตอนบอกอย่างละเอียด ท าให้ผูใ้ช้มี
ความรู้ท่ีถูกตอ้งเก่ียวกับการป้องกันตนเองจากสารเคมี ตามทฤษฏีการเรียนรู้ด้านพุทธิพิสัย 8 (Cognitive 
Domain) เ ร่ิมจากการมีความรู้ท่ีถูกต้อง ท าให้เกิดความเข้าใจ น าไปสู่การประยุกต์ใช้ การวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ และประเมินค่าในการตดัสินใจ 
 จากการวิเคราะห์ขอ้มูล หลงัจากได้รับโปรแกรมฯ เกษตรกรมีคะแนนความรู้ในเร่ืองสารเคมี
ก าจดัศตัรูพืช มีคะแนนพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช และการรับรู้โอกาส
เส่ียง การรับรู้ความรุนแรงของโรค การรับรู้ถึงประโยชน์ของการรักษาและป้องกันโรค และการรับรู้
อุปสรรคต่อการใชส้ารเคมีจ าจดัศตัรูพืช เพิ่มขึ้นมากกวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมตามแบบ
แผนความเช่ือดา้นสุขภาพ3,9 ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะเกษตรกรไดรั้บรู้โอกาสเส่ียงการเกิดผลกระทบจากการใช้
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สารเคมีก าจดัศตัรูพืช จากส่ือใหค้วามรู้เก่ียวกบัความรุนแรงของระดบัสารเคมีตกคา้งในเลือด แบ่งออกเป็น 4 
ระดบั คือ ปกติ ปลอดภยั เส่ียง และไม่ปลอดภยั ซ่ึงแต่ระดบัก็จะมีความเส่ียงของผลกระทบจากสารเคมี  
ท่ีแตกต่างกนั ยิ่งระดบัสารเคมีในเลือดสูงความเส่ียงท่ีจะไดรั้บผลกระทบสูงตามไปดว้ยเช่นกนั ในดา้นการ
รับรู้ความรุนแรงและการป้องกันตนเองจากสารเคมีก าจดัศัตรูพืช มีการให้ความรู้ผ่านวีดีทัศน์และการ
บรรยายในเร่ืองของอุปกรณ์ป้องกนัตนเอง สมุนไพรก าจดัพิษ และการลา้งผกัดว้ยวิธีต่าง ๆ เพื่อขจดัสารเคมี
ตกคา้งในผกั ในดา้นการรับรู้อุปสรรคปัญหาและการจดัการตนเอง โดยมีการจดักิจกรรมให้กบัเกษตรกรท่ี
อยู่ในกลุ่มเส่ียงและประชาชนทัว่ไป ไดมี้การแลกเปล่ียนเรียนรู้ถึงเร่ืองอุปสรรคในการป้องกนัตนเองจาก
การใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช และหาแนวทางการแกไ้ขปัญหาร่วมกนัภายในกลุ่ม ซ่ึงในทุก ๆ กิจกรรมจะเปิด
โอกาสให้ผูท่ี้มามีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น และซักถามในประเด็นท่ีสงสัย มีการแลกเปล่ียนและ
เรียนรู้ร่วมกนัระหว่างผูด้  าเนินกิจกรรมกบัเกษตรกรท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม ท าใหเ้กษตรกรเกิดความเขา้ใจ และมี
พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีดีขึ้น3,5,10 หลงัไดรั้บโปรแกรมฯ เกษตรกรมีคะแนน
ดา้นการรับรู้โอกาสเส่ียง การรับรู้ความรุนแรง การรับรู้ผลประโยชน์ การรับรู้อุปสรรค และพฤติกรรมการ
ลดผลกระทบจากการใช้สารเคมีทางการเกษตร เพิ่มขึ้นกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p<0.05) พบวา่การจดัโปรแกรมประยกุตจ์ากแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางสังคม
ต่อการปฏิบติัตน ในการป้องกนัอนัตรายจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกร หลงัการทดลอง กลุ่ม
ทดลองมี การรับรู้โอกาสเส่ียงจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช การรับรู้ความรุนแรงจากการใชส้ารเคมีก าจดั 
ศตัรูพืช การรับรู้ประโยชน์จากการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันอนัตรายจากการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช และ 
พฤติกรรมการปฏิบติัตนในการป้องกนัอนัตรายจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช เพิ่มขึ้นกวา่ก่อนการ ทดลอง
และเพิ่มขึ้นกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.01) 11,12 
ขอ้เสนอแนะ 
 1. บุคลากรทางดา้นสาธารณสุขสามารถน าผลจากการวิจยัคร้ังน้ีไปใชเ้ป็นแนวทางในการวางแผน
ปรับปรุงและส่งเสริมการป้องกนัตนเองจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกรหมู่ท่ี 1 บา้นหุบบอน ต าบล
เขาคนัทรง อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรีต่อไป 
 2. บุคลากรทางดา้นสาธารณสุขสามารถ น าผลการวิจยัไปใชใ้นการด าเนินการป้องกนัความเส่ียง
ของเกษตรกรท่ีมีผลเลือดอยูใ่นระดบัปกติและปลอดภยัหมู่ท่ี 1 บา้นหุบบอน ต าบลเขาคนัทรง อ าเภอศรีราชา 
จงัหวดัชลบุรี เพื่อการกระตุน้ใหมี้พฤติกรรมป้องกนัอยา่งสม ่าเสมอ 
 3. การวิจยัน้ีมีขอ้จ ากดัเร่ืองรูปแบบท่ีด าเนินการทดลองในกลุ่มเดียว เน่ืองจากขอ้จ ากดัดา้นเวลา 
และพื้นท่ีท าการศึกษา ดงันั้น เพื่อให้ผลการวิจยัมีความน่าเช่ือถือมากขึ้น ควรด าเนินการโดยมีกลุ่มควบคุม
หรือ 2 group pre-post test และด าเนินการอย่างต่อเน่ือง เพื่อพิสูจน์ตัวบ่งช้ีทางพฤติกรรม โดยการตรวจหา
สารเคมีในเลือด (โคลีนเอสเตอเรส) อีกคร้ังหลงัการทดลองอยา่งนอ้ย 6 เดือน 
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กิตติกรรมประกาศ 
 ขอขอบคุณผู ้อ  านวยการและเจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านหุบบอน ต าบล               

เขาคนัทรง อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี ทุกท่านท่ีให้การสนบัสนุนพื้นท่ีในการศึกษาขอ้มูล ขอบคุณเกษตรกร 
หมู่ 1 บา้นหุบบอน ท่ีสละเวลาในการเขา้ร่วมโปรแกรมการประยกุตใ์ชท้ฤษฎีแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพ
ในการป้องกันตนเองจากสารเคมีก าจดัศัตรูพืช ขอบคุณอาจารย์ญาณันธร กราบทิพย ์ท่ีกรุณาสละเวลาให้
ความรู้ ให้ค  าปรึกษา ขอ้เสนอแนะ ตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูล เพิ่มเติมเน้ือหา เพื่อให้มีความครอบคลุม 
และแกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆ  
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