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ธนวฒัน์  งามศรี* 

 
บทคัดย่อ 

 
การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 นบัเป็นภาวะคุกคามของมวลมนุษยชาติ โรคระบาด

เป็นโรคท่ีท าใหเ้กิดการเจ็บป่วยและเสียชีวิตมาตั้งแต่สมยัโบราณซ่ึงเป็นปัญหาระดบัโลก ทางออกท่ีเป็นไปได้
ในการต่อสู้กบัโรคระบาด คือ การท าให้ประชากรมีภูมิคุม้กนั ปัจจุบนัมีสมุนไพรหลายชนิด เช่น ฟ้าทะลาย
โจร กระชาย ท่ีมีประสิทธิภาพในการเสริมภูมิคุม้กันและป้องกนัไขห้วดั การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ
รวบรวมองคค์วามรู้จากภูมิปัญญาหมอพื้นบา้นเก่ียวกบัต ารับยาสมุนไพรเสริมภูมิคุม้กนัและป้องกนัไขห้วดั 
ในอ าเภอกบินทร์บุรี จงัหวดัปราจีนบุรี ผูว้ิจยัท าการศึกษาโดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบเจาะลึก ผูใ้ห้ขอ้มูล
ส าคญั คือ หมอพื้นบา้นภายในเขตต าบลวงัท่าชา้ง  ต าบลวงัตะเคียน ต าบลบ่อทอง ต าบลกบินทร์ และต าบล
เมืองเก่า อ าเภอกบินทร์บุรี จ านวนทั้งส้ิน 20 ราย โดยการเลือกแบบเจาะจง วิเคราะห์ดว้ยสถิติร้อยละ และ 
Content analysis 

ผลการศึกษาพบว่าหมอพื้นบา้นจ านวน 5 ราย (ร้อยละ 25) ใชฟ้้าทะลายโจรเป็นสมุนไพรเด่ียว และ
มีหมอพื้นบา้นจ านวน 3 ราย (ร้อยละ 15) ท่ีใชก้ระชายขาวเป็นสมุนไพรเด่ียว จ านวนสมุนไพรท่ีนิยมใช้มาก
ท่ีสุดในต ารับยาคือ กระชายขาว จ านวน 9 ต ารับ รองลงมาคือ ฟ้าทะลายโจร จ านวน 7 ต ารับ ตะไคร้ จ านวน 
5 ต ารับ ขิง จ านวน 4 ต ารับ ฝาง จ านวน 4 ต ารับ ข่า จ านวน 3 ต ารับ ตะไคร้หอม มะนาว ว่านชักมดลูก 
บานไม่รู้โรย อยา่งละ 2 ต ารับ  
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The Study of Folk Medicine Wisdom Used for Immunity Strengthening Against Flu 
during Epidemic Situation in Kabinburi District, Prachinburi Province  

 
Tanawat Ngamsri* 

 
Abstract 

 
The coronavirus disease 2019 epidemic is the threatening situation for human body. Infectious 

disease results in illness and death since ancient times. The possible solution to fight with the disease is to 
strengthen immunity of the people. At present, there are many herbal medicines such as Andrographis 
paniculata, Boesenbergia rotunda, etc. that are effective in promoting the immune system of the body and 
prevent flu. The objective of this study was to collect and conclude the knowledge from the Thai folk doctors 
about herbal medicine used for immunity strengthening and preventing flu in Kabinburi District, 
Prachinburi province. Qualitative research was conducted using in-depth interview as a tool. The key 
informants were 20 Thai folk doctors in Wang Tha Chang, Wang Takhian, Bo-Thong, Kabin, Muang Kao 
sub-districts, Kabinburi district selected by purposive sampling. Data were analyzed using percentage and 
content analysis.  

It was found that there were 5 Thai folk doctors (25 %) using Andrographis paniculata as a single 
herb in their recipes. There were 3 Thai fold doctors (15 %) using Boesenbergia rotunda as a single herb in 
their recipes. Herbs which were mostly used in herbal recipes were Boesenbergia rotunda (9 recipes), 
following by Andrographis paniculata (7 recipes), Cymbopogon citratus (5 recipes), Zingiber officinale (4 
recipes), Biancaea sappan (3 recipes),  Alpinia galanga, as well as Cymbopogon nardus, Citrus aurantifolia, 
Curcuma zanthorrhiza, and Gomphrena globose (2 recipes). 

 
 

Keywords: Thai folk doctor, Herbal recipe for immunity strengthening, Wisdom 
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บทน า 

ภูมิปัญญาหมอพื้นบา้นนั้นคู่คนไทยมาแต่ดั้งเดิม เป็นการดูแลรักษาตนเองและคนรอบตวัเพื่อการมี
สุขภาพท่ีดี โดยการสังเกต ทดลองใชป้ระสบการณ์จากรุ่นสู่รุ่น ถ่ายทอดความรู้จนกลายเป็นรากฐานในการ
ปฏิบติัเพื่อดูแลสุขภาพ การแพทยพ์ื้นบา้นไม่เป็นท่ีนิยมเท่ากบัการแพทยแ์ผนปัจจุบนัแต่ยงัไม่สูญหายไปจาก
สังคมไทย โดยหมอพื้นบา้นเป็นผูท่ี้มีบทบาทในการดูแลสุขภาพอนามยัของประชาชนในชนบทตลอดมา 
เพราะความสัมพนัธ์ระหว่างหมอพื้นบา้นกบัชาวบา้นผูกพนักนัดว้ยความเช่ือในจิตส านึกและความศรัทธาท่ี
สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ จากเหตุผลดงักล่าวหมอพื้นบา้นยงัคงมีบทบาทต่อสุขภาพของประชาชนมาถึง
ปัจจุบนั หมอพื้นบา้นในปัจจุบนัมีการปรับบทบาทรูปแบบและวิธีการรักษา โดยถือวา่การรักษาเป็นการดูแล
ช่วยเหลือกนัของครอบครัวและเครือญาติ1 การรักษาของหมอพื้นบา้นเน้นการฟ้ืนฟู ส่งเสริม ป้องกนัโรค
และใชว้ิธีการบ าบดัการรักษาโรคท่ีสืบทอดมาแต่โบราณ ซ่ึงมีโรคภยัไขเ้จ็บต่าง ๆ และโรคระบาดท่ีเกิดจาก
การระบาดของเช้ือโรค หรือเรียกวา่ห่าลงเมือง2 เช่น อหิวาตกโรค ไขห้วดัใหญ่ ฯลฯ ท่ีเป็นอนัตรายต่อมนุษย ์ 

ในสถานการณ์ปัจจุบนัท่ีทัว่โลกก าลงัประสบกับปัญหาของสถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 หรือ โควิด-19 (Covid-19) ซ่ึงการระบาดของโควิด-19 (Covid-19) ไดเ้ร่ิมตน้เม่ือปลายปี 
พ.ศ. 2562 และลุกลามไปทัว่โลก สร้างความหวาดกลวัและส่งผลกระทบต่อสุขภาพ สังคมและเศรษฐกิจของ
ประชาชน และจากสถิติเม่ือวนัท่ี 15 เมษายน 2563 ประชากรทัว่โลกมีผูติ้ดเช้ือ 1,982,939 คน และเสียชีวิต 
126,761 คน3 สถานการณ์การระบาดของโควิด 19 ยงัคงมีความรุนแรง จึงจ าเป็นตอ้งก าหนดมาตรการเพื่อ
ป้องกันและควบคุมไม่ให้เกิดการระบาดระลอกใหม่ภายในประเทศได้อย่างมีประสิทธิภาพ 4 ทางออกท่ี
เป็นไปไดใ้นการสู้กบัโรค คือ การท าให้ประชากรมีภูมิคุม้กนั ซ่ึงมีการพฒันาวคัซีนอย่างต่อเน่ือง แต่ก็อาจ
ตอ้งใชเ้วลาไม่นอ้ยกวา่ 1 ปี นอกเหนือจากวคัซีนแลว้ การรับประทานอาหารท่ีสะอาด มีสารอาหารครบถว้น 
เน้นพืชผกัในสัดส่วนท่ีสูงกว่าอาหารอ่ืน การออกก าลังกายและพกัผ่อนอย่างเพียงพอ รวมถึงการเลิก
พฤติกรรมเส่ียง ไดแ้ก่ การสูบบุหร่ีและด่ืมสุรา สามารถเป็นเกราะคุม้กนัการคุกคามของไวรัสได ้โดยเฉพาะ
อาหารสมุนไพรนั้นนอกจากจะมีสารอาหารหลกั 5 หมู่แลว้ ยงัมีพฤกษเคมีท่ีมีประโยชน์ทั้งในแง่การส่งเสริม
สุขภาพ ป้องกนัและรักษาโรค และท่ีส าคญัสมุนไพรเหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีอยู่คู่กบัคนไทย หาไดง้่าย จึงสมควร
อย่างยิ่งท่ีจะน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์5 ปัจจุบนัเร่ิมมีสมุนไพรหลายชนิด เช่น ฟ้าทะลายโจร กระชาย ท่ีมี
ประสิทธิภาพในการส่งเสริมและป้องกนัสร้างภูมิคุม้กนัของร่างกาย ซ่ึงหมอพื้นบา้นนิยมใชส้มุนไพรในการ
ส่งเสริมภูมิคุม้กนัให้ร่างกายแข็งแรง เน่ืองจากในสมยัโบราณไม่มียาแผนปัจจุบนั จึงจ าเป็นตอ้งอาศยัหมอ
พื้นบา้นในการใชย้าสมุนไพรรักษาโรค หมอพื้นบา้นจึงมีบทบาทส าคญัในการดูแลเร่ืองของสุขภาพโดยใช้
สมุนไพรในการดูแลประชาชนในชุมชน  

จากการทบทวนวรรณกรรมการรักษาสุขภาพของประชาชนในทอ้งถ่ินชนบทปัจจุบนั พบว่ามีการ
ดูแลรักษาแบบพื้นบ้านโดยหมอพื้นบ้านในชนบทตามจังหวัดต่าง ๆ หลายจังหวัด ซ่ึงปัจจุบันยังมี 
หมอพื้นบา้นอาศยัอยูต่ามชนบท และมีการถ่ายทอดภูมิปัญญาใหก้บัลูกหลานเพื่อสืบทอดต ารับยาและวิธิการ
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รักษา ซ่ึงปัจจุบนัลูกหลานบางท่านไม่ตอ้งการท่ีจะสืบทอดต ารับยาของบรรพบุรุษท่ีมอบให ้ท าใหต้ ารับยาท่ี
ใชรั้กษาโรคเกิดการสูญหาย ในจงัหวดัปราจีนบุรียงัมีหมอพื้นบา้นบางท่านท่ียงัมีชีวิตอยู่ มีการใชส้มุนไพร
หลายชนิดมาตั้งแต่สมยัโบราณจากภูมิปัญญาพื้นบา้นในการส่งเสริมภูมิคุม้กันไขห้วดั และป้องกันโรค
ระบาดต่าง ๆ เพื่อเป็นการอนุรักษ์ภูมิปัญญาดั้งเดิมของสมุนไพรไทย ผูว้ิจยัจึงได้ท าการศึกษาภูมิปัญญา 
หมอพื้นบ้านภายในอ าเภอกบินทร์บุรี ในเขตพื้นท่ีรับผิดชอบคือ ต าบลวงัท่าช้าง และต าบลใกล้เคียงท่ี
ประชาชนในพื้นท่ีไปรับบริการ ไดแ้ก่ วงัตะเคียน บ่อทอง กบินทร์ และเมืองเก่า เก่ียวกบัสมุนไพรท่ีช่วยใน
การส่งเสริมภูมิคุม้กันของร่างกายในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
เพื่อเป็นประโยชน์ในการส่งเสริมภูมิปัญญาไทยใหค้งอยูต่่อไป 
วัตถุประสงค์การวิจัย :  

เพื่อรวบรวมองค์ความรู้จากภูมิปัญญาหมอพื้นบ้านภายในอ าเภอกบินทร์บุรี ในด้านท่ีเก่ียวกับ
สมุนไพรท่ีใชใ้นการส่งเสริมภูมิคุม้กนัไขห้วดัในสถานการณ์โรคระบาด 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ โดยผูวิ้จยัใชแ้บบสัมภาษณ์แบบเจาะลึก เพื่อศึกษาองคค์วามรู้ของ

หมอพื้นบา้นเก่ียวกบัสมุนไพรและต ารับยาสมุนไพรท่ีใช้ในการส่งเสริมภูมิคุม้กันไขห้วดัในสถานการณ์
โรคระบาด  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่ หมอพื้นบา้นในอ าเภอกบินทร์บุรี  
กลุ่มตัวอย่าง คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง จากหมอพื้นบ้านในเขตต าบลวงัท่าช้าง ต าบล 

วงัตะเคียน ต าบลบ่อทอง ต าบลกบินทร์ และต าบลเมืองเก่า อ.กบินทร์บุรี จ.ปราจีนบุรี มีจ านวนทั้งส้ิน 20 คน 
ท าการวิจยัตั้งแต่เดือนตุลาคม 2564 ถึง เดือนมกราคม 2565 
โดยใชเ้กณฑค์ดัเลือก ดงัน้ี 

เกณฑก์ารคดัเขา้ (Inclusion criteria) 
1. มีประสบการณ์ในการรักษาผูป่้วยมาไม่นอ้ยกวา่ 10 ปี และมีความรู้ความช านาญในการใชย้า

สมุนไพรในการรักษาผูป่้วย 
2. สามารถส่ือสารดว้ยภาษาไทยได ้ 
3. ไม่มีปัญหาดา้นความคิดความจ า 
4.  ยนิดีใหข้อ้มูล 
เกณฑก์ารคดัออก (Exclusion criteria)  
1. มีเหตุจ าเป็นท่ีไม่สามารถตอบค าถามไดค้รบทุกขอ้ ยา้ยท่ีอยู่ หรือไม่สามารถติดต่อได ้
2. ปฏิเสธการใหข้อ้มูล 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
ประกอบดว้ย แบบสัมภาษณ์ แบ่งเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 
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ตอนท่ี 1 ประวติัส่วนตวัผูถู้กสัมภาษณ์  เป็นลกัษณะค าถามปลายเปิดใหเ้ลือกตอบ จ านวน 5 ขอ้ ไดแ้ก่ 
เพศ อาย ุ ศาสนา อาชีพ และการศึกษา 

ตอนท่ี 2 การสัมภาษณ์เก่ียวกบัองคค์วามรู้ ประกอบดว้ย 4 ขอ้ค าถาม ไดแ้ก่ 
2.1 แหล่งท่ีมาขององคค์วามรู้เก่ียวกบัการป้องกนัและส่งเสริมภูมิคุม้กนั ไดท้ าการศึกษา เล่าเรียน 

มาจากท่ีใด ใชเ้วลานานเท่าไรในการศึกษา 
2.2 กระบวนการศึกษาใช้วิธีอะไร เรียนอย่างไร มีครูสอน หรือจดจ า ได้รับการบอกเล่าต่อ  

จากบรรพบุรุษ หรือศึกษาดว้ยตวัเองจากต ารา  
2.3 เคยไดรั้บการอบรม หรือ มีการเรียนรู้เพิ่มเติมหรือไม่  
2.4 มีประสบการณ์ใชย้าสมุนไพรในการส่งเสริมภูมิคุม้กนัในภาวะโรคระบาดหรือไม่ อยา่งไร 
ตอนท่ี 3 สมุนไพรในต ารับยาสมุนไพรท่ีส่งเสริมภูมิคุม้กนัไขห้วดั ประกอบดว้ย 6 ขอ้ค าถาม ไดแ้ก่ 
3.1 ท่ีมาของยาสมุนไพร ไดม้าจากแหล่งใด  
3.2 ส่วนประกอบของต ารับยา 
3.3 วิธีการปรุงยา 
3.4 สมุนไพรแต่ละตวัมีสรรพคุณในการส่งเสริมภูมิคุม้กนัไขห้วดัและป้องกนัโรคอยา่งไร 
3.5 สมุนไพรท่ีใชเ้ป็นส่วนประกอบหาไดจ้ากแหล่งใด  
3.6 ผลของการใชย้าสมุนไพรในการส่งเสริมภูมิคุม้กนัไขห้วดัและป้องกนัโรคเป็นอยา่งไร 
ผูว้ิจยัท าการตรวจสอบเคร่ืองมือ โดยให้ผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีความรู้และประสบการณ์ 3 ท่าน พิจารณา

ตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหา (Content Validity) ความครอบคลุม ชดัเจน ความเหมาะสมของภาษา
และความถูกตอ้ง โดยใชเ้ทคนิคการหาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามและวตัถุประสงค ์(Index of 
Item-Objective Congruence; IOC) ไดค้่า IOC อยูใ่นช่วง 0.5 – 1.00 แลว้จึงน าไปใช ้
การพทัิกษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 

การวิจยัน้ีไดผ้่านการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษยจ์ากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัใน
มนุษย ์ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัปราจีนบุรี เลขท่ีรับรอง 004/2564 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

1. การสัมภาษณ์แบบลึก (In-Depth Interview) อยา่งไม่เป็นทางการโดยก าหนดเก็บขอ้มูลจาก 
หมอพื้นบา้น โดยวิธีการสัมภาษณ์ 

2. ในระหวา่งการสัมภาษณ์ ใชห้ลกัของ Reviews Triangulation 
3. เก็บขอ้มูลจากหมอพื้นบา้นจ านวน 1 คร้ัง ระยะเวลาในการเก็บขอ้มูลขึ้นอยูก่บัจ านวนขอ้มูลท่ี

หมอพื้นบา้นใหส้ัมภาษณ์  
การวิเคราะห์ทางสถิติ 

วิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไป โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา และขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ ดว้ย content analysis  
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ผลการวิจัย 
1. ข้อมูลท่ัวไป 

 กลุ่มหมอพื้นบา้น จ านวน 20 คน เป็นเพศชาย 10 คน (ร้อยละ 50) เพศหญิง 10 คน (ร้อยละ 50) และ
หมอพื้นบา้นทั้งหมดนบัถือศาสนาพุทธ  

เม่ือจ าแนกตามกลุ่มอายุพบว่า ส่วนใหญ่มีอายุอยู่ในช่วงระหว่าง 50-59 ปี และ 60-69 ปี ช่วงละ  
6 คน (ร้อยละ 30) รองลงมาอยู่ในช่วงอายุ 40-49 ปี  จ านวน 4 คน (ร้อยละ 20) ช่วงอายุ 70-79 ปี จ านวน 3 คน 
(ร้อยละ 15) และช่วงอาย ุ80-89 ปี จ านวน 1 คน (ร้อยละ 5)  

 เม่ือแจกแจงอาชีพหลักของหมอพื้นบ้านพบว่า กลุ่มหมอพื้นบ้านมีอาชีพท าไร่  จ านวน 9 คน  
(ร้อยละ 45) อาชีพรับจ้าง จ านวน 8 คน (ร้อยละ 40) อาชีพคา้ขาย  จ านวน 2 คน (ร้อยละ 10) และไม่ได้
ประกอบอาชีพ 1 คน (ร้อยละ 5) 
2.  การสัมภาษณ์เกีย่วกบัองค์ความรู้ 

จากขอ้มูลพบว่าหมอพื้นบา้น จ านวน 11 คน (ร้อยละ 55) ไดศึ้กษามาจากบรรพบุรุษ บอกต่อและ 
สืบทอด เรียนรู้ด้วยตนเองจากประสบการณ์  จ านวน 3 คน (ร้อยละ 15) บรรพบุรุษบอกต่อและเรียนรู้ 
ดว้ยตนเอง จ านวน 6 คน (ร้อยละ 30) 

ระยะเวลาในการศึกษาหาความรู้ 1 เดือน – 9 ปี จ านวน 4 คน (ร้อยละ 20) 10 – 19 ปี จ านวน 3 คน 
(ร้อยละ 15) 20 – 29 ปี จ านวน 4 คน (ร้อยละ 20) 30 – 39 ปี จ านวน 4 คน (ร้อยละ 20) 40 ปีขึ้นไป จ านวน 
5 คน (ร้อยละ 25) 

       การได้รับการอบรมเพิ่มเติมของหมอพื้นบ้าน พบว่ามีหมอพื้นบ้านท่ีได้รับการอบรมเพิ่มเติม มี
จ านวน 6 คน (ร้อยละ 30) และมีหมอพื้นบา้นท่ีไม่เคยไดรั้บการอบรม จ านวน 14 คน (ร้อยละ 70) 

       ประสบการณ์ในการใชย้าสมุนไพรส่งเสริมภูมิคุม้กนัโรคระบาด พบว่ามีหมอพื้นบา้นท่ีใชต้ ารับยา
สมุนไพรโดยให้รับประทานเฉพาะในครอบครัว จ านวน 11 คน (ร้อยละ 55) ใช้ต ารับยาสมุนไพรใน 
กลุ่มเส่ียงและคนในครอบครัว จ านวน 8 คน (ร้อยละ 40) และหมอพื้นบา้นท่ีไม่มีประสบการณ์ใช้ต ารับยา
สมุนไพรเสริมภูมิ จ านวน 1 คน (ร้อยละ 5) 
3. สมุนไพรในต ารับยาสมุนไพรท่ีส่งเสริมภูมิคุ้มกนัไข้หวัด 

จากการสัมภาษณ์หมอพื้นบ้าน พบว่า มีต ารับยาสมุนไพรท่ีส่งเสริมภูมิคุ ้มกันโรคระบาด 
ท่ีหลากหลาย โดยผูว้ิจัยได้จ าแนก และยกตัวอย่างยาสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณส่งเสริมภูมิคุ ้มกันไข้หวดั  
โดยเรียงล าดบัตามส่วนประกอบ ท่ีมาของต ารับยา วิธีการปรุงยา สรรพคุณของส่วนประกอบหลกั ท่ีมาของ
สมุนไพร และผลของการใชส้มุนไพร ไดด้งัน้ี 

ต ารับที่ 1 
- ส่วนประกอบของต ารับยา ประกอบดว้ย  

สูตรท่ี 1 ขิง กระชายขาว ตะไคร้  
สูตรท่ี 2 ขิง กระชายขาว ตะไคร้ ดาวอินคา 
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- ท่ีมาของของต ารับยาไดม้าจากบรรพบุรุษบอกต่อและสืบทอดกนัมา 
- วิธีการปรุงยา น าสมุนไพรอย่างละ 1 ก ามือ น าไปตม้กบัน ้ าจ านวน 2 ลิตร และสามารถตม้ซ ้ าและ

ทานต่อไดจ้นกวา่ยาจะจืด 
- สรรพคุณของส่วนประกอบหลกั ขิง มีสรรพคุณ รสเผด็ร้อนช่วยกระจายลม บรรเทาอาการไขห้วดั 

กระชายมีสรรพคุณ เพิ่มความแขง็แรงของร่างกาย ตะไคร้มีสรรพคุณ ช่วยบรรเทาอาการไขห้วดั ดาวอินคามี
สรรพคุณ บ ารุงร่างกายใหแ้ขง็แรงและแกไ้ขมนัในเลือดสูง  

- สมุนไพร ปลูกเองและหาตามธรรมชาติ 
- ผลของการใชย้าสมุนไพรในการส่งเสริมภูมิคุม้กนั เป็นยาสมุนไพรท่ีช่วยเสริมภูมิคุม้กนัได้ 
ต ารับที่ 2 
- ส่วนประกอบของต ารับยา ประกอบดว้ย  

กระชายขาว  มะนาว น ้าผ้ึง  
- ท่ีมาของของต ารับยา ไดม้าจากบรรพบุรุษบอกต่อและสืบทอดกนัมา 
- วิธีการปรุงยา น าสมุนไพรกระชาย 100 กรัม มาป่ันกบัน ้า 1 แกว้หรือโขลกใหล้ะเอียด หลงัจากนั้น

ผสมกบัน ้ ามะนาว 2 ผล ผสมน ้ าผ้ึงจ านวน 2 ช้อนโต๊ะโดยทานติดต่อกนั 3 วนั ในการรักษาอาการไขห้วดั 
และรับประทาน 1 สัปดาห์กรณีท่ีตอ้งการสร้างภูมิคุม้กนั 

- สรรพคุณของส่วนประกอบหลัก กระชาย มีสรรพคุณ เสริมภูมิคุ ้มกันของร่างกาย มะนาว  
มีสรรพคุณ มีวิตามีนซี ช่วยแกอ้าการไขห้วดั น ้าผ้ึง มีสรรพคุณ ช่วยใหป้อดแขง็แรง และใชแ้ต่งรสยา 

- สมุนไพร ปลูกเอง น ้าผ้ึงไดจ้ากการซ้ือ 
- ผลของการใชย้าสมุนไพร ใชไ้ดดี้ในกรณีมีอาการเจ็บคอ ไอ 
ต ารับที่ 3 
- ส่วนประกอบของต ารับยา ประกอบดว้ย  

กระชายขาว ขิง ตะไคร้ ใบเตย  
- ท่ีมาของต ารับยา ไดม้าการศึกษาดว้ยตนเอง 
- วิธีการปรุงยา น าสมุนไพรท่ีไดท้ั้งหมด 4 ชนิด มามดัดว้ยตอกจ านวน 5 คร้ัง และน าไปตม้กบัน ้ า

พอท่วมยา จนเดือด สามารถต้มทานซ ้ าได้จนกว่ายาจะจืด และระหว่างท ามีคาถาควบคุม เรียกว่า 
คาถา 5 พระองค ์การรักษาแต่ละคร้ังมีค่าครู 24 บาท  

- สรรพคุณของส่วนประกอบหลัก กระชาย มีสรรพคุณ เสริมภูมิคุ ้มกัน สร้างความแข็งแรง 
ของร่างกาย ขิง มีสรรพคุณ แก้อาการไข้หวดั ตะไคร้ มีสรรพคุณ บรรเทาอาการไข้หวดั และใบเตย  
ใชแ้ต่งรสและกล่ินของยา 

- สมุนไพร ปลูกเอง และหาตามธรรมชาติ 
- ผลของการใชย้าสมุนไพร รับประทานแลว้เหง่ือจะออก ช่วยใหส้ดช่ืน 
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นอกจากน้ี จากการวิเคราะห์ต ารับยาสมุนไพรท่ีส่งเสริมภูมิคุ ้มกันไข้หวดัของร่างกายจากกลุ่ม
ตัวอย่างหมอพื้นบ้าน จ านวน 20 ท่าน พบว่ามีการใช้สมุนไพรฟ้าทะลายโจรเป็นสมุนไพรเด่ียวทั้งส้ิน  
25 ต ารับ โดยเป็นของหมอพื้นบา้นจ านวน 5 คน และมีหมอพื้นบา้นจ านวน 3 คน ท่ีใชส้มุนไพรกระชายขาว
เป็นสมุนไพรเด่ียวเพื่อส่งเสริมภูมิคุม้กนัไขห้วดั   

ทั้ งน้ี มีสมุนไพรท่ีมีใช้ในต ารับยาต่าง ๆ จ านวน 31 ชนิด สมุนไพรท่ีนิยมใช้มากท่ีสุด คือ  
กระชายขาว จ านวน 9 ต ารับ ฟ้าทะลายโจร 7 ต ารับ ตะไคร้ 5 ต ารับ ขิง 4 ต ารับ ฝาง 4 ต ารับ ข่า 3 ต ารับ 
ตะไคร้หอม มะนาว ว่านชักมดลูก บานไม่รู้โรย อย่างละ 2 ต ารับ ตะไคร้แดง ดาวอินคา น ้ าผ้ึง ใบเตย  
หัวหอมแดง เพชรสังฆาต ว่านคันทมาลา หญ้านางแดง ใบมะขามเปร้ียว ลูกใต้ใบ บอระเพ็ด ฟ้าระงบั 
หญา้ปากคอก ทองพนัชั่ง กระดองู ว่านไพล ใบหนาด ใบกระเพราแดง ผิวมะกรูด กลว้ยน ้ าวา้ ไมยราบ  
อยา่งละ 1 ต ารับ  

อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาพบว่าหมอพื้นบา้น มีการใชส้มุนไพรฟ้าทะลายโจรและกระชายขาวเป็นสมุนไพรเด่ียว
ในต ารับยาสร้างเสริมภูมิคุ ้มกันไข้หวดัมากท่ีสุด สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศูนย์นวตักรรมสมุนไพร 
ครบวงจร มหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง6 ซ่ึงไดศึ้กษาเก่ียวกบัฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาตา้นโควิด-19 ของกระชายขาว 
พบว่า สารสกดักระชายขาว และ panduratin A ซ่ึงเป็นสารส าคญัในกระชายขาว แสดงฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือไวรัส 
SARS-CoV-2 ในเซลล์ Vero E6 ได้ในระยะแรกของการติดเ ช้ือ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
 อมัพร เบญจพลพิทกัษแ์ละคณะ7  ท่ีไดศึ้กษาเก่ียวกบัผลการใชย้าฟ้าทะลายโจรในการรักษาผูป่้วยโควิด-19 
พบว่าเม่ือศึกษาเปรียบเทียบกลุ่มท่ีป่วยเป็นโรคโควิด 19 ท่ีไม่ไดรั้บยาฟ้าทะลายโจร จ านวน 526 ราย และ
ผูป่้วยท่ีไดรั้บยาฟ้าทะลายโจร ในขนาดท่ีมี andrographolide 180 มิลิกรัมต่อวนั จ านวน 309 ราย พบว่ากลุ่ม
ผูป่้วยท่ีไม่ไดรั้บยาฟ้าทะลายโจรมีการเปล่ียนเป็นมีอาการรุนแรงขึ้น 77 ราย (14.64%) กลุ่มท่ีไดรั้บยาฟ้า
ทะลายโจรเปล่ียนเป็นมีอาการรุนแรงขึ้นเพียง 3 ราย (0.97%) และการใหย้าฟ้าทะลายโจรสามารถลดโอกาส
การเกิดปอดอกัเสบได ้94.3%  

ส าหรับสมุนไพรอ่ืน ๆ ท่ีนิยมใชใ้นต ารับยาเสริมภูมิคุม้กนัไขห้วดัของหมอพื้นบา้น เช่น ขิง ตะไคร้ 
และฝาง ก็มีการศึกษาวิจยัถึงสรรพคุณในการตา้นเช้ือไวรัสเช่นกนั โดยงานวิจยัของ Chang et al.8 ไดศึ้กษา
ฤท ธ์ิของการใช้สารสกัดน ้ า ร้อนของขิ งกับการลด  plaque ของ เซลล์ทาง เ ดินหายใจส่วนบน  
(HEp-2) และส่วนล่าง (A549) ของมนุษย ์รวมทั้งศึกษาความสามารถของขิงในการกระตุน้ Cytokine ดว้ย
เทคนิค enzyme  linked immunosorbent assay  (ELISA) ผลการศึกษาพบว่าขิงสดมีฤทธ์ิในการยับยั้ ง 
การสร้าง plaque ของเซลล์ HEp-2 และ A549 ได้ และขิงสดจะมีประสิทธิผลมากขึ้นเม่ือให้ก่อนการ 
ได้รับเช้ืออย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ นอกจากน้ีจากงานวิจัยของ กมลฉัตร อ่องมะลิ และคณะ9 ซ่ึงศึกษา
เก่ียวกบัการตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัหยาบจากใบตะไคร้ พบว่า สารสกดัหยาบจากใบตะไคร้มีฤทธ์ิใน
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การตา้นอนุมูลอิสระท่ีดี เช่นเดียวกบัสารสกดัจากแก่นฝาง และมะขามป้อม ซ่ึงใชเ้อทานอลเป็นตวัท าละลาย
เน่ืองจากมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมสูงถึง 699.68±27.77 และ 369.42±4.40 มิลลิกรัม10 

จากผลการวิจยัสาระส าคญัของและสรรพคุณในการยบัย ั้งเช้ือไวรัสของกระชายขาว ฟ้าทะลายโจร 
และขิง ตลอดจนฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระของตะไคร้ และฝาง ซ่ึงเป็นสมุนไพรท่ีใช้เป็นส่วนประกอบ
ส าคญัในต ารับยาเสริมภูมิคุม้กนัไขห้วดัของหมอพื้นบา้น สามารถสรุปได้ว่าต ารับยาเสริมภูมิคุม้กันจาก 
ภูมิปัญญาหมอพื้นบา้นท่ีมีมาแต่เดิมนั้นสามารถน ามาใชใ้นสถานการณ์การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสได้
เป็นอยา่งดี  
ข้อเสนอแนะ 

1.ควรสนับสนุนและส่งเสริมการใช้สมุนไพรในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด 19 เพราะ
เป็นภูมิปัญญาท่ีมีมาแต่ดั้งเดิม และมีการศึกษาถึงสารส าคญัวา่สามารถใชย้บัย ั้งเช้ือไวรัสไดดี้ 

2.ควรมีการอนุรักษ์ภูมิปัญญาไทย สมุนไพร และต ารับยาของไทยท่ีอาจมีการสูญหาย เน่ืองจาก
ไม่ไดมี้การจดบนัทึกเอาไว ้เพียงแต่มีการบอกเล่าต่อกนัมา 

3.ควรมีการน าสมุนไพรไปพฒันาต่อยอดในทางห้องปฏิบติัการ ในการศึกษากบัฤทธ์ิและสรรพคุณ
ของสมุนไพรเพื่อใชใ้นการรักษาผูป่้วยตามสถานพยาบาลต่อไป 

4.ควรสนบัสนุนใหมี้การจดับริการทางการแพทยแ์ผนไทยโดยใชส้มุนไพรในการรักษาโรคใหม้ากขึ้น 
กติติกรรมประกาศ 

ขอขอบพระคุณอาสาสมคัรสาธารณสุข หมอพื้นบา้น ในเขตต าบลวงัท่าชา้ง ต าบลวงัตะเคียน ต าบล
บ่อทอง ต าบลกบินทร์ และต าบลเมืองเก่าและผูท่ี้เก่ียวขอ้งทุกท่าน ท่ีร่วมพฒันาการวิจยัในคร้ังน้ี 
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