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การเฝ้าระวังผลกระทบต่อการแพร่โรคพยาธิใบไม้เลือด พยาธิใบไม้ตับ  
ท่ีมีหอยเป็นโฮสต์ก่ึงกลางน าโรค และมีชีวิตครบวงจรในน ้า 

 ในพื้นท่ีโครงการประตูระบายน ้าแม่สอย จังหวัดเชียงใหม่ ปี 2563  

นัทธ์ชวลั กัญญะลา*  กรรณิการ์ แก้วจันต๊ะ*  อดุลย์ศักดิ์  วิจิตร* 

บทคัดย่อ 

 โครงการประตูระบายน ้าแม่สอย เป็นโครงการพฒันาแหล่งน ้าเพือ่การเกษตรกรรมในพื้นท่ีลุ่มน ้าปิง 
ตอนล่างพื้นท่ีจังหวดัเชียงใหม่และล าพนู โดยอยู่ในแผนการประเมินผลกระทบต้านสุขภาพและส่ิงแวดลอ้ม  
ของกรมชลประทาน การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาอัตราการติดโรคหนอนพยาธิในประชาชนโฮสต์
กึ่งกลางในธรรมชาติ ซึ่งได้แก่ปลาน ้าจืดเกล็ดขาว และหอยน ้าจืดฝาเดยีว ในพื้นท่ีล  าน ้าปิงฝั่งจังหวดัเชียงใหม่
และล าพูน มีพื้นท่ีศึกษาจ  านวน 9 หมู่บ้าน ผูไ้ด้รับผลกระทบ 12,101 ราย ด าเนินการในช่วงปี 2563  
 ผลการตรวจหาไข่ตัวอ่อนและปล้องสุกหนอนพยาธิในอุจจาระโดยการสุ่มตัวอย่าง 177 ราย ด้วยวิธี 
Formalin-ethyl acetate concentration technique (FECT) พบว่าประชาชนติดเชื้อโรคหนอนพยาธิ 2 ชนิด จ  าแนก
เป็นไข่คล้ายพยาธิใบไม้ตับ Opisthorchis viverrini-like ร้อยละ 7.91 พยาธิ Strongyloides stercoralis ร้อยละ 2.82 
การติดเชื้อหนอนพยาธิ 2 ชนิด ในคนเดียวกัน ร้อยละ 1.13 และพบโปรโตซัวในล าไส้ จ  านวน 2 ชนิด จ  าแนกเป็น 
Blastocystis hominis ร้อยละ 1.69 และ Giardia lamblia ร้อยละ 0.56 การศึกษาโฮสต์พยาธิกึ่งกลางของพยาธิ
ใบไม้ จากการส ารวจการติดเชื้อตัวอ่อนของพยาธิในระยะเซอคาเรียในหอยน ้าจืดด้วยวิธี Digestion method  
จากหอยน ้าจืดจ  านวน 1,098 ตัวอย่าง พบการติดเชื้อหนอนพยาธิจ  านวน 134 ตัวอย่าง ในหอยน ้าจืด 8 ชนิด  
มีค่าความชุกเท่ากับ 12.2 % การศกึษาตวัอ่อนระยะติดต่อเมตาเซอร์คาเรียในปลาน ้าจืดเกลด็ขาว พบการตดิเชือ้ 
ในปลาน ้าจืด จ  านวน 9 ชนิด ผลการศึกษาหาตัวออ่นพยาธิในมูลสัตว์รังโรค (สุนัข แมว ววั และควาย) ด้วยวธีิ 
FECT จ านวน 200 ตัวอย่าง พบสัตว์รังโรคติดเชื้อพยาธิจ  านวน 89 ตัว คิดเป็นร้อยละ 44.50  
 สรุปผลการศึกษา ยังพบการติดเชื้อโรคหนอนพยาธิหลายชนิด ท้ังในประชาชนและโฮสต์กึ่งกลาง 
ในพื้นท่ีโครงการประตูน ้าแม่สอย ซึ่งเป็นชนิดของพยาธิท่ีมีความส าคัญ และเป็นปัญหาทางด้านสาธารณสขุ 
ในพื้นท่ี มีสาเหตุจากพฤติกรรมการอปุโภคบริโภคของประชาชนและสภาพส่ิงแวดล้อมตามธรรมชาตใินพืน้ท่ี 
จึงควรต้องด าเนินการตรวจสอบตามแผนปฏิบัติงานโครงการ และให้มีการคืนข้อมูลให้ประชาชนในพื้นท่ี 
เพื่อด าเนินการป้องกันการแพร่กระจายของโรคหนอนพยาธิท่ีเป็นปัญหาดังกล่าวหลังสิ้นสุดโครงการ 
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Surveillance of the impact on the spread of parasitic infections in intermediate hosts  
at the Mae-Soi Watergate Project, Chiang Mai Province, 2020 

Natchawan Kanyala*  Kannika Kaeowchanta*  Adulsak Wijit* 

Abstract 

 Mae-Soi Watergate Project is a developmental project of water resources for agricultural purposes in the 
Ping River basin, the lower part of Chiang Mai and Lamphun provinces. It is a part of the impact assessment and 
environmental health protection plan by the Department of Irrigation. The purpose of this study is to investigate 
the prevalence of parasitic infections in the intermediate in the natural environment including freshwater fish and 
snails in the Ping River area on the Chiang Mai and Lamphun provinces' sides. The study covered 9 villages, 
affecting a total of 12,101 people, carried out in 2020. 
 The detection of eggs, and larval stages of parasites in human feces using the Formalin-ethyl acetate 
concentration technique (FECT) in 177 randomly selected samples showed that the samples were infected with 
two types of parasites: Opisthorchis viverrini-like at 7.91% and Strongyloides stercoralis at 2.82%. Co-infection 
of both parasitic types in the same individual was observed at 1.13%. Additionally, two types of protozoa, 
Blastocystis hominis at 1.69% and Giardia lamblia at 0.56%, were also detected. The study of intermediate hosts 
of Opisthorchis viverrini-like from the examination of metacercarial infection in freshwater snails using the 
digestion method showed that out of 1,098 snail samples, 134 were found to be infected with the parasites, with 
an infection rate of 12.2%. Similarly, the study of metacercarial infection in freshwater fish found that 9 fish 
species were infected with these parasites. The study also investigated the presence of larval-stage parasites in 
the feces of domestic animals such as dogs, cats, cows, and buffaloes using the FECT method. Out of 200 
samples, 89 animals were found to be infected with parasites, constituting 44.50% of the examined samples. 
 In summary, this study identified multiple parasitic infections in both the human population and semi-
domestic hosts in the Mae Soi Watergate Project. Opisthorchis viverrini-like is a significant health concern in the 
region due to the consumption habits and natural environmental conditions. These findings emphasize the 
importance of continued monitoring and data sharing to prevent the spread of these parasitic infections after the 
project's completion. 
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บทน า 

การพฒันาแหล่งน ้าในการก่อสร้างเขื่อน อ่างเก็บน ้า หรือคลองระบายน ้าแบบระบบชลประทาน  
ล้วนท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศแหลง่น ้า ซึ่งนอกจากจะส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม ยงัสง่ผล
กระทบต่อสุขภาพของประชาชนในพื้นท่ีท่ีมีการพฒันาแหล่งน ้าดังกล่าว โดยท่ัวไปหลังการก่อสร้างเขื่อน
หรืออ่างเก็บน ้ าจะพบโรคท่ีมากับระบบนิเวศ ได้แก่ โรคมาลาเรีย โรคเท้าช้าง โรคพยาธิใบไม้ในเลือด 
เน่ืองจากมีพาหะน าโรคท่ีสามารถขยายพันธ์ุได้ในบริเวณน ้ าน่ิง ซึ่ งเป็นปัญหาทางด้านสาธารณสุข1 

การพฒันาแหล่งน ้า โครงการเขื่อน หรืออ่างเก็บน ้า เป็นโครงการซึ่งถกูก าหนดให้ต้องท าการศึกษาและจดัท า
ผลกระทบส่ิงแวดล้อม (Environmental Impact Assessment: EIA) ท้ังคุณภาพส่ิงแวดล้อม ทรัพยากรธรรมชาติ
และสุขภาพ ตามพระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพส่ิงแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ.2535 โดยมีมาตรการ
ป้องกันและแก้ไขผลกระทบส่ิงแวดลอ้ม การตรวจติดตามส่ิงแวดล้อมตามมาตรการท่ีได้ระบุไวใ้นโครงการ
เม่ือด าเนินโครงการแล้ว ท้ังน้ีการติดตามตรวจสอบผลกระทบทางด้านสาธารณสุข กรมชลประทานได ้
ขอความร่วมมือและสนับสนุนงบประมาณให้กระทรวงสาธารณสุขด าเนินงานเฝ้าระวงั ป้องกัน ควบคุม 
ผลกระทบต่อสุขภาพท่ีอาจจะเกิดขึ้นจากการด าเนินงานโครงการพฒันาแหล่งน ้า การด าเนินงานดังกล่าว
จ  าเป็นต้องมีระบบฐานข้อมูลและเครือข่ายการประสานงานระหวา่งหน่วยงานท่ีเกี่ยวขอ้ง เพื่อให้การตดิตาม
ตรวจสอบเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและรวดเร็ว2  

โครงการประตูระบายน ้ าแม่สอย ท่ีตั้งประตูระบายน ้ า ตั้งอยู่บ้านหนองคัน ต าบลแม่สอย อ  าเภอ
จอมทอง จังหวดัเชียงใหม่ และต าบลหนองปลาสวาย อ  าเภอบ้านโฮ่ง จังหวดัล าพูน เป็นประตูบานเหล็กโคง้
จ  านวน 10 บานประตู ขนาดความกวา้ง 12.50 เมตร สูง 8 เมตร ความกวา้งของอาคารรวมบันไดปลา 152 เมตร 
ซึ่ งการเปิดปิดประตูระบายน ้ าจะมีผลกระทบต่อระบบนิเวศของน ้ าท้ายเขื่อน ลักษณะความจุระดับน ้า 
+266.00 เมตร ระดับน ้าทะเลปานกลาง ระดับสันบาน 0266.00 เมตร ระดับน ้าทะเลปานกลาง ปริมาณกักเกบ็ 
9.35 ล้าน ลบ.ม. ปริมาณไหลเข้าประตูน ้าเฉลีย่ 3,298.78 ล้าน ลบ.ม./ปี พื้นท่ีโครงการประตูแม่สอย 59,740 ไร่ 
มีประสิทธิภาพในการแก้ไข และบรรเทาปัญหาการขาดแคลนน ้าในพื้นท่ีเพาะปลูกของประชาชนในพื้นท่ี 
ท้ังด้านการเกษตร การอุปโภคบริโภค และการรักษาระบบนิเวศน์ท้ายน ้า โดยค าน่ึงถึงผลกระทบต่อปริมาณ
น ้าของเขื่อนภูมิพล3 จึงมีพื้นท่ีท่ีได้รับประโยชน์และได้รับผลกระทบจากโครงการ คือ สองฝัง่แม่น ้าปิง ไดแ้ก่ 
พื้นท่ีอ  าเภอจอมทอง จังหวดัเชียงใหม่ และพื้นท่ีอ  าเภอเวียงหนองล่อง และอ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวดัล าพูน 
 ในปี พ.ศ.2556 กรมควบคุมโรค4 ได้ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน ท าการส ารวจค้นหาปัญหาโรคหนอนพยาธิ
ในประชาชน ในสัตว์รังโรค และโฮสต์กึ่งกลางหอยน ้าจืด ในพื้นท่ีผลกระทบโครงการประตูน ้าแม่สอย 
จังหวดัเชียงใหม่ ซึ่ งวงจรชีวิตพยาธิใบไม้ตัวเต็มวยั อาศัยอยู่ในอวยัวะส่วนต่าง  ๆ  ของโฮสต์ซึ่ งเป็นคน 
หรือสัตว์ท่ีมีกระดูกสันหลัง มีการผสมพนัธ์ุแบบอาศัยเพศ และออกไข่ในบริเวณอวยัวะท่ีอาศัยอยู่ ไข่ออกสู่
ภายนอกร่างกายโดยปนออกมากับอุจจาระ เสมหะ หรือปัสสาวะลงสู่น ้ าเจริญเป็นตัวอ่อนระยะไมราซิเดียม 
(Miracidium) ออกจากไข่ว่ายไปในน ้าแล้วไชเข้าสู่หอยน ้าจืดซึ่งเป็นโฮสต์ตัวกลางตัวท่ี 1 (First intermediate host) 
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แล้วเจริญเป็นตัวอ่อนระยะสปอโรซีสต์ (Sporocyst) บริเวณล าไส้ของหอยหรือเจริญไปเป็นตัวอ่อนระยะ  
สปอโรซีสต์ลูก (Daughter sporocyst) ส าหรับพยาธิใบไม้เลือดจะมีระยะสปอโรซีสต์ 1 รุ่นหรือ 2 รุ่น  
แล้วแต่ชนิดของพยาธิ ส่วนพยาธิใบไม้ชนิดอื่นจะเจริญต่อไปเป็นระยะรีเดีย (Redia) และเซอร์คาเรีย 
(Cercaria) เม่ือเซอร์คาเรียเจริญเต็มท่ีจะไชออกจากหอยว่ายอยู่ในน ้า เม่ือพบโฮสต์ตัวกลางตัวท่ี 2 (Second 
intermediate host) ท่ีเหมาะสม เช่น กุ้ง หอย ปู ปลาจะไชเข้าไปและสลัดหางท้ิง แล้วสร้างถงุซีสตก์ลายเป็น
ตัวอ่อนระยะเมตาเซอร์คาเรีย (Metacercaria) ซึ่งเป็นระยะติดต่อ เม่ือคนหรือสัตว์มีกระดูกสันหลังซึ่งเป็น
โฮสต์สุดท้าย (Definitive host) มากินตัวอ่อนพยาธิระยะเมตาเซอร์คาเรียเข้าไป ตัวอ่อนพยาธิจะออกจาก  
ถุงซีสต์บริเวณส่วนบนหรือส่วนต้นของล าไส้เล็กแล้วเดินทางไปยังอว ัยวะของโฮสต์ท่ีพยาธิเหล่าน้ัน
ต้องการอาศัยอยู่เจริญเป็นตัวเต็มวยั  

จากการส ารวจหอยช่วงฤดูฝน ในเดือนมิถุนายน ซึ่งอยู่ในช่วงก าลังก่อสร้างเขื่อน ยงัไม่พบไข่พยาธิ
ในเลือด Schistosoma mekongi ซึ่งเป็นปัญหาส าคญัทางด้านสาธารณสุขในตัวอย่างอุจจาระของประชาชนใน
พื้นท่ีท่ีได้รับผลกระทบ และในสัตว์รังโรค รวมท้ังโฮสต์กึ่งกลาง นอกจากน้ีผลการส ารวจหอยพาหะไม่พบหอย 
Neotricula aperta อย่างไรก็ด ีจากการศึกษาช่วงเดียวกนัพบหนอนพยาธิประจ าถิ่นส าคญัได้แก ่พยาธิใบไม้ตบั 
ซึ่งมีอัตราความชุก ร้อยละ 31.5 ของประชาชนในพื้นท่ีท่ีได้รับผลกระทบ รวมถึงพยาธิปากขอ และพยาธิ
แส้ม้าในสุนัขและแมวท่ีสามารถติดต่อสู่คนได้ 
 การศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมก่อนท าการประเมินผลกระทบต่อสุขภาพในการแพร่โรคหนอนพยาธิ  
เป็นการติดตามดูการเปลี่ยนแปลงของสถานการณ์ด้านการแพร่โรคหนอนพยาธิท่ีเกิดจากน ้าเป็นส่ือ ได้แก่ 
การค้นหาผูต้ิดเชื้อโรคหนอนพยาธิ และโปรโตซัวในล าไส้ของประชาชนท่ีอยู่ในพื้นท่ีรับน ้าของโครงการฯ 
การติดเชื้อโรคหนอนพยาธิโฮสต์กึ่งกลาง ได้แก่ หอยน ้าจืดชนิดฝาเดียว ปลาน ้าจืดชนิดเกล็ดขาว รวมท้ัง  
มูลสัตว์รังโรค (สุนัข แมว ววั และควาย) ท าให้ทราบปัญหาและสามารถให้การรักษาตัดวงจรการแพร่โรค
หนอนพยาธิของประชาชน และสัตว์รังโรคในพื้นท่ีเป้าหมาย และวางแผนในการควบคุมโรคทางด้าน
สาธารณสุขในพื้นท่ี ซึ่งจะท าให้สามารถท านายสภาวการณ์ท่ีเปลี่ยนแปลงหรือมีอุบัติการณ์ของโรคเพิม่ขึ้น 
เพื่อเสนอต่อผูรั้บผิดชอบให้ด าเนินการตามแผนปฏิบัติการได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งอาศัยข้อมูลทางด้าน
วิชาการเป็นแนวทางในการจัดการเพื่อแก้ไขผลกระทบทางด้านสาธารณสุข โดยกระทรวงสาธารณสุข
ร่วมกับหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องร่วมกัน ตลอดจนให้มีการถ่ายทอดเทคโนโลยีสู่ผูรั้บผิดชอบงานในระดับพืน้ท่ี 
เพื่อเฝ้าระวงัป้องกันโรคอย่างตอ่เน่ือง รวมถึงสร้างกระบวนการเรียนรู้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีถกูตอ้ง
ในการลดโรคของพื้นท่ี 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพื่อศึกษาชนิดและความหนาแน่นของปลาน ้าจืดและหอยน ้าจืด 
2. เพื่อศึกษาอัตราความชุก และการติดเชื้อหนอนพยาธิในคนท่ีอาศัยอยู่ในพื้นท่ีต าบลแม่สอย 

อ าเภอจอมทอง จังหวดัเชียงใหม่ 
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3. เพื่อศึกษาความชุกของหนอนพยาธิในหอย และปลาน ้าจืดจากแหล่งน ้าธรรมชาติท่ีเป็นโฮสต์
กึ่งกลางของพยาธิใบไม้เลือด พยาธิไม้ตับ และพยาธิใบไม้ล าไส้  

4. เพื่อศึกษาความชุกของหนอนพยาธิในสัตว์รังโรคมาสู่คน ได้แก่ สุนัข แมว ววั และควาย  

วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive research) เพื่อศกึษาการตดิเชื้อโรคหนอนพยาธิของ

ประชาชน หอยและปลาท่ีเป็นโฮสต์กึ่งกลางพยาธิใบไม้ สัตว์รังโรค (สุนัข แมว ววั และควาย) ก  าหนดพิกดั
พื้นท่ีท่ีได้รับผลกระทบ และพื้นท่ีท่ีได้รับประโยชน์ในการศึกษาน้ี ท าการศึกษาในพืน้ท่ีต าบลแม่สอย อ าเภอ
จอมทอง จังหวดัเชียงใหม่ และต าบลหนองปลาสวาย อ  าเภอบ้านโฮ่ง จังหวดัล าพูน ซึ่งเป็นพื้นท่ีติดล าน ้าปิง 
และอยู่ในพื้นท่ีโครงการประตูระบายน ้าแม่สอย เพื่อตรวจสอบการติดโรคหนอนพยาธิในประชาชนและ
โฮสต์กึ่งกลาง มีพื้นท่ีส ารวจและเก็บตัวอย่างแสดงในตารางท่ี 1 ดังน้ี 

ตารางท่ี 1 พื้นท่ีส ารวจและเก็บตัวอย่างโรคหนอนพยาธิ 

พื้นท่ีศึกษาในประชาชน/สัตว์รังโรค พิกัดสุ่มตัวอย่างหอยน ้าจืด/ ปลาน ้าจืดเกล็ดขาว 
จุดส ารวจ/หมู่บ้าน หอยน ้าจืด/ปลาน ้าจดืเกล็ดขาว 

ต าบลแม่สอย อ าเภอจอมทอง จังหวดัเชียงใหม่ 
หมู่ท่ี 1 บ้านสบแปะ หมู่ท่ี 1 บ้านสบแปะ 18°25'39"N 98°63'81"E 
หมู่ท่ี 2 บ้านนากบ หมู่ท่ี 2 บ้านนากบ 18°25'71"N 98°62'28"E 
หมู่ท่ี 3 บ้านม่อนหิน หมู่ท่ี 3 บ้านม่อนหิน 18°24'82"N 98°60'38"E 
หมู่ท่ี 1 บ้านหนองคัน หมู่ท่ี 1 บ้านหนองคัน 18°27'56"N 98°64'09"E 
หมู่ท่ี 3 บ้านแม่สอย หมู่ท่ี 3 บ้านแม่สอย 18°28'30"N 98°64'78"E 
หมู่ท่ี 7 บ้านสบสอย หมู่ท่ี 7 บ้านสบสอย 18°29'07"N 98°64'69"E 
ต าบลหนองปลาสวาย อ  าเภอบ้านโฮ่ง จังหวดัล าพูน 
หมู่ท่ี 2 บ้านหนองปลาสวาย หมู่ท่ี 2 บ้านหนองปลาสวาย 18°34'25"N 98°70'79"E 
หมู่ท่ี 7 บ้านสันเจดีย์ริมปิง หมู่ท่ี 7 บ้านสันเจดีย์ริมปิง 18°33'77"N 98°70'40"E 
หมู่ท่ี 8 บ้านปากล้อง หมู่ท่ี 8 บ้านปากล้อง 18°34'96"N 98°70'59"E 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง ด้วยวิธีการสุ่ม โดยก าหนดให้ 1 หมู่บ้าน คือ 1  cluster (Cluster sampling 
technique) ได้จ  านวนตัวอย่างท้ังหมด 177 คน ตามสูตรการค านวณกลุ่มตัวอย่างของ Daniel5  
 การเลือกตัวอย่างเข้าสู่การศึกษา ใช้การสุ่มตัวแทนจากหลังคาเรือนละ 1 ตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย 
กระจายตามกลุ่มอายุ และเพศในสัดส่วนท่ีนักวิจัยก าหนด  
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
1. ตรวจหาไข่ และตัวอ่อนพยาธิในอุจจาระด้วยกล้องจุลทรรศน์ โดยวิธี Formalin-Ethyl acetate 

Concentration Technique (FECT)6 ด  าเนินการเก็บตัวอย่างในช่วงเดือนมิถุนายน 2563 
2. ตรวจสอบการติดเชื้อตัวอ่อนพยาธิใบไม้ในโฮสต์กึ่ งกลาง ได้แก่  หอยน ้ าจืด ท าการชอนเก็บ

ตัวอย่าง เพื่อน ามาวิเคราะห์ตัวอย่างความหนาแน่นของประชากรหอย และตรวจสอบการติดเชื้อด้วยวิธี 
Digestion method7  ด  าเนินการเก็บตัวอย่างในช่วงเดือนกรกฎาคม 2563 

3. ตรวจสอบการติดเชื้อตัวอ่อนระยะติดต่อติดของพยาธิใบไม้ในปลาน ้าจืดชนิดเกล็ดขาว ท าการ
เก็บตัวอย่างด้วยการจับด้วยแหโดยประชาชนในพื้นท่ี กรณีท่ีไม่สามารถจับปลาตามพิกัดท่ีก  าหนดได้  
ทีมผูว้ิจัยจะขอซื้อปลาจากประชาชนในชุมชนท่ีลงจับในพื้นท่ีรัศมี 200 เมตรจากจุดส ารวจ เพื่อศึกษาการ 
ติดเชื้อในระยะ Metacercariae ด้วยวิธี Digestion method7  ด าเนินการเกบ็ตัวอย่างในช่วงเดือนกรกฎาคม 2563 

4. หาตัวอ่อนพยาธิในมูลสัตว์รังโรค (สุนัข แมว ว ัว และควาย) ด้วยวิธี FECT6 โดยเก็บมูลสุนัข 
และแมวจากตัวอย่างมูลสดท่ีได้จากสัตวท่ี์ถ่ายออกมาใหม่ ส่วนมูลววัและควาย ท าการล้วงอุจจาระโดยตรง
ออกจากทวารหนักของสัตว์ ด  าเนินการเก็บตัวอย่างในช่วงเดือนกรกฎาคม 2563 โดยผู ้เชี่ยวชาญจาก
ส านักงานป้องกันควบคุมโรคหนอนพยาธิ  
การพิทักษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง 

การวิจัยน้ีได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ วิทยาลัย
การสาธารณสุขสิรินธร จังหวดัชลบุรี เลขท่ี COA.NO.2020/T12 เม่ือวนัท่ี 25 มีนาคม พ.ศ. 2563 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ประเมินผลโดยใช้ข้อมูลจากการส ารวจ
เปรียบเทียบระหว่างกลุม่ หรือข้อมูลจากการศึกษาในอดีต รวมถึงข้อมูลความชุกโรคหนอนพยาธิใบไม้ในคน 
และโฮสต์กึ่งกลาง โดยใช้โปรแกรมสถิติส าเร็จรูป  

ผลการวิจัย 
1. โรคหนอนพยาธิและโปรโตซัวในอุจจาระประชาชน 

จากการตรวจอุจจาระในกลุ่มตัวอย่างประชาชนจ านวนท้ังหมด 177 คน โดยประชาชนกลุ่มตัวอย่าง
จากต าบลสบแปะ อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ จ  านวน 6 หมู่บ้าน และกลุ่มตัวอย่างจากต าบล 
หนองปลาสวาย อ  าเภอบ้านโฮ่ง จังหวดัล าพูน จ  านวน 3 หมู่บ้าน พบว่าประชาชนติดเชื้อหนอนพยาธิและ
โปรโตซัวในล าไส้ท้ังหมด 25 คน คิดเป็นร้อยละ 14.12 โดยพบว่ามีการติดโรคหนอนพยาธิ จ  านวน 2 ชนิด 
จ  าแนกเป็นไข่คล้ายพยาธิใบไม้ตับ Opisthorchis viverrini-like จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 7.91 พยาธิ 
สตรองจิลอยด์ Strongyloides stercoralis จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 2.82 การติดเชื้อหนอนพยาธิ 2 ชนิด 
ในคนเดียวกัน จ  านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 1.13 และตรวจพบโปรโตซัวในล าไส้ จ  านวน 2 ชนิด จ  าแนกเป็น 
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Blastocystis hominis จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 1.69 และ Giardia lamblia จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.56  
ดังแสดงในตารางท่ี 2 

ตารางท่ี 2 ผลการตรวจอุจจาระประชาชน ในพื้นท่ีโครงการประตูระบายน ้าแม่สอย ปี 2563 

ช่ือสถานบริการ

สาธารณสุข 
หมู่ท่ี/ช่ือหมู่บ้าน 

จ านวน 

ส่งตรวจ 

จ านวนท่ีพบ

พยาธิและ 

โปรโตซัว 

ในล าไส้ 

ผลการตรวจ 

Op
ist

ho
rch

is 
viv

err
ini

 

Str
on

gy
loi

de
s 

ste
rco
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lis

 

M
ixe

d 
inf

ec
tio

n 

Bl
as

toc
yst

is 
ho
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Gi
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โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบล 
บ้านวงัน ้าหยาด  

หมู่ 1 บ้านหนองคัน 9 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 

หมู่ 3 บ้านแม่สอย 10 
2 

(20.00) 
1 

(10.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
1 

(10.00) 

หมู่ 7 บ้านสบสอย 10 
3 

(30.00) 
3 

(30.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบล 
บ้านสบแปะ  

หมู่ 1 บ้านสบแปะ 16 
5 

(31.25) 
4 

(25.00) 
0 

(0.00) 

1 
(6.25)  

(Ov+Ss) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

หมู่ 2 บ้านนากบ 15 
4 

(26.67) 
0 

(0.00) 
3 

(20.00) 

1 
(6.67)  

(Ov+Tspp.) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

หมู่ 3 บ้านม่อนหิน 14 
5 

(35.71) 
4 

(28.57) 
1 

(7.14) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบล 
หนองปลาสวาย  

หมู่ 1 บ้านหนองสูน 14 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 

หมู่ 2 บ้านหนอง
ปลาสวาย 45 

2 
(4.44) 

1 
(2.22) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

1 
(2.22) 

0 
(0.00) 

หมู่ 6  
บ้านหนองเจริญ 10 

1 
(10.00) 

1 
(10.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

หมู่ 7  
บ้านสันเจดีย์ริมปิง 24 

2 
(8.33) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

2 
(8.33) 

0 
(0.00) 

หมู่ 8 บ้านปากล้อง 10 
1 

(10.00) 
0 

(0.00) 
1 

(10.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
รวม 

177 
25 

(14.12) 
14 

(7.91) 
5 

(2.82) 
2 

(1.13) 
3 

(1.69) 
1 

(0.56) 
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2. การติดเชื้อตัวอ่อนพยาธิใบไม้ระยะเซอร์คาเรียในหอยน ้าจืด 
จากการศึกษาหอยน ้าจืดบริเวณโครงการประตรูะบายน ้าแม่สอย พื้นท่ีต าบลสบแปะ อ าเภอจอมทอง 

จังหวดัเชียงใหม่ จ  านวน 6 หมู่บ้าน และกลุ่มตัวอย่างจากต าบลหนองปลาสวาย อ  าเภอบ้านโฮ่ง จังหวดัล าพนู 
จ  านวน 3 หมู่บ้าน พบหอยน ้าจืดจากพื้นท่ีโครงการประตูระบายน ้าแม่สอย จาก 9 จุดเก็บตัวอย่าง จ  านวน 
1,098 ตัว จัดจ  าแนกตามลักษณะทางสัณฐานวิทยาของเปลือกหอยได้ 7 วงศ์ 11 สกุล 14 ชนิด ดังภาพท่ี 1 
และจากตัวอย่างหอยน ้าจดืจ  านวน 1,098 ตัวอย่าง พบการติดเชือ้หนอนพยาธิจ  านวน 134 ตัวอย่าง ในหอยน ้าจดื 
8 ชนิด จากท้ังหมด 14 ชนิด มีค่าความชุกร้อยละ 12.2 โดยการติดเชื้อพยาธิมีค่าความชุกท่ีแตกต่างกัน ซึ่ง
หอยบางชนิดเป็นโฮสต์กึ่งกลางของพยาธิท่ีเป็นอัตรายต่อประชาชนในพื้นท่ี รายละเอยีดดงัแสดงในตารางท่ี 3 

 

 
ภาพท่ี 1  ชนิดของหอยน ้ าจืดท่ีพบในพื้นท่ีโครงการประตูระบายน ้าแม่สอย จากจ านวน 9 จุดเก็บตัวอย่าง 
ไ ด้ แ ก่  (A) Pomacae canaliculate; (B) Filopaludina filosa; (C) Filopaludina martensi martensi;  
(D) Filopaludina sumatrensis polygramma; (E) Idiopoma dissimilis; (F) Mekongia swainsoni swainsoni;  
(G) Brotia costula costula; (H) Melanoides tuberculata; (I) Tarebia granifera; (J) Bithynia siamensis 
siamensis; (K) Bithynia pulchella; (L) Anentome helena; (M) Radix auricularia  rubiginosa; (N) Physa acuta 
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ตารางท่ี 3 การติดพยาธิของหอยน ้าจืดในพื้นท่ีโครงการประตูระบายน ้าแม่สอย จังหวดัเชียงใหม่-ล าพูน 

วงศ์ ชนิดหอย จ านวนหอยท้ังหมด 
จ านวนหอย 

ท่ีติดหนอนพยาธิ 
ความชุก  

 (ร้อยละ) 
Ampullariidae Pomacae canaliculata 10 0 0 

Physidae Physa acuta 14 0 0 

Bithyniidae 
Bithynia siamensis siamensis 103 6 5.8 

Bithynia pulchella 237 83 35 

Viviparidae 

Filopaludina filosa 5 0 0 

Filopaludina martensi martensi 126 15 11.9 

Filopaludina sumatrensis polygramma 110 7 6.4 

Idiopoma dissimilis 20 3 15 

Mekongia swainsoni swansoni 69 6 8.7 

Lymnaeidae Radix auricularia rubiginosa 91 0 0 

Nassariidae Anentome helena 208 11 5.3 

Thiaridae 
Brotia costula costula 100 0 0 

Melanoides tuberculata 4 3 75 

Tarebia granifera 1 0 0 

รวม 1098 134 12.2 

3. ความชุกชนิดตัวอ่อนพยาธิใบไม้ระยะติดต่อเมตาเซอร์คาเรียในปลาน ้าจืด 
จากการศึกษาความชุกของพยาธิใบไม้ระยะติดต่อเมตาเซอร์คาเรียในปลาเกล็ดขาว บริเวณโครงการ

ประตูน ้ าแม่สอย โดยการเก็บตัวอย่างปลาน ้ าจืดในพื้นท่ีต าบลสบแปะ อ าเภอจอมทอง จังหวดัเชียงใหม่ 
จ  านวน 6 หมู่บ้าน ตัวอย่าง 100 ตัว พบการติดเชื้อพยาธิ จ  านวน 62 ตัว คิดเป็นร้อยละ 62 ดังแสดงในตารางท่ี 4 
และกลุ่มตัวอย่างจากต าบลหนองปลาสวาย อ  าเภอบ้านโฮ่ง จังหวดัล าพนู จ  านวน 3 หมู่บ้าน ตัวอย่าง 100 ตวั 
พบการติดเชื้อพยาธิ จ  านวน 34 ตัว คิดเป็นร้อยละ 34 ดังแสดงในตารางท่ี 5 ท้ังน้ีพบปลาน ้าจืดรวมท้ังหมด 
11 ชนิด ได้แก่ปลากระสูบขีด (Hampala macrolepidota) ปลากระมัง (Puntioplites proctozysron)  
ปลากระแห (Barbodes schwaenfeldi) ปลาเกลด็ถี ่(Thynnichthys thynnoides) ปลาตะเพียนขาว (Barbonymus 
gonionotus) ปลาแปบควาย (Paralaubuca typus) ปลาสร้อยนกเขา (Osteochilus vittatus) ปลาหลังหนาม, 
หนามหลัง, ขี้ยอก, น ้าบ้ี (Mystacoleucus marginatus) ปลาร่องไม้ตับ (Osteochilus microcephalus) ปลา
สร้อยขาว, ขาว (Henicorhynchus siamensis) ปลาสร้อยลูกกล้วย, ซ่า (Labiobarbus leptocheila)  
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ตารางท่ี 4 อัตราการติดเชื้อตัวอ่อนพยาธิใบไม้ในระยะเมตาเซอร์คาเรียในตัวอย่างปลาน ้าจืด พื้นท่ีต าบล  
แม่สอย และต าบลบ้านแปะ อ าเภอจอมทอง จังหวดัเชียงใหม่ 

ช่ือสามัญ ช่ือวิทยาศาสตร์ 

จ านวน 

ส่งตรวจ 

(ตัว) 

จ านวนท่ี

พบตัวอ่อน

พยาธิ 

ชนิดของเมตาเซอร์คาเรีย 
พบ 2 

ชนิด 
Unidentified Haplorchis 

taichui 

Haplorchoides 

spp. 

กระสูบขีด Hampala macrolepidota 2 
2 

(100.00) 
0 

(0.00) 
1 

(50.00) 
0 

(0.00) 
1 

(50.00) 

กระมัง Puntioplites proctozysron 17 
10 

(58.82) 
5 

(29.41) 
3 

(17.65) 
1 

(5.88) 
1 

(5.88) 

กระแห Barbodes schwaenfeldi 14 
6 

(42.86) 
1 

(7.14) 
3 

(21.43) 
2 

(14.29) 
0 

(0.00) 

เกล็ดถ่ี  Thynnichthys thynnoides 1 
1 

(100.00) 
1 

(100.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 

ตะเพียนขาว Barbonymus gonionotus 4 
3 

(75.00) 
1 

(25.00) 
1 

(25.00) 
1 

(25.00) 
0 

(0.00) 

แปบควาย  Paralaubuca typus 2 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 

สร้อยนกเขา Osteochilus vittatus 3 
1 

(33.33) 
0 

(0.00) 
1 

(33.33) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
หลังหนาม, หนาม
หลัง, ข้ียอก, น ้าบ้ี 

Mystacoleucus 
marginatus 

39 
25 

(64.10) 
2 

(5.13) 
21 

(53.85) 
2 

(5.13) 
0 

(0.00) 

ร่องไม้ตับ 
Osteochilus 
microcephalus 

1 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 

สร้อยขาว, ขาว 
Henicorhynchus 
siamensis 

7 
6 

(85.71) 
6 

(85.71) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 

สร้อยลูกกล้วย, ซ่า Labiobarbus leptocheila 10 
8 

(80.00) 
2 

(20.00) 
4 

(40.00) 
0 

(0.00) 
2 

(20.00) 

รวม 100 
62 

(62.00) 
18 

(18.00) 
34 

(34.00) 
6 

(6.00) 
4 

(4.00) 
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ตารางท่ี 5 อัตราการติดเชื้อตัวอ่อนพยาธิใบไม้ในระยะเมตาเซอร์คาเรียในตัวอย่างปลาน ้าจืด พื้นท่ีต าบล 
หนองปลาสวาย อ  าเภอบ้านโฮ่ง จังหวดัล าพูน 

ช่ือสามัญ ช่ือวิทยาศาสตร์ 

จ านวน 

ส่งตรวจ 

(ตัว) 

จ านวนท่ี

พบตัวอ่อน

พยาธิ 

ชนิดของเมตาเซอร์คาเรีย 
พบ 2 

ชนิด 
Unidentified Haplorchis 

taichui 

Haplorchoides 

spp. 

กระสูบขีด Hampala macrolepidota 4 
1 

(25.00) 
0 

(0.00) 
1 

(25.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 

กระมัง Puntioplites proctozysron 1 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 

ตะเพียนขาว Barbonymus gonionotus 19 
6 

(31.58) 
1 

(5.26) 
2 

(10.53) 
2 

(10.53) 
1 

(5.26) 

แปบควาย  Paralaubuca typus 2 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
หลังหนาม, หนาม
หลัง, ข้ียอก, น ้าบ้ี 

Mystacoleucus 
marginatus 

49 
22 

(44.90) 
4 

(8.16) 
12 

(24.49) 
5 

(10.20) 
1 

(2.04) 

จาด Poropuntius deauratus 6 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 

ซิวควาย Rasbora tornieri 17 
5 

(29.41) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
5 

(29.41) 

กระด่ีนาง Trichopodus microlepis 1 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 

กระด่ีหม้อ 
Trichopodus 
trichopterus 

1 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 

รวม 100 
34 

(34.00) 
5 

(5.00) 
15 

(15.00) 
7 

(7.00) 
7 

(7.00) 

4. โรคหนอนพยาธิในสัตว์รังโรค 
จากการตัวอย่างมูลสัตว์รังโรค (สุนัข แมว ววั และควาย) ในพื้นท่ีโครงการประตูระบายน ้าแม่สอย 

จ  านวน 200 ตัวอย่าง พบสัตวรั์งโรคติดเชื้อพยาธิจ  านวน 89 ตัว คิดเป็นร้อยละ 44.50 จ  าแนกเป็น Fasciola spp. 
ร้อยละ 13.50  Paramphistomatidae ร้อยละ 24.50  Monezia spp. ร้อยละ 0.50  Strongyle type egg ร้อยละ 18  
Strongyloides spp. ร้อยละ 11.5 Trichuris spp. ร้อยละ  2 Ancylosstoma caninum ร้อยละ 4.5  Hymenolepis 
diminuta ร้อยละ 0.5 Dipylidium caninum ร้อยละ 0.5  และติดเชื้อพยาธิมากกว่าชนิดเดียว (Multi-infection) 
ร้อยละ 24.5  ซึ่งรายละเอยีดชนิดของไข่และตวัอ่อนหนอนพยาธิท่ีพบในมูลสตัวรั์งโรค พื้นท่ีอ่างเกบ็น ้าแม่สอย 
จากกล้องจุลทรรศน์ แสดงในภาพท่ี 2 
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ภาพท่ี 2 แสดงชนิดของไข่และตัวอ่อนหนอนพยาธิท่ีพบในมูลสัตว์รังโรค พื้นท่ีอ่างเก็บน ้าแม่สอย ได้แก่ 
(A) Fasciola spp.; (B) Paramphistomatidae; (C) Trichuris spp.; (D) Monezia spp.; (E) Strongyle type egg; 
(F) Strongyloides spp. 

อภิปรายผลการวิจัย 
1. โรคหนอนพยาธิ และโปรโตซัวในอุจจาระประชาชน 
 จากการศึกษาโรคหนอนพยาธิในอุจจาระของกลุม่ตัวอย่างประชาชนในพื้นท่ีโครงการประตูระบายน ้า
แม่สอย จากพื้นท่ีต าบลสบแปะ อ าเภอจอมทอง จังหวดัเชียงใหม่ จ  านวน 6 หมู่บ้าน และกลุ่มตัวอย่างจาก
ต าบลหนองปลาสวาย อ  าเภอบ้านโฮ่ง จังหวดัล าพูน จ  านวน 3 หมู่บ้าน พบการติดเชื้อพยาธิ 2 ชนิด โดยมี
อัตราการติดเชื้อโรคหนอนพยาธิท้ังหมดร้อยละ 10.73 โดยพบไข่คล้ายพยาธิใบไม้ตับ Opisthorchis 
viverrini-like จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 7.91 พยาธิสตรองจิลอยด์ Strongyloides stercoralis จ านวน 5 คน 
คิดเป็นร้อยละ 2.82 ซึ่งเป็นการติดเชื้อหนอนพยาธิเช่นเดียวกับรายงานหนอนพยาธิในอุจจาระประชาชน  
ท่ีประตูระบายน ้าแม่สอย จังหวดัเชียงใหม่4 การการศึกษาคร้ังน้ี พบว่าไข่คล้ายพยาธิใบไม้ตับ Opisthorchis 
viverrini-like มีอัตราการติดเชื้อต ่ากว่ารายงานการศึกษาปี 2556 ท่ีมีการรายงานการติดเชื้อร้อยละ 31.5 4 
ส าหรับโปรโตซัวในล าไส้ยังคงตรวจพบชนิด Blastocystis hominis ร้อยละ 1.69 และ Giardia lamblia  
ร้อยละ 0.56 ซึ่งเพิ่มขึ้นจากการศึกษาเม่ือปี พ.ศ.2556  
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2. การติดเชื้อตัวอ่อนพยาธิใบไม้ระยะเซอร์คาเรียในหอยน ้าจืด 
 จากการตรวจสอบชนิดพนัธ์ุหอยน ้าจดืบริเวณประตรูะบายน ้าแม่สอย พบหอยน ้าจดืจ  านวน 1,098 ตวั 
จ  าแนกได้ 14 ชนิด พบการติดเชื้อหนอนพยาธิจ  านวน 134 ตัวอย่าง ในหอยน ้าจืด 8 ชนิด มีค่าความชุกร้อยละ 
12.2 ซึ่งจากการส ารวจการติดเชื้อในคร้ังน้ีพบตัวออ่นของพยาธิใบไม้ตับในคน (Opisthorchic viverrine) ซึ่ง
มีความส าคัญทางการแพทย์ และมีรายงานว่าหอย Bithynia siamensis เป็นโฮสต์กึ่งกลางอนัดับ 18 อย่างไรกด็ี 
จากการส ารวจไม่พบหอย Neotrixula aperta ซึ่งเป็นโฮสต์กึ่งกลางพยาธิใบไม้ในเลือดของคน (Shistosoma 
mekongi) รวมถึงตัวอ่อนระยะเซอร์คาเรียพยาธิใบไม้ในเลือดของคน เช่นเดียวกับรายงานวิจัยปี 2556  
ท่ีไม่พบการติดเชื้อตัวอ่อนพยาธิใบไม้ชนิดน้ี และหอยน ้าจืดท่ีเป็นโฮสต์กึ่งกลางพยาธิใบไม้เลือดของคนท่ี
เป็นอันตรายต่อประชาชนในพื้นท่ีประตูระบายน ้าแม่สอย4 
3. ความชุกชนิดตัวอ่อนพยาธิใบไม้ระยะติดต่อเมตาเซอร์คาเรียในปลาน ้าจืด 

จากการศึกษาก่อนหน้าน้ี มีรายงานการติดเชื้อพยาธิใบไม้ระยะติดต่อในปลาน ้าจืด ซึ่งพบได้ท่ัวไป
ในภาคเหนือและภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือของประเทศไทย9 ในการศึกษาคร้ังน้ีพบตัวอ่อนพยาธิใบไม้ระยะ
เมตาเซอร์คาเรีย กลุ่มพยาธิใบไม้ล าไส้ขนาดเล็ก ได้แก่ พยาธิ Haplorchoides  spp. ร้อยละ 34 พยาธิ 
Haplorchis taichui ร้อยละ 18 และพบปลาน ้าจืดท่ีติดเชื้อพยาธิท้ัง 2 ชนิด ร้อยละ 6 ตามล าดับ จากการศึกษา
ปลาน ้ าจืดชนิดเกล็ดขาวในพื้นท่ีโครงการฯ พบปลาน ้าจืดติดเชื้อจ  านวน 9 ชนิด โดยพบปลาหลังหนาม 
ติดเชื้อมากท่ีสุด ร้อยละ 75 ซึ่งจากการศึกษาในพื้นท่ี พบระยะติดต่อของพยาธิ Haplorchoides spp. และ 
พยาธิ Haplorchis taichui โดยพยาธิท้ังสองชนิดน้ีมีรายงานการค้นพบในปลาน ้าจืดหลายชนิด ส่วนใหญ่ใน
ปลาน ้าจืดท่ีมีเกล็ดขนาดเล็กท่ีเรียกว่า กลุ่มปลาเกล็ดขาว10 และพบระยะติดต่อพยาธิใบไม้ขนาดเล็กในกลุ่ม
ปลาเกล็ดขาวหลายชนิดในจังหวดัเชียงใหม่11 นอกจากน้ียงัพบว่ามีการติดเชื้อ Haplorchoides spp. และ 
พยาธิ Haplorchis taichui ร่วมกันได้บ่อยในกลุ่มปลาเกล็ดขาวและปลาน ้าจืดหลายชนิด11-13 ซึ่งจากการศกึษา
คร้ังน้ีพบว่า พยาธิ Haplorchoides spp. มีความชุกค่อนข้างมากถึงร้อยละ 34 เม่ือเทียบกับรายงานก่อนหน้า  
ท่ีท าการส ารวจพยาธิใบไม้ตับระยะติดต่อในปี พ.ศ.2535-2539 จาก 14 จังหวดั10 พบความชุกของพยาธิสูง 
ในจังหวดั ปราจีนบุรี สระแก้ว และอุดรธานี โดยมีความชุกอยู่ระหว่างร้อยละ 25.00-28.00 และพบว่าพยาธิ
ใบไม้ส่วนใหญ่ท่ีพบเป็นพยาธิใบไม้ล าใส้ขนาดเล็กซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยคร้ังน้ี 
4. โรคหนอนพยาธิในสัตว์รังโรค 
 การศึกษาคร้ังน้ีไม่พบพยาธิใบไม้เลือดในสัตว์รังโรค แต่พบสัตว์รังโรคติดเชื้อพยาธิ จ  านวน 16 ตวั 
คิดเป็นร้อยละ 32.0 ผลการตรวจพยาธิ พบสุนัขติดเชื้อพยาธิ ร้อยละ 11.11  จ  าแนกเป็น Paramphistomatidae, 
Strongyloides spp., Ancylosstoma spp. ในพื้นท่ีต าบลหนองปลาสวาย อ  าเภอบ้านโฮ่ง จังหวดัล าพูน จ  านวน 
100 ตัวอย่าง จ  าแนกชนิดสัตว์รังโรค ประกอบด้วย สุนัขจ  านวน 49 ตัว ววั จ  านวน 44 ตัว แมว จ  านวน 4 ตวั 
และควาย จ  านวน 3 ตัว พบสัตว์รังโรคติดเชื้อพยาธิ จ  านวน 51 ตัว คิดเป็นร้อยละ 51.00 ผลการตรวจ  
พบสุนัขติดเชื้อพยาธิ ร้อยละ 16.33 จ  าแนกเป็น Strongyloides spp. ร้อยละ 10.20 Trichuris spp. ร้อยละ 8.16 
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Ancylosstoma caninum ร้อยละ 14.28  Hymenolepis diminuta และ Dipylidium caninum ร้อยละ 2.04 
สอดคล้องกับการศึกษาของ กัลยาณี จันธิมา และคณะ14 ท่ีด  าเนินการตรวจวิเคราะห์โรคหนอนพยาธิใน 
สัตว์รังโรค โดยเทคนิคการตกตะกอน (Formalin Eher Concentraion Technique) ในสัตว์รังโรคได้แก่ สุนัข 
แมว ววั และควาย จ  านวน 542 ตัวอย่าง พื้นท่ีอ่างเก็บน ้าล  าชี จังหวดัชัยภูมิพบว่าสัตว์รังโรคมีการติดเชื้อ
พยาธิในระดับสูงและพยาธิบางชนิดสามารถติดต่อจากสัตว์สู่คนได้ เช่นพยาธิปากขอ Fasciola spp. และ
โปรโตซัวในล าไส้ Entamoeba spp. ดังน้ันการตรวจพบเชื้อพยาธิและโปรโตซัวในล าไส้ของสัตว์รัง โรค   
อาจมีผลกระทบด้านสขุภาพของคนได้ จึงควรมีการเฝ้าระวงัด้านสุขอนามัย มีการตรวจอุจจาระของสัตว์รังโรค 
(สุนัข แมว ว ัว และควาย) ทุก 6 เดือน - 1 ปี มีการให้ยารักษาโรคพยาธิ เพื่อตัดวงจรพยาธิไม่ให้น าโรค 
มาสู่คน จึงควรมีการตรวจโรคพยาธิในสัตว์รังโรคควบคู่กับการตรวจโรคพยาธิในประชาชนบริเวณพื้นท่ี 

สรุปผลการวิจัย 
จากการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีสรุปได้ว่าอัตราการติดเชื้อหนอนพยาธิในคน หอยน ้าจืด ปลาน ้าจืด และ

สัตว์รังโรค ในพื้นท่ีโครงการประตูน ้าแม่สอย ส ารวจไม่พบหอยน ้าจืด และปลาน ้าจืด  ซึ่งเป็นโฮสต์กึ่งกลาง
ติดเชื้อตัวอ่อนพยาธิใบไม้ตับในคน แต่จากการตรวจสอบการติดโรคพยาธิในอุจจาระของประชาชนในพื้นท่ี
ยงัพบการติดเชื้อของโรคพยาธิ หลายชนิด ดังน้ันควรมีการเฝ้าระวงัด้านสุขอนามัย มีการตรวจอุจจาระของ
สัตว์รังโรค (สุนัข แมว ววั และควาย) ทุก 6 เดือน - 1 ปี มีการให้ยารักษาโรคพยาธิ เพื่อตัดวงจรพยาธิไม่ให้
น าโรคมาสู่คน นอกจากน้ีควรมีการตรวจโรคพยาธิในสัตว์รังโรคควบคูก่ับการตรวจโรคพยาธิในประชาชน 
โดยหลังจากการตรวจโรคพยาธิในประชาชนแล้ว ควรมีการคืนข้อมูลสู่ประชาชน และให้ยารักษาโรคพยาธิ
ในประชาชนท่ีติดโรคพยาธิ รวมถึงการรณรงค์ให้ความรู้และวิธีป้องกันโรคพยาธิกับประชาชนในพื้นท่ี  
โดยเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขคอยติดตามตรวจสอบการแพร่โรคหนอนพยาธิอย่างสม ่าเสมอ ตลอดจนน าข้อมูล
มาปรับปรุงในการวางแผนยุทธศาสตร์ในการป้องกันควบคุมโรคหนอนพยาธิในพื้นท่ี เพื่อลดการแพร่ระบาด
ของโรคให้น้อยลง และลดปัญหาสาธารณสุขได้ 
กิตติกรรมประกาศ 
 ผู ้วิจัยขอขอบคุณ นายแพทย์สุเมธ องค์วรรณดี ผู ้อ  านวยการส านักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 1 
เชียงใหม่ ท่ีให้การสนับสนุนการด าเนินงาน และขอขอบคุณ รศ.ดร. ชโลบล วงศ์สวสัดิ์  ผศ.ดร. พีระวุฒิ วงศ์
สวสัดิ์  ท่ีคอยแนะน า ให้ค  าปรึกษา  

ขอขอบคุณ อ.ดร. ณัฐวดี นันตรัตน์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ท่ีร่วมด าเนินการศกึษา
เร่ืองหอย และขอขอบคุณ สัตวแพทย์หญิงปราณี รอดเทียน ท่ีร่วมด าเนินการศึกษาเร่ือง การตรวจมูลสัตว์  
รังโรค ขอขอบคุณ นายอภิชาติ สายอาภรณ์ นายจันแก้ว อุ้ยอ้าย ส านักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 1 เชียงใหม่ 
ท่ีช่วยปฏิบัติงานภาคสนาม จนท าให้งานวิจัยส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 

ขอขอบคุณนายแพทย์สาธารณสุขจังหวดัเชียงใหม่ นายแพทย์สาธารณสุขจังหวดัล าพนู สาธารณสขุ
อ าเภอจอมทอง สาธารณสุขอ าเภอบ้านโฮ่ง ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านวงัน ้าหยาด 
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ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านสบแปะ ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
หนองปลาสะวาย ท่ีให้การสนับสนุนการด าเนินงานด้วยดีตลอดมา ขอขอบคุณผูใ้หญ่บ้าน อสม. แกนน า
ชุมชน และประชาชนทุกคนท่ีให้ความร่วมมือ ช่วยเหลือ เสียสละเวลา ร่วมด าเนินงาน จนโครงการน้ีส าเร็จ
ลุล่วงไปได้ด้วยดี 

สุดท้ายน้ีขอขอบคุณ กรมชลประทาน กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ท่ีได้สนับสนุนงบประมาณ  
ในการด าเนินการ 

เอกสารอ้างอิง 
1. วรยุทธ นาคอ้าย, สุภัทรตา ศรีทองแท้, อัมภัส วิเศษโมรา, อรนาถ ว ัฒนวงษ์ . อัตราการติดเชื้อ

หนอนพยาธิในโฮสต์ และโฮสต์กึ่งกลางในพื้นท่ีโครงการประตูน ้าแม่สอย จังหวดัล าพูนปี 2560 2563; 
27(3): 22-37. 

2. กองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ กรมอนามัย.  การติดตามตรวจสอบผลกระทบต่อสุขภาพจาก
โครงการพัฒนาแหล่งน ้ า [อินเตอร์เน็ต]. 2562.[เข้าถึงเ ม่ือ 15 มีนาคม 2563]. เข้าถึงได้จาก 
http://monitor.anamai.moph.go.th/main.php?filename=importance. 

3. กรมชลประทาน.รายงานการวิเคราะห์ผลกระทบด้านส่ิงแวดล้อมโครงการประตูน ้ าแม่สอยจังหวดั
เชียงใหม่. กรุงเทพฯ: กรมชลประทาน; 2554 

4. กรมควบคุมโรค.รายงานฉบับสมบูรณ์โครงการประตูน ้าแม่สอย จังหวดัเชียงใหม่ ปีงบประมาณ 2556. 
กรมควบคุมโรคกระทรวงสาธารณสุข; 2556. 

5. Daniel WW. Biostatistics: A Foundation for Analysis in the Health Science. 7th edition. New 
York:John Wiley & Sons; 1999. 

6. Truant AL, Elliott SH, Kelly MT, Smith JH. Comparison of formalin-ethyl ether sedimentation, 
formalin-ethyl acetate sedimentation, and zinc sulfate flotation techniques for detection of intestinal 
parasites. J Clin Microbiol 1981; 13(5): 882-4. 

7. odushkin I, Ruth T, Huhtasaari A. Comparison Of Two Digestion Methods For Elemental 
Determinations In Plant Material By ICP Techniques. Anal Chim Acta 1999;378(1): 191–200.  

8. Wykoff DE, Beaver PC, Winn MM. Studies on Schistosomiasis in Thailand. Annual Progress Report, 
SEATO Medical Research Labortory, Bangkok; 1965. 

9. Wongsawad Ch, Rojanspaibul A, Mhad-arechin N, Pachanawan A, Marayong T, Suwattanacoupt S, et 
al. Metacercaria from freshwater fishes of Mae Sa stream, Chiang Mai, Thailand. Sountheast Asian J 
Trop Med Public Health 2000; 31(Suppl 1): 54-57. 

10. Waikagul J. Opisthorchis viverini metacercariae in Thai freshwater fish. Sountheast Asian J Trop Med 
Public Health 1998; 29: 324-6. 



ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 2: กรกฎาคม - ธันวาคม 2566    วารสารสหวิชาการเพื่อสุขภาพ 

 

-24- 
 

11. Kumchoo K, Wongsawad Ch, Joung-Yil Ch, Vanittanakorn P, Rojanapaibun A. High prevalanc of 
Haplochis taichui matacercariae in Cyprinoid fish from Chiang Mai province,Thailand. Sountheast 
Asian J Trop Med Public Health 2005; 36(2): 451-5. 

12. พิศิษฐ์  สุนทราวิฑูร. ตัวอ่อนพยาธิใบไม้ระยะเมตาเซอร์คาเรียในปลาน ้ าจืดของไทย. วารสาร
วิทยาศาสตร์บูรพา 2557; 19(2): 237-49. 

13. พิศิษฐ์  สุนทราวิฑูร เอมอร ดอกไม้ขาว.ความชุกตัวอ่อนพยาธิใบไม้ระยะเมตาเซอร์คาเรียในปลาวงศป์ลา
ตะเพียน ต าบลริมกก อ าเภอเมืองเชียงราย จังหวดัเชียงราย. สัตวแพทย์มหานครสาร 2557; 9(2): 113-120   

14. กัลยาณี จันธิมา ชมัยพร นิลราช และ ชัชวาล น้อยวงัฆัง.โรคหนอนพยาธิในพื้นท่ีอ่างเก็บน ้าล  าชี จังหวดั
ชัยภูมิ. วารสารศูนย์อนามัยท่ี 9 2566; 17(2): 701-713. 


