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การศึกษาการลดอาการปวดเข่าในผู้ป่วยข้อเข่าเส่ือมโดยใช้สมุนไพรพอกเข่า  
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บทคัดย่อ 

การวิจัยแบบกึ่งทดลองน้ี เป็นการศึกษาการลดระดับความรุนแรงของโรคข้อเข่าเส่ือมและอาการ
ปวดเข่าโดยใช้สมุนไพรพอกเข่าลดอาการปวดในกลุ่มผูป่้วยข้อเข่าเส่ือม ท าการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบ
เฉพาะเจาะจง จากผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือม จ  านวน 41 ราย แล้วพอกเข่าดว้ยสมุนไพร ติดต่อกัน 3 คร้ัง ประเมิน
อาการผูป่้วยก่อนและหลังได้รับการพอกเข่า โดยใช้แบบประเมินระดับความรุนแรงของอาการข้อเข่าเส่ือม 
Oxford knee score และแบบประเมินความเจ็บปวด Visual pain core วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิต ิ
เชิงพรรณนา ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และ paired t-test  

ผลการวิจัยพบว่า ผูเ้ข้าร่วมการวิจัย มีระดับความรุนแรงของอาการข้อเขา่เส่ือมน้อยลงกว่ากอ่นการ
พอกเข่า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังพอกเข่าครบ 3 คร้ัง เท่ากับ 34.90 
คะแนนเปรียบเทียบกับก่อนพอกเขา่ ซึ่งมีคะแนนเฉลีย่เท่ากบั  26.78 คะแนน และเม่ือประเมินโดยใช้ Visual 
pain score ระดับความปวดคะแนนเฉลี่ยน้อยลงกว่าก่อนการพอกเข่าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (p < 0.05) 
โดยมีคะแนนเฉลี่ยความเจ็บปวดหลังพอกเข่าครบ 3 คร้ัง เท่ากับ 3.98 เปรียบเทียบกับก่อนพอกเข่า 6.83 
คะแนน สมุนไพรพอกเข่าจึงสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในสถานพยาบาลเพื่อรักษาอาการปวดเข่าจากโรค  
ข้อเข่าเส่ือมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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Study of knee pain relief by herbal poultice in patients with osteoarthritis  
 

Tanawat Ngamsri*  Supot Muangmanee**  Songkran Saklor** 
 

Abstract 

 This quasi-experimental study was aimed to examine the reduction in severity of osteoarthritis (OA) 
and knee pain using herbal poultice in patients with OA. The study involved a purposive sampling of 41 
patients with OA. Participants received herbal poultice 3 times consecutively, and their symptoms were 
assessed before and after treatment using the Oxford Knee Score to evaluate the severity of OA symptoms and 
the Visual Pain Score to measure pain levels. Data were analyzed using descriptive statistics, including mean 
and percentage, and paired t-test. 
 The results showed that participants experienced a statistically significant reduction in the severity of 
OA symptoms after the treatment (p < 0.05). The average score after 3 applications of the herbal poultice was 
34.90, compared to a pre-treatment average score of 26.78.  Similarly, the pain levels measured by the Visual 
Pain Score showed a statistically significant decrease (p < 0.05), with an average post-treatment pain score of 
3.98 compared to 6.83 before the compress treatment. The findings suggest that herbal poultice can be 
effectively applied in healthcare facilities to alleviate knee pain caused by  osteoarthritis. 
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บทน า 

ปัจจุบันประชากรผูสู้งอายุเป็นกลุ่มหลักท่ีเพิ่มจ  านวนมากขึ้นอย่างต่อเน่ืองของจ านวนผูสู้งอายุจาก
เทคโนโลยีทางการแพทย์ท่ีก้าวหน้าและอัตราการเกิดท่ีน้อยลง โดยองค์การสหประชาชาติ (United Nations: 
UN) คาดการณ์ว่าในปี ค.ศ.2050 จ  านวนประชากรอายุ 65 ปีขึ้นไป จะมีจ  านวนเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 16 และมี
อัตราส่วนเป็น 1 ใน 6 ของประชากรโลก1 ในประเทศไทย พบว่า ผูสู้งอายุ 60 ปีขึ้นไปใน ปี พ.ศ. 2566 มี
จ  านวน 13,064,929 คน คิดเป็นร้อยละ 20.08 และมีผูสู้งอายุ 65 ปีขึ้นไป ร้อยละ 14 ของประชากรรวม 
ท้ังประเทศ2 ซึ่งจัดเป็นสังคมผูสู้งอายุโดยสมบูรณ์ ท้ังน้ีปัญหาสุขภาพส าคัญท่ีพบในผูสู้งอายุ คือ โรคในกลุ่ม
โรคไม่ติดต่อเร้ือรัง3 ได้แก่ โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคหัวใจและหลอดเลือด และโรคข้อ
อักเสบ หรือข้อเข่าเส่ือม เป็นต้น  

โรคข้อเข่าเส่ือมเป็นโรคท่ีมีอัตราป่วยถึง 1 ใน 5 ของผูสู้งอายุในประเทศไทย4 โรคข้อเข่าเส่ือม 
เกิดขึ้นจากกระดูกอ่อนผิวข้อเกิดการสูญเสียอย่างต่อเน่ือง ความรุนแรงของโรคข้อเขา่เส่ือมจะเป็นแบบค่อย
เป็นค่อยไป มีอาการปวดข้อ ข้อฝืด มีปุ่มกระดูกงอกบริเวณข้อ การท างานของข้อเสียไป การเคลื่อนไหวของ
ข้อลดลง และหากเป็นนานมากขึ้นจะมีผลท าให้เกิดข้อผิดรูปได้ ซึ่งปัญหาท่ีส าคัญท่ีสุดในโรคข้อเข่าเส่ือม
คืออาการปวดและการท างานของข้อลดลง5  ในปี พ.ศ.2561 พบว่าโรคข้อเข่าเส่ือมเป็นโรคท่ีพบมากเ ป็น
อันดับสอง ของผูรั้บบริการคลนิิกครบวงจรทางการแพทย์แผนไทย โดยมีจ  านวนผูป่้วยท่ีมารับบริการเพิม่ขึ้น 
ร้อยละ 75.69 เทียบกับปี พ.ศ. 2560 และจ านวนคร้ังท่ีมารับบริการเร่ืองโรคข้อเข่าเส่ือมด้วยศาสตร์การแพทย์
แผนไทย ในปี พ.ศ. 2561 มีจ  านวนถึง 44,769 คร้ัง6 

การใช้ศาสตร์การแพทย์แผนไทยบ าบัดอาการเจ็บป่วยโรคข้อเข่าเส่ือมในผูสู้งอายุ มีหลายวิธี ได้แก่ 
การรักษาโดยการนวดกดจุดรักษา ประคบสมุนไพร การพอกยาสมุนไพร เป็นต้น ซึ่งใช้สมุนไพรหลายชนิด 
เป็นส่วนผสมในยาพอกเข่า และปัจจุบันนิยมใช้รักษาในสถานพยาบาลหลายแห่ง ท้ังในระดับโรงพยาบาล
ศูนย์ โรงพยาบาลท่ัวไป โรงพยาบาลชุมชน และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล โดยกรมการแพทย์แผน
ไทยและการแพทย์ทางเลือกได้มีการเผยแพร่นวตักรรมสมุนไพรพอกเขา่ลดอาการปวด และมีการอบรมการ
พอกเข่าด้วยยาสมุนไพรให้กับเจ้าหน้าท่ีแพทย์แผนไทย ให้มีความรู้เร่ืองการดูแลรักษาการพอกเข่าด้วยยา
สมุนไพร อีกท้ังเป็นนโยบายท่ีส าคัญของกระทรวงสาธาณสุขในการดูแลผูป่้วยข้อเข่าเส่ือมด้วย7 

สถิติผูป่้วยท่ีมีอาการปวดเข่าในโรงพยาบาลกบินทร์บุรี ปี พ.ศ. 2564 มีจ  านวน 680 คน ปี พ.ศ.2565 
จ  านวน 568 คน และปี พ.ศ.2566 จ  านวน  818 คน ซึ่งส่วนใหญ่เป็นผูสู้งอายุ ผูป่้วยเหล่าน้ีได้รับยาแก้ปวด
เพื่อบรรเทาอาการปวดเข่า ซึ่ งต้องรับประทานยาอยู่เสมอ ท าให้เกิดผลข้างเคียงจากการใช้ยาบ่อยคร้ัง  
จากปัญหาการดังกล่าว ผูว้ิจัยซึ่งเป็นผูป้ฏิบัติงานด้านการแพทย์แผนไทย จึงประยุกต์ใช้นวตักรรมสมุนไพร
พอกเข่าลดอาการปวดในการบ าบัดรักษาอาการท่ีเกิดขึ้นกับผูป่้วยโรคข้อเข่าเส่ือม เพื่อลดปัญหาผลข้างเคยีง
จากการใช้ยาแก้ปวด ลดอาการปวดเข่า เพื่อให้ผูป่้วยโรคข้อเข่าเส่ือมมีคุณภาพชีวิตท่ีดีต่อไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย  
1. เพื่อประเมินประสิทธิผลของสมุนไพรพอกเข่าในการลดอาการปวดเข่า  
2. เพื่อประเมินประสิทธิผลของสมุนไพรพอกเข่าในการลดความรุนแรงของอาการข้อเข่าเส่ือม  

วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental study) วัดผลก่อนและหลังการ

ทดลอง (One group pre-test post-test design) พอกเข่าด้วยสมุนไพร เพื่อบรรเทาอาการปวดและลดความ
รุนแรงของโรคข้อเข่าเส่ือม  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร ได้แก่ ผูป่้วยท่ีได้รับการวินิจฉัยโดยแพทย์แผนปัจจุบัน หรือแพทย์แผนไทยว่าเป็นโรค 
ข้อเข่าเส่ือม และเข้ารับการรักษาท่ีคลินิกแพทย์แผนไทย โรงพยาบาลกบินทร์บุรี จังหวดัปราจีนบุรี  ใน
ระหว่างเดือน มิถุนายน ถึง กันยายน พ.ศ. 2567  

เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง ได้กลุ่มตัวอย่างท้ังสิ้น 41 คน โดยมีเกณฑ์การคัดเข้า คือ  
เป็นผูป่้วยท่ีไม่ได้อยู่ระหว่างการรับประทานยาต้านการอักเสบกลุ่ม NSAIDs เพื่อบรรเทาอาการปวด บวม 
อักเสบของขอ้เข่า และสมัครใจเข้าร่วมการวิจยั มีเกณฑ์การคัดออก คือ ผูป่้วยมีการแพส้มุนไพรชนิดทา หรือ
มีการรักษาอาการข้อเขา่เส่ือมด้วยวธีิอื่นหรือรับประทานยา/อาหารเสริมท่ีใช้บ ารุงกระดกูและข้อ รวมถึงไม่มี
โรคผิวหนัง โรคมะเร็ง ภาวะข้อเข่าอักเสบบวม หรือมีข้อห้ามในการพอกยา  
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดังน้ี 
1. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง คือ สมุนไพรพอกเขา่ ประกอบด้วย ผงยาพอกเข่า และน ้ายาพอกเขา่ 

ซึ่งเป็นสูตรสมุนไพรพอกเข่าต ารับหมอบุญทอง บุตรธรรมมา หมอพื้นบ้าน โรงพยาบาลขุนหาญ ท่ีเผยแพร่
ในจากงานวิจัยของสัณหจุฑา พวงมาลา และคณะ8 เร่ือง การศึกษาประสิทธิผลและประเมินดัชนีคุณภาพชวีติ
ของยาพอกเข่าในผูสู้งอายุท่ีมีอาการปวดเข่า มีวิธีการเตรียมดังน้ี 

 ผงยาพอกเข่า ประกอบด้วย ดองดึง 100 กรัม แป้งข้าวเจ้า 500 กรัม และแป้งข้าวหมาก 2 ลูก  
 น ้ายาพอกเข่า ประกอบด้วย น ้ามันไพลสกัด 1 ลิตร น ้ามันงา 20 มิลลิลิตร น ้ามันขิง 100 มิลลิลิตร 

น ้ามันการบูร 50 กรัม เมนทอล 50 กรัม และพิมเสน 25 กรัม  
 ท าการเตรียมสมุนไพรพอกเข่า โดยน าส่วนผสมของผงยาพอกเขา่มาบดให้ละเอยีด คลุกเคลา้ให้

เข้ากัน แล้ว น าน ้ายาพอกเข่าปริมาณ 70 กรัม มาผสมกับผงยาพอกเข่า 1 ช้อนโต๊ะ โดยใช้มือนวดคลุกเคลา้ให้
เข้ากันจนเน้ือยานุ่มและเหนียวพอเหมาะ หลังจากน้ันเติมน ้าด่าง (น ้าปูนแดง 2%w/v) ปริมาณ 3 ช้อนโต๊ะ 
แล้วนวดให้ตัวยาท้ัง 3 ส่วนผสมเป็นเน้ือเดียวกันจนเน้ือยานุ่มและเหนียวพอเหมาะ แล้วจึงน าไปพอกเขา่ให้
ผูเ้ข้าร่วมการวิจัย จ  านวน 3 คร้ัง คร้ังละ 20 นาที ต่อเน่ืองทุกวนั เป็นเวลา 3 วนั  
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2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ประกอบด้วย ข้อมูลท่ัวไปของ 
กลุ่มตัวอย่าง แบบประเมินระดับความรุนแรงของโรคข้อเข่าเส่ือม (Oxford knee score) และแบบประเมิน
ระดับความปวด (Visual pain scale)  
 โดยแบบประเมิน Oxford knee score ประกอบด้วยข้อค าถามจ านวน 12 ข้อ ซึ่งมีเกณฑ์การแบ่ง
ระดับความรุนแรง ตามคะแนน ดังน้ี 

0-19 คะแนน ระดับรุนแรง ควรส่งตัวผูป่้วยเข้ารับการรักษาโดยแพทย์ศัลยกรรมกระดูกและข้อ 
20-29 คะแนน ระดับปานกลาง ควรส่งผูป่้วยเขา้รับการบ าบัดรักษา แนะน าวิธีปฏิบัติตัว การปรับ

สภาพแวดล้อม และการออกก าลังกายท่ีเหมาะสม, 
30-39 คะแนน เร่ิมมีอาการ ผูป่้วยควรไดรั้บการบ าบัดรักษาเบ้ืองต้น แนะน าวิธีปฏิบัติตัว การปรับ

สภาพแวดล้อม และการออกก าลังกายท่ีเหมาะสม , 
40-48 คะแนน ไม่พบอาการผิดปกติ ควรประเมินเป็นประจ าทุกปี แนะน าวิธีปฏิบัติตัว การปรับ

สภาพแวดล้อม และการออกก าลังกายท่ีเหมาะสม 
ในส่วนของ Visual pain scale มีการแบ่งระดับคะแนนเป็น 1-10 ตามระดับความปวดของ

ผูเ้ข้าร่วมการวิจัย โดย 0 หมายถึง ไม่ปวดเลย และ 10 หมายถึง ปวดรุนแรง 
 แบบสอบถามท่ีใช้ในงานวิจัยน้ีผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาโดยการหาค่าดัชนีความ

สอดคล้องข้อค าถามกับวตัถุประสงค์ ( Index of items objectives congruence; IOC) และปรับปรุงตาม
ข้อเสนอแนะให้มีความถูกต้อง เหมาะสม และสามารถส่ือความหมายได้ชัดเจน ตรงประเด็น ตามความเห็น
ของผูเ้ชี่ยวชาญ จ  านวน 3 ท่าน ได้ค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 
การพิทักษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง 

การวิจัยน้ีได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัยจาก คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
โรงพยาบาลกบินทร์บุรี เลขท่ี COA.KBH 2024/004.0506  
การวิเคราะห์ข้อมูล 

วิเคราะหข์้อมูลเชิงปริมาณดว้ยสถิตเิชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) ได้แก่ ความถี ่ร้อยละ คา่เฉลีย่ 
และวิเคราะหค์วามแตกต่างของตัวแปร ก่อนและหลังการพอกเขา่โดยใช้สถติิ t-test ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95%  

ผลการวิจัย 

1. ข้อมูลท่ัวไป 
กลุ่มตัวอย่างท่ีเขา้รับการพอกเขา่ด้วยสมุนไพร มีจ  านวน 41 คน เป็นเพศชาย ร้อยละ 14.63 เพศหญิง 

ร้อยละ 85.37 ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 60-69 ปี ร้อยละ 46.34 และอายุ 70-79 ปี ร้อยละ 24.39 โดยกลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับความปวดอยู่ท่ี 6-8 คะแนน ร้อยละ 48.78 ป่วยเป็นโรคข้อเข่าเส่ือมน้อยกว่า 3 ปี 
ร้อยละ 53.66 และมีระดับความรุนแรงของโรคอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 41.67 และระดับเร่ิมมีอาการ
ร้อยละ  39.02 ตามล าดับ ดังแสดงในตารางท่ี 1  
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ตารางท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง  

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน (n) ร้อยละ (%) 
เพศ   

   ชาย 6 14.63 
   หญิง 35 85.37 

อายุ (ปี)   
   น้อยกว่า 60 10 24.39 
   60-69 19 46.34 
   70-79 10 24.39 
   80 ปีขึ้นไป 2 4.88 

ระดับความปวดเข่า (คะแนน)   
   น้อยกว่า 3 0 0 
   3-5 11 26.83 
   6-8 20 48.78 
   9-10 10 24.39 

ระยะเวลาท่ีป่วยเป็นโรคข้อเข่าเส่ือม (ปี)   
   น้อยกว่า 3 ปี 22 53.66 
   3-5 ปี 10 24.39 
   มากกว่า 5 ปี 9 21.95 

ระดับความรุนแรงของโรคข้อเข่าเส่ือม   
   ไม่พบอาการผิดปกติ (40-48 คะแนน) 1 2.44 
   เร่ิมมีอาการ (30-39 คะแนน) 16 39.02 
   ปานกลาง (20-29 คะแนน) 17 41.46 
   รุนแรง (0-19 คะแนน) 7 17.07 

2. ระดับความรุนแรงของโรคข้อเข่าเส่ือม 
กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความรุนแรงของโรคข้อเข่าเส่ือม ก่อนการพอกเข่าด้วยสมุนไพร เฉลี่ยเท่ากบั 

26.78 คะแนน จัดอยู่ในกลุ่มอาการระดับปานกลาง หลังพอกเขา่ด้วยสมุนไพร จ  านวน 3 คร้ัง พบว่า มีระดับ
คะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 34.90 คะแนน จัดอยู่ในกลุ่มอาการระดับเร่ิมมีอาการ ซึ่งถือว่ามีอาการดีขึ้นกว่าก่อนการ
พอกเข่าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (p < 0.05) ดังแสดงในตารางท่ี 2  



ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 2: กรกฎาคม - ธันวาคม 2567    วารสารสหวิชาการเพื่อสุขภาพ 

 

-17- 
 

ตารางท่ี 2 คะแนนเฉลี่ยระดับความรุนแรงของโรคขอ้เขา่เส่ือม (Oxford knee score) ก่อนและหลังการรักษา
ด้วยวิธีการพอกเข่าด้วยสมุนไพรจ านวน 3 คร้ัง  

คะแนน จ านวน (คน) คะแนนเฉล่ีย t df p 

ก่อนรักษา 41 26.78 
14.36 40 .00 

หลังรักษาครบ 3 คร้ัง 41 34.90 

3. ระดับความปวดของโรคข้อเข่าเส่ือม 
กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความปวดก่อนการรักษาด้วยการพอกเข่า เฉลี่ยเท่ากับ 6.83 คะแนน หลังพอกเข่า

ด้วยสมุนไพร จ  านวน 3 คร้ัง พบว่า มีระดับคะแนนความปวดเฉลี่ย เท่ากับ 3.98 คะแนน ซึ่งความปวดลดลง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (p < 0.05) ดังแสดงในตารางท่ี 3  

ตารางท่ี 3 คะแนนเฉลี่ยความปวดของโรคข้อเข่าเส่ือม (Oxford knee score) ก่อนและหลังการรักษาด้วย
วิธีการพอกเข่าด้วยสมุนไพรจ านวน 3 คร้ัง 

คะแนน จ านวน (คน) คะแนนเฉล่ีย t df p 

ก่อนรักษา 41 6.83 
15.29 40 .00 

หลังรักษาครบ 3 คร้ัง 41 3.98 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการศึกษาพบว่า สมุนไพรพอกเข่าลดอาการปวดมีสรรพคุณในการลดระดับความรุนแรง 
ของโรคข้อเข่าเ ส่ือมและลดระดับความปวดของผูป่้วยโรคข้อเข่าเส่ือมได้  ซึ่ งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  
วลัลภา ดิษสระ และคณะ9 ซึ่งได้ท าทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ (Systematic review) จากงานวิจัย 14 
เ ร่ือง พบว่าการพอกยาสมุนไพรช่วยลดระดับความรู้สึกปวดเข่า  และลดอาการข้อฝืดท่ีเข่าในผูป่้วยโรค 
ข้อเข่าเส่ือมได้ โดยสมุนไพรท่ีใช้ในการพอกเข่าเพื่อลดอาการปวดมีหลายสูตร แต่ให้ผลในการรักษาท่ี 
ไม่แตกต่างกันมาก สมุนไพรหลักท่ีใช้ในการพอกเข่า ได้แก่ ไพล ขม้ินชัน ขิง ผกัเส้ียนผี เถาวลัย์เปรียง และ
ดองดึง ซึ่งมีฤทธ์ิในการลดการอักเสบ และลดความปวดได้ สอดคล้องกบังานวิจัยของดิสพล แจ่มจันทร์ และ
พรรณี บัญชรหัตถกิจ10 ท่ีท าการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ เกี่ยวกับผลของการพอกยาสมุนไพร 
ต่ออาการปวดเข่าในผูป่้วยโรคข้อเข่าเส่ือม พบว่า สมุนไพรพอกเข่าสามารถน ามาใช้ลดอาการปวด ให้กับ
ผูป่้วยท่ีมีอาการข้อเข่าเส่ือมได้อย่างมีประสิทธิภาพ ท้ังแบบท่ีใช้การพอกเข่าเพียงอย่างเดียว หรือพอกเข่า
ร่วมกับการนวดกดจุด  
 สูตรสมุนไพรท่ีใช้ในการศึกษาน้ี มีส่วนประกอบของ ดองดึง, น ้ามันไพลสกัด, น ้ามันงา, น ้ามันขิง, 
น ้ ามันการบูร, เมนทอล, พิมเสน ซึ่ งเป็นสูตรยาพอกเข่าต ารับหมอบุญทอง บุตรธรรมมา หมอพื้นบ้าน 
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โรงพยาบาลขุนหาญ มีสรรพคุณในการลดอาการปวดเข่า ท่ีได้มีการน ามาศึกษาวจิัยเชิงทดลองโดย สัณหจฑุา 
พวงมาลา และคณะ8 ในกลุ่มตัวอย่างผูส้งูอายุโรคข้อเขา่เส่ือมจ านวน 30 คน โดยพอกยาวนัละ 1 คร้ัง ต่อเน่ือง 
เป็นเวลา 5 วนั พบว่าผูป่้วยสามารถเหยียดขาได้มากขึ้น และปวดเขา่น้อยลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถติิหลงัจาก
การพอกเข่า อย่างไรก็ดี ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจัยได้ท าการทดลองโดยใช้การพอกเขา่คร้ังละ 20 นาที วนัละ 
1 คร้ัง ต่อเน่ืองเป็นเวลา 3 วนั ซึ่งเป็นระยะเวลาท่ีสอดคล้องกับการศึกษาของดาลยีณั สาและ และคณะ11 ท่ี
ศึกษาประสิทธิผลของยาพอกสมุนไพรสตูรหมอแลคอต่อการรับรู้อาการปวดขอ้เข่าในผูป่้วยโรคข้อเขา่เส่ือม 
โดยใช้การพอกยาบริเวณข้อเข่า 20 นาที ติดต่อกัน 3 วนั และพบว่าระดับความปวดเข่า และอาการข้อฝืด
ลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
 ท้ังน้ีสูตรสมุนไพรท่ีใช้ในการพอกเข่าในผูป่้วยโรคข้อเข่าเส่ือมเพื่อลดอาการปวดเขา่ หรือลดความ
รุนแรงของโรค มีหลายสูตร ขึ้นอยุ่กับปริมาณการใช้สมุนไพร และจ านวนคร้ังในการพอกเข่า ซึ่ งแพทย์ 
แผนไทยสามารถประยุกต์ใช้ให้มีความเหมาะสมกับผูป่้วยแต่ละรายได้ นอกจากน้ีการรักษาโรคข้อเข่าเส่ือม
ด้วยการพอกเข่า สามารถท าได้ในผู ้ป่วยโรคข้อเข่าเ ส่ือมตั้งแต่ระดับเร่ิมมีอาการจนถึงระดับรุนแรง10 
เน่ืองจากการพอกเขา่ด้วยสมุนไพรเป็นการบรรเทาอาการปวดบริเวณเข่าและลดระดบัความรุนแรงของโรค
ข้อเข่าเส่ือมลงได้ 
 จากผลการศึกษาน้ี สามารถสรุปได้ว่าสมุนไพรพอกเข่าลดอาการปวดเข่ามีสรรพคุณในการลด
อาการปวดเข่า และลดระดับความรุนแรงของโรคข้อเข่าเ ส่ือมได้ ซึ่ ง สถานพยาบาลสามารถประยุกต์ใช ้
การรักษาด้วยสมุนไพรพอกเข่า โดยเฉพาะในกลุ่มผูป่้วยสูงอายุ หรือผูป่้วยท่ีมีโรคแทรกซ้อนอื่น ๆ  ร่วมด้วย 
เช่น โรคไต โรคหัวใจ หรือโรคกระเพาะอาหาร ท่ีเร่ิมมีอาการข้อเขา่เส่ือม หรือมีระดับความรุนแรงของโรค
ข้อเข่าเส่ือมปานกลาง เป็นทางเลือกทดแทน เพื่อลดความเส่ียงจากผลข้างเคียงของยาแผนปัจจุบันอย่าง
เหมาะสมต่อไป 

เอกสารอ้างอิง 
1. Department of Economic and Social Affairs, United Nations. World Population Prospects 2022: 

Summary of Results. United Nations, New York; 2022. 
2. กรมกิจการผูสู้งอายุ. สถิติผูสู้งอายุ [อินเตอร์เน็ต]. กรุงเทพฯ: กรมกิจการผูสู้งอายุ; 2566 [เข้าถึงเม่ือ 

1 มิถุนายน 2567]. เข้าถึงได้จาก: https://www.dop.go.th/th/know/1  
3. สมาคมอายุรศาสตร์ผูป่้วยนอก. กลยุทธ์การบริบาลผูป่้วยนอก: Ambulatory Medicine Novel Strategies in 

Ambulatory Medicine. พิมพ์คร้ังท่ี 1. กรุงเทพฯ: ห้างหุน้ส่วนจ ากัด เทพเพ็ญวานิสย์; 2565. หน้า 165-166. 
4. ขวญัสุวีย์ อภิจันทรเมธากุล, สุวรรณี สร้อยสงค์, บุศริน เอี่ยวสีหยก. การพยาบาลผูป่้วยโรคข้อเขา่เส่ือมท่ี

ได้รับการผ่าตัดเปลี่ยนข้อเข่า. วารสารวิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้าจันทบุรี 2561; 29(1): 223-38. 

https://www.dop.go.th/th/know/1


ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 2: กรกฎาคม - ธันวาคม 2567    วารสารสหวิชาการเพื่อสุขภาพ 

 

-19- 
 

5. พิพฒัน์  เพิ่มพูล.คู่ มือการพยาบาลผูป่้วยโรคข้อเข่าเส่ือมท่ีได้รับการรักษาด้วยการผ่าตัดเปลี่ยนข้อเข่า
เทียม [อินเตอร์เน็ต]. กรุงเทพฯ: งานการพยาบาลผูป่้วยพิเศษ ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช คณะ
แพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล; 2557 [เข้าถึงเม่ือ 1 พฤษภาคม 2567]. เข้าถึงได้จาก: 
https://www2.si.mahidol.ac.th/division/nursing/sins/attachments/article/213/Osteoarthritis.pdf 

6. กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก. การพฒันาบริการ การดูแลรักษาโรคข้อเข่าเส่ือมใน
ระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ [อินเตอร์เน็ต]. นนทบุรี: กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์
ทางเลือก ; 2562 [เข้าถึง เ ม่ือ 25 เมษายน 2567]. เข้าถึงได้จาก: https://dhes.moph.go.th/wp -
content/uploads/2019/11/4.1.35.1บริการพอกเข่าผป.ข้อเข่าเส่ือม.pdf 

7. กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก. กรมการแพทย์แผนไทยฯ ชูนวตักรรมยาพอกเข่า 
บรรเทาข้อเข่าเส่ือม ได้อย่างมีประสิทธิภาพ พร้อมพฒันาเข้าสู่ชุดสิทธิประโยชน์ส าหรับประชาชน. 
DTAM NEWS: ข่าวเพื่อมวลชน; 2566 เข้าถึงได้จาก: https://www-old.dtam.moph.go.th/index.php/ 
th/dtam-news/dn/10280-dn0182.html 

8. สัณหจุฑา พวงมาลาและคณะ. การศึกษาประสิทธิผลและประเมินดัชนีคุณภาพชีวิตของยาพอกเข่าใน
ผูสู้งอายุท่ีมีอาการปวดเข่า [อินเตอร์เน็ท].ปทุมธานี:มหาวิทยาลัยรังสิต; 2566 [เข้าถึงเม่ือ 1 พฤษภาคม 
2567]. เข้าถึงได้จาก:https://orientalmed.rsu.ac.th/Doc/20230914042921/7%20Sanhajutha.pdf 

9. วัลลภา ดิษสระ, กิตติพงษ์ สอนล้อม, บุญประจักษ์ จันทร์วิน. ผลของการพอกยาสมุนไพรต่ออาการ 
ปวดเข่าในผู ้ป่วยโรคข้อเข่าเ ส่ือม: การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ. วารสารการแพทย์
โรงพยาบาลศรีสะเกษ สุรินทร์ บุรีรัมย์. 2566; 38(1): 163-73. 

10. ดิสพล แจ่มจันทร์, พรรณี บัญชรหัตถกิจ. ประสิทธิผลของยาพอกเข่าสมุนไพรเพื่อบรรเทาอาการปวด
เข่าส าหรับผูป่้วยมีอาการข้อเข่าเส่ือม: การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ. วารสารโรงพยาบาล
สิงห์บุรี 2565; 31(2): 14-28. 

11. ดาลียณั สาและ, นูรอัสมา ปุติ, สุธินี หูเขียว. ประสิทธิผลของยาพอกสมุนไพรสูตรหมอแลคอต่อการ
รับรู้อาการปวดข้อเข่าในผูป่้วยโรคข้อเข่าเส่ือม. วารสารการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
2567; 22(1): 19-28. 

 
 

https://www2.si.mahidol.ac.th/division/nursing/sins/attachments/article/213/
https://dhes.moph.go.th/wp-content/uploads/2019/11/4.1.35.1บริการพอกเข่าผป.ข้อเข่าเสื่อม.pdf
https://dhes.moph.go.th/wp-content/uploads/2019/11/4.1.35.1บริการพอกเข่าผป.ข้อเข่าเสื่อม.pdf
https://www-old.dtam.moph.go.th/index.php/%20th/dtam-news/dn/10280-dn0182.html
https://www-old.dtam.moph.go.th/index.php/%20th/dtam-news/dn/10280-dn0182.html

