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บทคัดย่อ 

การศึกษาน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนาเพื่อหาความสัมพนัธ์และอ านาจท านายระหว่างความเขม้แข็ง
ทางจิตใจและการเตรียมความพร้อมสู่การเป็นผูสู้งวยัอย่างมีคุณภาพ กลุ่มตวัอย่าง คือ บุคคลท่ีมีอายุตั้งแต่ 
50-59 ปี อาศยัในชุมชนเมือง จงัหวดัสุรินทร์ จ านวน 84 คน เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ได้แก่ 
แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบประเมินพฤติกรรมการเตรียมความพร้อมสู่การเป็นผูสู้งอายุ และ 
แบบวดัความเขม้แขง็ทางจิตใจ วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนาและสถิติถดถอยอยา่งง่าย 

ผลการวิจยัพบว่า การเตรียมความพร้อมในการเป็นผูสู้งวยั ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (x ̅= 41.46, 
S.D.=0.71) โดยในรายขอ้พบว่า ไม่สูบบุหร่ี (x ̅= 2.96, S.D.=0.24) มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด ความเขม้แข็งทาง
จิตใจ ภาพรวมอยู่ในเกณฑ์ปกติ มีคะแนนเฉล่ีย (x ̅= 28.56, S.D.=6.49) เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า  
ด้านท่ีมีคะแนนเฉล่ียมากท่ีสุด คือ ด้านความทนทานทางอารมณ์ อยู่ในเกณฑ์ปกติ มีคะแนนเฉล่ีย  
(x ̅= 28.56, S.D.=6.49) โดยระดบัความเขม้แข็งทางจิตใจมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการเตรียมความพร้อม
สู่การเป็นผูสู้งวยัอย่างมีคุณภาพ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ ( r) 
เท่ากบั 0.267  และความเขม้แข็งทางจิตใจสามารถท านายการเตรียมความพร้อมสู่การเป็นผูสู้งวยัอย่างมี
คุณภาพได ้ร้อยละ 5.1 (R2 = .051 , F= 4.401, p < .05) ดงันั้น บุคลากรทางสุขภาพควรมีการพฒันาโปรแกรม
หรือกิจกรรมการส่งเสริมความเขม้แข็งทางจิตใจ เพื่อเตรียมการเตรียมความพร้อมสู่การเป็นผูสู้งวยัท่ีมี
คุณภาพ 
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The relationship and predictive power between mental strength and preparedness  
for quality aging 

Kalayarat Sornkla1   Kasamon Duangsomma1*   Thidarat Kanungpiarn1  

Abstract 

This study is a descriptive research aimed to examine the relationship and predictive power 
between mental strength and preparedness for quality aging. The sample group consisted of 84 individuals 
aged 50–59 years residing in urban communities of Surin Province. The data collection tools included a 
personal information questionnaire, a behavior assessment form for aging preparedness, and a mental 
strength scale. Data were analyzed using descriptive statistics and simple regression analysis. 

The research findings revealed that overall preparedness for aging was at a high level (x ̅= 41.46, 
S.D. = 0.71). Among the individual items, the highest mean score was for "not smoking" (x ̅= 2.96, S.D. = 0.24). 
Overall mental strength was within the normal range, with an average score of (x ̅= 28.56, S.D. = 6.49). 
Regarding categories, the highest average score was in emotional resilience, which was also within the 
normal range (x ̅= 28.56, S.D. = 6.49). Mental strength was positively correlated with preparedness for 
quality aging at a statistically significant level of 0.01, with a correlation coefficient (r) of 0.267. 
Additionally, mental strength could predict 5.1% of the variance in preparedness for quality aging  
(R² = .051, F = 4.401, p < .05). Therefore, health professionals should develop programs or activities to 
promote mental strength in order to enhance preparedness for quality aging. 
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บทน า 

การเขา้สู่สังคมสูงวยัอย่างเต็มรูปแบบของประเทศไทย ส่งผลต่อภาระด้านสุขภาพโดยรวมของ
ประเทศ ปัจจุบนัอายุคาดเฉล่ียของคนไทยสูงขึ้น ถึง 77 ปี และในอีก 20 ปีขา้งหนา้จะมีอายุยืนยาวถึง 80 ปี 
จากการเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากรโลกในภาพรวม ทั้งการเพิ่มขึ้นของประชากรวยัสูงอายุซ่ึงท าให้
หลายประเทศเขา้สู่สังคมผูสู้งอายอุยา่งรวดเร็ว ท าใหป้ระสบปัญหาการสูงวยัอยา่งไม่มีคุณภาพ1  

  ปัญหาท่ีพบเม่ือเขา้สู่วยัผูสู้งอายุมีหลายดา้น ไดแ้ก่ ดา้นสุขภาพ ดา้นอารมณ์และสังคม และดา้น
จิตใจ ในดา้นสุขภาพ เม่ือบุคคลเขา้สู่วยัสูงอายุจะปรากฏการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ เช่น การมองเห็นสีสันจะ
ลดลง แกว้ตาหรือเลนส์ขุ่นขึ้น ผิวหนงัรับรู้ความรู้สึกชา้ลง การเคล่ือนไหวและความคิดเช่ืองชา้ ความจ าแย่
ลง มวลกระดูกลดลง และขอ้กระดูกเส่ือม3,4 เป็นตน้ นอกจากน้ี ผูสู้งอายุท่ีป่วยเป็นโรคเร้ือรัง มีโอกาส
เสียชีวิตดว้ยอาการแทรกซ้อนของโรคเร้ือรังจ านวนมาก2,3 รวมถึงการเกิดภาวะซึมเศร้าจนท าให้เกิดการฆ่า
ตวัตายเพิ่มขึ้น เป็นตน้ ในด้านอารมณ์และสังคม การเขา้สู่วยัเกษียณจะพบกับการสูญเสียบทบาทหน้าท่ี 
สถานภาพทางสังคม ท าใหเ้กิดความรู้สึกเสียคุณค่าในตนเอง สูญเสียงาน ขาดรายได ้และปรับตวัยากต่อการ
เขา้กิจกรรมในยุคสมยัใหม่ท่ีเทคโนโลยีรุดหน้าไปอย่างรวดเร็ว2,4 ในดา้นจิตใจ พบว่า ผูสู้งอายุมกัมีอารมณ์
แปรปรวน หงุดหงิดง่าย รู้สึกโดดเด่ียว เป็นภาระ กลวัความตาย เป็นตน้ ซ่ึงปัญหาดงักล่าวอาจท าให้เกิด
อุปสรรคในการด าเนินชีวิตของผูสู้งอายไุด้2,4 

การเตรียมพร้อมรับมือกบัวยัสูงอายจึุงมีความส าคญัอยา่งยิง่ เพื่อใหผู้สู้งอายมีุสุขภาพกาย สุขภาพจิต
ท่ีดี และใชชี้วิตไดอ้ยา่งมีความสุข การเป็นผูสู้งอายุท่ีมีศกัยภาพ จ าเป็นตอ้งมีกระบวนการเตรียมความพร้อม
อย่างต่อเน่ืองทั้งในดา้นสุขภาพ การมีส่วนร่วมทางสังคม และหลกัประกนัในชีวิต3,4,5  โดยการเตรียมรับมือ
สังคมสูงอายุ Pre-Aging (ผูท่ี้มีอายุ 50 - 59 ปี) เป็นการเตรียมความพร้อมให้กบับุคคลก่อนเป็นผูสู้งวยั มีการ
เสนอแนวคิดพฤฒิพลังหรือ “Active Aging”  ซ่ึงเป็นแนวคิดท่ีมีกระบวนการน าไปสู่การมีสุขภาพดี 3  

ซ่ึงองคก์ารอนามยัโลก (World Health Organizations) กล่าววา่ Active Aging หมายถึง กระบวนการส่งเสริม
สุขภาพ การมีส่วนร่วม และความมัน่คง เพื่อยกระดบัคุณภาพชีวิตท่ีดีให้แก่ผูสู้งวยั ประกอบดว้ย 1) สุขภาพ
ทั้งกายและใจท่ีดี 2) การได้มีส่วนร่วมกับสังคม ทั้งกับคนวยัเดียวกันหรือต่างวยั และ 3) ความมัน่คง ท่ี
หมายถึงความมัน่คงทางรายได ้ท่ีอยู่อาศยั และการมีผูค้อยดูแล ซ่ึงควรเป็นกระบวนการท่ีเตรียมความพร้อม
มาอยา่งต่อเน่ือง เพื่อใหเ้กิดสังคมสูงวยัท่ีเอ้ือต่อการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี5,6 

ความเขม้แข็งทางจิตใจเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีความส าคญัต่อการตรียมความพร้อมให้สามารถปรับตวั
และยอมรับการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้น ความเขม้แข็งทางจิตใจ คือ ความสามารถท่ีจะปรับตวั ปรับใจ
กบัเหตุการณ์วิกฤติของชีวิตและฟ้ืนคืนกลบัสู่ภาวะปกติภายหลงัจากการพบเหตุการณ์วิกฤติหรือสถานการณ์
ท่ีท าใหเ้กิดความยากล าบากในชีวิตได ้ดงันั้น การส่งเสริมใหบุ้คคลมีความเขม้แข็งทางจิตใจจะช่วยให้บุคคล
นั้นสามารถพลิกวิกฤติเป็นโอกาส ยกระดบัความคิด จิตใจ และมีพลงัใจในการด าเนินชีวิตต่อไปไดห้ลงัจาก
ผ่านพน้เหตุการณ์ท่ีไม่ดีในชีวิต7 ผูสู้งอายุท่ีมีความเขม้แข็งทางจิตใจ  เช่น การควบคุมอารมณ์ มองโลกในแง่ดี 
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ความเขม้แขง็ทางจิตใจ การเตรียมความพร้อมสู่การเป็นผูสู้งวยั 

มีความพึงพอใจในชีวิต มีปฏิสัมพนัธ์กบัสังคม และสามารถดูแลตนเองได ้จะสามารถจดัการสถานการณ์ 
ท่ีน าไปสู่ภาวะซึมเศร้าไดส้ าเร็จ5,6,7   

จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่ามีการศึกษาความเขม้แข็งทางจิตใจในผูสู้งอายุ อย่างไรก็ ตาม
ขอ้มูลท่ีระบุชดัถึงความสัมพนัธ์ของความเขม้แข็งทางจิตใจและการท านายการเตรียมความพร้อมสู่การเป็น 
ผูสู้งวยัอย่างมีคุณภาพ ในกลุ่ม Pre-aging ยงัมีอยู่อย่างจ ากดั ดงันั้น เพื่อน าไปเป็นแนวทางพฒันากิจกรรม 
การเตรียมความพร้อมการเป็นผูสู้งอายใุนชุมชนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ การศึกษาความสัมพนัธ์และอ านาจ
การท านายระหว่างความเขม้แข็งทางจิตใจและการเตรียมความพร้อมสู่การเป็นผูสู้งวยัอย่างมีคุณภาพ จึงมี
ความจ าเป็นและมีประโยชน์กับหน่วยงานทั้งภาครัฐ และเอกชน ตลอดจนบุคลากรท่ีเก่ียวข้องกับการ
ส่งเสริมดูแลผูสู้งอายใุนระดบัครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติต่อไป 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพื่อศึกษาระดบัความเขม้แขง็ทางจิตใจและการเตรียมความพร้อมสู่การเป็นผูสู้งวยัอยา่งมีคุณภาพ 
2. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์และอ านาจการท านายระหว่างความเขม้แข็งทางจิตใจและการเตรียม

ความพร้อมสู่การเป็นผูสู้งวยัอยา่งมีคุณภาพ 
กรอบแนวคิดการวิจัย  

ความเขม้แข็งทางจิตใจเป็นตวัแปรท่ีพบว่ามีผลต่อการเตรียมความพร้อมสู่การเป็นผูสู้งวยั เน่ืองจาก
จะสามารถรับมือ ปรับตวั และตอบสนองเชิงบวกต่อการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นเม่ืออายมุากขึ้น และจะไม่ยอม
แพต้่อสถานการณ์เลวร้ายท่ีตนเองเผชิญ อนัแสดงให้เห็นถึงความสามารถในการจดัการสถานการณ์ด้วย
ตนเอง และความสามารถในการฟ้ืนคืนสู่สุขภาวะท่ีดี5,6,7   
 

 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การศึกษาน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนาภาคตดัขวาง (Descriptive cross-sectional study) 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ประชากร คือ บุคคลอายุ 50-59 ปี (Pre-aging) ทั้งชายและหญิง ท่ีอาศยัอยู่ในอ าเภอเมือง จงัหวดั

สุรินทร์ ไม่นอ้ยกวา่ 6 เดือน 
ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่าง โดยใช้การค านวณจากโปรแกรมส าเร็จรูป G*Power 3.1.9.2  ซ่ึงเป็น

โปรแกรมท่ีพฒันามาจากพื้นฐาน Power analysis  ก าหนดค่า Effect  Size  =  0.38  ซ่ึงเป็นค่าอิทธิพลขนาด
กลาง ก าหนดค่าความคลาดเคล่ือนเท่ากบั 0.05 และค่า power = 0.8 ค านวณไดข้นาดตวัอย่าง 84 ราย โดยมี
เกณฑ์การคดัเขา้ คือ มีสติสัมปชัญญะครบถว้น ส่ือสารด้วยภาษาไทยได้ ช่วยเหลือตวัเองได้ดี  และยินดี 
เขา้ร่วมการวิจยั 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั เป็นแบบสอบถาม ซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 
ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป ไดแ้ก่ เพศ อาย ุศาสนา ระดบัการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ 

รายได ้สถานภาพทางการเงิน ภาระหน้ีสิน ลกัษณะของครอบครัว จ านวนสมาชิกในครอบครัว และการมี 
ท่ีอยูอ่าศยัเป็นของตนเอง เป็นแบบสอบถามปลายปิด จ านวน 13 ขอ้ 

ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการเตรียมความพร้อมสู่การเป็นผูสู้งวยั แบ่งเป็น 3 ดา้น จ านวน 
16 ขอ้ ได้แก่ ด้านสุขภาวะ จ านวน 6 ขอ้ ด้านการมีส่วนร่วม จ านวน  5 ขอ้ และด้านความมัน่คงในชีวิต
ผูสู้งอาย ุจ านวน 5 ขอ้ เป็นแบบวดัประมาณค่า 3 ระดบั โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 

ขอ้ค าถามเชิงบวก ไม่เคยปฏิบติั 1 คะแนน ปฏิบติับางคร้ัง  2 คะแนน ปฏิบติัเป็นประจ า 3 คะแนน  
ขอ้ค าถามเชิงลบ ไม่เคยปฏิบติั 3 คะแนน ปฏิบติับางคร้ัง  2 คะแนน ปฏิบติัเป็นประจ า  1 คะแนน 
การแปลผลคะแนนการเตรียมความพร้อมสู่การเป็นผูสู้งวยั  พิจารณาจากเกณฑ์ค่าพิสัย โดยแบ่ง

ระดบัคะแนนออกเป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่ นอ้ย ปานกลาง และมาก และหาค่าพิสัย โดยมีระดบัคะแนนดงัน้ี 
ระดบัการเตรียมความพร้อมสู่การเป็นผูสู้งวยั ภาพรวม 
คะแนนเฉล่ีย 16 - 26.67 หมายถึง มีการเตรียมความพร้อมดา้นสุขภาวะในระดบันอ้ย 
คะแนนเฉล่ีย 26.68 - 37.34หมายถึง มีการเตรียมความพร้อมดา้นสุขภาวะในระดบัปานกลาง 
คะแนนเฉล่ีย 37.35 - 48 หมายถึง มีการเตรียมความพร้อมดา้นสุขภาวะในระดบัมาก 
ดา้นสุขภาวะ  
คะแนนเฉล่ีย  6 – 10.00 หมายถึง มีการเตรียมความพร้อมดา้นสุขภาวะในระดบันอ้ย 
คะแนนเฉล่ีย  10.01 -14.00 หมายถึง มีการเตรียมความพร้อมดา้นสุขภาวะในระดบัปานกลาง 
คะแนนเฉล่ีย  14.01- 18.00หมายถึง มีการเตรียมความพร้อมดา้นสุขภาวะในระดบัมาก 
ดา้นการมีส่วนร่วม  
คะแนนเฉล่ีย 5 - 8.33 หมายถึง มีการเตรียมความพร้อมดา้นการมีส่วนร่วมในระดบันอ้ย 
คะแนนเฉล่ีย 8.34 - 11.67 หมายถึง มีการเตรียมความพร้อมดา้นการมีส่วนร่วมในระดบัปานกลาง 
คะแนนเฉล่ีย 11.68-15.00 หมายถึง มีการเตรียมความพร้อมดา้นการมีส่วนร่วมอยูใ่นระดบัมาก 
ดา้นความมัน่คงในชีวิตผูสู้งอาย ุ 
คะแนนเฉล่ีย 5 - 8.33 หมายถึง มีการเตรียมความพร้อมดา้นความมัน่คงในชีวิตในระดบันอ้ย 
คะแนนเฉล่ีย 8.34 - 11.67 หมายถึง มีการเตรียมความพร้อมดา้นความมัน่คงในชีวิตในระดบัปานกลาง 
คะแนนเฉล่ีย 11.68 - 15.00 หมายถึง มีการเตรียมความพร้อมดา้นความมัน่คงในชีวิตในระดบัมาก 

ส่วนท่ี 3  แบบประเมินความเขม้แขง็ทางจิตใจ วดัโดยใชแ้บบวดัพลงัสุขภาพจิตของกรมสุขภาพจิต  
มีลกัษณะเป็นแบบวดัประมาณค่า 4 ระดบั จ านวน 20 ขอ้ แบ่งเป็น 3 ดา้น คือ ดา้นความทนทานทางอารมณ์  
ดา้นก าลงัใจ และดา้นการจดัการปัญหา โดยมีเกณฑก์ารแบ่งระดบั ดงัน้ี 
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ระดบัความเขม้แขง็ทางจิตใจ ภาพรวม 
คะแนนเฉล่ียนอ้ยกวา่ 55 คะแนน หมายถึง ต ่ากวา่เกณฑป์กติ   
คะแนนเฉล่ีย 55 – 69 คะแนน หมายถึง อยูใ่นเกณฑป์กติ 
คะแนนเฉล่ียมากกวา่ 69 คะแนน หมายถึง สูงกวา่เกณฑป์กติ   
ดา้นความทนทานทางอารมณ์  
คะแนนเฉล่ียนอ้ยกวา่ 27 คะแนน หมายถึง ต ่ากวา่เกณฑป์กติ 
คะแนนเฉล่ีย 27 – 34 คะแนน หมายถึง อยูใ่นเกณฑป์กติ  
คะแนนเฉล่ียมากกวา่ 34 คะแนน หมายถึง สูงกวา่เกณฑป์กติ 
ดา้นก าลงัใจ  
คะแนนเฉล่ียนอ้ยกวา่ 14 คะแนน หมายถึง ต ่ากวา่เกณฑป์กติ 
คะแนนเฉล่ีย 14 - 19 คะแนน หมายถึง อยูใ่นเกณฑป์กติ  
คะแนนเฉล่ียมากกวา่ 19 คะแนน หมายถึง สูงกวา่เกณฑป์กติ 
ดา้นการจดัการปัญหา  
คะแนนเฉล่ียนอ้ยกวา่ 13 คะแนน หมายถึง ต ่ากวา่เกณฑป์กติ 
คะแนนเฉล่ีย 13 - 18 คะแนน หมายถึง อยูใ่นเกณฑป์กติ  
คะแนนเฉล่ียมากกวา่ 18 คะแนน หมายถึง สูงกวา่เกณฑป์กติ 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
ตรวจสอบความตรงของเน้ือหา (Content validity) ของแบบสอบถามพฤติกรรมการเตรียมความ

พร้อมสู่การเป็นผูสู้งอายุ และแบบประเมินความเขม้แขง็ทางจิตใจ โดยผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่าน น าแบบสอบถาม
ท่ีผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบแลว้ น ามาปรับปรุงขอ้ค าถามให้เหมาะสมตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ หาค่าดชันี
ความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถาม (Index Item Objective Congruence: IOC) ได้ค่า IOC เท่ากับ 1 แลว้ 
ท าการตรวจสอบความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม (Reliability) โดยน าแบบสอบถามท่ีผ่านการพิจารณาจาก
ผูท้รงคุณวุฒิ ไปทดลองใช ้(try out) กบักลุ่มท่ีมีคุณสมบติัคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอย่าง จ านวน 30 ราย น ามา
วิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่โดยใช้ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha Coefficient)  
ของแบบสอบถามพฤติกรรมการเตรียมความพร้อมสู่การเป็นผูสู้งอายุ และแบบประเมินความเข้มเข็ง 
ทางจิตใจ ไดเ้ท่ากบั 0.96 และ 0.86 ตามล าดบั 
การพทัิกษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง  

การวิจยัน้ีไดรั้บการรับรองจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์จากส านักงานสาธารณสุขจงัหวดัสุรินทร์ 
เลขท่ีรับรอง COA No.121/2567 ก่อนการวิจยั อาสาสมคัรจะไดรั้บค าอธิบายว่าไม่ตอ้งระบุช่ือ-นามสกุล  
ท่ีอยู่ เบอร์โทรศพัท ์แบบสอบถามท่ีไดจ้ะถูกเก็บในตูเ้อกสารท่ีมีกุญแจล็อค และเฉพาะคณะผูวิ้จยัเท่านั้นท่ี
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เขา้ถึงแบบสอบถามได้ แบบสอบถามจะถูกย่อยทิ้งภายหลังท่ีผลการวิจยัได้รับการเผยแพร่ อาสาสมคัร
สามารถตดัสินใจเขา้ร่วมการวิจยัไดโ้ดยอิสระ การไม่เขา้ร่วมการวิจยัไม่มีผลใด ๆ ต่ออาสาสมคัร  
การเกบ็รวบรวมข้อมูล  

ภายหลงัไดรั้บการรับรองจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์
ผูว้ิจยัไดล้งพื้นท่ีเก็บขอ้มูล โดยผูวิ้จยัช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวิจยั การพิทกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอย่า งและ
การแสดงความยินยอมเขา้ร่วมวิจยั แลว้ให้กลุ่มตวัอย่างท าแบบสอบถามดว้ยตนเอง โดยใชเ้วลาในการตอบ
แบบสอบถามประมาณ 30 นาที  
การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป พฤติกรรมการเตรียมความพร้อมการเป็นผูสู้งอายุ และความเข้มแข็ง 
ทางจิตใจ โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ความถี่ ร้อยละ และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

2. วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมการเตรียมความพร้อมการเป็นผูสู้งอายุและความ
เข้มแข็งทางจิตใจโดยใช้สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์สัน (Pearson’s correlation coefficient) ก าหนดค่า
นัยส าคัญทางสถิติท่ี .05 โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณาระดับของความสัมพันธ์ ดังน้ี9  r < .30 หมายถึง มี
ความสัมพนัธ์ในระดับต ่า  r = .30 -.70 หมายถึง มีความสัมพนัธ์ในระดับปานกลาง  r > .70 หมายถึง มี
ความสัมพนัธ์ในระดบัสูง 

3. วิเคราะห์หาอ านาจการท านายระหว่างความเขม้แข็งทางจิตใจและการเตรียมความพร้อมสู่การ
เป็นผูสู้งวยัดว้ยสถิติถดถอยอย่างง่าย (Simple regression analysis) ก าหนดระดบันัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 โดยผูวิ้จยัท าการทดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ (Assumption) ตามหลกัการใชส้ถิติดงักล่าว  

ผลการวิจัย 
1. ข้อมูลท่ัวไป  

ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 52.38 นบัถือศาสนาพุทธ 
ร้อยละ 100 ระดับการศึกษา ส่วนใหญ่ อยู่ในระดับประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 41.3 รองลงมา ระดับ
มธัยมศึกษา ร้อยละ 31.1 ส่วนใหญ่ สถานภาพคู่ คิดเป็นร้อยละ 60.71 รองลงมา หยา่ร้าง ร้อยละ 22.62 อยูใ่น
ลกัษณะครอบครัว อยู่ร่วมกนั คิดเป็นร้อยละ 98.8 โดยมีจ านวนสมาชิกในครอบครัวส่วนใหญ่อยู่ท่ี 1-5 คน 
คิดเป็นร้อยละ 92.9 และมีท่ีอยู่อาศยัเป็นของตนเอง ร้อยละ 95.2  ประกอบอาชีพส่วนตวั ร้อยละ 26.19 
รองลงมาคือ อาชีพท าไร่ ท านา เกษตรกร ร้อยละ 21.43 สถานภาพทางการเงิน ส่วนใหญ่ อยู่ในระดบัพอใช ้
ร้อยละ 76.2  
2. พฤติกรรมการเตรียมความพร้อมสู่การเป็นผู้สูงวัย 

พฤติกรรมการเตรียมความพร้อมสู่การเป็นผูสู้งวยัของกลุ่มตัวอย่าง ภาพรวมอยู่ในระดับมาก  
(x ̅ = 41.46, S.D. = 0.71) ส่วนในรายดา้นพบว่า ดา้นสุขภาวะ ผูสู้งอายุมีพฤติกรรมการเตรียมความพร้อม สู่
การเป็นผูสู้งวยั อยู่ในระดบัมาก (x ̅= 16.13, S.D. = 0.43) โดยขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด คือ การไม่สูบบุหร่ี 
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มีค่าเฉล่ีย  2.96 ดา้นการมีส่วนร่วม ผูสู้งอายมีุพฤติกรรมการเตรียมความพร้อมสู่การเป็นผูสู้งวยั อยูใ่นระดบั
มาก (x=̅ 12.59, S.D. = 0.49) โดยขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด คือ การสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีกบัเพื่อนบา้น และ
เพื่อนในวยัเดียวกนั มีค่าเฉล่ีย 2.82  ดา้นความมัน่คงในชีวิตผูสู้งอายุ ผูสู้งอายุมีพฤติกรรมการเตรียมความ
พร้อมสู่การเป็นผูสู้งวยั อยู่ในระดบัมาก (x ̅= 2.59, S.D. = 0.49) โดยขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด คือ การช าระ
หน้ีสินปัจจุบนั มีค่าเฉล่ีย  2.61 รายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1 คะแนนเฉล่ียคะแนนและระดบัพฤติกรรมการเตรียมความพร้อมสู่การเป็นผูสู้งอายุ (n = 84) 
การเตรียมความพร้อมการเป็นผู้สูงอายุ Mean S.D. ระดับ 

ดา้นสุขภาวะ 16.13 0.43 มาก 
ดา้นการมีส่วนร่วม 12.07 1.82 มาก 
ดา้นความมัน่คงในชีวิตผูสู้งอาย ุ 13.26 1.73 มาก 

ภาพรวม 41.46 0.71 มาก 

3. ความเข้มแข้งทางจิตใจ 
ความเขม้แข็งทางจิตใจของกลุ่มตวัอย่าง ภาพรวมอยู่ในเกณฑ์ปกติ (x ̅= 28.56, S.D.=6.49) เม่ือ

พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความทนทานทางอารมณ์ อยู่ใน เกณฑ์ปกติ (x ̅= 28.56, S.D. = 6.49)  
ดา้นการจดัการกบัปัญหา อยูใ่นเกณฑป์กติ (x ̅= 13.48, S.D. = 1.76) และดา้นท่ีนอ้ยท่ีสุด คือดา้นก าลงัใจ อยู่
ในระดบัต ่ากวา่เกณฑป์กติ (x ̅= 12.83, S.D. = 2.33) รายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี 2 

ตารางท่ี 2 คะแนนเฉล่ียและระดบัความเขม้แขง็ทางจิตใจของกลุ่มตวัอยา่ง (n=84) 
ความเข้มแข็งทางจิตใจ Mean S.D. ระดับ 

ดา้นความทนทานทางอารมณ์ 28.56 6.49 ปกติ 
ดา้นก าลงัใจ 12.83 2.33 ต ่ากวา่เกณฑป์กติ 
ดา้นการจดัการกบัปัญหา 13.48 1.76 ปกติ 

ภาพรวม 55.27 8.97 ปกติ 

4. ความสัมพนัธ์ระหว่างความเข้มแข็งทางจิตใจกบัการเตรียมความพร้อมสู่การเป็นผู้สูงวัย 
ระดบัความเขม้แข็งทางจิตใจมีความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัต ่ากบัการเตรียมความพร้อมสู่การ

เป็นผูสู้งวยัอยา่งมีคุณภาพ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (r) เท่ากบั 
0.267  

ก่อนการวิเคราะห์ขอ้มูล ผูวิ้จยัไดท้ าการทดสอบขอ้มูลตามขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ (Assumption) ของสถิติ
ถดถอยพหุคูณพบว่า ตวัแปรตน้มีการกระจายแบบปกติ ตวัแปรตน้และตวัแปรตามมีความเป็นอิสระต่อกนั  
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ไม่มี Univariate outliers ตวัแปรตน้ทุกตวัไม่มีความสัมพนัธ์กนัหรือไม่เกิด Multicollinearity กราฟมีลกัษณะ
เป็น Homoscedasticity เป็นไปตามขอ้ตกลงของ Normality, Linearity และ Homoscedasticity 

ผลการวิจยัพบวา่ความเขม้แข็งทางจิตใจสามารถท านายการเตรียมความพร้อมสู่การเป็นผูสู้งวยั โดย
ท านายได้ร้อยละ 5.1 (R2 = .051 , F= 4.401 p < .05) เม่ือพิจารณาค่าสัมประสิทธ์ิถดถอยในรูปคะแนน
มาตรฐาน พบวา่ ตวัแปรความเขม้แขง็ทางจิตใจท านายการเตรียมความพร้อมสู่การเป็นผูสู้งวยัอยา่งมีคุณภาพ
ได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยตัวแปรต้นมีค่าสัมประสิทธ์ิถดถอยมาตรฐาน (β) = .315 รายละเอียด 
ดงัแสดงในตารางท่ี 3 และสามารถสร้างสมการท านาย ในรูปคะแนนดิบ ไดด้งัน้ี 

สมการท านาย Y = a+b1x1+b2x2…bnxn 
เม่ือ Y = การเตรียมความพร้อมสู่การเป็นผูสู้งวยัอยา่งมีคุณภาพ 
a  = ค่าคงท่ี (1.888)    
b1 = ค่าสัมประสิทธ์ิถดถอยความเขม้แขง็ทางจิตใจ (.315)    
x1 = ความเขม้แขง็ทางจิตใจ 
ได้สมการคือ การเตรียมความพร้อมสู่การเป็นผูสู้งวยัอย่างมีคุณภาพ = 1.888 + (0.315) x (ความ

เขม้แขง็ทางจิตใจ)  
จากสมการ แสดงว่า ความเขม้แข็งทางจิตใจ เป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการเตรียมความพร้อมสู่การ

เป็นผูสู้งวยัอย่างมีคุณภาพ โดยมีความสัมพนัธ์เชิงเส้นเชิงบวก  และมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์การถดถอย
เท่ากับ .315 หมายความว่าเม่ือตวัแปรอิสระอ่ืนคงท่ี ความเขม้แข็งทางจิตใจ เพิ่มขึ้น 1 หน่วย  การเตรียม
ความพร้อมสู่การเป็นผูสู้งวยัอยา่งมีคุณภาพจะเพิ่มขึ้น เท่ากบั .315 หน่วย)  

ตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณโดยวิธี Stepwise regression ท านายการเตรียมความพร้อมสู่การ
เป็นผูสู้งวยัอยา่งมีคุณภาพ (n=84) 
ตัวแปรท านาย B SE β t p-value 

ความเขม้แขง็ทางจิตใจ .226 0.150 .315 2.098 .039* 
Constant = 1.888 R2 = .051, R2

Adjusted = .039, F  = 6.278, *p < .05, 

อภิปรายผลการวิจัย 
จากผลการวิจยั  พบวา่ การเตรียมความพร้อมในการเป็นผูสู้งวยั ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (x ̅= 2.59, 

S.D.=0.49)  สอดคลอ้งกับการศึกษาท่ีผ่านมา พบว่า   การเตรียมความพร้อมด้านสุขภาพเพื่อเขา้สู่สังคม
ผูสู้งอายุของกลุ่มตวัอย่างโดยภาพรวมอยู่ในระดับดี (M = 3.78, SD = .39)10 และความเขม้แข็งทางจิตใจ 
ภาพรวมอยู่ในเกณฑ์ปกติ เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงท่ีสุด คือ ด้านความ
ทนทานทางอารมณ์ อยู่ในเกณฑป์กติ สอดคลอ้งกบัการศึกษาการเตรียมตวัดา้นสุขภาพสู่วยัเกษียณอายุของ
พยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบติังานในโรงพยาบาลชุมชน จงัหวดัขอนแก่น ท่ีพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีความชุกของการ
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เตรียมตวัดา้นสุขภาพในมิติดา้นจิตใจในระดบัค่อนขา้งมาก (ร้อยละ73.4) และมีความชุกของการเตรียมตวั
ดา้นสุขภาพในมิติดา้นจิตวิญญาณในระดบัมาก (ร้อยละ 80.4)11 และความเขม้แข็งทางจิตใจ เป็นปัจจยัท่ีมี
อิทธิพลต่อการเตรียมความพร้อมสู่การเป็นผูสู้งวยัอยา่งมีคุณภาพ  

จากผลการวิจยัสามารถอภิปรายไดว้่า การท่ีบุคคลรับรู้ต่อความสามารถในการจดัการปัญหาและ
วิกฤตของชีวิตเพื่อให้สามารถฟ้ืนตวักลบัสู่สภาพปกติ อีกทั้งเกิดการเรียนรู้พฒันา จากการเผชิญปัญหาและ
วิกฤตนั้น ๆ5,12  ซ่ึงความแขง็แกร่งในชีวิต (Resilience) หรืออาจเรียกเป็นอยา่งอ่ืน ไดแ้ก่ พลงัสุขภาพจิต หรือ
ความเขม้แข็งทางจิตใจ เป็นบุคลิกลกัษณะในทางบวกท่ีช่วยให้บุคคลปรับตวัได้อย่างมีประสิทธิภาพ 5,12 

สอดคลอ้งกบัการวิจยั ท่ีศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความเขม้แข็งทางใจกบัการเตรียมพร้อมเพื่อเกษียณอายุ 
ของพนักงานสายการบินพาณิชย์13 บริษัทการบินไทยจ ากัด (มหาชน) ท่ีพบว่าความเข้มแข็งทางใจ  
มีความสัมพนัธ์ทางบวกกับการเตรียมพร้อมเพื่อเกษียณอายุของพนักงานโดยรวมและรายด้าน อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ อุไร สุทธิแยม้ 14 ท่ีพบว่า การเกษียณแบบมี
ความสุขจะตอ้งดูแลสุขภาพตนเองให้แข็งแรง เพื่อให้สามารถพึ่งพาตนเอง มีความมัน่คงปลอดภยัในชีวิต  
มีทักษะหรือความสามารถท่ีท าให้มีรายได้ตามศักยภาพ ใช้ความรู้ความสามารถในการถ่ายทอด
ประสบการณ์หาโอกาสท าประโยชน์แก่สังคม รวมถึงฝึกจิตใจให้เขม้แข็งอยู่สม ่าเสมอเพื่อท่ีจะสามารถ
ปรับตวัให้กบัการเปล่ียนแปลงช่วงหลงัเกษียณได้ และการศึกษาของสุจี กุลธวชัวงศแ์ละคณะ15 ท่ีเสนอแนะ
ใหมี้การฝึกปฏิบติัทางจิตใจ เพื่อยอมรับการเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดขึ้นหลงัการเกษียณอาย ุลดความแปรปรวน
ทางอารมณ์และผ่อนคลายความเครียด และเพื่อเตรียมตวัลดบทบาท ทางหน้าท่ีการงานบางอย่างลงในวยั 
ใกล ้เกษียณอายุการท างาน ดงันั้น การเตรียมพร้อมเพื่อเกษียณอายุ มีความส าคญัอย่างยิ่ง เพราะถือเป็นการ
วางแผนการชีวิต หากบุคคลไม่มีการเตรียมพร้อมไวล้่วงหน้า อาจตอ้งเผชิญการเปล่ียนแปลงท่ีส่งผลต่อ
ปัญหาสุขภาพกายและจิตในอนาคต และส่งผลกระทบต่อชุมชนได้12 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

ผลการวิจยัในคร้ังน้ี สามารถน าไปเป็นขอ้มูลเชิงประจกัษ์เพื่อใช้เป็นขอ้เสนอแนะเชิงบริหารงาน
สุขภาพผูสู้งอายุ ส าหรับการประกาศนโยบายในการเตรียมความพร้อมเขา้สู่วยัเกษียณ และสามารถน าไป
เป็นขอ้มูลเพื่อการพฒันากิจกรรมสร้างความเขม้แข็งทางจิตใจแก่ผูท่ี้อยู่ในวยั 50-59 ปี ในการเตรียมความ
พร้อมเขา้สู่วยัเกษียณในชุมชน นอกจากน้ีในการวิจยัคร้ังต่อไป อาจมีการศึกษาวิจยัพฒันาโปรแกรมการ
เสริมสร้างความเขม้แขง็ทางจิตใจเพื่อเตรียมความพร้อมเขา้สู่วยัเกษียณต่อไป 
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