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การประเมินผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ภาคปฏิบัติผ่านส่ืออเิลก็ทรอนิกส์ในการส่งเสริมสุขภาพ                    
หญิงตั้งครรภ์ ส าหรับนักศึกษาหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน 

  รัศมี สุขนรินทร์1*  จินดา ม่วงแก่น1   

บทคัดย่อ 

การวิจัยก่ึงทดลองคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อประเมินผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ภาคปฏิบัติผ่านส่ือ
อิเล็กทรอนิกส์ในการส่งเสริมสุขภาพหญิงตั้งครรภ์ ส าหรับนักศึกษาหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต 
สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน (สบ.สสช.) รายวิชาการส่งเสริมสุขภาพแบบองคร์วม กลุ่มตัวอย่างคือนกัศึกษา 
ชั้นปีท่ี 2 จ านวน 108 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ กลุ่มละ 54 คน แบ่งกลุ่มดว้ยวิธีการ 
จบัฉลากตามรหัสนักศึกษา กลุ่มทดลองไดรั้บการประเมินผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ภาคปฏิบติัผ่านการบนัทึก 
VDO ขณะปฏิบติัจริงตามเกณฑท่ี์ก าหนด และส่งคลิป VDO ใหอ้าจารยป์ระเมิน ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบไดรั้บ
การประเมินแบบเผชิญหนา้กบัอาจารย ์เคร่ืองมือวิจยัประกอบดว้ย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการจดัการเรียนการสอน 
แบบวดัความรู้ แบบประเมินทกัษะภาคปฏิบติั และแบบวดัความพึงพอใจ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติ เชิง
พรรณนา, Paired t-test และ Independent t-test 

ผลการวิจยัพบว่า คะแนนความรู้หลงัการทดลองของทั้งสองกลุ่มเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ  
(p < .001) เม่ือเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบ พบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนทักษะ
ภาคปฏิบติั (28.07 ± 0.93 คะแนน) และคะแนนความพึงพอใจ (57.70 ± 1.99 คะแนน) สูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ 
(25.23 ± 1.40 และ 48.01 ± 1.83 คะแนน) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) สรุปไดว้า่ ระบบการประเมินผล
การเรียนรู้ภาคปฏิบติัผ่านส่ืออิเล็กทรอนิกส์ดว้ยการบนัทึก VDO เป็นแนวทางท่ีมีประสิทธิภาพ ช่วยส่งเสริม
การเรียนรู้ ทกัษะการปฏิบติั และสร้างความพึงพอใจในกลุ่มนกัศึกษาไดอ้ย่างมีนยัส าคญั ซ่ึงสามารถน าไปใช้
เป็นแนวทางในการพฒันาระบบการประเมินผลการเรียนรู้ภาคปฏิบติัผ่านส่ืออิเล็กทรอนิกส์ สถานศึกษาควร
น ารูปแบบน้ีไปประยุกต์ใช้ในการประเมินผลรายวิชาอ่ืน ๆ สนับสนุนการพฒันาส่ือและระบบประเมินท่ีมี
ประสิทธิภาพ พร้อมทั้งศึกษาผลในระยะยาวรวมถึงในบริบทอ่ืนเพิ่มเติมต่อไป  

 
ค าส าคัญ: การประเมินผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้, การส่งเสริมสุขภาพหญิงตั้งครรภ,์ สอบผา่นการบนัทึกวิดีโอ 
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Assessment of practical learning achievement via electronic media in maternal health 
promotion among students of Bachelor of Public Health Program in Community Public Health   

Rassamee Suknarin1*  Jinda Moungkan1  

Abstract 

This quasi-experimental research aimed to assess the achievement of practical learning through 
electronic media in maternal health promotion among 2nd-year students enrolled in the Bachelor of Public 
Health program in Community Public Health. The study was conducted in the Holistic Health Promotion 
course. The sample consisted of 108 students, divided into experimental and comparison groups of 54  
each. The grouping was randomized based on student ID numbers. The experimental group was assessed 
using video recordings of actual practice based on specified criteria, which were submitted to instructors 
for evaluation. In contrast, the comparison group was assessed through face-to-face evaluation by 
instructors. Research instruments included instructional materials, a knowled ge test, a practical skill 
assessment form, and a satisfaction questionnaire. Data were analyzed using descriptive statistics, paired  
t-test, and independent t-test. 

Results showed a statistically significant increase in post -test knowledge scores in both groups  
(p < .001). When comparing two groups, the experimental group had significantly higher scores in 
practical skills (28.07 ± 0.93 points) and satisfaction (57.70 ± 1.99 points) than the comparison group 
(25.23 ± 1.40 and 48.01 ± 1.83 points) (p < .001). In conclusion, the practical learning assessment system 
via electronic media is an effective approach that enhances learning outcomes, practical skills, and student 
satisfaction significantly. These findings can serve as a guideline for developing electronic media -based 
assessment systems for practical learning. Educational institutions are encouraged to adopt this model in 
the evaluation of other practice-based courses, support the development of effective instructional media 
and assessment systems, and conduct further research on its long-term effects and applicability in various 
educational contexts. 
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บทน า 

การดูแลสุขภาพหญิงตั้ งครรภ์เป็นกระบวนการส าคัญท่ีมีผลต่อสุขภาพของมารดาและทารก 
ในครรภโ์ดยตรง องคก์ารอนามยัโลก1 (World Health Organization: WHO) กล่าวว่า การดูแลหญิงตั้งครรภ์
ก่อนคลอดท่ีมีคุณภาพ จะสามารถป้องกันภาวะแทรกซ้อน รวมถึงลดอตัราการเสียชีวิตของมารดาและ  
ทารกได้ ดังนั้น การดูแลสุขภาพของมารดาระหว่างตั้งครรภ์จึงเป็นหัวใจส าคญัของการส่งเสริมสุขภาพ
ประชาชน เน่ืองจากช่วงเวลาดงักล่าวเป็นช่วงท่ีมีความเส่ียงต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อนหลายประการ ทั้งใน
ส่วนท่ีเกิดกบัมารดาหรือทารกในครรภ ์เช่น ภาวะครรภเ์ป็นพิษ การคลอดก่อนก าหนด หรือการเจริญเติบโต
ผิดปกติของทารก2 การได้รับการดูแลอย่างเหมาะสมตั้ งแต่ตั้ งครรภ์ ระยะก่อนคลอด โดยบุคลากร
สาธารณสุขท่ีมีความรู้และทกัษะในการประเมินภาวะสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ การส่งเสริมพฤติกรรมท่ี
ถูกตอ้ง และให้ค  าแนะน าท่ีเหมาะสมตามช่วงอายุครรภ์ จะช่วยลดความเส่ียงและเพิ่มคุณภาพชีวิตของทั้ง
มารดาและทารกในครรภ์ได ้ การด าเนินการดงักล่าวสอดคลอ้งกบับทบาทหน้าท่ีของวิชาชีพสาธารณสุข 
ตามพระราชบญัญติัวิชาชีพการสาธารณสุข พ.ศ. 25563 ท่ีก าหนดให้ผูป้ระกอบวิชาชีพสาธารณสุขชุมชน 
มีหนา้ท่ีในการส่งเสริมสุขภาพ ป้องกนัโรค และดูแลสุขภาพประชาชนในทุกกลุ่มวยั รวมถึงหญิงตั้งครรภ์ 
โดยตอ้งด าเนินการภายใตห้ลกัวิชาการและจรรยาบรรณวิชาชีพ ดงันั้น การเตรียมความพร้อมให้นักศึกษา 
ในหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน ให้มีความรู้ ความสามารถ และทกัษะ
ปฏิบติัเชิงวิชาชีพท่ีเพียงพอ จึงเป็นรากฐานของการพฒันาวิชาชีพสาธารณสุขและระบบสุขภาพของประเทศ 
โดยหลกัสูตรก าหนดใหมี้การจดัการเรียนการสอนรายวิชาการส่งเสริมสุขภาพแบบองคร์วม ในชั้นปีท่ี 2 ซ่ึง
การเรียนรู้ในรายวิชาน้ีมีการบูรณาการเน้ือหาดา้นการส่งเสริมพฒันาการของหญิงตั้งครรภ ์การประเมินและ
ตรวจครรภ์ การส่ือสารเพื่อให้สุขศึกษาและค าปรึกษา รวมถึงการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพหญิงตั้งครรภ์ 
ซ่ึงจ าเป็นตอ้งใช้กระบวนการเรียนรู้และประเมินผลเชิงปฏิบติัการ เพื่อให้เ กิดความมัน่ใจว่านักศึกษาจะมี
ความรู้และทกัษะในการส่งเสริมสุขภาพหญิงตั้งครรภไ์ดอ้ยา่งถูกตอ้ง  

ปัจจุบนัแนวคิดการจดัการเรียนการสอนแบบผสมผสาน (Blended learning) ไดรั้บความนิยมอย่าง
แพร่หลายในการศึกษาระดบัอุดมศึกษา โดยเฉพาะในรายวิชาท่ีเน้นทกัษะปฏิบติั โดยรูปแบบการจดัการ
เรียนการสอนดังกล่าวเป็นการผสมผสานระหว่างการเรียนการสอนในชั้นเรียนและการเรียนรู้ผ่านส่ือ
อิเล็กทรอนิกส์ ท าให้ผู ้เรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างยืดหยุ่นทั้ งในเวลาและสถานท่ีท่ีตนเองสะดวก4 
นอกจากน้ี ยงัส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง (self-directed learning) และการสะทอ้นผลการเรียนรู้ 
(Reflection) ช่วยให้นักศึกษาเขา้ใจเน้ือหาไดลึ้กซ้ึงยิ่งขึ้น5 มีผลการวิจยัพบว่า การใช้คลิป VDO เพื่อการ
เรียนรู้หรือการประเมินผลการเรียนรู้สามารถเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความพึงพอใจ และลดความวิตก
กงัวลของนกัศึกษาไดอ้ยา่งมีนยัส าคญั6, 7  

จากบริบทดงักล่าว การใช้เทคโนโลยีส่ืออิเล็กทรอนิกส์เขา้มามีบทบาทในการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานและการประเมินผลการเรียนรู้แบบยืดหยุ่น เช่น การสาธิตในห้องปฏิบติัการโดยอาจารยผ์ูส้อน 
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การเรียนรู้ด้วยตนเอง ด้วยกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน และการเรียนรู้ผ่านส่ือ VDO เป็นต้น มีผลท าให้เพิ่ม
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ของนกัศึกษา แต่จากการประเมินทกัษะปฏิบติัการส่งเสริมสุขภาพหญิงตั้งครรภท่ี์
ผ่านมากว่าสิบปีดว้ยการสอบทกัษะแบบเผชิญหน้าระหว่างอาจารยก์บันักศึกษ พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่  
มีผลการประเมินอยู่ในระดบัปานกลาง โดยนักศึกษาให้ขอ้มูลว่าการสอบแบบเผชิญหน้ากบัอาจารยท์ าให้
เกิดความเครียด กลวั ประหม่า สับสน ลืมขั้นตอนในการปฏิบติัและความรู้ท่ีเตรียมมา แต่ในทางตรงกนัขา้ม
หากทดลองสอบกับเพื่อนหรือทดลองสอบดว้ยตนเองจะสามารถปฏิบติัได ้ เพราะไม่ได้อยู่เผชิญหน้ากับ
อาจารย ์ดงันั้น ผูวิ้จยัจึงพฒันากระบวนการประเมินผลการเรียนรู้ภาคปฏิบติัการส่งเสริมสุขภาพหญิงตั้งครรภ์
ดว้ยการสอบผา่นการบนัทึกคลิป VDO ซ่ึงเป็นนวตักรรมท่ีจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้ภาคปฏิบติั
และยงัเปิดโอกาสให้นกัศึกษาทบทวนตนเอง (Self-reflection) ให้มีความมัน่ใจในการแสดงทกัษะมากขึ้น 
โดยเฉพาะในกลุ่มนักศึกษาท่ีมีความกังวลในการประเมินแบบเผชิญหน้า เพราะหากมีความผิดพลาดจะ
สามารถบนัทึกคลิป VDO ไดใ้หม่จนกวา่จะมัน่ใจและพึงพอใจในการปฏิบติัของตนเอง  

จากหลกัการและเหตุผลท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ผูวิ้จยัจึงสนใจท่ีจะด าเนินการวิจยัในชั้นเรียนด้วยการ
ประเมินผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ภาคปฏิบติัผา่นส่ืออิเลก็ทรอนิกส์ในการส่งเสริมสุขภาพหญิงตั้งครรภ ์ส าหรับ
นกัศึกษาหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน ชั้นปีท่ี 2 ขึ้น ดว้ยการใหน้กัศึกษา
สอบปฏิบติัการส่งเสริมสุขภาพหญิงตั้งครรภผ์่านการบนัทึกคลิป VDO ส่งให้อาจารยป์ระเมิน ตามขั้นตอน 
ท่ีอาจารยส์าธิตและเกณฑก์ารประเมินแบบ Rubrics score ท่ีแจง้ใหน้กัศึกษาทราบไวล้่วงหนา้ 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

เพื่อประเมินผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ภาคปฏิบัติผ่านส่ืออิเล็กทรอนิกส์ในการส่งเสริมสุขภาพหญิง
ตั้งครรภ ์ระหวา่งการสอบผา่นการบนัทึกคลิป VDO กบัการสอบแบบเผชิญหนา้ โดยมีวตัถุประสงคเ์ฉพาะ คือ 

1) เพื่อเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพหญิงตั้งครรภ ์ของนกัศึกษา
กลุ่มท่ีสอบผา่นการบนัทึกคลิป VDO กบัการสอบแบบเผชิญหนา้โดยอาจารย ์ก่อนและหลงัการทดลอง 

2) เพื่อเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียการสอบทกัษะปฏิบติัการส่งเสริมสุขภาพหญิงตั้งครรภแ์ละค่า
คะแนนเฉล่ียความพึงพอใจ ของนกัศึกษากลุ่มท่ีสอบผ่านการบนัทึกคลิป VDO กบัการสอบแบบเผชิญหนา้
โดยอาจารย ์

วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi- experimental research) แบบสองกลุ่ม วดัผลก่อนและ

หลงัการทดลอง โดยการเปรียบเทียบความรู้เก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพหญิงตั้งครรภ ์ทั้งกลุ่มทดลองและ
กลุ่มเปรียบเทียบ ซ่ึงไดรั้บการจดัรูปแบบการเรียนการสอนไม่แตกต่างกนั โดยจดัการเรียนการสอนตามปกติ
ดว้ยการบรรยายในห้องเรียน การสาธิตในห้องปฏิบติัการโดยอาจารยผ์ูส้อน ฝึกการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดว้ย
กลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน และการเรียนรู้ผ่านคลิป VDO แต่กลุ่มทดลองไดรั้บการประเมินผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้
ภาคปฏิบติัการส่งเสริมสุขภาพหญิงตั้งครรภ์ด้วยการสอบผ่านการบนัทึกคลิป VDO ซ่ึงนักศึกษาสามารถ
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ท าซ ้ าได้จนเกิดความช านาญและมั่นใจ เลือกคร้ังท่ีดีท่ีสุดส่งอาจารย์ ทั้ งน้ี นักศึกษาได้รับเกณฑ์การ
ประเมินผลแบบ Rubrics score ก่อนล่วงหนา้ ส าหรับ กลุ่มเปรียบเทียบไดรั้บการจดัการเรียนการสอนและ
เกณฑก์ารประเมินผลเช่นเดียวกบักลุ่มทดลอง แต่การสอบภาคปฏิบติัการส่งเสริมสุขภาพหญิงตั้งครรภเ์ป็น
การสอบแบบเผชิญหน้าโดยตรงกับอาจารย์ผูส้อน เก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างเดือนมกราคมถึงเดือน
กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2568 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
กลุ่มตวัอย่างในการวิจยั เป็นนักศึกษาหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาสาธารณสุข

ชุมชน ชั้นปีท่ี 2 จ านวน 108 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 54 คน กลุ่มเปรียบเทียบ จ านวน 54 คน 
แบ่งกลุ่มดว้ยวิธีการจบัสลาก ไดร้หสันกัศึกษาท่ีเป็นเลขคู่เป็นกลุ่มทดลอง รหสันกัศึกษาท่ีเป็นเลขคี่เป็นกลุ่ม
เปรียบเทียบ  
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี มี 2 ชนิด ได้แก่ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการจัดการเรียนการสอนและ
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

1.  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการจดัการเรียนการสอน ประกอบดว้ย เอกสารประกอบการสอน Clip VDO 
การส่งเสริมสุขภาพหญิงตั้งครรภ์ การสาธิตในห้องปฏิบติัการโดยอาจารยผ์ูส้อน ฝึกการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
ด้วยกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน ห้องปฏิบติัการพยาบาล หุ่นหญิงตั้งครรภ์ หูฟัง สายวดั ชุดอุปกรณ์การลา้งมือ  
ชุดตรวจร่างกายเบ้ืองตน้ ชุดตรวจปัสสาวะหญิงตั้งครรภ ์เคร่ืองชัง่น ้าหนกั วดัส่วนสูง  

2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย แบบทดสอบความรู้การส่งเสริมสุขภาพ
หญิงตั้งครรภ ์แบบประเมินทกัษะปฏิบติัการส่งเสริมสุขภาพหญิงตั้งครรภ ์และแบบประเมินความพึงพอใจ 
มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

2.1 แบบทดสอบความรู้การส่งเสริมสุขภาพหญิงตั้งครรภ ์จ านวน 10 ขอ้ เป็นแบบขอ้สอบปรนยั 
4 ตัวเลือก ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน แบ่งความรู้ออกเป็น 3 ระดับ โดยประยุกต์ตาม
หลักเกณฑ์ของ Bloom8 มีเกณฑ์การแบ่งคะแนนดังน้ี 8 คะแนนขึ้ นไป หมายถึง ความรู้ระดับมาก  
6-7 คะแนน หมายถึง ความรู้ระดบัปานกลาง และ 6 คะแนน หมายถึง ความรู้ระดบันอ้ย  

2.2 แบบประเมินทกัษะปฏิบติัการส่งเสริมสุขภาพหญิงตั้งครรภ์ จ านวน 30 ขอ้ ลกัษณะเกณฑ์
การประเมินเป็นแบบ Rubrics score มีเกณฑ์การให้คะแนนดงัน้ี ได ้1 คะแนน หมายถึงการปฏิบติัระดบัดี
มาก นักศึกษาสามารถปฏิบติัไดค้รบถว้น ถูกตอ้งตามล าดบัขั้นตอน และเหมาะสมกบัผูรั้บบริการ ได ้0.5 
คะแนน หมายถึงการปฏิบติัระดบัพอใชน้กัศึกษาสามารถปฏิบติัไดบ้างส่วน มีขอ้ผิดพลาดเลก็นอ้ย ไม่ส่งผล
ต่อความปลอดภยัของผูรั้บบริการ และได ้0 คะแนน หมายถึงการปฏิบติันั้นตอ้งปรับปรุง นักศึกษาปฏิบติั 
ผิดขั้นตอน หรือข้ามขั้นตอนท่ีจ าเป็น มีผลกระทบต่อความปลอดภัยหรือคุณภาพการส่งเสริมสุขภาพ 
หญิงตั้งครรภ์ โดยแบ่งระดับทกัษะการปฏิบัติออกเป็น 4 ระดับ โดยประยุกต์ตามหลักเกณฑ์ของ Best9  
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มีเกณฑก์ารแบ่งระดบั ดงัน้ี 25 คะแนน หมายถึง ทกัษะปฏิบติัการส่งเสริมสุขภาพหญิงตั้งครรภร์ะดบัดีเยี่ยม 
17-24 คะแนน หมายถึง ทักษะปฏิบัติระดับดี 9-16 คะแนน หมายถึง ทักษะปฏิบัติระดับพอใช้ และ  
0-8 คะแนน หมายถึง ทกัษะปฏิบติัตอ้งปรับปรุง  

2.3 แบบประเมินความพึงพอใจ จ านวน 12 ขอ้ เป็นขอ้ค าถามแบบลิเคิร์ทสเกล (Likert scale)  
มีเกณฑ์การให้คะแนน ดังน้ี 5 คะแนน หมายถึงมีความพึงพอใจมากท่ีสุด 4 คะแนน หมายถึง มีความ 
พึงพอใจมาก  3 คะแนน หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง 2 คะแนน หมายถึง มีความพึงพอใจนอ้ย และ  
1 คะแนน หมายถึง ไม่มีความพึงพอใจเลย โดยแบ่งระดบัความพึงพอใจออกเป็น 3 ระดบั ตามเกณฑ์ของ 
Best9 ดงัน้ี 41-60 คะแนน หมายถึง ความพึงพอใจระดบัมาก 21-40 คะแนน หมายถึง ความพึงพอใจระดบั
ปานกลาง และ 1-20 คะแนน หมายถึง ความพึงพอใจระดบันอ้ย  
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือส าหรับเก็บรวบรวมข้อมูล ด้วยการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา 
(Content validity) โดยน าเคร่ืองมือไปให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ จ านวน 3 ท่าน น ามาวิเคราะห์ดัชนีความ
สอดคลอ้ง ระหว่างขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงคก์ารวิจยัดว้ยค่า IOC (Index of Item Objective Congruence) มี
ค่ารายขอ้ระหว่าง 0.67-1.00 ทั้งน้ี ไม่มีการน าไปทดสอบความเช่ือมัน่ (Reliability) เน่ืองจากมีขอ้จ ากดัดา้น
ระยะเวลาและมีเพียงหลกัสูตรเดียวท่ีจดัใหมี้การเรียนการสอนในรายวิชาการส่งเสริมสุขภาพแบบองคร์วม  
การพทัิกษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง  

ถึงแม้ว่าการวิจัยน้ีจะเป็นการวิจัยในชั้นเรียน ไม่ได้เสนอขอการพิจารณาจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์แต่นกัวิจยัไดค้  านึงถึงการคุม้ครองกลุ่มตวัอย่างโดยค านึงถึงหลกัคุณประโยชน์ 
ไม่ก่ออนัตราย (Beneficence) และหลกัความยุติธรรม (Justice) ไม่มีอคติม มีการแบ่งกลุ่มอย่างเท่าเทียมกนั 
โดยเคร่ืองมือวิจยัทุกรายการผ่านการพิจารณาจากผูท้รงคุณวุฒิฯ และงานวิจยัน้ีไดผ้่านความเห็นชอบจาก
ผูบ้ริหารหลกัสูตรเรียบร้อยแลว้ 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปด้วยสถิติเชิงพรรณนาได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน เปรียบเทียบความแตกต่างภายในกลุ่มดว้ยสถิติ Paired t–test เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง
กลุ่มดว้ยสถิติ Independence t–test โดยขอ้มูลมีการแจกแจงแบบโคง้ปกติ 

ผลการวิจัย 
ผลการวิจยัพบว่า ก่อนการทดลอง นักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ส่วนใหญ่มีความรู้ 

อยู่ในระดบัปานกลาง (ร้อยละ 66.67 และ 74.07 ตามล าดบั) มีเพียงร้อยละ 5.56 และ 3.70 ท่ีมีความรู้อยู่ใน
ระดบัมาก โดยร้อยละ 27.77 และ 22.23 มีความรู้อยู่ในระดบันอ้ย อย่างไรก็ตาม หลงัการทดลอง พบว่ากลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรู้เพิ่มขึ้นอยา่งชดัเจนจาก 6.07 เป็น 7.83 คะแนน ขณะท่ีกลุ่มเปรียบเทียบเพิ่มจาก 
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6.09 เป็น 7.22 คะแนน โดยกลุ่มทดลองมีผู ้ท่ีอยู่ในระดับมาก เพิ่มขึ้ นเป็นร้อยละ 66.67 ในขณะท่ี 
กลุ่มเปรียบเทียบท่ีมีเพียงร้อยละ 37.04 เท่านั้น ดงัแสดงในตาราง 1 

ตารางท่ี 1 ระดบัความรู้ฯ ก่อนและหลงัการทดลอง (กลุ่มทดลอง n=54, กลุ่มเปรียบเทียบ n = 54) 

ระดับความรู้ 
ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 

กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบ  กลุ่มทดลอง  กลุ่มเปรียบเทียบ  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ระดบัมาก 3 5.56 2 3.70 36 66.67 20 37.04 
ระดบัปานกลาง 36 66.67 40 74.07 18 33.33 34 62.96 
ระดบันอ้ย 15 27.77 12 22.23 0 0 0 0 
Mean 6.07 6.09 7.83 7.22 
S.D. 0.86 0.78 0.79 0.74 
Min-Max 5-8 5-8 6-9 6-9 

 

จากการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนความรู้การส่งเสริมสุขภาพหญิงตั้งครรภ ์พบว่า 
หลงัการทดลอง ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนความรู้เพิ่มขึ้นมากกว่าก่อนทดลอง อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) และยงัพบว่าคะแนนสอบทกัษะปฏิบติัการส่งเสริมสุขภาพหญิงตั้งครรภ์และ
ความพึงพอใจหลงัการทดลองของกลุ่มทดลองมากกวา่กลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) 
ดงัแสดงในตารางท่ี 2 และตารางท่ี 3  

ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบความรู้ฯ ของกลุ่มทดลองกบักลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนและหลงัการทดลอง (n = 108) 

กลุ่ม 
ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 

t-test p-value 
Mean S.D. Mean S.D. 

กลุ่มทดลอง (n=54) 6.07 0.86 7.83 0.79 -12.372 < .001 
กลุ่มเปรียบเทียบ (n=54) 6.09 0.78 7.22 0.74 -7.7.669 < .001 

 

ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบทกัษะปฏิบติัและความพึงพอใจ หลงัการทดลอง (n = 108) 

รายการ 
กลุ่มทดลอง (n=54) กลุ่มเปรียบเทียบ (n=54) 

t-test p-value 
Mean S.D. Mean S.D. 

ทกัษะปฏิบติั 28.07 0.93 25.23 1.40 13.37 < .001 
ความพึงพอใจ 57.70 1.99 48.01 1.83 28.98 < .001 
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อภิปรายผลการวิจัย 

ผลการวิจัยพบว่า ก่อนการทดลอง นักศึกษาทั้ งสองกลุ่ม (กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ)  
ส่วนใหญ่มีความรู้อยู่ในระดบัใกลเ้คียงกนัคือระดบัปานกลาง รองลงมาเป็นระดบันอ้ย และมีเพียงส่วนนอ้ย
ท่ีมีระดบัความรู้มาก ซ่ึงสอดคลอ้งกบัลกัษณะของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีชั้นปีท่ี 2 ท่ีเพิ่งเร่ิมเรียนรู้เน้ือหา
ดา้นการส่งเสริมสุขภาพหญิงตั้งครรภ์ โดยยงัไม่มีประสบการณ์ปฏิบติัจริงมากนัก อย่างไรก็ตาม หลงัการ
ทดลองพบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรู้เพิ่มขึ้นอย่างชัดเจน ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าวิธีการเรียนรู้ 
ท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้ฝึกฝนซ ้ าและเรียนรู้ผ่านส่ืออิเล็กทรอนิกส์มีผลต่อการเพิ่มระดับความรู้ได้อย่าง 
มีนัยส าคญั ผลการเพิ่มขึ้นของคะแนนความรู้ในกลุ่มทดลองอาจเน่ืองมาจากวิธีการเรียนการสอนท่ีใช้ส่ือ
อิเล็กทรอนิกส์ เช่น คลิป VDO ท่ีสามารถทบทวนไดห้ลายคร้ัง ประกอบกบัการฝึกปฏิบติัร่วมกบัเพื่อนและ
ฝึกซ ้า ณ ท่ีพกั ส่งผลใหผู้เ้รียนสามารถจดัการเรียนรู้ของตนเองไดต้ามความพร้อมของแต่ละคน และสามารถ
เช่ือมโยงเน้ือหากบัการลงมือปฏิบติัจริง แสดงให้เห็นว่ารูปแบบการจดัการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 
(Blended learning) ท่ีเนน้การมีส่วนร่วมของผูเ้รียน และสามารถเรียนซ ้าไดต้ามอธัยาศยั มีส่วนช่วยส่งเสริม
การเรียนรู้ของนักศึกษาไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ 
(Experiential learning)10 ท่ีกล่าวว่า ผูเ้รียนสามารถพฒันาองค์ความรู้และทกัษะได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ผ่านประสบการณ์ตรงท่ีเกิดจากการลงมือท าจริง นอกจากน้ี การใชส่ื้ออิเล็กทรอนิกส์ในรูปแบบคลิป VDO  
ยงัสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการเรียนรู้แบบ Active learning ท่ีช่วยให้ผูเ้รียนสามารถจดัการเวลา ฝึกซ้อมซ ้ า และ
พฒันาตนเองไดต้ามศกัยภาพ11 รวมถึงยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สินีนาฏ เนียมจอ้ยและคณะ 12  ท่ีพบว่า 
การเรียนรู้แบบผสมผสานระหว่างการเรียนสด การใช้ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ และการฝึกปฏิบติัจริง ช่วยเพิ่ม
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจของนกัศึกษาวิชาชีพสุขภาพไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  

แมว้่าทั้งสองกลุ่มจะไดรั้บเกณฑ์การประเมินแบบ Rubrics score เหมือนกนัล่วงหน้า เพื่อใช้เป็น
แนวทางการฝึกซ้อมและประเมินตนเองอย่างชดัเจนก่อนสอบ แต่ผลการสอบภาคปฏิบติัของกลุ่มทดลอง
กลบัมีค่าเฉล่ียสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญั (p < .001) ซ่ึงอาจอธิบายไดจ้ากความแตกต่างของรูปแบบ
การสอบ โดยกลุ่มทดลองใช้วิธีการสอบดว้ยการบนัทึกคลิป VDO ส่ง ท าให้มีโอกาสไดฝึ้กซ้อมหลายคร้ัง 
แลว้เลือกคลิปท่ีดีท่ีสุดส่งอาจารย ์และท าการฝึกฝนในสภาพแวดลอ้มท่ีผอ่นคลาย ปราศจากแรงกดดนั ส่งผล
ให้สามารถแสดงศักยภาพได้อย่างเต็มท่ี และรู้สึกมั่นใจมากขึ้นในการประเมินผล13, 14  ในทางกลบักัน  
กลุ่มเปรียบเทียบท่ีต้องเข้าสอบแบบเผชิญหน้ากับอาจารย์ แม้จะมีการฝึกซ้อมล่วงหน้าเช่นกัน แต่ใน
สถานการณ์จริงท่ีมีเวลาจ ากัด และความกดดัน อาจท าให้ผูเ้รียนเกิดความเครียด ต่ืนเตน้ และลืมขั้นตอน 
การปฏิบติั ส่งผลให้คะแนนต ่ากว่าท่ีควรจะเป็น15 นอกจากน้ี ความพึงพอใจของผูเ้รียนยงัแสดงให้เห็นถึง
ความแตกต่างท่ีชดัเจน โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนความพึงพอใจเฉล่ียสูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (p < .001) ซ่ึงอาจเน่ืองมาจากความยืดหยุ่นในการฝึกซ้อม ความเป็นส่วนตวั และความสามารถ  
ในการควบคุมตนเองในการเลือกวิธีแสดงออกท่ีดีท่ีสุด การวิจัยน้ีสะท้อนถึงความเหมาะสมของการ
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ประเมินผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ผ่านส่ืออิเล็กทรอนิกส์ดว้ยการสอบผา่นการบนัทึกคลิป VDO ว่าเป็นแนวทาง
ท่ีสามารถตอบสนองต่อความตอ้งการของผูเ้รียนยคุใหม่ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ16  
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1. วิทยาลยัควรส่งเสริมและพฒันาการใชส่ื้ออิเลก็ทรอนิกส์ในการประเมินผลการเรียนรู้ภาคปฏิบติั
ใหค้รอบคลุมรายวิชาภาคปฏิบติัมากขึ้น  

2. ควรมีการพฒันาศกัยภาพอาจารยผ์ูส้อนภาคปฏิบติัเก่ียวกบัการใช้เกณฑ์ประเมินและเคร่ืองมือ
การประเมินในรูปแบบอิเลก็ทรอนิกส์ เพื่อใหก้ารวดัและประเมินผลการเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพมากยิง่ขึ้น 

3. ผูบ้ริหารวิทยาลยัควรสนับสนุนการจดัสรรทรัพยากร เช่น อุปกรณ์ถ่ายท า VDO ระบบจดัเก็บ 
VDO และซอฟตแ์วร์ท่ีใชใ้นการประเมินผล เพื่อให้สามารถขยายผลตามแนวทางน้ีไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ
และมีความยัง่ยนื 

4. ควรจดัท าคู่มือหรือแนวทางมาตรฐานในการประเมินผลการเรียนรู้ภาคปฏิบติัผา่นส่ืออิเล็กทรอนิกส์ 
เพื่อใหมี้ความน่าเช่ือถือและมีประสิทธิภาพเทียบเท่ากบัการประเมินแบบเผชิญหนา้ 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ควรศึกษาผลกระทบในระยะยาวของการใช้ระบบประเมินผลการเรียนรู้ภาคปฏิบติัผ่านส่ือ
อิเลก็ทรอนิกส์ ต่อผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้และทกัษะการปฏิบติัในภาคสนามจริง 

2. ควรขยายการวิจัยไปยงักลุ่มนักศึกษาหลักสูตรอ่ืนหรือระดับการศึกษาท่ีหลากหลายเพื่อ
เปรียบเทียบผลลพัธ์ท่ีเกิดขึ้น 
กติติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณท่านผูบ้ริหารและผูเ้ก่ียวขอ้งทุกท่านท่ีได้อ านวยความสะดวกตลอดระยะเวลาในการ
ด าเนินการวิจยั และขอขอบคุณนักศึกษาหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน  
ชั้นปีท่ี 2 ทุกคน ท่ีเขา้ร่วมการวิจยัและใหค้วามร่วมมือในการด าเนินการวิจยัคร้ังน้ีเป็นอยา่งดี 
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