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การศึกษาเภสัชวัตถุในต าราพระโอสถปราสาททอง ฉบับกรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักดิ์ 

วริศรา บุญวงษ์1  อลิสา อานประโคน1  กนัตา หงษท์อง1 ชามาณิชา โอสถประสพ1   
ลินลนี แซ่หลี1  วิชกร วงษสุ์วรรณ2   นภาลยั มากโหน2* 

บทคัดย่อ 

ต าราพระโอสถปราสาททอง ฉบบักรมหลวงชุมพรเขตอุดมศกัด์ิ เป็นเอกสารโบราณท่ีรวบรวม 
องคค์วามรู้ทางการแพทยแ์ผนไทย ท่ีมีตน้ฉบบัเป็นส าเนาเหมือนจริงจากหนงัสือสมุดไทยด า โดยมีต ารับยา
ทั้งหมด 67 ต ารับ แบ่งตามกลุ่มโรคและอาการ อย่างไรก็ตาม ยงัไม่เคยมีรายงานการรวบรวมและสืบคน้
หลกัฐานเชิงประจกัษข์องพืชวตัถุท่ีใชใ้นคมัภีร์น้ีมาก่อน การศึกษาคร้ังน้ีจึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อวิจยัเอกสาร
โดยการวิเคราะห์และคน้หาหลกัฐานเชิงประจกัษ์ของพืชวตัถุท่ีใช้ในคมัภีร์  โดยเป็นการวิจยัเชิงเอกสาร 
สืบคน้ รวบรวม และวิเคราะห์องคค์วามรู้  

ผลการศึกษาพบว่า มีต ารับยาในคัมภีร์ทั้ งส้ิน 67 ต ารับ จ านวนเภสัชวตัถุทั้ งหมด 368 ชนิด 
ประกอบด้วยพืชวตัถุ 243 ชนิด ธาตุวตัถุ 22 ชนิด และสัตว์วตัถุ 33 ชนิด พืชวตัถุท่ีพบความถ่ีมากท่ีสุด  
10 อนัดับแรกคือ ดีปลี (Piper retrofractum Vahl) จนัทน์แดง (Pterocarpus santalinus L.f.) กานพลู 
(Syzygium aromaticum (L.) Merr. & L. M.Perry) จันทน์ขาว (Santalum album L.) จันทน์ เทศ (Myristica 
fragrans Houtt.) พริกไทย (Piper nigrum L.) กระวาน (Wurfbainia testacea (Ridl.) Škorničk. & A.D.Poulsen 
(syn. Amomum testaceum)) อบเชยเทศ (Cinnamomum verum (syn. C. zeylanicum)) กฤษณา  (Aquilaria 
crassna Pierre ex Lecomte) และเทียนด า (Nigella sativa L.) วิธีการบริหารยาท่ีพบมากท่ีสุด คือ การรับประทาน 
ฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาท่ีพบของสมุนไพร คือ ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ ฤทธ์ิตา้นการอกัเสบ ฤทธ์ิตา้นจุลชีพ  
ฤทธ์ิตา้นแบคทีเรีย ฤทธ์ิตา้นไวรัสและฤทธ์ิตา้นมะเร็ง โดยสืบคน้ทั้งทางการวิจยัในระดบัหลอดทดลอง 
สัตวท์ดลอง และทางคลินิก ผลการศึกษาน้ีสามารถเป็นขอ้มูลสนับสนุนการใช้สมุนไพรในการรักษาโรค
และสามารถน ามาใชเ้ป็นแนวทางในการตั้งต ารับยารักษาผูป่้วยรวมถึงช่วยส่ือสารกบัสหวิชาชีพ 
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A study of pharmaceutical objects in the Phra Osot Prasat Thong Scripture:  
Prince of Chumphon Khet Udomsak edition 
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Abstract 

The Phra Osot Prasat Thong Scripture, Prince of Chumphon Khet Udomsak edition, is an ancient 
document that complies knowledge of Thai traditional medicine. The original scripture exists as an authentic 
facsimile in the form of a black folding book (Samut Thai Dam). It contains totally 67 traditional Thai 
medicinal recipes categorized into disease groups and symptom categories. There has been no 
comprehensive study aimed at collecting and investigating the empirical evidence of the medicinal plants 
used in this scripture. Therefore, the objective of this study was to examine this scripture by systematically 
analyzing and identifying the evidence related to plant materials mentioned.  

The findings revealed that the scripture comprises 67 recipes with a total of 368 medicinal 
substances, including 243 plant materials, 22 mineral materials, and 33 animal materials. Ten most 
frequently cited plant materials were: Javanese long pepper (Piper retrofractum Vahl), Red sandalwood 
(Pterocarpus santalinus L.f.), Clove (Syzygium aromaticum (L.) Merr. & L.M.Perry), Sandalwood 
(Santalum album L.), Nutmeg (Myristica fragrans Houtt.), Black pepper (Piper nigrum L.), Siam cardamom 
(Wurfbainia testacea (Ridl.) Škorničk. & A.D.Poulsen), Ceylon cinnamon (Cinnamomum verum J.Presl), 
Agarwood (Aquilaria crassna Pierre ex Lecomte), and Black cumin (Nigella sativa L.). The most common 
route of administration was oral administration. The pharmacological activities included antioxidant,  
anti-inflammatory, antimicrobial, antibacterial, antiviral, and anticancer. These effects were identified 
through research conducted at various levels, including in vitro, in vivo, and clinical studies. The findings 
of this study can serve as supporting evidence for the use of medicinal plants in disease treatment and may 
be used as a guideline for formulating herbal prescriptions for patients. Additionally, the results can help 
facilitate communication and collaboration with other healthcare professionals. 
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บทน า 

การแพทย์แผนไทยเป็นศาสตร์แห่งการดูแลรักษาสุขภาพท่ีสืบทอดมาจากภูมิปัญญาโบราณ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเร่ืองต ารับยา ซ่ึงถือเป็นวรรณกรรมท่ีส าคญัในการบนัทึกวิธีการรักษาโรคต่าง ๆ เช่น 
โรคผื่น โรคไข ้โรคกษยั หรืออาการผิดปกติของร่างกาย และยงัรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัเภสัชวตัถุหรือวตัถุดิบ
ท่ีใช้ในการปรุงยาอีกด้วย ร่องรอยการบ าบัดรักษาผู ้ป่วยนั้ น มีประวัติศาสตร์ยาวนานและได้รับ 
การพฒันาอยา่งต่อเน่ือง ในสมยัสุโขทยัมีการจดัตั้งสวนสมุนไพรขนาดใหญ่ส าหรับรักษาผูค้น จนมาถึงสมยั
อยุธยา ปรากฏ “ต าราพระโอสถพระนารายณ์” ซ่ึงเป็นต ารายาท่ีรวบรวมต ารับยาจากหลายชาติพนัธุ์  
ในขณะท่ีสมยัรัตนโกสินทร์ตอนตน้มีการอนุรักษ์และพฒันาต ารายาไทยอย่างจริงจงั เช่น การจารึกต ารา 
ตามวดัต่าง ๆ รวมถึงการช าระและรวบรวมต ารายาไวเ้ป็นหมวดหมู่ เช่น ต าราพระโอสถคร้ังรัชกาลท่ี 2 และ 
ต าราเวชศาสตร์ฉบบัหลวง รัชกาลท่ี 51 

ปัจจุบันองค์ความรู้จากต าราการแพทย์แผนไทย เหล่า น้ีย ังคงได้รับการศึกษาและอนุรักษ ์
อยา่งต่อเน่ือง โดยเฉพาะอยา่งยิง่ต าราพระโอสถปราสาททอง ซ่ึงเป็นต ารารูปแบบสมุดไทยด าท่ีรวบรวมโดย
หมอหลวงในสมยัสมเด็จพระเจ้าปราสาททอง มีการบนัทึกต ารับยา 67 ต ารับและตกทอดมาถึงพระเจ้า  
บรมวงศ์เธอ กรมหลวงชุมพรเขตอุดมศกัด์ิ ซ่ึงมีช่ือเรียกขานว่า “หมอพร”2 ต่อมากรมการแพทยแ์ผนไทย 
และแพทยท์างเลือกไดน้ าต าราน้ีมาถ่ายทอดตวัอกัษรจากตน้ฉบบัเดิมและจดัท าค าอ่านปัจจุบนัตามพจนานุกรม
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554 และจัดพิมพ์เป็น “ต ารายาหมอพร เล่ม 2 ค าอธิบายต าราพระโอสถ
ปราสาททอง ฉบบักรมหลวงชุมพรเขตอุดมศกัด์ิ”2  เพื่อใหง้่ายต่อการศึกษา   

หลักฐานเชิงประจักษ์ด้านสมุนไพรเป็นข้อมูลท่ีผ่านการศึกษาอย่างเป็นระบบเพื่อยืนยนัถึง
ประสิทธิภาพ ความปลอดภัย  และกลไกการออกฤทธ์ิของยาสมุนไพรเก่ียวกับฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา 
และฤทธ์ิทางชีวภาพของสมุนไพร เป็นฐานขอ้มูลทางวิทยาศาสตร์เพื่อยืนยนัองคค์วามรู้ทางการแพทยแ์ผนไทย
และเป็นขอ้มูลอา้งอิงส าหรับการพฒันาต ารับยาสมุนไพร 3 คณะผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาวิเคราะห์เภสัชวตัถุ 
ท่ีบนัทึกไวใ้นต ารายาหมอพร เล่ม 2 ค าอธิบายต าราพระโอสถปราสาททองฯ ซ่ึงเป็นต าราท่ีกรมการแพทย์
แผนไทยและการแพทยท์างเลือกไดท้ าการปริวรรตโดยยงัไม่มีการศึกษาขอ้มูลเภสัชวตัถุในต ารายา  และ
สืบค้นหลักฐานเชิงประจักษ์เก่ียวกับฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาและฤทธ์ิทางชีวภาพของสมุนไพร งานวิจัยน้ี 
เป็นประโยชน์ส าหรับผูท่ี้ต้องการศึกษาต าราการแพทย์แผนไทยและเป็นข้อมูลพื้นฐานในการเลือกใช้
สมุนไพรเพื่อปรุงยาส าหรับการรักษาโรคต่อไป 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพื่อวิเคราะห์และจดัล าดับเภสัชวตัถุท่ีใช้ในต ารายาหมอพร เล่ม 2 ค าอธิบายต าราพระโอสถ
ปราสาททองฯ   
 2. เพื่อตรวจสอบหลกัฐานเชิงประจกัษ์และจดัล าดบัพืชวตัถุท่ีมีการใชม้ากท่ีสุดในต ารายาหมอพร 
เล่ม 2 ค าอธิบายต าราพระโอสถปราสาททองฯ   
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงเอกสาร (Documentary research) โดยมีขั้นตอนการวิจยัดงัน้ี 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 คน้หาและรวบรวมขอ้มูลรายละเอียดของต ารับยาท่ีใช้ในการรักษาและชนิดของเภสัชวตัถุท่ีใช้  
ในต ารายาหมอพร เล่ม 2 ค าอธิบายต าราพระโอสถปราสาททองฯ  แลว้จดัท ารายช่ือเภสัชวตัถุท่ีใชใ้นต ารับยา 
น ้ากระสายยา วิธีการปรุงยา และวิธีการบริหารยา  
การตรวจสอบข้อมูล 
 ตรวจสอบช่ือเภสัชวตัถุและรสยาของพืชวตัถุท่ีพบใน ต ารายาหมอพร เล่ม 2 ต าราพระโอสถ
ปราสาททองฯ  จากนั้นสืบคน้ขอ้มูลช่ือวิทยาศาสตร์โดยอา้งอิงจากหนังสือช่ือพรรณไมแ้ห่งประเทศไทย
ของเตม็ สมิตินนัทน์ ฉบบัแกไ้ขเพิ่มเติม พ.ศ. 2557 4 ฐานขอ้มูลอินเทอร์เน็ตจาก Plants of the world online5 

คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลยัอุบลราชธานี6 หนงัสือย่อเภสัชกรรมไทยและสรรพคุณสมุนไพร7 และต ารา
อา้งอิงยาสมุนไพรไทย เล่ม 38 และ เล่ม 49  โดยสืบคน้ในช่วงเดือนเมษายน ถึงมิถุนายน 2568  
การสืบค้นข้อมูลเชิงประจักษ์  

สืบคน้ขอ้มูลเชิงประจกัษข์องพืชวตัถุท่ีเก่ียวขอ้งกบัฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา ไดแ้ก่ ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ 
(Antioxidant activity) ฤทธ์ิตา้นการอกัเสบ (Anti-inflammatory activity) ฤทธ์ิตา้นจุลชีพ (Antimicrobial 
activity) ฤทธ์ิตา้นแบคทีเรีย (Antibacterial activity) ฤทธ์ิตา้นไวรัส (Antiviral activity) และฤทธ์ิตา้นมะเร็ง 
(Anticancer activity) จากฐานขอ้มูล Thaijo, Google Scholar และ Pubmed โดยใชค้  าคน้เป็นภาษาองักฤษ
และภาษาไทย คือ ช่ือวิทยาศาสตร์ของพืชวตัถุนั้น ตามดว้ย Antioxidant, Anti-inflammatory, Antimicrobial, 
Antibacterial, Antiviral, Anticancer, ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ, ฤทธ์ิตา้นการอกัเสบ, ฤทธ์ิตา้นจุลชีพ, ฤทธ์ิตา้น
แบคทีเรีย, ฤทธ์ิตา้นไวรัส และฤทธ์ิตา้นมะเร็ง โดยสืบคน้งานวิจยัทั้งในระดับหลอดทดลอง (in vitro), 
สัตวท์ดลอง (in vivo) และทางคลินิก (clinical)  
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) แสดงค่าร้อยละ (Percentage) และ
ความถี่ (frequencies) ในการวิเคราะห์ขอ้มูล   

ผลการวิจัย 
1.ข้อมูลต ารับยาท่ีใช้ในต ารายาหมอพร เล่ม 2 ต าราพระโอสถปราสาททองฯ 

 จากการรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลต ารับยาจ านวน 67 ต ารับ ในต ารายาหมอพร เล่ม 2 ค าอธิบาย
ต าราพระโอสถปราสาททองฯ พบว่า มีจ านวนพืชวตัถุ 243 ชนิด ธาตุวตัถุ 22 ชนิด และสัตวว์ตัถุ 33 ชนิด  
และยงัพบข้อมูลน ้ ากระสายยา 66 ชนิด และวิธีการปรุงยารูปแบบต่าง ๆ แสดงถึงความหลากหลายใน 
องคค์วามรู้ทางเภสัชกรรมท่ีประกอบเป็นยารักษาโรค 
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 ต ารับยาสมุนไพรท่ีปรากฏในต ารายาหมอพร เล่ม 2 ค าอธิบายต าราพระโอสถปราสาททองฯ  
ทั้ง 67 ต ารับ พบว่า มีการบริหารยา 2 รูปแบบ ไดแ้ก่ ยารับประทาน และยาทาภายนอก คือ ยาน ้ ามนั และยาขี้ ผ้ึง 
ในต ารับยามีการใชพ้ิกดัยาท่ีหลากหลาย เช่น พิกดั 2 ส่ิง ไดแ้ก่ จนัทน์ทั้งสอง สีเสียดทั้งสอง ขา้วเยน็ทั้งสอง 
เป็นตน้ พิกัดยา 3 ส่ิง ได้แก่ ตรีเกสรมาศ ตรีคนัธวาต ตรีสุรผล เป็นตน้ พิกัดยา 4 ส่ิง ได้แก่ จตุผลาธิกะ  
จตุทิพยคนัธา เป็นตน้ พิกดัยา 5 ส่ิง ไดแ้ก่ โกฐทั้งหา้ เบญจกูล เป็นตน้   

ในต ารายายงัมีการใชน้ ้ ากระสายยาหลายชนิด โดยน ้ ากระสายยาท่ีมีการใชม้ากท่ีสุด คือ น ้ าดอกไมเ้ทศ 
มีการใช้ในต ารับยาจ านวน 13 ต ารับ รองลงมา คือ น ้ าเบญจกูล น ้ าตรีสุคติสมุฏฐาน และน ้ าผ้ึง จ านวน  
5 ต ารับ นอกจากนั้นยงัมีน ้ ากระสายยาอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ น ้ าตรีรัตตะกุละ น ้ าตรีผลสมุฏฐาน น ้ าร้อน น ้ าดีงูเหลือม 
น ้ ามนังา น ้ าเบญจมูล น ้ ามนัสน น ้ าโสฬสเบญจกูล น ้ าปูนใส น ้ าตรีกาลพิศ น ้ าตรีสาระวะรา น ้ าสัตตโลหะ  
น ้าฝาง น ้าจนัทน์ น ้าส้มสายชู น ้าพิมเสน น ้ามนัตีนเป็ด น ้ามนัจนัทน์ น ้าคร่ัง น ้าตรีผลธาตุ ดงัแสดงในภาพท่ี 1 

 ภาพท่ี 1 น ้ากระสายยาท่ีใชใ้นต ารับ 

2. ค่าความถี่ในการใช้พืชวัตถุ 
จากการศึกษาต ารายาหมอพร เล่ม 2 ค าอธิบายต าราพระโอสถปราสาททองฯ  พบวา่ มีการใชพ้ืชวตัถุ

จ านวน 243 ชนิด เม่ือน าพืชวตัถุทั้งหมดไปจดัล าดบัท่ีมีการใชม้ากท่ีสุด 10 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ ดีปลี จนัทน์แดง 
กานพลู จนัทน์ขาว จนัทน์เทศ พริกไทย กระวาน อบเชยเทศ กฤษณา และเทียนด า ในสมุนไพรดงักล่าว  
พบสมุนไพรรสร้อนไดแ้ก่ ดีปลี กานพลู พริกไทย กระวาน อบเชยเทศ เทียนด า จนัทน์เทศ ซ่ึงมีสรรพคุณ 
แกท้างวาโยธาตุ แกล้มกองหยาบ แกล้มจุกเสียด ลมพรรดึก บ ารุงธาตุ สมุนไพรรสเยน็ ไดแ้ก่ จนัทน์แดง 
จนัทน์ขาว กฤษณา ซ่ึงมีสรรพคุณแกท้างเตโชธาตุ แกไ้ขพ้ิษ แกร้้อนใน1 พืชวตัถุท่ีมีรสเผด็ร้อนจะมีสรรพคุณ
ในการรักษาโรคระบบทางเดินอาหาร ส่วนพืชวตัถุท่ีมีรสขมเย็นมีสรรพคุณเก่ียวกับการรักษาโรคไข้ 
รายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 ร้อยละและรายละเอียดของพืชวตัถุท่ีมีการใช้มากท่ีสุด 10 อนัดบัแรก ในต ารายาหมอพร เล่ม 2 
ต าราพระโอสถปราสาททองฯ   
ล าดับ ช่ือพื้นเมือง ช่ือวิทยาศาสตร์ ส่วนที่ใช้ รสยา ร้อยละ 
1 ดีปลี Piper retrofractum Vahl ผลแก่ ราก ดอก เผด็ร้อนขม 52.24 
2 จนัทน์แดง Pterocarpus santalinus L.f. แก่น ขมเยน็ 52.24 

3 กานพล ู
Syzygium aromaticum (L.) Merr. 

& L.M.Perry 
ดอกตูม เผด็ร้อนปร่า 47.76 

4 จนัทน์ขาว Santalum album L. แก่น ขมหวาน 44.78 
5 จนัทน์เทศ Myristica fragrans Houtt. แก่น ขมหอมสุขมุ 43.28 
6 พริกไทย Piper nigrum L. ราก ผล ดอก เผด็ร้อน 41.79 

7 กระวาน 
Wurfbainia testacea (Ridl.) 
Škorničk. & A.D.Poulsen 
(syn. Amomum testaceum) 

ผล เผด็ร้อนหอม 40.30 

8 อบเชยเทศ 
Cinnamomum verum 
(syn. C. zeylanicum) 

เปลือกตน้ หวานเผด็ร้อน 35.82 

9 กฤษณา 
Aquilaria crassna Pierre ex 

Lecomte 
แก่นท่ีมีราลง จืด 32.84 

10 เทียนด า Nigella sativa L. เมลด็ เผด็ขม 32.84 

3. หลกัฐานเชิงประจักษ์ของพืชวัตถุ  
 เม่ือน าพืชวตัถุท่ีมีการใช้มากท่ีสุด 10 อันดับแรก และมีค่าความถ่ีตั้ งแต่ร้อยละ 32.84 ขึ้ นไป  
มาสืบคน้ขอ้มูลงานวิจยั พบว่า ดีปลี จนัทน์แดง และกานพลู มีรายงานสนับสนุนถึงฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ 
(Antioxidant activity) ตา้นการอกัเสบ (Anti-inflammatory activity) ตา้นจุลชีพ (Antimicrobial activity) 
ต้านแบคทีเรีย (Antibacterial activity) และต้านไวรัส (Antiviral activity) ส่วนจันทน์ขาว มีรายงาน
สนับสนุนฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ (Antioxidant activity) และฤทธ์ิต้านการอักเสบ (Anti-inflammatory 
activity) จนัทน์เทศและกระวาน มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ (Antioxidant activity) ตา้นการอกัเสบ (Anti-
inflammatory activity) ตา้นจุลชีพ (Antimicrobial activity) และตา้นแบคทีเรีย (Antibacterial activity) 
ส าหรับกฤษณาพบรายงานถึงฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ (Antioxidant activity) ตา้นจุลชีพ (Antimicrobial 
activity) ตา้นแบคทีเรีย (Antibacterial activity) และตา้นมะเร็ง (Anticancer activity) ส่วนพริกไทย อบเชยเทศ 
และเทียนด า มีรายงานท่ีสนบัสนุนครอบคลุมทั้ง 5 ฤทธ์ิ ไดแ้ก่ ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ (Antioxidant activity), 
ต้านการอักเสบ (Anti-inflammatory activity) ต้านจุลชีพ  (Antimicrobial activity) ต้านแบคทีเรีย 
(Antibacterial activity) ตา้นไวรัส (Antiviral activity) และตา้นมะเร็ง (Anticancer activity) รายละเอียด 
ดงัแสดงในตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2 หลกัฐานเชิงประจกัษ์เก่ียวกบัฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาของพืชวตัถุท่ีมีการใช้มากท่ีสุด 10 อนัดบัแรก 
ในต ารายาหมอพร เล่ม 2 ต าราพระโอสถปราสาททองฯ   

ช่ือพืชวัตถุ 

ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา 

Antioxidant Anti-inflammatory 
Antimicrobial/ 
Antibacterial 

Antiviral Anticancer 

ดีปล ี Rawat et al, 202210 Phan et al, 202411 Anandan et al, 202412 Priya et al, 201713 n/a 

จนัทน์แดง 
Soingam and 

Srithaworn, 255914 
ภรภทัร นิติวุฒิเดชา และ 
ธีรทศัน์ สุดสาย, 255915 

อลิษา แสงพุ่ม, 255916 Guo et al, 202417 n/a 

กานพลู Temesgen et al, 202218 Ounaceur et al, 202419 Zhang et al, 201720 Kiki, 202321 n/a 

จนัทน์ขาว 
พรรณนิภา เจ๊กแตงพะเนาว ์

และคณะ, 256722 
พรรณนิภา เจ๊กแตงพะเนาว ์

และคณะ, 256722 
n/a n/a n/a 

จนัทน์เทศ Nikolic et al, 202123 Matulyte et al, 202024 Ansory et al, 202025 n/a n/a 
กระวาน Bhanuz et al, 201926 Bhanuz et al, 201926 Bhanuz et al, 201926 n/a n/a 

พริกไทย 
Sudjarwo et al, 201727 

 
Sudjarwo et al, 201727 Alves et al, 202328 

 
n/a 

สิรินภา ดอกดวง  
และคณะ, 256129 

อบเชยเทศ Pagliari et al, 202330 Pagliari et al, 202330 Al-Garadi et al, 202231 Karadag et al, 202432 Khan et al, 202333 
กฤษณา Daham et al, 201534 n/a Daham et al, 201534 n/a Daham et al, 201534 

เทียนด า 
ชารินนัท ์แจงกลา 
และคณะ, 256535 

Shaheen et al, 202236 Sutrisna, 202237 
Abo‑Neima et al, 

202338 
Periasamy et al, 

201639 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

เม่ือวิเคราะห์ข้อมูลต ารับยาในต ารายาหมอพร เล่ม 2 ค าอธิบายต าราพระโอสถปราสาททองฯ  
ทั้ง 67 ต ารับ พบว่ามีการใชเ้ภสัชวตัถุทั้งส้ิน 368 ชนิด ซ่ึงประกอบดว้ย พืชวตัถุ 243 ชนิด ธาตุวตัถุ 22 ชนิด 
และสัตวว์ตัถุ 33 ชนิด พบรูปแบบการปรุงยา 2 รูปแบบ ไดแ้ก่ ยารับประทาน และยาใชภ้ายนอก คือ ยาขี้ ผ้ึง 
และยาน ้ ามนั ซ่ึงรูปแบบการปรุงยาดังกล่าว สอดคลอ้งกับการปรุงยาท่ีก าหนดอยู่ในกรรมวิธีการปรุงยา  
28 วิธีทางการแพทยแ์ผนไทย40 รูปแบบการปรุงยารับประทานในลกัษณะการป้ันเป็นแท่งนั้น สันนิษฐานวา่ 
จะช่วยให้เก็บยาไดน้านขึ้นและสะดวกแก่การน ายาออกมาใช ้นอกจากน้ีการท ายาในรูปแบบดงักล่าวยงัช่วย
ใหแ้พทยส์ามารถรักษาโรคไดห้ลากหลายยิง่ขึ้น เน่ืองจากสะดวกในการปรุงยา ทั้งน้ีการฝนยากบัน ้ากระสาย 
จะช่วยใหย้ามีรสชาติและสรรพคุณท่ีดียิง่ขึ้น41  

ในต ารายาหมอพร เล่ม 2 ค าอธิบายต าราพระโอสถปราสาททองฯ พบน ้ ากระสายยาหลายชนิด เช่น  
ตรีรัตตะกุละ น ้ าตรีผลสมุฏฐาน เป็นตน้ การเตรียมยาในรูปแบบกระสายยาจะท าให้ยาออกฤทธ์ิไดดี้ขึ้น  
ช่วยเสริมฤทธ์ิและสรรพคุณให้ตัวยา ความหลากหลายของน ้ ากระสายยาท่ีน ามาใช้ในต ารายาแสดงถึง
ความสามารถของแพทยแ์ผนไทยท่ีสามารถยกักระสายหรือปรับ/เสริมกระสายยาให้เหมาะสมกบัอาการของ
ผูป่้วย แสดงให้เห็นว่าแพทยส์มยัโบราณนั้น มีภูมิรู้ในการยกักระสาย ซ่ึงเป็นเอกลักษณ์ของภูมิปัญญา
การแพทยแ์ผนไทย42 อน่ึงยงัมีเทคนิคการบริหารยาท่ีน่าสนใจ คือ การแทรกพิมเสนในต ารับยา สันนิษฐานว่า
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เพื่อช่วยใหย้าแล่นเร็ว สอดคลอ้งกบัการศึกษาท่ีพบวา่พิมเสนช่วยเพิ่มการเคล่ือนผา่น (Absorptive transport) 
ของสาร เช่น Colchicine และ Rhodamine123 ในล าไส้หนู โดยยบัย ั้งการขบัออกท าใหป้ริมาณการเขา้สู่เลือด
เพิ่มขึ้น43 นอกจากน้ี พิมเสนยงัถูกน ามาใชใ้นต ารับยาแผนจีนเพื่อน ายา (Guide drug) ส่งผลให้สารออกฤทธ์ิ
ผา่นเขา้สู่สมองหรืออวยัวะเป้าหมายไดดี้ขึ้น44 
 เม่ือวิเคราะห์ความถ่ีของการใช้พืชวตัถุในต ารับยาทั้ง 67 ต ารับ พบว่า พืชวตัถุท่ีมีการใช้บ่อยท่ีสุด  
10 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ ดีปลีและจนัทน์แดง ทั้งสองชนิดมีการใช้ในต ารับยาถึงร้อยละ 52.24 รองลงมา คือ 
กานพลู (ร้อยละ 47.76) จนัทน์ขาว (ร้อยละ 44.78) จนัทน์เทศ (ร้อยละ 43.28) พริกไทย (ร้อยละ 41.79)  และ
กระวาน (ร้อยละ 40.30) สันนิษฐานว่า พืชวตัถุท่ีมีการใช้บ่อยนั้น สัมพนัธ์กบัความชุกของโรคท่ีพบบ่อย 
ในช่วงเวลาท่ีมีการจดบนัทึกต ารายา ซ่ึงในสมยัพระเจา้ปราสาททองนั้น ผูค้นมกัเจ็บป่วยดว้ยโรคไขแ้ละ 
โรคระบบทางเดินอาหาร ดังท่ีมองซิเออร์ เดอ ลาลูแบร์ ราชทูตฝร่ังเศสซ่ึงเขา้มาเจริญสัมพนัธไมตรีกับ 
กรุงศรีอยธุยาในสมยัพระนารายณ์มหาราช บนัทึกไวว้า่ “ชีวิตของพวกเขา (ชาวสยาม) ก็ตอ้งผจญกบัโรคภยั
ไขเ้จ็บท านองเดียวกบัพวกเราเหมือนกนั จ าพวกโรคท่ีเป็นกนัชุมนั้น ก็คือโรคป่วงและโรคบิด ซ่ึงโรคป่วง
เป็นช่ือโรคอย่างหน่ึง โรคนั้นเม่ือเกิดนั้นท าให้ลงทอ้งและรากด้วย”45 ดังนั้น จึงมีความจ าเป็นตอ้งใช้ยา
สมุนไพรท่ีมีรสเผด็ร้อนและรสขม เน่ืองจากรสเผด็ร้อนใชรั้กษาโรคระบบทางเดินอาหารและรสขมใช้รักษา
โรคไข ้จึงสอดคลอ้งกบัการเจ็บป่วยดว้ยโรคไข ้และโรคระบบทางเดินอาหารท่ีชุกชุมสมยัอยธุยา46  

นอกจากน้ี จากการสืบคน้หลกัฐานเชิงประจกัษ์ ของพืชวตัถุท่ีมีการใช้ในต ารายาหมอพร เล่ม 2 
ค าอธิบายต าราพระโอสถปราสาททองฯ มากท่ีสุด 10 อนัดบัแรก พบวา่ มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ (Antioxidant 
activity) ฤทธ์ตา้นการอกัเสบ (Anti-inflammatory activity) ฤทธ์ิตา้นจุลชีพ (Antimicrobial activity) ฤทธ์ิต้าน
แบคทีเรีย (Antibacterial activity) และฤทธ์ิตา้นมะเร็ง (Anticancer) แสดงให้เห็นถึงประสิทธิภาพและความ
ปลอดภัยของพืชวตัถุเหล่าน้ี สามารถน าไปสู่การศึกษาต่อยอดเชิงลึกด้านองค์ประกอบของสมุนไพร 
ตลอดจนการเลือกใช้น ้ ากระสายยาในแต่ละต ารับ เพื่อพฒันาเป็นยาปรุงเฉพาะราย หรือพฒันาต ารับยาเพื่อ
การรักษาผูป่้วยอยา่งเหมาะสมต่อไป 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ศึกษาขอ้มูลน ้ากระสายยาท่ีมีการใชใ้นแต่ละต ารับยา 
2. ศึกษาและเปรียบเทียบขอ้มูลการใช้สมุนไพรในต าราพระโอสถปราสาททอง ฉบบักรมหลวง

ชุมพรเขตอุดมศกัด์ิ และต าราโอสถพระนารายณ์ 
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