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บทคัดย่อ 

กัญชา มีการนํามาใช้ประโยชน์หลากหลายโดยเฉพาะทางการแพทย  ์พบว่าในอดีตใช้รากกัญชา 

เป็นส่วนประกอบในตาํรับนํ้ ายาบว้นปากเพื่อการรักษาโรคปริทนัต ์การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค:์ เพื่อพฒันา

ผลิตภณัฑ์ตน้แบบนํ้ ายาบว้นปากจากสารสกดัรากกญัชา  ศึกษาความคงตวัและความเป็นพิษเฉียบพลนัต่อ 

ไรทะเล วิธีการวิจยั: สารสกดัสมุนไพรในตาํรับ ประกอบดว้ย 4 ชนิด รากกญัชา ขา้วเยน็เหนือ ขา้วเยน็ใต ้

ดอกกานพลู ในอัตราส่วนเท่ากัน ถูกสกัดด้วยวิธีการต้มด้วยนํ้ าและทําให้แห้งด้วยวิธีแช่เยือกแข็ง  

เตรียมผลิตภัณฑ์นํ้ ายาบ้วนปากหลายความเข้มข้น ประเมินความคงตัวทางกายภาพ ปริมาณตะกอน สี  

ความเป็นกรด-ด่าง และความหนืดของสูตรตาํรับหลงัจากผา่นสภาวะเร่ง และสภาวะการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 

30 °C เป็นเวลา 3 เดือน โดยเปรียบเทียบกับสูตรตาํรับท่ีเพิ่งเตรียมใหม่  และทดสอบฤทธ์ิความเป็นพิษ

เฉียบพลนัต่อไรทะเล วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา  

ผลการวิจยั: ตาํรับผลิตภณัฑน์ํ้ ายาบว้นปากจากสารสกดัรากกญัชาพฒันาขึ้น 9 สูตร พบว่ามี 3 สูตร 

ท่ีเหมาะสมเพื่อศึกษาความคงตวั ไดแ้ก่สูตรท่ี 2 5 และ 8 ท่ีความเขม้ขน้ 5 10 และ 15 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 

ตามลาํดับ ผลการศึกษาความคงตวัผลิตภณัฑ์ท่ีเตรียมเสร็จใหม่และสภาวะการเก็บรักษาจริง ระยะเวลา  

3 เดือนมีความคลา้ยคลึงกนั ผลิตภณัฑมี์สีเหลือง สีนํ้าตาลอ่อน ไม่ตกตะกอน ค่าความเป็นกรดด่างอยูใ่นช่วง 

6.15–6.80  ค่าความหนืดอยู่ในช่วง 4.95 - 5.35 เซนติพอยส์ เม่ือทดสอบผ่านสภาวะเร่ง ค่าความเป็นกรดด่าง

และค่าความหนืดลดลง ผลการทดสอบความเป็นพิษเฉียบพลนัต่อไรทะเลของผลิตภณัฑ์นํ้ ายาบว้นปาก 

สารสกดัรากกญัชาทั้ง 3 สูตร มีความเป็นพิษต่อไรทะเลระดบัตํ่า อยู่ในช่วง LC50 เท่ากบั 501.12 - 820.24  

มคก./มล. สรุปผล: ตาํรับนํ้ายาบว้นปากจากสารสกดัรากกญัชาทั้ง 3 สูตร มีความคงตวัดีเม่ือเตรียมเสร็จใหม่ 

สภาวะการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 30 °C เป็นเวลา 3 เดือน  
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Development of Mouthwash Product Prototype Containing Cannabis Root Extract: 

Stability and Acute Toxicity Assessment 
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Abstract 

Cannabis sativa subsp. indica has been used for various purposes, especially for medical use. In the past, 

cannabis root has been used as an ingredient in mouthwash recipes to treat periodontitis. Objectives: This study 

aimed to develop prototype mouthwash formulations containing cannabis root extract and to evaluate their 

physical stability and acute toxicity. Materials and Method: the formulation extract, including four ingredients 

in equal proportions; Cannabis sativa, Smilax corbularia, Smilax Glabra and Syzygium aromaticum were 

extracted by decoction (water extract)  and followed by freeze-drying. Mouthwash formulations with various 

extract concentrations were prepared. Physical stability; appearance, sedimentation, color, pH, and viscosity 

were evaluated after exposure to accelerated conditions (Heating-Cooling Cycles) and during storage at 30 °C 

for 3 months, compared to freshly prepared samples (Day 0). Acute toxicity was evaluated using the brine shrimp 

lethality assay (Artemia salina). Data were analyzed using descriptive statistic.  

Results:Nine formulations of mouthwash products containing cannabis root extract were developed. 

Among these, Formulations 2, 5, and 8, with extract concentrations of 0.5, 1.0, and 1.5 mg/mL, respectively, 

were selected as suitable candidates for stability studies. The freshly prepared samples and those stored under 

real-time storage conditions at 30 °C for 3 months exhibited similar physical characteristics, including clear 

appearance with yellow, light brown, no sedimentation. pH ranged from 6.15 to 6.80, and viscosity ranged 

from 4.95 to 5.35 cP. Under accelerated storage conditions (heating–cooling cycles), reductions in both pH 

and viscosity were observed. Acute toxicity tests revealed low toxicity against brine shrimp, with LC₅₀ values 

between 501.12 and 820.24 µg/mL. Conclusion: The three selected mouthwash formulations containing 

cannabis root extract demonstrated good stability upon preparation and after storage at 30 °C for 3 months.  
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บทนํา 

โรคเหงือกอกัเสบและโรคปริทนัต ์(รํามะนาด) เป็นปัญหาสุขภาพช่องปากท่ีสําคญัของประเทศไทย

และทัว่โลก โรคในช่องปากท่ีเกิดจากแบคทีเรียในคราบจุลินทรีย ์ ซ่ึงมกัมีอาการปวด บวม มีเลือดออก  

เกิดการอักเสบ หรือมีกล่ินเหม็นในช่องปาก รายงานสุขภาพช่องปากแห่งชาติ คร้ังท่ี 9 ประเทศไทย  

พ.ศ. 2566โดยสํานักทนัตสาธารณสุข กรมอนามยั พบว่าคนไทยวยัทาํงานอายุ 35-44 ปี มีสภาวะเหงือก

อักเสบสูงถึงร้อยละ 81 โรคปริทันต์ร้อยละ 65.2 และมีการสูญเสียฟันร้อยละ 83 โดยเฉล่ีย 3.5 ซ่ีต่อคน 

สะทอ้นให้เห็นว่าปัญหาสุขภาพช่องปากยงัไม่ไดรั้บการดูแลอย่างทัว่ถึง1  การดูแลรักษาความสะอาดของ

ช่องปากจึงมีความสําคญัในการป้องกันการเกิดโรคเหงือกอกัเสบและโรคปริทันต์ รวมถึงป้องกันฟันผุ 

นอกจากการรักษาโดยวิธีขดูหินปูน เกลารากฟัน การเลือกใชผ้ลิตภณัฑรั์กษาความสะอาดในช่องปากก็เป็น

ส่ิงสาํคญัดว้ยเช่นกนั ยาสีฟัน และนํ้ายาบว้นปาก เป็นทางเลือกท่ีสามารถใชไ้ดทุ้กวนั  

นํ้ ายาบว้นปากสมุนไพรไดรั้บความนิยมเพิ่มขึ้นอย่างต่อเน่ืองทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ 

เน่ืองจากผูบ้ริโภคมีแนวโน้มเลือกผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติท่ีมีผลข้างเคียงตํ่ากว่าสารเคมีสังเคราะห์ 

โดยเฉพาะคลอร์เฮกซิดีน (Chlorhexidine; CHX) ไดรั้บการยอมรับว่าเป็นมาตรฐานอา้งอิง ในการควบคุม

คราบจุลินทรียแ์ละเหงือกอกัเสบ แต่มีขอ้จาํกดัสําคญั เช่น การเกิดคราบสีฟัน การเปล่ียนแปลงการรับรส 

การระคายเคืองเยื่อบุช่องปาก และความกงัวลต่อการเปล่ียนแปลงสมดุลจุลชีพในช่องปากเม่ือใช้ระยะยาว  

มีการพฒันานํ้ ายาบ้วนปากจากสมุนไพรหลายชนิด เช่น ชาเขียว, การพลู, ชะเอมเทศ, ว่านหางจระเข้  

และสมุนไพรอีกหลายชนิด มีรายงานวา่สามารถลดคราบจุลินทรียแ์ละการอกัเสบของเหงือกไดใ้กลเ้คียงกบั

คลอร์เฮกซิดีน แต่ส่วนใหญ่ยงัมีหลกัฐานอยู่ในระดบัการศึกษาระยะสั้น และมีความแตกต่างของสูตรตาํรับ 

ความเขม้ขน้ และวิธีการประเมินผล จาํเป็นตอ้งมีการศึกษาเพิ่มเติมเพื่อพิสูจน์ประสิทธิภาพของผลิตภณัฑ ์2-3  

กญัชา (Cannabis sativa subsp. indica) เป็นพืชเศรษฐกิจในประเทศไทย มีการใชป้ระโยชน์หลากหลาย

โดยเฉพาะทางการแพทย ์ส่วนของพืชกัญชาท่ีนํามาใช้ประโยชน์ ได้แก่ ใบ นํามาใช้เป็นส่วนประกอบ 

ในตาํรับยาท่ีมีกญัชาปรุงผสมอยู่ ดอกหรือกะหร่ีกญัชานาํมาสกดันํ้ ามนัเพื่อใชใ้นการรักษาโรค แต่ในส่วน

ของรากยงัไม่ได้มีการใช้ประโยชน์หรือถูกกล่าวถึงมากนัก จากองค์ความรู้ภูมิปัญญาทาง ภาคเหนือของ

ประเทศไทย4 รากกัญชาเป็นส่วนประกอบในตํารับนํ้ ายาบ้วนปาก เพื่อแก้อาการเลือดออกตามไรฟัน 

สารสาํคญัในรากกญัชา ไดแ้ก่ ไตรเทอรปีน (Triterpene)  ไฟโตสเตอรอล (Phytosterols) และไม่พบแคนาบินอยด ์

(Cannabinoids) ไตรเทอปีนอยด์สําคญัในรากกญัชา คือ Friedelin and epifriedelinol 5 มีคุณสมบติัตา้นการ

อกัเสบ ลดไข ้ตา้นมะเร็ง ป้องกนัแผล ในกระเพาะอาหาร ตา้นอนุมูลอิสระ ตา้นเช้ือรา และเช้ือแบคทีเรีย6 

ในขณะท่ีตํารับน้ียงัประกอบด้วยสมุนไพรอีก 3 ชนิด คือ หัวข้าวเย็นเหนือ (Smilax corbularia Kunth)  

หัวข้าวเย็นใต้ (Smilax glabra Roxb)  และดอกกานพลู (Syzygium aromaticum (L.) Merr. & L.M.Perry  

ในอตัราส่วนเท่ากัน ดอกกานพลู มีนํ้ ามนัระเหยง่ายร้อยละ 14-23 ของนํ้ าหนักแห้ง มีองค์ประกอบหลกั 

เป็นสารยูจีนอล (Eugenol) ร้อยละ 60-95 ปัจจุบนันาํมาใชท้างทนัตกรรม และใชแ้กป้วดฟัน สารกลุ่มอ่ืน ๆ 

https://smileandcodentalclinic.com/dental-scaling/
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เช่น Flavonoids tannins terpenoids7 หวัขา้วเยน็เหนือ และหวัขา้วเยน็ใต ้มีสารพฤกษเคมีท่ีสาํคญัและออกฤทธ์

ทางชีวภาพ เป็นสารกลุ่มฟลาโวนอล 3 ชนิด ไดแ้ก่ Engeletin, Astilbin และ Quercetin จากสารสกดัเอทานอล 

Astilbin เป็นสารประกอบท่ีออกฤทธ์ิทางชีวภาพหลัก มีคุณสมบัติต้านเช้ือแบคทีเรีย ต้านการอักเสบ  

ตา้นอนุมูลอิสระ และเสริมภูมิคุม้กนั8 สารสกดัชั้นเอทานอลของหัวขา้วเยน็ใต ้มีศกัยภาพในการต่อตา้นการ

อกัเสบ ตา้นเช้ือแบคทีเรียแกรมบวกท่ีก่อใหเ้กิดหนอง เช่น Staphylococcus aureus และ Bacillus subtilis9   

ดังนั้น ผูวิ้จัยจึงได้ทาํการศึกษาเพื่อ 1) พฒันาสูตรตาํรับนํ้ ายาบ้วนปากจากสารสกัดรากกัญชา

ขา้วเยน็เหนือ ขา้วเยน็ใต ้ดอกกานพลู และเกลือ 2) เพื่อทดสอบความคงตวัเบ้ืองตน้ของผลิตภณัฑ์ตน้แบบ 

และ 3) ทดสอบความเป็นพิษเฉียบพลันต่อไรทะเลของผลิตสูตรตํารับนํ้ ายาบ้วนปากท่ีพัฒนาขึ้ น  

ผลการศึกษาคร้ังน้ีคาดว่าจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาผลิตภณัฑ์นํ้ ายาบว้นปากสมุนไพรจากรากกัญชา  

หัวขา้วเย็นเหนือ หัวขา้วเย็นใต ้ดอกกานพลู และเกลือเพื่อใช้เป็นทางเลือกในการดูแลสุขภาพช่องปาก 

จากธรรมชาติ  

วิธีดําเนินการวิจัย 

วัสดุอุปกรณ์และเคร่ืองมือ 

  สารเคมีสําคัญในงานวิจัย  ได้แก่  Propylene glycol, Glycerin, 70% sorbitol, Sodium benzoate,  

10% menthol, Salt, 70% ethanol, Dimethyle sulfoxide (DMSO) , DI water, pH meter, Oven, Refrigerator, 

Freeze dryer, Brookfield viscometer 

การเกบ็ตัวอย่าง 

รากกัญชาสายพนัธุ์ช้างเผือก อ.ทองผาภูมิ จ.กาญจนบุรี ข้าวเย็นเหนือ ข้าวเย็นใต  ้ดอกกานพลู  

ซ้ือจากร้านขายยาสมุนไพร จงัหวดักรุงเทพมหานคร ตรวจเอกลกัษณ์ทางกายภาพ โดยผูเ้ช่ียวชาญจาก

กรมการแพทยแ์ผนไทยและแพทยท์างเลือก กระทรวงสาธารณสุข จงัหวดันนทบุรี ตวัอย่างพรรณไมอ้า้งอิง 

Voucher specimen No. CSI 0001 การได้รับอนุญาตครอบครองและใช้กัญรากกัญชาเพื่อการวิจัยตาม

กฎหมาย ภาตใตโ้ครงกาวิจยัสารสกดักญัชา กญัชง เพื่อพฒันาผลิตภณัฑท์างการแพทยท์างเลือก 

การเตรียมสกดัสารสมุนไพรตํารับรากกญัชา 

สารสกดัตาํรับรากกญัชา หมายถึงสมุนไพร 4 ชนิด คือ รากกญัชา หัวขา้วเยน็เหนือ หัวขา้วเยน็ใต ้

ดอกกานพลู ลา้งทาํความสะอาด แลว้นําไปผึ่งให้แห้ง นําสมุนไพรไปอบท่ีอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส  

เป็นเวลา 48 ชั่วโมง บดหยาบ สมุนไพรท่ีบดแล้วไปสกัดด้วยวิธีการต้ม (Decoction) ในอัตราส่วน 

สมุนไพร : นํ้ า 1:10 เป็นเวลา 15 นาที กรองสารสกัดด้วยกระดาษกรอง Whatman filter paper No.1  

และทาํแห้งแบบแช่เยือกแข็ง (Freeze drying) ดว้ยเคร่ือง Freeze dryer นาํเก็บใส่ขวดและเก็บท่ีอุณหภูมิ  

- 20 องศาเซลเซียส คาํนวณผลผลิตร้อยละ (Percent yield) สูตรการคาํนวณหาค่า % yield ของสารสกดั 

พืชสมุนไพร คือการเปรียบเทียบปริมาณสารสกัดท่ีได้กับปริมาณสารตั้ งต้น จากสูตร ผลผลิตร้อยละ  

(% yield) = (นํ้าหนกัของสารสกดัสมุนไพร/นํ้าหนกัแหง้ของพชืสมุนไพร) Χ 100 
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การเตรียมพฒันาผลติภัณฑ์น้ํายาบ้วนปาก  

1) การพฒันาผลิตภณัฑ์นํ้ ายาบว้นปาก ประกอบดว้ย 9 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ สารตาํรับรากกัญชา 

(รากกญัชา หัวขา้วเยน็เหนือ หัวขา้วเยน็ใต ้และดอกกานพล)ู เกลือ 70% sorbitol Sodium benzoate glycerin 

propylene glycol 10% menthol 70% ethanol และนํ้ากล่ีน DI water แสดงคุณสมบติัดงัตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1 ส่วนประกอบของผลิตภณัฑน์ํ้ายาบว้นปากจากสารสกดัรากกญัชา 

สาร คุณสมบัติ 

สารสกดัตํารับรากกัญชา สารสาํคญั 

เกลือ สารสาํคญั 

70% sorbitol สารใหค้วามหวาน (แต่งรส) 

Glycerin สารช่วยเปียก, ตวัทาํละลายร่วม 

Propylene glycol สารช่วยเปียก, ตวัทาํละลายร่วม 

Sodium benzoate สารกนัเสีย 

10% menthol สารแต่งกล่ิน แต่งรส 

70% ethanol สารตา้นเช้ือ ช่วยละลาย 

DI water ปรับปริมาณให้ได้ ตวัทาํละลาย 

 

ประเมินประสิทธิภาพของน้ํายาบ้วนปากจากสารสกัดรากกัญชา โดยดดัแปลงจากวิธีของ Ritdet et al10 และ 

Anshu et al.11   

 1) ประเมินลักษณะทางกายภาพของผลิตภัณฑ์ต้นแบบนํ้ ายาบ้วนปากจากสารสกัดรากกัญชา  

โดยสังเกตลกัษณะสี การแยกชั้น ความใส กล่ิน การตกตะกอนของผลิตภณัฑ ์เม่ือเตรียมเสร็จใหม่ และวางไว้

ท่ีอุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส โดยประเมินระยะเวลา 3 เดือน  

2) ทดสอบค่าความเป็นกรด-ด่าง โดยใช ้pH meter และความหนืด (Centipoise, cP) ของผลิตภณัฑ์

ต้นแบบ โดยใช้ Brookfield Viscometer เม่ือเตรียมเสร็จใหม่ และวางไว้ท่ีอุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส 

ความช้ืนสัมพทัธ์ 65% ระยะเวลา 3 เดือน 

3) ทดสอบความคงตวัท่ีสภาวะเร่ง (Heating-cooling Cycle) ของผลิตภณัฑต์น้แบบนํ้ายาบว้นปากจาก

สารสกดัตาํรับรากกญัชา โดยผลิตภณัฑบ์รรจุอยู่ในภาชนะปิดสนิท เก็บในตูเ้ยน็อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส 

เป็นเวลา 24 ชั่วโมง จากนั้นนําเข้าตู้อบท่ีอุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส ความช้ืนสัมพทัธ์ 75% เป็นเวลา  

24 ชัว่โมง ทาํ 6 รอบ นบัเป็น 1 ซํ้ า บนัทึกสี การแยกชั้น ความใส กล่ิน รสชาติและความเป็นกรด-ด่างของ

ผลิตภณัฑน์ํ้ายาบว้นปาก12 ทาํการทดลอง 3 ซํ้า   

 

 



ปีท่ี 8 ฉบบัท่ี 1: มกราคม - มิถุนายน 2569    วารสารสหวิชาการเพื่อสุขภาพ 

 

-36- 
 

การทดสอบความเป็นพษิเบื้องต้นต่อไรทะเล ดดัแปลงมาจากการศึกษาของ Nguta และคณะ13 มีวิธีดงัน้ี 

1) เตรียมนํ้ าทะเลเทียมและเพาะเล้ียงไรทะเล ความเขม้ขน้ 38 กรัมต่อลิตร (g/L) นําไข่ไรทะเล 

(S.K.trading, China) ใส่ลงในนํ้ าทะเลเทียมท่ีเตรียมไวใ้นกล่องเล้ียงไรทะเล รอให้ไรทะเลฟักออกจากไข่

เป็นเวลา 48 ชัว่โมง โดยมีการใหอ้ากาศ แสงสวา่ง และการควบคุมอุณหภูมิ 25 – 30 องศาเซลเซียส  

 2) เตรียมสารละลายตาํรับนํ้ายาบว้นปากจากสารสกดักญัชา ทั้ง 3 สูตร ท่ีความเขม้ขน้ 10, 100, 250, 

500 และ 1,000 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร (μg/mL) โดยแต่ละความเขม้ขน้เตรียม 3 หลอดทดลอง ละลายดว้ย

นํ้ าทะเลเทียมซ่ึงมี 1% dimethyl sulfoxide (DMSO) ในแต่ละหลอดทดลอง โดยเตรียมชุดควบคุมนํ้ าทะเล

เทียมท่ีมี 1% DMSO การทดสอบความเป็นพิษต่อไรทะเล เม่ือครบ 48 ชัว่โมง ใส่ไรทะเลจาํนวน 10 ตวั ลงใน

หลอดทดลองซ่ึงมีสารสกดัท่ีเตรียมไว ้ ปรับปริมาตรดว้ยนํ้าทะเลเทียมจนครบ 5 mL บ่มไรทะเลกบัสารสกดั

เป็นเวลา 24 ชัว่โมง เม่ือครบเวลา 24 ชัว่โมง แลว้ใหน้บัจาํนวนไรทะเลท่ีรอดชีวิต คาํนวณอตัราการตายของ

ไรทะเล (% mortality rate) โดยใชสู้ตร  อตัราการตายของไรทะเลท่ีไดม้าสร้างกราฟเพื่อนาํไปคาํนวณหาค่า

ความเขม้ขน้ของสารสกดัท่ีทาํใหไ้รทะเลตายเป็นจาํนวนคร่ึงหน่ึง (Lethal concentration fifty; LC50) โดยใช ้

Probit analysis เม่ืออัตราการตายของไรทะเล = ((Control-Test)/control)*100 เม่ือ Control คือจาํนวน 

ไรทะเลในชุดควบคุม Test คือจาํนวนไรทะเลในชุดการทดลอง การแปลผล โดยระดบัความเป็นพิษของ 

สารสกดัท่ีใชท้ดสอบต่อไรทะเลใชเ้กณฑม์าตรฐานของ Nguta และคณะ 4 ระดบั ดงัน้ี ไม่เป็นพิษ (มากกวา่ 

1,000 µg/ml ) พิษตํ่า (500-1,000 µg/ml) พิษปานกลาง (100-500 µg/ml) และพิษสูง (นอ้ยกวา่ 100 µg/ml) 

การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ  

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) หาค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (Mean ± SD) โดยในแต่ละการทดลองทาํซํ้ า 3 คร้ัง การวิเคราะห์ทางสถิติทั้งหมดดาํเนินการ 

โดยใช ้GraphPad prism 10 

ผลการวิจัย 

1. สารสกดัสมุนไพรในตํารับ 

สารสกดัตาํรับรากกญัชาดว้ยวิธีการตม้ (Decoction) ประกอบดว้ย รากกญัชา หวัขา้วเยน็เหนือ หวัขา้ว 

เยน็ใต ้และดอกกานพลู (รูปท่ี 1) ทาํใหแ้หง้ดว้ยแบบแช่เยอืกแขง็ (Freeze dryer) แลว้นาํไปบดเป็นผง สารสกดั

ท่ีไดมี้สีเหลืองอมนํ้าตาล กล่ินหอมสมุนไพร นํ้าหนกัสารสกดัท่ีไดแ้ละคาํนวณ %yield คิดเป็นร้อยละ 14.76  

 
รูปท่ี 1 สมุนไพรในตาํรับ (ก) รากกญัชา (ข) หวัขา้วเยน็เหนือ (ค) หวัขา้วเยน็ใต ้(ง) ดอกกานพลู  

และ (จ) สารสกดัตาํรับรากกญัชา ภาพถ่ายโดยผูวิ้จยั ณ ห้องปฏิบติัการ วนัท่ี 10 มีนาคม 2568 
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2. การเตรียมตํารับน้ํายาบ้วนปากจากสารสกดัรากกญัชา 

 เตรียมสารละลายตาํรับรากกญัชา ประกอบด้วย รากกัญชา หัวขา้วเย็นเหนือ หัวขา้วเยน็ใต ้และ 

ดอกกานพลูท่ี 3 ความเขม้ขน้ คอื 5, 10, 15 mg/ml โดยชัง่สารสกดั 0.5, 1, และ 1.5 กรัมตามลาํดบั ละลายใน

นํ้ าปริมาตร 20 mL เติมเกลือ 1 กรัม เติมสารกันเสีย Sodium benzoate คนให้ละลาย แล้วเติมสารให ้

ความชุ่มช้ืน propylene glycol ปริมาตร 2 mL และ glycerin 2 mL สารใหค้วามหวาน 70% sorbitol 2.5-5 mL 

แต่งกล่ินดว้ย 10% menthol และเติมตวัทาํละลาย 70% ethanol ปริมาตร 2.5-5 mL แลว้คนให้เขา้กนัจนได้

สารละลายใสปรับปริมาตรด้วยนํ้ า DI water จนได้ปริมาตร 100 mL จากผลการพฒันาสูตรตาํรับนํ้ ายา 

บว้นปากจากสารสกดัรากญัชา ทั้ง 9 สูตร ดงัตารางท่ี 2 และรูปท่ี 2 

ตารางท่ี 2 สูตรตาํรับนํ้ายาบว้นปากจากสารสกดัรากญัชา ความเขม้ขน้ของสารสกดั 5 10 15 mg/ml 

สาร 
สูตรท่ี 

 1 

สูตรท่ี  

2 

สูตรท่ี  

3 

สูตรท่ี 

4 

สูตรท่ี  

5 

สูตรท่ี  

6 

สูตรท่ี 

7 

สูตรท่ี  

8 

สูตรท่ี  

9 

สารสกัดตํารับ 

รากกัญชา 
0.5 g 0.5 g 0.5 g 1 g 1 g 1 g 1.5 g 1.5 g 1.5 g 

เกลือ 1 g 1 g 1 g 1 g 1 g 1 g 1 g 1 g 1 g 

70% sorbitol 2.5 ml 2.5 ml 2.5 ml 4 ml 4 ml 4 ml 5 ml 5 ml 5 ml 

Glycerin 2 ml 2 ml 2 ml 2 ml 2 ml 2 ml 2 ml 2 ml 2 ml 

Propylene glycol 2 ml 2 ml 2 ml 2 ml 2 ml 2 ml 2 ml 2 ml 2 ml 

Sodium benzoate 0.1 g 0.1 g 0.1 g 0.1 g 0.1 g 0.1 g 0.1 g 0.1 g 0.1 g 

10% menthol - 0.5 ml 0.5 ml - 0.5 ml 0.5 ml - 1 ml 1 ml 

70% ethanol - 2.5 ml 5 ml - 2.5 ml 5 ml - 2.5 ml 5 ml 

DI water ปรับ

ปริมาณให้ได้ 
100 ml 100 ml 100 ml 100 ml 100 ml 100 ml 100ml 100 ml 100ml 

 

รูปท่ี 2 ผลิตภณัฑน์ํ้ายาบว้นปากจากสารสกดัรากกญัชา 9 สูตร 

ภาพถ่ายโดยผูวิ้จยั ณ ห้องปฏิบติัการ วนัท่ี 30 เมษายน 2568 
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การพฒันาสูตรตํารับน้ํายาบ้วนปากจากสารสกดัรากัญชา โดยแบ่งแบ่งเป็น 3 กลุ่ม ดงัตารางท่ี 3 

กลุ่มท่ี 1 ประกอบดว้ย ตาํรับสูตรท่ี 1 2 และ 3 มีความเขม้ขน้สารสกดัตาํรับรากกญัชา ท่ีความเขม้ขน้ 

5 mg/ml โดยศึกษาสูตรท่ีไม่เติมและเติม Ethanol ผลการทดลองพบว่าเป็นสารละลายใส  สีเหลือง ไม่ขุ่น 

รสชาติค่อนขา้งจืด เม่ือแต่งกล่ินด้วย Menthol สารสกัดยงัคงใส และทาํให้สารสกดันํ้ ายาบว้นปาฟกเยน็  

สดช่ืน มีกล่ินเมนทอลในสูตรท่ี 2 และกล่ินแอลกอฮอล์ในสูตรท่ี 3 ดงันั้นสูตรท่ีเหมาะในการศึกษาความ 

คงตวัต่อไปท่ีความเขม้ขน้ 5 mg/ml คือ สูตรท่ี 2 

กลุ่มท่ี 2 ประกอบด้วย ตาํรับสูตรท่ี 4 5 และ 6 พฒันาโดยการเพิ่มความเข้มข้นสารสกัดตาํรับ 

รากกญัชาเป็น 1 mg/mlโดยศึกษาสูตรท่ีไม่เติมและเติม Ethanol และเพิ่มปริมาณ 70% sorbitol จาก 2.5 mL 

เป็น 4 mL พบว่าสีของสารสกดัมีนํ้ าตาลอ่อน ใส รสชาติหวานเล็กนอ้ย เม่ือแต่งกล่ินดว้ย Menthol สารสกดั

ยงัคงใส ไม่มีนํ้ ามนัลอยหรือตะกอน และทาํให้สารสกดันํ้ ายาบว้นปากเยน็ สดช่ืน และมีรสชาติท่ีขึ้น สูตรท่ี

เหมาะในการศึกษาความคงตวัต่อไปท่ีความเขม้ขน้ 1 mg/ml คือ สูตรท่ี 5 ดว้ยการเติม 70% ethanol เพียง  

2.5 ml ไม่มีกล่ินฉุนแอลกอฮอล ์

กลุ่มท่ี 3 ประกอบดว้ย ตาํรับสูตรท่ี 7 8 และ 9 พฒันาโดยการเพิ่มความเขม้ขน้ของสารสกดัตาํรับ

รากกญัชา ความเขม้ขน้ 1.5 mg/ml โดยศึกษาสูตรท่ีไม่เติมและเติม Ethanol และเพิ่มปริมาณ 70% sorbitol 

จาก 4 mL เป็น 5 mL พบว่าสีของสารสกดัมีนํ้ าตาล ใส สูตรท่ี 7 และ 8 มีกล่ินสมุนไพร และเมนทอล 

ให้ความสดช่ืน รสชาติหวาน สารสกัดยงัคงมีสีนํ้ าตาล ในขณะท่ี สูตร 9 เพิ่มปริมาณ 70% ethanol จาก  

2.5 mL เป็น 5 mL พบวา่สารละลายยงัคงใสเช่นเดิม ไม่ขุ่น แต่มีกล่ินแอลกอฮอลฉุ์นเกินไป มีรสชาติหวานมาก 

ไม่มีนํ้ามนัลอยหรือตะกอน  

 ดงันั้น สูตรตาํรับท่ีเหมาะสมในการพฒันานํ้ ายาบว้นปากสารสกดัรากกญัชา คือ ตาํรับท่ี 2 5 และ 8 

ท่ีความเขม้ขน้สารสกดั 5, 10, และ 15 mg/ml เน่ืองจากสีของผลิตภณัฑ ์ใส ไม่ตกตะกอน กล่ินหอมสมุนไพร 

เมนทอล และรสชาติเหมาะสม เพื่อศึกษาคุณสมบติัทางกายภาพและความคงตวัของผลิตภณัฑฯ์ ในลาํดบั

ต่อไป เน่ืองจากผลการพฒันาผลิตภณัฑน์ํ้ายาบว้นปาก พบวา่สูตรท่ี 3 6 และ 9 ท่ีผสมแอลกอฮอลมี์กล่ินฉุน  

ตารางท่ี 3 ผลการทดสอบคุณสมบติัทางกายภาพทั้ง 9 สูตร 

สูตรท่ี 
คุณสมบัติทางกายภาพ 

สี กลิน่ รสชาติ ลกัษณะทางกายภาพ 

1 สีเหลือง  สมุนไพร จืด ใส ไม่มีตะกอน 

2 สีเหลือง  เมนทอล จืด เยน็ ใส ไม่มีตะกอน 

3 สีเหลือง  แอลกอฮอล ์ จืด เยน็  ใส ไม่มีตะกอน 

4 นํ้าตาลอ่อน  สมุนไพร หวานเลก็นอ้ย ใส ไม่มีตะกอน 

5 นํ้าตาลอ่อน  กานพลูและเมนทอล หวานเลก็นอ้ย เยน็  ใส ไม่มีตะกอน 

6 นํ้าตาลอ่อน  แอลกอฮอล ์ หวานเลก็นอ้ย เยน็  ใส ไม่มีตะกอน 
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สูตรท่ี 
คุณสมบัติทางกายภาพ 

สี กลิน่ รสชาติ ลกัษณะทางกายภาพ 

7 นํ้าตาล สมุนไพร หวาน ใส ไม่มีตะกอน 

8 นํ้าตาล กานพลูและเมนทอล หวาน ใส ไม่มีตะกอน 

9 นํ้าตาล แอลกอฮอล ์ หวาน ใส ไม่มีตะกอน 

 

3. การทดสอบความคงตัวของผลติภัณฑ์ของน้ํายาบ้วนปากจากสารสกดัรากกญัชา 3 สูตร  

 3.1 คณุสมบติัทางกายภาพของผลิตภณัฑน์ํ้ายาบว้นปากจากสารสกดัรากกญัชา โดยสังเกตลกัษณะสี

ของนํ้ ายาบว้นปาก การแยกชั้น กล่ิน และรสชาติเม่ือเตรียมเสร็จใหม่ พบว่าทั้ง 3 สูตร มีสีใส ไม่ตกตะกอน 

ไม่แยกชั้น สูตรท่ี 2 มีอมเมนทอล สูตร 5 และ 8 มีกล่ินดอกกานพลูและเมนทอล  จากนั้นวางผลิตภณัฑ์นํ้ ายา

บว้นปากไวท่ี้สภาวะการเก็บจริง อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส ความช้ืนสัมพทัธ์ 65% เป็นระยะเวลา 3 เดือน 

พบว่าลกัษณะนํ้ ายาบว้นปากทั้ง 3 สูตรเป็นของเหลว ใส ไม่ตกตะกอน ไม่แยกชั้น ยงัคงมีกล่ินสมุนไพร  

ดอกกานพลูและเมนทอล รสชาติไม่เปล่ียนแปลง แสดงดงัรูปท่ี 3 

 3.2 ทดสอบความเป็นกรดด่างของผลิตภณัฑน์ํ้ายาบว้นปากจากสารสกดัรากกญัชา โดยใช ้pH meter 

ของทั้ง 3 สูตร เม่ือเตรียมเสร็จใหม่อยูใ่นช่วง 6.15 – 6.80 และสภาวะการเก็บจริง ท่ีอุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส 

เป็นระยะเวลา 3 เดือน พบวา่ค่าความเป็นกรด-ด่าง อยูใ่นช่วง 6.15 – 6.79 แสดงดงัตารางท่ี 4  
 

 
รูปท่ี 3 ผลิตภณัฑน์ํ้ายาบว้นปากจากสารสกดัรากกญัชาสูตรท่ี 2 5 และ 8  

ภาพถ่ายโดยผูวิ้จยั ณ ห้องปฏิบติัการ วนัท่ี 25 สิงหาคม 2568 

 3.3 ทดสอบความหนืดของผลิตภัณฑ์นํ้ ายาบ้วนปากจากสารสกัดรากกัญชาโดยใช้ Brookfield 

Viscometer ของทั้ง 3 สูตร เม่ือเตรียมเสร็จใหม่อยู่ในช่วง 4.95 – 5.37 cP และสภาวะการเก็บจริง ท่ีอุณหภูมิ 

30 องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 3 เดือน พบวา่ค่าความหนืด อยูใ่นช่วง 4.96 – 5.35 cP แสดงดงัตารางท่ี 4 

 3.4 ทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ์นํ้ ายาบ้วนปากจากสารสกัดรากกัญชา พบว่าเม่ือมีการ

เปล่ียนแปลงอุณหภูมิ ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงของสีนํ้ายาบว้นปาก ทั้ง 3 สูตร มีสีท่ีเขม้ขึ้น แต่ยงัคงใส ไม่พบ



ปีท่ี 8 ฉบบัท่ี 1: มกราคม - มิถุนายน 2569    วารสารสหวิชาการเพื่อสุขภาพ 

 

-40- 
 

ตะกอน ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงของค่าความเป็นกรด - ด่าง (pH) ลดลง อยูใ่นช่วง 5.44 – 5.81 และค่าความ

หนืดลดลงเช่นเดียวกนั อยูใ่นช่วง 4.18 – 4.66 cP ดงัตารางท่ี 4 

ตารางท่ี 4 ค่าความเป็นกรด-ด่าง ความหนืดของผลิตภณัฑ์ตน้แบบนํ้ ายาบว้นปากจากสารสกัดรากกัญชา  

ท่ีเตรียมเสร็จใหม่ เก็บระยะเวลา 3 เดือน และผา่นสภาวะเร่ง 

 

สูตรท่ี 

เตรียมเสร็จใหม่ เกบ็ระยะเวลา 3 เดือน ผ่านสภาวะเร่ง 

pH ความหนืด 

(cP = centipoise) 

        pH 

 

ความหนืด 

(cP = centipoise) 

  pH ความหนืด 

(cP = centipoise) 

2 6.80 ± 0.02 4.95 ± 0.03 6.79 ± 0.03 4.96 ± 0.02 5.73 ± 0.02 4.23 ± 0.02 

5 6.64 ± 0.02 5.05 ± 0.03 6.62 ± 0.02 5.04 ± 0.02 5.81 ± 0.02 4.18 ± 0.03 

8 6.15 ±0.02 5.37 ± 0.02 6.15 ± 0.03 5.35 ± 0.05 5.44 ± 0.02 4.66 ± 0.03 

             

              3.5 การทดสอบฤทธ์ิความเป็นพิษต่อไรทะเล (Brine shrimp lethality assay) จากผลการทดสอบ

ฤทธ์ิความเป็นพิษต่อไรทะเลของผลิตภณัฑน์ํ้ ายาบว้นปากสารสกดัรากกญัชาทั้ง 3 สูตร (สูตรท่ี 2 5 และ 8) 

ผลิตภัณฑ์นํ้ ายาบ้วนปากจากสารสกัดรากกัญชา มีความเป็นพิษต่อไรทะเลด้วยค่าความเข้มขน้ท่ีทาํให ้

ไรทะเลตาย 50 เปอร์เซ็นต์ (Lethality concentration; LC50) เท่ากับ 820.24, 689.85 และ 501.12 µg/ml 

ตามลาํดบั หมายถึงมีความเป็นพษิต่อไรทะเลตํ่า ดงัรูปท่ี 4 

 

รูปท่ี 4 การทดสอบฤทธ์ิความเป็นพิษต่อไรทะเลของผลิตภณัฑน์ํ้ายาบว้นปากสารสกดัรากกญัชา  
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อภิปรายผลและสรุปผลการวิจัย 

การพฒันาผลิตภัณฑ์ต้นแบบนํ้ ายาบ้วนปากจากสารสกัดรากกัญชาท่ีมีส่วนผสมของสมุนไพร  

5 ชนิด ไดแ้ก่ รากกญัชา หัวขา้วเยน็เหนือ หัวขา้วเยน็ใต ้ดอกกานพลู และเกลือ เม่ือพฒันาเป็นผลิตภณัฑ์

นํ้ ายาบว้นปากจากสารสกัดรากกญัชา 9 สูตร พบว่ามี 3 สูตร ได้แก่ สูตรท่ี 2 5 8 ท่ีความเขม้ขน้ 5 10 15 

mg/ml มีความเหมาะสม จากผลการศึกษาพบว่า การเปล่ียนแปลงความเขม้ขน้ของสารสกัด รวมถึงการ 

เติมสารช่วยปรับรสชาติและสารแต่งกล่ิน ส่งผลต่อคุณสมบัติทางกายภาพของผลิตภัณฑ์ โดยทุกสูตร 

ท่ีพฒันาขึ้นมีลกัษณะเป็นสารละลายใส ไม่พบการตกตะกอนหรือการแยกชั้น แสดงให้เห็นว่าสารสกัด 

รากกัญชาสามารถเขา้กันได้ดีกับองค์ประกอบของสูตรตาํรับนํ้ ายาบ้วนปาก ซ่ึงสอดคลอ้งกับการศึกษา 

วิจยัพฒันานํ้ ายาบว้นปากจากสารสกดัใบฝร่ังและสารสกัดผลมะแวง้เครือ14-15 รายงานว่าผลิตภณัฑ์นํ้ ายา 

บว้นปากสมุนไพรท่ีมีองค์ประกอบของสารสกดัจากพืชสมุนไพร หากมีการใช้ตวัทาํละลายและสารช่วย

ละลายในปริมาณท่ีเหมาะสม จะช่วยใหผ้ลิตภณัฑมี์ความคงตวัทางกายภาพและคงสภาพเป็นสารละลายใสได ้

อีกทั้งพบว่าส่วนประกอบสาํคญัอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ สารให้ความชุ่มช้ืน เช่น กลีเซอรีน ซอบิทอล ตวัทาํละลายร่วม

และสารช่วยละลาย ได้แก่ นํ้ า แอลกอฮอล์ พลอโพลีนไกลคอล สารให้ความหวาน และสารแต่งกล่ิน  

จากการพฒันาสูตรตาํรับนํ้ ายาบว้นปากจากสารสกดัรากกญัชามีความคงตวัดี โดยเฉพาะในตาํรับท่ี 2 และ 5 

รสชาติหวานเลก็นอ้ย สีเหลืองอ่อน และมีค่า pH เหมาะสมสาํหรับสุขภาพในช่องปาก pH  ช่วง 5 - 7 ตาํรับท่ี 

8 มีการเพิ่มความเขม้ขน้ของปริมาณ sorbitol  ทาํใหน้ํ้ายาบว้นปากมีรสหวาน ซ่ึงเป็นสารใหค้วามหวานแทน

นํ้าตาล แต่แบคทีเรียไม่สามารถยอ่ยเป็นกรดได ้และไม่ก่อใหเ้กิดฟันผ ุ 

 การทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ์นํ้ ายาบ้วนปากจากสารสกัดรากกัญชา พบว่าเม่ือมีการ

เปล่ียนแปลงอุณหภูมิจากการทดสอบผ่านสภาวะเร่ง ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงของสีนํ้ายาบว้นปาก ทั้ง 3 สูตร 

ทาํให้มีสีท่ีเขม้ขน้ ค่า pH และความหนืดลดลง ทั้งน้ีสีท่ีเขม้ขน้อาจเกิดจากการสลายตวัของสารสําคัญใน 

สารสกัดตาํรับรากกัญชา ทาํให้เกิดสารท่ีมีสี และเน่ืองจากอุณหภูมิสูง มีผลต่อปฏิกิริยาทางเคมีของสาร 

ในผลิตภณัฑ ์ทาํใหสี้ของผลิตภณัฑเ์กิดการเปล่ียนแปลงได ้12  

การทดสอบความเป็นพิษเฉียบพลนัต่อไรทะเล พบว่าทั้ง 3 สูตร ท่ีความเขม้ขน้ 5, 10 15 mg/ml มี

ความเป็นพิษตํ่าต่อไรทะเล LC50 อยู่ในช่วง 501.12 - 820.24 μg/ml จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า

สมุนไพรในตาํรับ ได้แก่ กานพลู มีรายงานความเป็นพิษต่อไรทะเล ผลการวิจยัระบุว่าสารสกดัจากดอก

กานพลู เป็นอันตรายต่อตัวอ่อนด้วยค่า LC50 เท่ากับ 227.1  μg/mL18 ในขณะท่ีสารสกัดด้วยนํ้ าจากหัว

ขา้วเย็นเหนือและหัวขา้วเย็นใตไ้ม่พบความเป็นพิษต่อไรทะเล และไม่มีความเป็นพิษเฉียบพลนัต่อหนู

ทดลอง ซ่ึงจากการทดลองของผูวิ้จยัสามารถสรุปไดว้่าการเขา้ตาํรับของสมุนไพร อาจทาํให้เกิดการเสริม

ฤทธ์ิยา (Synergistic) หรือหักลา้งกนัของสารสําคญั โดยวิธีการวิเคราะห์ทางชีวภาพของไรทะเลน้ี เป็นวิธี 

ท่ีสามารถทาํไดร้วดเร็ว (24 ชัว่โมง) ขั้นตอนไม่ยุ่งยาก ผูวิ้จยัเกิดความเช่ียวชาญไดง้่าย ราคาไม่แพง และใช้

สกดัในการทดสอบจาํนวนเล็กน้อย (2-20 มก. หรือน้อยกว่า)19 ทั้งน้ีการรวมตาํรับของสมุนไพรรากกญัชา 
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หัวขา้วเยน็เหนือ หัวขา้วเยน็ใต ้ดอกกานพลู และองคป์ระกอบอ่ืนๆ อาจะทาํใหเ้สริมฤทธ์ิกนัหรือตา้นฤทธ์ิ

กนั ดงันั้นสูตรตาํรับนํ้ ายาบว้นปากท่ีพฒันาขึ้น 3 ท่ีความเขม้ขน้ต่างกนั 5 10 และ 15 mg/ml จึงเหมาะสม 

ในการนาํไปพฒันาต่อ ในการศึกษาฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรียในช่องปาก เพื่อทราบความเขม้ขน้ของผลิตภณัฑ ์

ท่ีแน่นอน  

นํ้ายาบว้นปากเป็นผลิตภณัฑท์างเลือกหน่ึงในการดูแลสุขภาพช่องปาก ใชส้าํหรับลดปัญหากล่ินปาก 

ซ่ึงมีสาเหตุมาจากเช้ือแบคทีเรียในช่องปาก เช่น Actinomyces spp., Bacteroides spp., Dialister spp., 

Eubacterium spp., Fusobacterium spp. แบคทีเรียในกลุ่มสเตรปโตค็อกไค (Streptococci) โดยเฉพาะเช้ือ 

Streptococcus mutans ซ่ึงแบคทีเรียท่ีทาํให้เกิดกล่ินปากเป็นสาเหตุของโรคปริทนัต ์(periodontitis)20 กลไก

การทาํงานของสารออกฤทธ์ิจากสมุนไพรส่วนใหญ่ได้จากการฆ่าเช้ือแบคทีเรียท่ีสามารถสร้างกล่ินได้ 

สาเหตุของกล่ินปากท่ีเกิดจากในช่องปากมีสาเหตุหลกัคือจากโรคฟันผุและโรคเหงือกอกัเสบ21 สารสําคญั

สมุนไพรในตาํรับของนํ้ ายาบว้นปาก ไดแ้ก่ รากกญัชา หัวขา้วเยน็เหนือ หัวขา้วเยน็ใต ้ดอกานพลู และเกลือ 

ซ่ึงสมุนไพรหลกัทั้ง 5 ชนิด มีสารออกฤทธ์ิสําคญัท่ีสามารถตา้นเช้ือแบคทีเรียและสามารถช่วยลดการอกัเสบ

ไดดี้ มีรายงานการตรวจสอบสารท่ีแยกและระบุไดจ้ากรากกญัชา ไดแ้ก่ Friedelin, Epifriedelanol, Canflavin A, 

Caniprene และ Cannabisativine เป็นหลัก ซ่ึงสารดังกล่าวมีคุณสมบัติลดปวดและต้านการอักเสบ22  

ในประเทศบราซิล ชุมชนดั้งเดิมใชร้ากกญัชาเพื่อการรักษาการอกัเสบและโรคทางเดินหายใจ ต่อมามีการศึกษา

ฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาและพิษวิทยาในหนูของสารสกดันํ้ าจากรากกญัชา พบว่าสารสกดัมีศกัยภาพในการตา้น

การอกัเสบและต่อตา้นโรคหอบหืด นอกจากนั้นสารสกดันํ้ าจากรากกญัชา ยงัแสดงความเป็นพิษทางปากตํ่า

ในขนาดยาเดียวและขนาดยาซํ้ า
23 สารสกัดจากดอกกานพลู มีประสิทธิภาพในการต่อตา้นแบคทีเรียของ 

Streptococcus mutans และมีการศึกษาวิจยัทางคลินิก ศึกษาผลการตา้นเช้ือแบคทีเรียของการบว้นปากดว้ย

สารละลายท่ีมีสารสกดัจากดอกกานพล ู1.6% ผลการศึกษาพบวา่จาํนวนแบคทีเรีย S. mutans ในนํ้าลายลดลง

อยา่งมีนยัสาํคญั24 ในขณะท่ีสารสกดัของหวัขา้วเยน็เหนือ และหวัขา้วเยน็ใต ้มีความสามารถในการตา้นการ

อกัเสบและมีฤทธ์ิตา้นจุลชีพสามารถยบัย ั้งแบคทีเรียแกรมบวกได้ด้วยความเขม้ข้นท่ียบัย ั้งได้น้อยท่ีสุด 

(MIC) ท่ี 62.5 มก./มล. และความเขม้ขน้ในการฆ่าเช้ือแบคทีเรียขั้นตํ่า (MBC) ท่ี 500 มก./มล.25 เกลือ  

ถูกนํามาใช้ในรูปแบบนํ้ าเกลือในการกลั้วคอ เป็นวิธีธรรมชาติในการแก้ปัญหากล่ินปาก ช่วยต้านเช้ือ

แบคทีเรียท่ีทาํให้เกิดกล่ินปาก และมกัใชแ้ทนนํ้ ายาบว้นปากท่ีมีส่วนผสมท่ีรุนแรง เช่น แอลกอฮอล ์อีกทั้ง

การบว้นปากดว้ยนํ้ าเกลือไดรั้บการแนะนาํให้ใชห้ลงัการผ่าตดั โดยเฉพาะหลงัการถอนฟัน เพื่อรักษาการ 

ติดเช้ือปริทนัต์และการติดเช้ือในช่องปากอ่ืน ๆ26-27 ดังนั้นจากรายงานผลวิจยัก่อนหน้าของสมุนไพรทั้ง  

5 ชนิด คาดวา่นํ้ายาบว้นปากท่ีพฒันาขึ้นจะสามารถช่วยลดอาการของโรคปริทนัตอ์กัเสบได ้ 

องคค์วามรู้ท่ีไดจ้ากการวิจยัในคร้ังน้ี สามารถนาํไปเป็นขอ้มูลเบ้ืองตน้ในการต่อยอดการวิจยัพฒันา

ผลิตภณัฑน์ํ้ ายาบว้นปากท่ีมีสารสกดัรากกญัชา ขา้วเยน็เหนือ หัวขา้วเยน็ใต ้ดอกกานพลู และเกลือ เพื่อใช้

ศึกษาฤทธ์ิในการตา้นเช้ือแบคทีเรียใช่ช่องปาก หรือใชใ้นงานวิจยัทางคลินิกกบัผูป่้วยท่ีมีการอกัเสบช่องปาก 
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ทั้งน้ี สารสกัดตาํรับรากกัญชา มีความน่าสนใจท่ีจะนําไปพฒันาต่อยอดให้ได้สูตรตาํรับท่ีมีความคงตัว 

มากขึ้น รวมถึงศึกษาฤทธ์ิตา้นการอกัเสบเพื่อใชใ้นการรักษาโรคปริทนัตใ์นอนาคตต่อไป 

ข้อจํากดัของการวิจัย  

 1. งานวิจยัน้ีเป็นการศึกษาเบ้ืองตน้ดา้นการพฒันาสูตรตาํรับและการทดสอบความคงตวั ท่ียงัไม่ได้

ทดสอบ ประสิทธิผลตา้นจุลชีพของตาํรับท่ีพฒันาขึ้น  ควรมีการศึกษาประสิทธิภาพในการตา้นเช้ือจุลชีพ 

ก่อโรคในช่องปาก เช่น Streptococcus mutans, Porphyromonas gingivalis การลดการอักเสบของเหงือก 

และการลดคราบจุลินทรียใ์นระดบัหอ้งปฏิบติัการและระดบัคลินิกต่อไป 

 2. การทดสอบความเป็นพิษต่อไรทะเลเป็นการคัดกรองความเป็นพิษเบ้ืองต้น (Preliminary 

screening) ท่ีใชใ้นงานวิจยัผลิตภณัฑธ์รรมชาติอยา่งแพร่หลาย แต่มีขอ้จาํกดัในการทาํนายความปลอดภยัต่อ

เซลลเ์ยือ่บุช่องปากของมนุษยโ์ดยตรง   

 3. การทดสอบความคงตวัท่ีระยะเวลา 3 เดือน อาจไม่สะทอ้นอายุการเก็บรักษาของผลิตภณัฑ์จริง 

ซ่ึงควรมีการศึกษา ในระยะยาวอยา่งนอ้ย 12 เดือน 

 4. การทดสอบสภาวะเร่งในการศึกษาคร้ังน้ี ไม่ไดใ้ชเ้ทคนิคการดูดกลืนแสงดว้ยเคร่ือง UV-Vis 

กติติกรรมประกาศ 

การศึกษาน้ีไดรั้บการสนบัสนุนงบประมาณในการดาํเนินการวิจยัจาก โครงการวิจยัสารสกดักญัชา 

กญัชง เพื่อพฒันาผลิตภณัฑ์ทางการแพทยท์างเลือก กองการแพทยท์างเลือก กรมการแพทยแ์ผนไทยและ

แพทยท์างเลือก กระทรวงสาธารณสุข 
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