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ปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักศึกษา 
ในสถาบันอุดมศึกษา จังหวัดชลบุรี 

ต่วนจลัวาตีย ์นิมุ1  ตสันีม เถาวลัย์2  บูรพา นาโควงค์3  วรรณเทพ สุขประจนัทร์4  สุภคั วงษว์รสันต์5 

บทคัดย่อ 

การศึกษาน้ีเป็นการวิจยัเชิงวิเคราะห์แบบตดัขวาง มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์
ต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนกัศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษา จงัหวดัชลบุรี กลุ่มตวัอยา่งคือ นกัศึกษาท่ีมีอายุ 
18-30 ปี จ านวน 296 คน เก็บขอ้มูลระหว่างเดือนกรกฎาคม-ตุลาคม 2568 เคร่ืองมือท่ีใช้ประกอบด้วย 
แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป พฤติกรรมการสูบบุหร่ี ความรู้เร่ืองบุหร่ี ทศันคติต่อการสูบบุหร่ี  ความเครียด 
การสูบบุหร่ีของคนรอบขา้ง การเขา้ถึงส่ือโฆษณาออนไลน์ และการเขา้ถึงง่ายของบุหร่ี วิเคราะห์ขอ้มูลโดย
ใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และหาความสัมพนัธ์
ระหว่างตวัแปรโดยใช้สถิติสหสัมพนัธ์แบบสเปียร์แมน ก าหนดระดับนัยส าคญั 0.05 จากขอ้มูลพื้นฐาน  
ของกลุ่มตัวอย่างพบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 78.70 อายุเฉล่ีย 20.12 ± 1.91 ปี ในส่วนของ 
ผลการศึกษาพบว่านักศึกษามีความรู้และทัศนคติท่ีถูกต้องเก่ียวกับการสูบบุหร่ีอยู่ในระดับสูง มีค่า
ความเครียดอยูใ่นระดบันอ้ย (ค่าเฉล่ียความเครียด1.93±1.03)  ดา้นพฤติกรรมการสูบบุหร่ีพบวา่ มีนกัศึกษาท่ี
เคยสูบบุหร่ี ร้อยละ 9.50 และปัจจุบนัยงัสูบบุหร่ี ร้อยละ 6.10 โดยร้อยละ 89.13 สูบบุหร่ีไฟฟ้า มีญาติพี่นอ้ง
สูบบุหร่ีร้อยละ 49.30 มีการรับรู้โฆษณาบุหร่ีผ่านส่ือออนไลน์ ร้อยละ 65.20  และร้านค้ารอบสถาบนั
สามารถเขา้ถึงบุหร่ีไดสู้งถึงร้อยละ 65.20 โดยปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนกัศึกษา
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) ไดแ้ก่ ชั้นปีการศึกษา (r = .21), ความรู้เร่ืองบุหร่ี (r = -.27), การสูบบุหร่ี
ของคนรอบขา้ง (r = .28), การเขา้ถึงส่ือโฆษณาออนไลน์ (r = .20) และการเขา้ถึงง่ายของบุหร่ี (r = .31)  
ดังนั้น สถาบนัอุดมศึกษา และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรบูรณาการความร่วมมือ โดยมุ่งเน้นการส่งเสริม
ความรู้และทศันคติท่ีถูกตอ้งในกลุ่มนักศึกษา จดับริการช่วยเลิกบุหร่ีผ่านเครือข่ายเพื่อนและครอบครัว 
ควบคู่กบัการบงัคบัใชม้าตรการควบคุมส่ิงแวดลอ้มปลอดบุหร่ีและการเขา้ถึงบุหร่ีรอบสถาบนัอยา่งเขม้งวด 
เพื่อสร้างสังคมปลอดบุหร่ีอยา่งย ัง่ยนื 
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Factors related to smoking behavior of students in higher education institutions,  
Chonburi Province 

Tuanchanwati Nimu1  Tasneem Taowan2  Burapa Nakowong3  Wannatep Sukprajan4  Suphak Wongworasun5 

Abstract 

 This analytical cross-sectional study examined factors associated with smoking behavior among 
students in higher education institutions in Chonburi Province. A total of 296 students aged 18 –30 years 
were recruited, and data were collected between July and October 2025 using a structured questionnaire 
covering demographics, smoking behavior, knowledge and attitudes toward smoking, stress, smoking 
among close contacts, exposure to online tobacco advertising, and accessibility of tobacco products. Data 
were analyzed using descriptive statistics and Spearman’s rank correlation coefficient, with statistical 
significance set at 0.05. Based on the demographic data of the sample, the majority were female (78.70%), 
with a mean age of 20.12 ± 1.91 years. Regarding the study findings, the students demonstrated a high 
level of correct knowledge and positive attitudes toward smoking, while r eporting a low level of stress 
(mean stress score = 1.93 ± 1.03).  The prevalence of ever smoking was 9.50% and current smoking was 
6.10%, with 89.13% of current smokers using electronic cigarettes. Nearly half (49.30%) reported having 
close contacts who smoked, and 65.20% reported exposure to online tobacco advertising and easy access 
to tobacco products near their institutions. Factors significantly associated with smoking behavior (p < 
0.05) included year of study (r = .21), knowledge about smoking (r = -.27), smoking among close contacts 
(r = .28), exposure to online tobacco advertising (r = .20), and accessibility of tobacco product s (r = .31). 
Therefore, higher education institutions and relevant agencies should collaborate to promote proper 
smoking-related knowledge and attitudes among students. Smoking cessation services via peer and family 
networks should be implemented alongside strict smoke-free environment controls and restricted cigarette 
access around campuses to foster a sustainable smoke-free society. 
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บทน า 

 ปัจจุบันการสูบบุหร่ีในกลุ่มนักศึกษาเป็นปัญหาส าคัญ เน่ืองจากนักศึกษาเป็นช่วงวยัในการ  
เปล่ียนผ่านเขา้สู่ผูใ้หญ่ โดยเป็นกลุ่มท่ีไดรั้บอิทธิพลจากส่ิงแวดลอ้ม รวมถึงการโฆษณาและการส่งเสริม
การตลาดของอุตสาหกรรมยาสูบไดง้่าย จากขอ้มูลขององคก์ารอนามยัโลก 1 พบว่ากลุ่มวยัรุ่นและนกัศึกษา
ระดบัอุดมศึกษา เป็นกลุ่มประชากรท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการเร่ิมตน้สูบบุหร่ีและรับผลิตภณัฑ์นิโคตินชนิด
ใหม่  โดยเฉพาะอยา่งยิง่บุหร่ีไฟฟ้า ส าหรับในประเทศไทยนั้น แมว้า่จะมีมาตรการควบคุมการใชย้าสูบอย่าง
เขม้งวด แต่การสูบบุหร่ียงัคงเป็นปัญหาท่ีพบไดใ้นกลุ่มนกัศึกษาในระดบัอุดมศึกษาอยู่มาก โดยจากผลการ
ส ารวจของส านกังานสถิติแห่งชาติในปี พ.ศ.25642  พบว่า อตัราการสูบบุหร่ีในประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้น
ไป รวมทั้งส้ิน 57 ลา้นคน มีผูท่ี้สูบบุหร่ี 9.9 ลา้นคน คิดเป็นร้อยละ 17.4  โดยอายเุฉล่ียท่ีเร่ิมสูบจนปกตินิสัย
ในภาพรวมของประเทศ มีค่าเท่ากบั 19.7 ปี  
 ชลบุรีเป็นจงัหวดัในภาคตะวนัออกท่ีมีการเติบโตทางเศรษฐกิจ และเป็นท่ีตั้งของสถาบนัอุดมศึกษา
ขนาดใหญ่หลายแห่ง จากขอ้มูลการส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของส านกังานสถิติแห่งชาติ พบว่าจงัหวดั
ชลบุรีมีผูสู้บบุหร่ีสูงถึงประมาณ 267,845 คน (ค่าสัมประสิทธ์ิการแปรผนั: CV = 5.69)3 นอกจากน้ีพื้นท่ีเขต
ชลบุรียงัเป็นแหล่งท่องเท่ียว มีสถานบนัเทิงยามค ่าคืน โดยเฉพาะในชุมชนรอบสถาบนัการศึกษา ท าให้เกิด
การแพร่ระบาดของพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ในกลุ่มนักศึกษาอย่างกวา้งขวาง ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจยั  
ท่ีพบว่า อัตราการทดลองสูบบุหร่ีและบุหร่ีไฟฟ้าในกลุ่มนักศึกษามหาวิ ทยาลัย พื้นท่ีจังหวัดชลบุรี  
มีความสัมพนัธ์กบัปัจจยัแวดลอ้ม เช่น การพกัอาศยัในหอพกันอกมหาวิทยาลยั การมีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ี 
และการเท่ียวสถานบนัเทิงในเวลากลางคืน  พฤติกรรมเหล่าน้ีนอกจากจะส่งผลเสียต่อสุขภาพของนกัศึกษา
เแลว้ ยงัเพิ่มความเส่ียงต่อการเกิดนกัสูบหน้าใหม่และการแพร่ระบาดของควนับุหร่ีมือสองในสถานศึกษา
และชุมชนโดยรอบอีกดว้ย4 
 บุหร่ีเป็นปัจจัยเส่ียงส าคัญของการเกิดโรคร้ายแรงหลายชนิด เช่น โรคหัวใจและหลอดเลือด  
โรคปอด และโรคมะเร็ง เป็นตน้5 การสูบบุหร่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพช่องปากโดยตรงจากสารพิษจ าพวก
นิโคติน โดยผูท่ี้สูบบุหร่ีจะมีความเส่ียงต่อการเกิดเหงือกอกัเสบ และโรคปริทนัตอ์กัเสบระดบัรุนแรง มีกล่ิน
ปาก ลิ้นเป็นฝ้า อาจมีอาการปากแห้ง เส่ียงต่อการเกิดโรคฟันผุไดม้ากขึ้น สารเคมีในบุหร่ีสามารถท าให้เกิด
แผลในช่องปาก แผลถอนฟันหายช้า และเส่ียงต่อการเกิดโรคมะเร็งในช่องปากได ้โดยพบว่าผูท่ี้สูบบุหร่ี
มากกว่า 20 มวน/วนั จะเพิ่มความเส่ียงการเกิดมะเร็งช่องปากไดม้ากถึง 10 เท่า6  ซ่ึงพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ไม่เพียงแต่ส่งผลกระทบระยะยาวต่อสุขภาวะทางกายของนักศึกษาเท่านั้น แต่ยงัส่งผลกระทบโดยตรงต่อ
ประสิทธิผลในการเรียน ระดับสมาธิ ความสามารถในการจ า และก่อให้เกิดภาวะวิตกกังวลซึมเศร้า 
เพิ่มสูงขึ้นในกลุ่มนกัศึกษาท่ีสูบบุหร่ีอีกดว้ย7 
 งานวิจยัท่ีศึกษาในประเด็นเก่ียวกบัความชุกรวมถึงทศันคติเก่ียวกบัการสูบบุหร่ีในกลุ่มวยัรุ่นและ
นักศึกษาของประเทศไทย8,9โดยส่วนใหญ่มุ่งศึกษาปัจจัยทางด้านประชากรศาสตร์และสังคมวิทยา  
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อย่างไรก็ตาม การศึกษาด้านปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กับการสูบบุหร่ี โดยให้ความส าคญัต่อกรอบแนวคิด
ทฤษฎีทางระบบนิเวศวิทยา (Ecological systems theory) ท่ีศึกษาถึงอิทธิพลของสภาพแวดลอ้มและปัจจยัท่ี
เฉพาะเจาะจงต่อการเกิดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีนั้น ยงัมีค่อนขา้งนอ้ย ซ่ึงแนวคิดทฤษฎีทางระบบนิเวศวิทยา 
เช่ือวา่ พฤติกรรมของบุคคล จะมีความสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มท่ีอาศยัอยู ่โดยมีความเช่ือมโยงกนัหลายระดบั
ตั้งแต่ระบบเล็กท่ีสุด (Microsystem) คือ ครอบครัว คนรอบขา้งไปจนถึงระบบใหญ่ (Macrosystem) คือ
โครงสร้างทางสังคมท่ีกวา้งกว่าเดิม โดยพบว่า นกัศึกษาระดบัอุดมศึกษาจ านวนไม่นอ้ยมีพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีโดยมีสาเหตุมาจากทั้งปัจจยัภายใน และปัจจยัภายนอกหรือส่ิงแวดลอ้ม เช่น ความเครียดจากการเรียน 
แรงกดดนัจากเพื่อน การอยากรู้อยากลอง และการขาดความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัโทษของการสูบ
บุหร่ี อีกทั้งการเขา้ถึงบุหร่ีท่ีง่ายขึ้น โดยเฉพาะในช่องทางออนไลน์ ถือเป็นอีกหน่ึงปัจจยัท่ีอาจส่งผลต่อการ
สูบบุหร่ีในกลุ่มนกัศึกษาได ้ซ่ึงจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีการศึกษาในเชิงลึกต่อไป  
 แมจ้ะมีการศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักศึกษามาบา้งแลว้ แต่ยงัคงมีช่องว่างทางวิชาการ 
โดยเฉพาะในบริบทของสถาบนัอุดมศึกษา จงัหวดัชลบุรี ซ่ึงส่วนใหญ่มกัเน้นปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์
และสังคมวิทยาเป็นหลกั แต่ยงัขาดการศึกษาเชิงลึกเก่ียวกบัปัจจยัทางจิตวิทยาและพฤติกรรมศาสตร์ ผูว้ิจยั
จึงประยุกตใ์ช ้ทฤษฎีระบบนิเวศวิทยาเชิงสังคมของบรอนเฟนเบรนเนอร์ (Bronfenbrenner)10 มาเป็นกรอบ
แนวคิดในการศึกษาปัจจยัภายนอกท่ีมีปฏิสัมพนัธ์กบันกัศึกษาในหลายระดบั ไดแ้ก่ ระบบเล็ก เช่น อิทธิพล
และการชกัชวนจากคนรอบขา้งหรือเพื่อน และ ระบบภายนอก เช่น การเปิดรับส่ือโฆษณาออนไลน์และการ
เขา้ถึงบุหร่ีไดง้่าย ซ่ึงปัจจยัเหล่าน้ีลว้นส่งผลต่อกระบวนการตดัสินใจสูบบุหร่ีของนกัศึกษา โดยการวิจยัน้ี 
จะช่วยใหท้ราบขอ้มูลเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อการสูบบุหร่ีของนกัศึกษา เพื่อเป็นแนวทางในการป้องกนัและ
ลดอัตราการสูบบุหร่ีในอนาคต รวมถึงเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อให้สามารถวางแผน
นโยบายดา้นสุขภาพท่ีเหมาะสม และพฒันามาตรการเชิงป้องกนัท่ีมีประสิทธิภาพมากขึ้นได ้นอกจากน้ี ยงั
สามารถน าผลการศึกษามาใชเ้ป็นขอ้มูลอา้งอิงส าหรับการรณรงคแ์ละให้ความรู้เก่ียวกบัผลกระทบของการ
สูบบุหร่ี สร้างความตระหนกัรู้ในกลุ่มเยาวชนและสังคมโดยรวมต่อไปในอนาคต 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา 

จงัหวดัชลบุรี  

วิธีด าเนินการวิจัย 
1. ขอบเขตประชากร 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงวิเคราะห์แบบตดัขวาง (Cross-sectional analytical study) ประชากร 
ท่ีใชใ้นการศึกษา คือ นกัศึกษาท่ีมีอายุตั้งแต่ 18-30 ปี ในสถาบนัอุดมศึกษาแห่งหน่ึง จงัหวดัชลบุรี จ านวน 
892 คน (เน่ืองจากช่วงอายุดังกล่าวเป็นช่วงอายุจริงของนักศึกษา ชั้นปี 1–4 ในสถาบนัท่ีศึกษา ซ่ึงมีทั้ง
นกัศึกษาท่ีเขา้ผ่านระบบเทียบโอนและผูท่ี้เวน้ช่วงการศึกษามาก่อน ขอ้มูลทะเบียนนกัศึกษาจริงยืนยนัว่ามี
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นักศึกษาอายุเกิน 25 ปี (สูงสุดไม่เกิน 30 ปี) เรียนอยู่จริงในกลุ่มน้ี ใช้วิธีการสุ่มแบบชั้นภูมิ (Stratified 
Random Sampling) โดยแบ่งกลุ่มตวัอยา่งตามระดบัชั้นปีท่ี 1-4 และค านวณหาสัดส่วนนกัศึกษาดว้ยวิธีเทียบ
บญัญติัไตรยางศ์ จากนั้นใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (simple Random Sampling) โดยการจบัสลากจากรายช่ือ
นักศึกษาแต่ละชั้นปี ผูว้ิจยัใช้สูตรการค านวณขนาดตวัอย่างของเครซ่ีและมอร์แกน (Krejcie and Morgan) 
อา้งในถึงบุญชม11 

𝑛 =
𝑥2𝑁𝑝 (1 − 𝑝)

𝑒2(𝑁 − 1) + 𝑥2𝑝(1 − 𝑝)
 

𝑛 =
3.841 × 892 × 0.5 (1 − 0.5)

(0.05)2(892 − 1) + 3.841 × 0.5(1 − 0.5)
 

𝑛 = 269 

 และเพื่อป้องกนัการสูญหายและขอ้ผิดพลาดของขอ้มูล จึงท าการเพิ่มขนาดกลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 10 
ดงันั้น จึงไดก้ลุ่มตวัอย่าง 296 คน โดยเกณฑ์การคดัเขา้ คือ เป็นนักศึกษาท่ีมีอายุระหว่าง 18–30 ปี ท่ีก าลงั
ศึกษาอยูใ่นสถาบนัอุดมศึกษา จงัหวดัชลบุรี ระดบัชั้นปีท่ี 1-4 ในเวลาราชการ โดยเป็นผูท่ี้ไม่เคยสูบบุหร่ี เคย
สูบบุหร่ีหรือมีการสูบบุหร่ีอยูใ่นปัจจุบนั เกณฑก์ารคดัออก คือ ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัท่ีไม่สามารถตอบแบบสอบถาม
ไดอ้ยา่งครบถว้นหรือขอยติุการเขา้ร่วมวิจยั โดยผูวิ้จยัจะไม่น าขอ้มูลส่วนน้ีมาใชใ้นการวิเคราะห์ 

2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ผูว้ิจยัได้พฒันามาจากการศึกษาของเรณู และคณะ 12 ประกอบด้วย 3 
ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี  1  แบบสอบถามข้อมูล ท่ัวไปและข้อมูลพฤติกรรมการสูบบุห ร่ีของนัก ศึกษา       
ประกอบดว้ย เพศ อายุ ชั้นปีการศึกษา รายไดแ้ละพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ลกัษณะการเลือกตอบค าถามเป็น
แบบเลือกตอบ จ านวน 7  ขอ้ 

 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามข้อมูลปัจจัยภายในท่ีเกีย่วข้องกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
 2.1 ความรู้เกี่ยวกับบุหร่ี จ านวน 8 ขอ้ มีคะแนนเต็มทั้งหมด 8 คะแนน โดย โดยเกณฑ์การให้
คะแนน ใช่ เท่ากบั 1 คะแนน  ไม่ใช่และไม่ทราบ เท่ากบั 0 คะแนน แบ่งระดบัความรู้แบ่งเป็น 3 ระดบั คือ 
ระดบัสูง (7-8 คะแนน)  ระดบัปานกลาง (5-6 คะแนน)  และระดบัต ่า (0-4 คะแนน) โดยอิงเกณฑข์องบลูม  
(Bloom, 1975) 13 
 2.2 ทัศนคติต่อการสูบบุหร่ี จ านวน 5 ขอ้ โดยการแปลผลคะแนนจะแบ่งออกเป็น 5 ระดบั ตาม
รูปแบบของ likert ตั้งแต่ เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ไปจนถึง ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ และแบ่งทศันคติเก่ียวกบัการสูบบุหร่ี 
เป็น 3 ระดับ ตามเกณฑ์ในการแบ่งคะแนนของเบสท์ (Best, 1977)14คือ ทศันคติอยู่ในระดับสูง (19-25 
คะแนน) ทศันคติอยูใ่นระดบัปานกลาง (12-18 คะแนน) และ ทศันคติอยูใ่นระดบัต ่า (5-11 คะแนน) 
 2.3 แบบประเมินความเครียด (Stress Test Questionnaire : ST-5) เป็นแบบท่ีใช้ประเมินและ
วิเคราะห์ความเครียดดว้ยตนเองของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 15 ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 5 ขอ้ 
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ตวัอย่างเช่น  มีปัญหาการนอน นอนไม่หลบัหรือนอนมาก มีสมาธินอ้ยลง เป็นตน้ แต่ละค าถามใหต้อบเป็น
ความถี่ของปัญหา โดยแทบไม่มี คือ 0 คะแนน เป็นบางคร้ัง คือ 1 คะแนน บ่อยคร้ัง คือ 2 คะแนน เป็นประจ า 
คือ 3 คะแนน ผลการประเมินและวิเคราะห์ความเครียด ดงัน้ี  
      ค่าคะแนนรวม   ความหมายระดบั 
      คะแนน 0-4   มีความเครียดอยูใ่นระดบันอ้ย  
      คะแนน 5-7   มีความเครียดอยูใ่นระดบัปานกลาง  
      คะแนน 8-9    มีความเครียดอยูใ่นระดบัมาก 
      คะแนน 10-15   มีความเครียดอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
 ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามข้อมูลปัจจัยภายนอกท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  เป็นลกัษณะ
แบบเลือกตอบจ านวน 19 ขอ้ มีเกณฑใ์หเ้ลือกตอบ 2 ค าตอบ คือ มีหรือไม่มี /ใช่ หรือไม่ใช่ โดยเกณฑก์ารให้
คะแนน มี/ใช่ ใหค้ะแนนเท่ากบั 1 คะแนน ,ไม่มี/ไม่ใช่ ใหค้ะแนนเท่ากบั 0 คะแนน 

 3.1 การสูบบุหร่ีของคนรอบข้าง เป็นขอ้ค าถามแสดงถึงพฤติกรรมในการสูบบุหร่ีทุกชนิดของ
ครอบครัว เพื่อน คนรู้จกั ของนกัศึกษา จ านวน 3 ขอ้ มี 2 ค าตอบใหเ้ลือก คือ มี หรือ ไม่มี  
 3.2 ส่ือโฆษณาผ่านแพลตฟอร์ม เฟซบุ๊ ก (Facebook) อินสตาแกรม (Instagram) ติ๊กต็อก
(TikTok)  และ เอ็กซ์(X)  เป็นขอ้ค าถามแสดงถึง ส่ือโฆษณาออนไลน์ท่ีส่งผลให้เกิดพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของนกัศึกษา จ านวน 10 ขอ้  มี 2 ค าตอบใหเ้ลือก คือ ใช่ หรือ ไม่ใช่   
 3.3 การเข้าถึงง่ายของบุหร่ี เป็นข้อค าถามเก่ียวกับการเข้าถึงซ้ือง่ายของบุหร่ี ส่งผลให้เกิด
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนกัศึกษา จ านวน 6 ขอ้ มี 2 ค าตอบใหเ้ลือก คือ ใช่ หรือ ไม่ใช่      

การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
ในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ ผูว้ิจยัได้เสนอแบบสอบถามให้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน 

พิจารณาความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) และความเหมาะสมของการใช้ภาษา โดยพบว่าขอ้ค าถาม
ทุกขอ้มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ระหว่าง 0.67–1.00 ในส่วนของแบบทดสอบความรู้ ผลการวิเคราะห์
คุณภาพรายขอ้พบว่า ค่าความยากง่าย  อยู่ในช่วง 0.20–0.80 และค่าอ านาจจ าแนก  อยู่ในช่วง 0.20–1.00 ซ่ึง
เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน จากนั้น ผูวิ้จยัได้น าเคร่ืองมือไปทดลองใช้ (Try-out) กับกลุ่มท่ีมีคุณสมบติั
ใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ นักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา จ านวน 30 คน เพื่อ
ประเมินความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ ผลการค านวณค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach's Alpha 
Coefficient) ไดค้่าอยูใ่นช่วง 0.88–0.97 ซ่ึงมีค่าความเช่ือมัน่สูงและเหมาะสมในการน าไปเก็บขอ้มูลจริง 

3. การพทัิกษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
 งานวิจัยคร้ังน้ีได้ผ่านการขอจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์จากวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร 
จังหวดัชลบุรี เลขท่ีรับรอง 2025/032 เม่ือวนัท่ี 12 มิถุนายน พ.ศ. 2568 มีการปฏิบัติตามแนวทางหลกั
จริยธรรม โดยอธิบายวตัถุประสงค ์ขั้นตอน รวมถึงสิทธิในการถอนตวัจากการวิจยัโดยไม่ส่งผลกระทบต่อ
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ผูเ้ขา้ร่วม พร้อมทั้งมีแบบฟอร์มแสดงความยินยอมเป็นลายลกัษณ์อกัษร และมีการเก็บรักษาความลบัของ
ขอ้มูลส่วนตวัของกลุ่มตวัอยา่ง โดยในแบบสอบถาม จะไม่มีขอ้มูลท่ีระบุถึงตวักลุ่มตวัอยา่ง 

4. การจัดการและวิเคราะห์ข้อมูล 
การเก็บรวบรวมขอ้มูลด าเนินการโดยนักศึกษาหลกัสูตรทนัตสาธารณสุขชั้นปีท่ี 4 จ านวน 4 คน 

ในช่วงเดือนกรกฎาคม-ตุลาคม 2568 เคร่ืองมือท่ีใช้คือแบบสอบถาม ซ่ึงครอบคลุมขอ้มูลทั่วไป ปัจจัย
ภายนอกท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ทศันคติต่อการสูบบุหร่ี ระดบัความเครียด และความรู้เก่ียวกบั
บุหร่ี ขอ้มูลท่ีรวบรวมได้จะได้รับการตรวจสอบความถูกตอ้งสมบูรณ์ ก่อนน าไปวิเคราะห์ด้วยสถิติเชิง
พรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์
สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) เพื่อทดสอบสมมติฐานและหาความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปร โดยใช้
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ล าดบัท่ีของสเปียร์แมน (Spearman's Rank Correlation Coefficient) ท่ีระดบัความ
เช่ือมัน่ร้อยละ 95 

ผลการวิจัย 
 จากขอ้มูลทัว่ไป พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 78.70 อายุเฉล่ีย 20.12 ± 1.91 ปี 
ก าลงัศึกษาอยู่ชั้นปีท่ี 2 ร้อยละ 37.20 มีรายไดน้อ้ยกว่า 5,000 บาท ร้อยละ 43.90 นกัศึกษาส่วนใหญ่ไม่สูบ
บุหร่ี ร้อยละ 84.50 โดยมีผูท่ี้ปัจจุบนัสูบบุหร่ี ร้อยละ 6.00 และเคยสูบบุหร่ีร้อยละ 9.50 ชนิดของบุหร่ีท่ีสูบ
ส่วนใหญ่เป็นบุหร่ีไฟฟ้า ร้อยละ 89.13 ดงัแสดงในตารางท่ี 1 
ตารางท่ี 1 จ านวน และร้อยละของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา จังหวัดชลบุรี จ าแนกตามข้อมูล               
ทัว่ไป (n=296) 

ข้อมูลท่ัวไป         จ านวน        ร้อยละ 

เพศ    
  หญิง 233  78.70 
  ชาย 63 21.30 
อายุ (ปี)  
นอ้ยกว่าหรือเท่ากบั 20                                                                                                    197               66.60                                        
มากกว่า 20                                                                                                                        99               33.40 
𝑋̅ ± 𝑆. 𝐷. = 20.12 ± 1.908, Min = 18, Max = 30 

ช้ันปีการศึกษา 
ชั้นปีท่ี 1                                                                                                                           80      27.00 
ชั้นปีท่ี 2                                                                                                                         110      37.20 
ชั้นปีท่ี 3                                                                                                                           52      17.60 
ชั้นปีท่ี 4                                                                                                                           54      18.20 
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ข้อมูลท่ัวไป         จ านวน        ร้อยละ 

รายได้ที่ได้รับ (บาท/เดือน)  
  นอ้ยกว่า 5,000                                                                                                               130              43.90 
   5,001-6,000                                                                                                                    89              30.10 

   6,001-7,000                                                                                                                    23                7.80 

  มากกว่า 7,000                                                                                                                 54              18.20 
ประวัติการสูบบุหร่ี 
  ไม่สูบ                                                                                                                             250              84.50 
   สูบ                                                                                                                                 18                 6.00 
   เคยสูบ                                                                                                                            28                 9.50 
ชนิดของบุหร่ี (n=46) 
  บุหร่ีมวน            5    10.87 
  บุหร่ีไฟฟ้า          41    89.13  
  อื่นๆ เช่น บุหร่ีซิการ์,ไปป์ เป็นตน้            0     0.00 

 
 จากขอ้มูลดา้นปัจจยัภายในท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักศึกษา พบว่า นักศึกษา
ส่วนใหญ่มีความรู้เร่ืองบุหร่ีอยู่ในระดบัสูง คิดเป็นร้อยละ 82.80 โดยหัวขอ้ท่ีนกัศึกษาตอบถูก 3 อนัดบัแรก 
คือ การสูบบุหร่ีส่งผลต่อสุขภาพช่องปาก ท าให้เกิดกล่ินปากเร้ือรัง ลมหายใจมีกล่ินเหม็น และคราบบุหร่ี
ส่งผลต่อการเปล่ียนสีของฟัน (คะแนนเฉล่ีย 0.97±0.17) รองลงมา คือ การสูบบุหร่ีเพิ่มโอกาสเส่ียงท าให้เกิด
โรคมะเร็งในช่องปากและเป็นปัจจยัเส่ียงของการสูญเสียฟัน (คะแนนเฉล่ีย 0.93±0.25) และการสูบบุหร่ี
ส่งผลต่อการตั้งครรภอ์าจท าให้เกิดการแทง้ได ้(คะแนนเฉล่ีย 0.89±0.31) ตามล าดบั  ในส่วนของทศันคติต่อ
การสูบบุหร่ี พบวา่ นกัศึกษาส่วนใหญ่มีทศันคติท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการสูบบุหร่ีอยูใ่นระดบัสูง เช่นกนั คิดเป็น
ร้อยละ 72.00 โดยทศันคติท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด 3 อนัดบัแรก คือ นกัศึกษาไม่เห็นดว้ยว่าการสูบบุหร่ีเป็น
พฤติกรรมท่ีน่าเลียนแบบ (4.30±1.15) รองลงมา คือ นกัศึกษาไม่เห็นดว้ยว่าการสูบบุหร่ีช่วยท าให้เขา้สังคม
ไดแ้ละดูเป็นคนทนัสมยั (4.22 ±1.10) และนกัศึกษาไม่เห็นดว้ยว่าการสูบบุหร่ีควรเป็นส่ิงท่ีควรยอมรับใน
ปัจจุบนั (4.11±1.09) ตามล าดบั 
 ทางดา้นความเครียด พบวา่ นกัศึกษามีค่าเฉล่ียความเครียดเท่ากบั 1.93±1.03 ซ่ึงอยูใ่นระดบัเครียด
น้อย โดยหัวขอ้ปัญหาท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงท่ีสุด 3 อนัดบัแรก คือ มีปัญหาการนอน นอนไม่หลบัหรือนอน
มาก (คะแนนเฉล่ีย 1.10±0.93) รองลงมาคือ รู้สึกเบ่ือ เซ็ง (คะแนนเฉล่ีย 1.08±0.91) และมีสมาธิน้อยลง 
(คะแนนเฉล่ีย 1.01±0.82) ตามล าดบั 
 ดา้นปัจจยัภายนอกท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนกัศึกษา พบว่า นกัศึกษาส่วนใหญ่มี
ญาติพี่น้องท่ีสูบบุหร่ี ร้อยละ 49.30 รองลงมา คือ มีเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี ร้อยละ 37.50 ในส่วนของการเขา้ถึง 
ส่ือโฆษณาออนไลน์ พบว่า นกัศึกษาส่วนใหญ่มีการรับรู้โฆษณาบุหร่ีผ่านส่ือออนไลน์ สูงถึงร้อยละ 65.20  
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โดยนกัศึกษามีความเห็นว่า โฆษณาบุหร่ีในส่ือออนไลน์พยายามท าให้บุหร่ีดูเป็นสินคา้ท่ีเหมาะกบัวิถีชีวิต
ของคนรุ่นใหม่มากขึ้น ร้อยละ 20.60 โดยนกัศึกษา ร้อยละ 18.60 เคยกดเขา้ชมโฆษณาบุหร่ีท่ีปรากฏในส่ือ
ออนไลน์เพื่อศึกษาขอ้มูลเพิ่มเติม และ จากขอ้มูลการเขา้ถึงง่ายของบุหร่ี พบว่า ร้านคา้รอบสถาบนัของ
นักศึกษาสามารถเขา้ถึงบุหร่ีไดทุ้กเวลา ร้อยละ 62.50  รวมถึงบริเวณท่ีพกัอาศยัสามารถหาซ้ือบุหร่ีไดง้่าย 
ร้อยละ 47.60 และพบวา่ ร้านคา้มีการแอบจ าหน่ายบุหร่ีใหก้บันกัศึกษาท่ีมีอายตุ ่ากวา่ 20 ปี ร้อยละ 25.70 
ตารางท่ี 2 ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัภายในกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและปัจจยัภายนอกกบัพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ีของนกัศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษา จงัหวดัชลบุรี (n=296)   
 

 

 

 

 

 

วิเคราะห์ดว้ยสถิติ spearman rank, significant level:   P < 0.05* 

จากขอ้มูลในตารางท่ี 2 เม่ือวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัภายในกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของนักศึกษา พบว่า ปัจจยัภายใน ไดแ้ก่ ชั้นปีการศึกษา มีความสัมพนัธ์เชิงบวกในระดบัต ่ากบัพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีของนกัศึกษาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = .21, P < 0.001) และ ความรู้เร่ืองบุหร่ีมีความสัมพนัธ์
เชิงลบในระดับระดับต ่ากับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักศึกษา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ( r = -.27,  
P < 0.001) หมายความว่า นกัศึกษาอยู่ชั้นปีสูงขึ้น มีแนวโนม้ท่ีจะสูบบุหร่ีเพิ่มขึ้นดว้ย  นกัศึกษาท่ีมีความรู้
เร่ืองโทษและผลกระทบของบุหร่ีสูงขึ้น แนวโนม้พฤติกรรมการสูบบุหร่ีก็จะลดลง แต่ปัจจยัสองส่วนน้ี มีผล
ในการผลกัดนัพฤติกรรมเพียงเล็กนอ้ย อย่างไรก็ตาม พบว่า ทศันคติและความเครียด ไม่มีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนกัศึกษา  

ด้านความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัภายนอกกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักศึกษา พบว่า ปัจจยั
ภายนอก ไดแ้ก่ การสูบบุหร่ีของคนรอบขา้ง มีความสัมพนัธ์เชิงบวกในระดบัต ่ากบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของนกัศึกษา อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = .28, P < 0.001) การเขา้ถึงส่ือโฆษณาออนไลน์ มีความสัมพนัธ์
เชิงบวกในระดบัต ่ามากกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนกัศึกษา อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = .20, P =0.001) 

 
ตัวแปร 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 

rs p-value 

ปัจจัยภายใน 
ชั้นปีการศึกษา 0.21 < 0.001* 
ความรู้เร่ืองบุหร่ี -0.27 < 0.001* 
ทศันคติในการสูบบุหร่ี 0.03 0.639 
ความเครียด 0.08 0.163 
ปัจจัยภายนอก 
การสูบบุหร่ีของคนรอบขา้ง                                              0.28  <0.001* 
การเขา้ถึงส่ือโฆษณาออนไลน์ 0.20 0.001* 
การเขา้ถึงง่ายของบุหร่ี 0.31 < 0.001* 
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และการเขา้ถึงง่ายของบุหร่ี มีความสัมพนัธ์เชิงบวกในระดบัต ่ากบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนกัศึกษา อยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติ (r = .31, P < 0.001) หมายความวา่  นกัศึกษาท่ีสามารถเขา้ถึงหรือหาซ้ือบุหร่ีไดง้่ายมาก
ขึ้น คนรอบขา้งมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมากขึ้น และหากนกัศึกษาเขา้ถึงส่ือโฆษณาบุหร่ีออนไลน์ไดม้ากขึ้น 
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนกัศึกษาก็จะมีแนวโนม้เพิ่มขึ้นตามไปดว้ยเพียงเลก็นอ้ย 

สรุปและอภิปรายผลการศึกษา 
ผลการศึกษาพบความชุกของการเคยสูบบุหร่ีและพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในปัจจุบนัของนกัศึกษา 

คิดเป็นร้อยละ 15.60 ซ่ึงมีค่าใกลเ้คียงกบัขอ้มูลของสมตระกูล และคณะ8ท่ีพบว่า นกัศึกษาทนัตสาธารณสุข 
สถาบันอุดมศึกษาแห่งหน่ึงในจังหวดัพิษณุโลก มีพฤติกรรมสูบบุหร่ี ร้อยละ 12.20 สะท้อนให้เห็นว่า
พฤติกรรมการสูบบุหร่ียงัเป็นปัญหาส าคญัในกลุ่มนกัศึกษาทั้งสายสุขภาพและสายอ่ืน ๆ โดยจากการศึกษาน้ี
พบว่านกัศึกษาส่วนใหญ่สูบบุหร่ีไฟฟ้า ร้อยละ 89.13 ซ่ึงจากผลส ารวจของส านกังานสถิติแห่งชาติ2 พบว่า
สัดส่วนการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในกลุ่มเยาวชนมีแนวโนม้เพิ่มขึ้นอย่างต่อเน่ือง สาเหตุมาจากรูปลกัษณ์ท่ีทนัสมยั 
กล่ินไม่แรง และสามารถเขา้ถึงไดง้่าย อีกทั้งยงัมีความเขา้ใจผิดว่าบุหร่ีไฟฟ้า มีอนัตรายน้อยกว่าบุหร่ีแบบ
ดั้งเดิม  
 จากการศึกษาปัจจัยภายในท่ีมีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการสูบบุห ร่ีของนัก ศึกษา                                
พบว่า ชั้นปีการศึกษา มีความสัมพนัธ์เชิงบวกในระดับต ่ากับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักศึกษาอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติ ช้ีให้เห็นว่า เม่ือนักศึกษาก้าวสู่ชั้นปีท่ีสูงขึ้น มีแนวโน้มท่ีจะมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
เพิ่มขึ้น เน่ืองมาจากความรู้สึกอิสระในการตดัสินใจท่ีเพิ่มขึ้นตามวยั ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมในมหาวิทยาลยั 
และอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของเรณู บุญจนัทร์ และคณะ12ท่ีพบว่า อตัราการสูบ
บุหร่ีอยู่ในระดบัต ่าในกลุ่มมธัยมศึกษา และสูงขึ้นอย่างชดัเจนในกลุ่มอุดมศึกษา โดยนักศึกษาชั้นปีสูง มี
แนวโน้มท่ีจะสูบบุหร่ีมากกว่านักศึกษาชั้นปีต้น สะท้อนให้เห็นว่าระดับการศึกษาและชั้นปี มีผลต่อ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนกัศึกษา โดยเฉพาะในระดบัอุดมศึกษา  

 การศึกษาคร้ังน้ีพบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีความรู้เร่ืองบุหร่ีอยู่ในระดบัสูง (ร้อยละ 82.80) โดย
ความรู้เร่ืองบุหร่ีมีความสัมพนัธ์เชิงลบในระดบัต ่ากบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ แสดง
ว่านกัศึกษาท่ีมีความรู้เก่ียวกบัภยัสุขภาพสูงขึ้น มีแนวโนม้ท่ีจะสูบบุหร่ีลดลง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษา
ของ กลัยา วิริยะ และคณะ16 ท่ีพบวา่ความรู้มีความสัมพนัธ์เชิงลบกบัพฤติกรรมการสัมผสับุหร่ีของนกัศึกษา
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ อย่างไรก็ตาม ขอ้คน้พบท่ีว่าความรู้มีความสัมพนัธ์ในระดบัต ่านั้น สะทอ้นว่า
องคค์วามรู้เพียงอย่างเดียว อาจไม่เพียงพอต่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรม หากปราศจากปัจจยัสนบัสนุนทาง
สังคมหรือมาตรการจดัส่ิงแวดลอ้มปลอดบุหร่ีในสถานศึกษาร่วมดว้ย 

ทางดา้นทศันคติต่อการสูบบุหร่ี ผลการศึกษาน้ี กลบัพบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีของนักศึกษา ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากพฤติกรรมการตดัสินใจสูบหรือไม่สูบบุหร่ีไม่ได้ขึ้นอยู่กับความ
คิดเห็นส่วนบุคคลเพียงอย่างเดียว หากแต่ไดรั้บอิทธิพลจากปัจจยัภายนอกท่ีมีความซับซ้อนกว่า เช่น การ
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เปิดรับส่ือโฆษณาออนไลน์ หรือพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของบุคคลรอบข้าง ข้อค้นพบน้ีสอดคล้องกับ
การศึกษาของ กิตติพงษ์ เรือนเพ็ชร17 ท่ีพบว่า ทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ีไฟฟ้าของนักเรียนอาชีวศึกษา อย่างไรก็ตาม การศึกษาคร้ังน้ีไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ  
ภัควรินทร์ ภัทรศิริสมบูรณ์ และคณะ4 ท่ีพบว่า  ทัศนคติมีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
นกัศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ โดยผูท่ี้มีทศันคติในเชิงบวกต่อการสูบบุหร่ี  มกัมีแนวโนม้ท่ีจะลองสูบ
ไดง้่าย ในทางตรงกนัขา้มหากมีทศันคติในเชิงลบก็จะมีแรงจูงใจในการหลีกเล่ียงและป้องกนัการสูบบุหร่ี 

ส าหรับปัจจยัดา้นความเครียด ผลการศึกษาพบว่า ความเครียดไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีของนักศึกษา ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากกลุ่มตวัอย่างมีระดับความเครียดเฉล่ียเพียง 1.93 จาก 15 
คะแนน ซ่ึงอยู่ในระดบันอ้ย ซ่ึงระดบัความเครียดเพียงเล็กน้อย อาจไม่ใช่ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจ
สูบบุหร่ีของนกัศึกษา สอดคลอ้งกบัปิยะวรรณ กุวลยัรัตน์ และคณะ9 ท่ีระบุว่า นกัศึกษาท่ีมีองคค์วามรู้และ
เจตคติท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบับุหร่ี มกัมีทกัษะในการจดัการความเครียดเชิงบวก เช่น การออกก าลงักายหรือการท า
กิจกรรมนนัทนาการ แทนการเลือกใชบุ้หร่ี  ดงันั้น แนวทางการป้องกนัการสูบบุหร่ีในสถานศึกษา จึงควร
ใหค้วามส าคญักบัการควบคุมการเขา้ถึงบุหร่ีและการลดอิทธิพลทางสังคม มากกวา่การมุ่งจดัการความเครียด
เพียงอยา่งเดียว  

จากการศึกษาปัจจยัภายนอกท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนกัศึกษา พบว่า การ
สูบบุหร่ีของบุคคลรอบขา้งมีความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัต ่ากบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนกัศึกษาอย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติ โดยกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีเพื่อนหรือญาติพี่น้องท่ีสูบบุหร่ีสูงถึงร้อยละ 37.50–49.30 
สะท้อนให้เห็นว่าการมีบุคคลใกล้ชิดท่ีสูบบุหร่ี ส่งผลต่อการตัดสินใจเร่ิมสูบบุหร่ีของนักศึกษา ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Kabir & Goh18 ท่ีพบว่า การมีเพื่อนหรือบุคคลในครอบครัวสูบบุหร่ี การไดรั้บ
บุหร่ีฟรี รวมถึงการท่ีไม่เคยไดรั้บความรู้เก่ียวกบัโทษของบุหร่ีในชั้นเรียน ลว้นเป็นปัจจยัส่งเสริมให้วยัรุ่น
มองวา่การสูบบุหร่ีเป็นเร่ืองปกติและน าไปสู่การทดลองสูบในท่ีสุด อยา่งไรก็ตาม การท่ีความสัมพนัธ์จดัอยู่
ในระดบัต ่า สะทอ้นว่านกัศึกษาส่วนใหญ่ยงัมีระดบัการรับรู้ความเป็นตวัของตวัเอง หรือมีปัจจยัปกป้องอ่ืน 
ท่ีช่วยยบัย ั้งไม่ใหเ้กิดพฤติกรรมเลียนแบบคนรอบขา้ง 

ในประเด็นการรับส่ือโฆษณาออนไลน์ พบว่ามีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับต ่ามากกับ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนกัศึกษาอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากส่ือออนไลน์มกัน าเสนอ
ภาพลกัษณ์เชิงบวกของบุหร่ี เช่น ความเท่ การเป็นท่ียอมรับในกลุ่มเพื่อน หรือการช่วยผ่อนคลาย ซ่ึงส่งผล
ต่อการสร้างการรับรู้และเจตคติของนกัศึกษาว่าการสูบบุหร่ีเป็นเร่ืองปกติหรือมีความน่าสนใจ น าไปสู่การ
ตดัสินใจทดลองสูบ ประกอบกบัแพลตฟอร์มออนไลน์สามารถเขา้ถึงไดง้่าย กระจายขอ้มูลไดก้วา้งขวาง 
และยากต่อการก ากบัดูแล ขอ้คน้พบน้ีสอดคลอ้งกบัทฤษฎีระบบนิเวศวิทยาเชิงสังคมของ บรอนเฟนเบรน
เนอร์ 10 ท่ีอธิบายว่า ปัจจยัภายนอกระดบัระบบใหญ่ เช่น ส่ือและการโฆษณา มีบทบาทส าคญัต่อพฤติกรรม
บุคคล โดยเฉพาะกลุ่มวัยรุ่นและนักศึกษา ซ่ึงเป็นช่วงวัยท่ีไวต่อการรับอิทธิพลจากสภาพแวดล้อม 
สอดคลอ้งกบัปิยะวรรณ กุวลยัรัตน์ และคณะ9 ท่ีพบว่า การไดรั้บขอ้มูลการตลาดบุหร่ีผ่านส่ือออนไลน์มี
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ส่วนกระตุน้ให้เยาวชนมีแนวโน้มทดลองสูบบุหร่ีมากขึ้น อย่างไรก็ตาม ระดับความสัมพนัธ์ท่ีต ่ามากน้ี
สะทอ้นวา่ การเปิดรับส่ือโฆษณาออนไลน์ ส่งผลต่อการเพิ่มขึ้นของพฤติกรรมการสูบบุหร่ีเพียงเลก็นอ้ย การ
พบเห็นส่ือเพียงอย่างเดียวอาจกระตุน้ความสนใจได้ในระดับหน่ึง แต่อาจยังไม่เพียงพอท่ีจะน าไปสู่การ
ปฏิบติัหากปราศจากปัจจยักระตุน้อ่ืนร่วมดว้ย 
 ส าหรับประเด็นการเข้าถึงบุหร่ี การศึกษาคร้ังน้ีพบว่า การเข้าถึงบุหร่ีได้ง่ายมีความสัมพนัธ์
ทางบวกในระดับต ่ากับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักศึกษาอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ อธิบายได้ว่า ยิ่ง
นกัศึกษาสามารถหาซ้ือบุหร่ีไดส้ะดวก ก็จะมีแนวโนม้ท่ีจะสูบบุหร่ีเพิ่มขึ้น โดยส่ิงแวดลอ้มรอบท่ีพกัอาศยั 
เช่น ร้านสะดวกซ้ือท่ีเปิดให้บริการตลอด 24 ชัว่โมง ลว้นเป็นปัจจยัเอ้ือต่อการเขา้ถึง ซ่ึงอาจส่งเสริมให้เกิด
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีอย่างต่อเน่ือง ทั้งในลกัษณะการซ้ือซ ้ าเม่ือเกิดความอยาก หรือการตดัสินใจทดลอง
สูบในกลุ่มผูท่ี้ไม่เคยสูบมาก่อน ขอ้คน้พบน้ีสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ กิตติพงษ ์เรือนเพช็ร17 ท่ีพบว่า การ
เขา้ถึงบุหร่ีไฟฟ้าไดง้่ายมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัเรียนอาชีวศึกษาอยา่งมีนยัส าคญั รวมทั้ง
สอดคลอ้งกบั กนกวรรณ อุบลบาน และสุทิน ชนะบุญ19 ท่ีศึกษาในกลุ่มนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ และ
พบว่ากลุ่มท่ีเขา้ถึงบุหร่ีไดง้่ายมีโอกาสสูบบุหร่ีสูงกว่ากลุ่มท่ีเขา้ถึงไดย้ากถึง 5.72 เท่า อย่างไรก็ตาม การท่ี
ความสัมพนัธ์อยู่ในระดบัต ่า สะทอ้นว่าความสะดวกในการซ้ือเป็นเพียงปัจจยัเอ้ือ แต่อาจไม่ไดเ้ป็นปัจจยั
หลกัเพียงอยา่งเดียวท่ีท าใหเ้กิดพฤติกรรมสูบบุหร่ีของนกัศึกษา 
 การศึกษาน้ีมีขอ้จ ากดัในการน าผลลพัธ์ไปอา้งอิงเชิงกวา้ง (Generalizability) ประการแรกคือ 
บริบทของพื้นท่ีศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษา จงัหวดัชลบุรี เป็นสถานศึกษาท่ีมุ่งเนน้การส่งเสริมสุขภาพเป็น
หลกั ปัจจยัแวดลอ้มน้ีอาจส่งผลให้ขอ้มูลพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักศึกษา มีค่าน้อยกว่าความเป็นจริง 
และประการท่ีสองคือ การสุ่มตวัอย่างแบบชั้นภูมิ ได้พิจารณาจ าแนกตามระดับชั้นปีเป็นหลกัโดยไม่ได้
ก าหนดสัดส่วนตามเพศของประชากร ซ่ึงพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอาจมีความแตกต่างกนั การแปลผลและน า
ผลการวิจยัไปอา้งอิงใชใ้นประชากรนกัศึกษาทัว่ไป หรือสถาบนัอ่ืนท่ีมีบริบทและสัดส่วนทางเพศท่ีแตกต่าง
ออกไป จึงควรพิจารณาขอ้จ ากดัขา้งตน้ประกอบดว้ย 

ข้อเสนอแนะเกีย่วกบัการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 การศึกษาน้ีพบว่า ปัจจยัภายใน ได้แก่ ชั้นปีการศึกษาและความรู้เร่ืองบุหร่ี มีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนกัศึกษา ดงันั้นสถาบนัอุดมศึกษา จึงควรส่งเสริมความรู้เก่ียวกบัโทษของบุหร่ี
อยา่งต่อเน่ือง โดยเฉพาะในกลุ่มนกัศึกษาชั้นปีตน้ เพื่อป้องกนัการเร่ิมสูบ โดยเพิ่มเน้ือหาผลกระทบของบุหร่ี
ต่อสุขภาพร่างกายและช่องปากในกิจกรรมเสริมหลกัสูตร เพื่อสร้างทศันคติท่ีถูกตอ้ง รวมถึงจดับริการให้
ค  าปรึกษาและโปรแกรมช่วยเลิกบุหร่ีท่ีเขา้ถึงไดง้่าย โดยส่งเสริมเครือข่ายเพื่อนช่วยเพื่อน เป็นตน้ ทางดา้น
ปัจจยัภายนอก ไดแ้ก่ การมีคนรอบขา้งสูบบุหร่ี การเขา้ถึงส่ือโฆษณาออนไลน์ และการเขา้ถึงบุหร่ีไดง้่าย 
พบว่า มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักศึกษา สถาบันควรก าหนดมาตรการควบคุม
ส่ิงแวดลอ้มปลอดบุหร่ีอย่างเขม้งวด ลดการเขา้ถึงบุหร่ีในพื้นท่ีโดยรอบ เฝ้าระวงัการจ าหน่ายให้ผูท่ี้อาย ุ
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ต ่ากวา่กฎหมาย และพฒันาการส่ือสารสุขภาพท่ีเหมาะสมกบัวยัรุ่น นอกจากน้ีควรส่งเสริมบทบาทของเพื่อน
และครอบครัวในการสนับสนุนการเลิกบุหร่ี และบูรณาการความร่วมมือระหว่างสถาบัน ชุมชน และ
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อสร้างสภาพแวดลอ้มปลอดบุหร่ีอยา่งย ัง่ยนื 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 ควรขยายกลุ่มตวัอย่างและพื้นท่ีศึกษาให้มีความหลากหลายทั้งช่วงอายุ ระดบัการศึกษา สถาบนั 
และบริบท เน่ืองจากการจ ากัดเฉพาะนักศึกษาและสถาบันด้านสุขภาพอาจไม่สะท้อนพฤติกรรมของ
ประชากรโดยรวม ซ่ึงจะช่วยให้ไดข้อ้มูลท่ีครอบคลุมและเพิ่มความน่าเช่ือถือในการน าผลการวิจยัไปใชเ้ชิง
นโยบายต่อไป 
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