
สารจากผู้อ านวยการ 
 

วารสารฉบับปฐมฤกษ์ซ่ึงได้เผยแพร่แลว้ได้รับการตอบสนองอย่างดียิ่ง ผูจ้ ัดท าวารสารจึงได้

ด  าเนินการต่อในฉบบัท่ี ๒ ดว้ยความภาคภูมิใจ อนัคาดหวงัว่าองค์ความรู้ต่าง ๆ จะเผยแพร่ไปสู่บุคลากร

สาธารณสุขและส่งผลถึงการบริการถึงประชาชนต่อไป 

 วิทยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร จังหวดัชลบุรี ขอเป็นผูน้  าองค์ความรู้ดา้นสุขภาพสู่ชุมชนอุดม

ปัญญาดว้ยส่ือวารสารฉบบัท่ี ๒ น้ี ดว้ยความเต็มใจยิง่ และขอขอบพระคุณผูจ้ดัท า และผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งทุก

ท่านมา  ณ โอกาสน้ี 

 

 

นายประเสริฐ  อตัโตหิ 

ผูอ้  านวยการวิทยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร จงัหวดัชลบุรี 



สารจากรองผู้อ านวยการ 
 

วารสารสหวิชาการเพื่อสุขภาพยงัคงท าหนา้ท่ีในการเผยแพร่ผลงานวิชาการอนัทรงคุณค่าท่ีสามารถ

ก่อให้เกิดคุณาประโยชน์ในวงการสุขภาพไม่ทางใดก็ทางหน่ึง ส าหรับฉบบัท่ีสองน้ีไดร้วบรวมเน้ือหาท่ี

หลากหลายทั้งดา้นการเรียนการสอน ยา การรักษาโรค พฤติกรรมสุขภาพ และ การส่งเสริมสุขภาพ ซ่ึงเป็น

ผลจากการทุ่มเทของคนท างานวิจยัท่ีไดน้ าเสนอขอ้คน้พบและร่วมแลกเปล่ียนประสบการณ์ผา่นตวัหนังสือ 

และหวงัเป็นอยา่งยิง่ว่าผูอ่้านจะไดรั้บประโยชน์ทั้งในการต่อยอดท าวิจยั การน าไปใชใ้นการพฒันางาน และ

รวมไปถึงการใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนัของในการดูแลสุขภาพตนเองและคนรอบขา้ง 

  

 

 

    ดร.ภก. บุญมี โพธ์ิค  า 

รองผูอ้  านวยการวิทยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร จงัหวดัชลบุรี 

            ดา้นวิจยัและบริการวิชาการ 



บทบรรณาธิการ 
  

วารสารสหวิชาการเพื่อสุขภาพ ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 2 น้ี ได้รวบรวมบทความวิจัยจ  านวน 7 เร่ือง และ 
บทความทัว่ไป 1 เร่ือง ท่ีมีเน้ือหาหลากหลายท่ีน่าสนใจและสามารถน าไปต่อยอดใชป้ระโยชน์ได ้  เช่น การ
ใช้ค  าปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวทฤษฎีเกสตลัท์ในการสร้างสุข การใช้โปรแกรมปรับเปล่ียนพฤติกรรม
สุขภาพเพื่อลดความเส่ียงในการเป็นโรคเบาหวาน เพศวิถีของกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กับชาย การใช้
สถานการณ์จ าลองเสมือนจริงในการจดัการเรียนการสอน การใชย้าอาร์ทีซูเนตในการรักษาโรคมะเร็ง และ 
ประสบการณ์ชีวิตของผูป่้วยวณัโรคปอดท่ีไดรั้บผลกระทบจากความล่าชา้ในการเขา้รับการรักษา เป็นตน้ 

กองบรรณาธิการวารสารสหวิชาการเพื่อสุขภาพจึงหวงัเป็นอย่างยิง่ว่า วารสารฉบบัน้ีจะเป็นเวทีทาง

วิชาการ ท่ีจะกระตุน้ความคิดและการแลกเปล่ียนเรียนรู้ของนกัวิจยั นกัวิชาการและผูอ่้านทุกท่าน ทั้งน้ี เพ่ือ

การมีส่วนร่วมในการจุดประกายความคิดหรือต่อยอดความคิด อนัจะก่อใหเ้กิดกระบวนทศัน์ทางความคิด

ท่ีจะส่งผลต่อการปรับเปล่ียนกระบวนการเรียนรู้ การสร้างสรรค ์และการผลิตนวตักรรมดา้นสุขภาพ จึง

ขอขอบพระคุณผูท้รงคุณวุฒิและทุกท่านท่ีมีส่วนร่วมในการพฒันาคุณภาพและมาตรฐานของวารสารฯ 

ฉบบัน้ี และยนิดีรับขอ้เสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงวารสารใหมี้คุณภาพยิง่ข้ึนต่อไป 

 

 

        ดร. ภญ. กมลนทัธ ์ม่วงยิม้ 
                  บรรณาธิการ 


