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บทคดัย่อ 
การศึกษาเร่ืองสถานการณ์การใชถุ้งยางอนามยัขณะมีเพศสมัพนัธใ์นกลุ่มชายท่ีมีเพศสมัพนัธก์บัชาย

ในจังหวดัสมุทรปราการ เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวางเพื่อศึกษาสถานการณ์การใช้ถุงยาง
อนามยัขณะมีเพศสมัพนัธใ์นกลุ่มชายท่ีมีเพศสมัพนัธก์บัชายในจงัหวดัสมุทรปราการ และอธิบายเหตุผลของ
การใช้หรือไม่ใช้ถุงยางอนามัยขณะมี เพศสัมพันธ์ของกลุ่มชายท่ีมี เพศสัมพันธ์กับชายในจังหวัด
สมุทรปราการ โดยกลุ่มตวัอย่างเป็นชายท่ีเพศสัมพนัธ์กบัชายในจงัหวดัสมุทรปราการอายุ 18 ปีข้ึนไปใน
จังหวดัสมุทรปราการ จ  านวน 227 ราย เก็บข้อมูลดว้ยเทคนิคผสานวิธี และวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิง
พรรณนา ขอ้มูลเชิงปริมาณเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใช้แบบสอบถาม และขอ้มูลเชิงคุณภาพ เก็บขอ้มูลดว้ย 
ดว้ยการสัมภาษณ์เชิงลึก และวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยการวิเคราะห์เน้ือหา  ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตวัอย่างมี
ทศันคติต่อการใชถุ้งยางอนามยัขณะมีเพศสัมพนัธ์ ของชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายโดยรวมอยูใ่นระดบัปาน
กลาง (�̅�=3.48, SD.= .89) และกลุ่มตวัอย่างมีความรู้เก่ียวกบัเช้ือเอชไอวี/เอดส์ ของชายท่ีมีเพศสัมพนัธก์บั
ชายโดยรวมอยู่ในระดบัต ่า ส่วนเหตุผลของการใชแ้ละไม่ใชถุ้งยางอนามยัขณะมีเพศสัมพนัธ์ ของชายท่ีมี
เพศสมัพนัธก์บัชาย นั้น พบว่า การใชถุ้งยางอนามยัขณะมีเพศสมัพนัธ ์เพ่ือป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์
เพ่ิมความมัน่ใจในการมีเพศสมัพนัธ ์ในการมีเพศสมัพนัธก์บัคนแปลกหนา้ และสุดทา้ยเพ่ือ ป้องกนัการเลอะ
อุจจาระ ส่วนเหตุผลของการไม่ใชถุ้งยางอนามยัขณะมีเพศสมัพนัธ ์นั้น พบว่า มีเพศสมัพนัธก์บัคู่นอนเพียง
คนเดียวจึงไม่จ  าเป็นตอ้งใชถุ้งยางอนามยั ความสุขทางเพศลดลง มีเพศสัมพนัธ์แบบฉุกเฉิน คู่นอนไม่ชอบ 
เมาสุรา มีเพศสมัพนัธท์างปาก และมีความเช่ือแบบผดิๆต่อการใชถุ้งยางอนามยั 
 ผลการศึกษาคร้ังน้ีมีข้อเสนอแนะว่าควรส่งเสริมให้องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินจัดตั้งคลินิก
ใหบ้ริการใหค้  าปรึกษาดา้นสุขภาพและการป้องกนัการแพร่กระจายโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ใหค้รอบคลุม 
เน้นการให้ความรู้ท่ีถูกตอ้งตามหลกัวิชาการ เพราะการท่ีกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายไดรั้บค าปรึกษา
อยา่งต่อเน่ืองจะท าใหเ้กิดทศันคติท่ีดีต่อการดูแลตนเองและการป้องกนัการไดรั้บเช้ือเอชไอวีได ้ อีกทั้งควรมี
การวิจยัเชิงส ารวจเพ่ือเปรียบเทียบลกัษณะของพ้ืนท่ีว่าส่งผลกระทบต่อความเส่ียงของการมีพฤติกรรมทาง
เพศท่ีไม่เหมาะสมหรือไม่โดยเฉพาะในเขตเมืองซ่ึงมีความเจริญทางวตัถุมากกว่า รวมถึงความกา้วหนา้ทาง
เทคโนโลยจีะท าใหก้ลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธก์บัชายเขา้ถึงส่ือต่าง ๆ ไดง่้ายกว่า ความเส่ียงอาจจะมากกว่าและ
อาจมีแตกต่างกนัตามลกัษณะพ้ืนท่ี 
ค าส าคญั: การใชถุ้งยางอนามยั ชายท่ีมีเพศสมัพนัธก์บัชาย เอชไอวี เอดส์ 
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Abstract 
     This was a cross-sectional descriptive research to study the situation of condom use while having 
sex among men who have sex with men in Samut Prakan Province. The reasons why they use or not 
use condoms while men were having sex were also identified. The samples were 227 men, aged 18 
years and over, who had sex with men in Samut Prakarn province in Samut Prakan province. The 
quantitative data were collected by self-administered questionnaires. In addition, the qualitative data 
were collected by in-depth interviews. The results indicated that the samples’attitude towards using 
condoms while having sex at moderate level (�̅�= 3 . 48 , SD. = .89 ) . They also had low level of 
knowledge about HIV / AIDS. The reason for using condoms while having sex with other were to 
prevent sexually transmitted diseases, to increase confidence while having sex with strangers, and to 
prevent stool smearing.  The reasons for not using condom because they always had sex only with one 
partner, so it didn’t need to use a condom. Moreover, other reasons were: condom would decrease 
sexual pleasure; they were having sex in an emergency situation; the couple didn't like using condom; 
they were drunk; they were having oral sex; and they had false believes about the use of condoms 
        The results of this study suggests that local administrative organizations should be established the 
clinics to provide health counselling for sexually transmitted diseases prevention. The counsellors 
should focus on providing the right knowledge according to academic principles. Because of ongoing 
counselling can improve attitudes towards self-care and prevention of HIV infection. Furthermore, there 
should be more survey research to compare the characteristics of areas that affect the risks of having 
inappropriate sexual behaviour, especially in urban areas where there is more material prosperity as 
well as technological advance that make men who have sex with men access media easier than others. 
These area characteristics might contribute to greater risks. 
 
 
 
Keywords: condom used, MSM, HIV aids  
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ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 

สถานการณ์การติดเช้ือเอชไอวียงัเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีส าคญัระดบัชาติ ซ่ึงหลายหน่วยงานมี
การด าเนินงานป้องกันดูแลรักษาอย่างต่อเน่ืองมาโดยตลอด แต่ในขณะเดียวกนัพบว่ากลุ่มชายท่ีมี
เพศสัมพันธ์กับชายยงัมีแนวโน้มว่าพบผูติ้ดเช้ือเอดส์เพ่ิมข้ึนทุกปี5 จากข้อมูลการเฝ้าระวังใน
กรุงเทพมหานคร ภูเก็ต และเชียงใหม่ ปี พ.ศ. 2555-2559 พบว่าร้อยละ 40 - 50 และในปี พ.ศ.2555 อตัรา
สูงถึงร้อยละ 24 ส าหรับจงัหวดัเชียงใหม่ มีอตัราความชุกการติดเช้ือเอดส์สูงรองลงมาคือร้อยละ 23.0 
และภูเก็ต อยู่ในระดับต ่ าสุด คือ ร้อยละ 14.0  จะเห็นว่าอัตราการติดเช้ือเอชไอวีในกลุ่มชายท่ีมี
เพศสมัพนัธก์บัชายเพ่ิมข้ึนสูงโดยเฉพาะในเมืองใหญ่ และเมืองท่องเท่ียวส าคญัของประเทศ จากรายงาน
แสดงให้เห็นว่าอตัราในการมีเพศสัมพนัธ์ของคนกลุ่มน้ีมีค่อนขา้งสูง และเร่ิมมีเพศสัมพนัธุ์คร้ังแรก
ตั้งแต่อายยุงันอ้ย รวมถึงการเปล่ียนคู่นอนหลายคนดว้ย ในประเด็นการป้องกนั การติดเช้ือเอชไอวีจาก
พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ในกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กับชาย กานต์ กลดัสวสัด์ิ และคณะ (2553)6 
พบว่า อตัราการใชถุ้งยางอนามยัทุกคร้ังกบัคู่รักหรือคู่นอนชัว่คราวชายในช่วง 3 เดือนท่ีผา่นมาของกลุ่ม
ชายท่ีมีเพศสมัพนัธก์บัชาย สาวประเภทสอง และพนกังานบริการทางเพศชาย ทั้ง 3 กลุ่มอยูใ่นระดบัต ่า 
กลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชาย ในกรุงเทพมหานคร เป็นกลุ่มท่ีใช้ถุงยางอนามยัสูงสุด (ร้อยละ 63.0–
68.0) ในขณะท่ีกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชาย ในจงัหวดัเชียงใหม่มีแนวโน้มของอตัราการใชถุ้งยาง
อนามยัสูงข้ึนอยา่งเห็นไดช้ดั จากร้อยละ 31.0 ในปี พ.ศ. 2548 เป็นร้อยละ 66 ในปีพ.ศ. 2553 เช่นเดียวกบั
ในจงัหวดัภูเก็ต อตัราการใชถุ้งยางอนามยั จากร้อยละ 28 ในปี พ.ศ. 2548 เป็นร้อยละ 67.0 ในปี พ.ศ. 
2553  

จงัหวดัสมุทรปราการมีอตัราการใชถุ้งยางอนามยัทุกคร้ังกบัคู่รักหรือคู่นอนชัว่คราวชายร้อยละ 
82.08 ซ่ึงถือว่ามากกว่าภาครวมของระดบัประเทศสัดส่วนของกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายทั่วไป 
และสาวประเภทสอง ท่ีเคยตรวจหาการติดเช้ือเอชไอวีอยู่ในระดบัต ่า เม่ือวดัความรู้เก่ียวกบัโรคเอดส์
ตามตัวช้ีวดัของคณะกรรมการแห่งชาติว่าด้วยการป้องกันและแก้ไขปัญหาเอดส์ของกลุ่มชายท่ีมี
เพศสัมพนัธ์กบัชายกลุ่มชายขายบริการ และกลุ่มสาวประเภทสอง อยู่ในระดบัต ่าในทุกจงัหวดั  เมื่อ
พิจารณาประเด็นพฤติกรรมทางเพศปัจจุบนัชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายเปิดเผยตวัในสังคมเพ่ิมข้ึน มี
ช่องทางในการนดัเจอหรือพบปะกนัไดง่้ายข้ึนทั้งในดา้นการติดต่อเร่ืองงาน เรียน เพ่ือความบนัเทิง หรือ
แมแ้ต่การแสวงหาคู่นอนดว้ยเช่นกนั ไม่ว่าจะเป็นการพบกนัตามสวนสาธารณะ สถานบนัเทิง งานบุญ 
งานเทศกาล หนา้เวทีหมอล า โดยเฉพาะอยา่งยิง่ทางโลกออนไลน์ ท่ีทั้งง่ายและสะดวกรวดเร็ว จึงท าให้
โอกาสท่ีชายท่ีมีเพศสมัพนัธก์บัชายมีกิจกรรมทางเพศกนัไดง่้ายข้ึน 

การท่ีกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชาย มีการติดเช้ือเอชไอวีสูงข้ึนตามท่ีไดก้ล่าวมานั้นเป็นท่ี
ประจกัษว์่าสาเหตุเกิดจากการไม่ใชถุ้งยางอนามยัทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพนัธท์างทวารหนกั จึงท าใหมี้ความ
เส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีสูงมาก15 ขอ้มูลดงักล่าวแมว้่าจะเป็นเพียงบางส่วนในประเทศไทย แต่ได้
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สะทอ้นพฤติกรรมเพศสัมพนัธ์ของชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายไดพ้อสมควร เป็นการแสดงให้เห็นถึง
โอกาสเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีจากการใช ้ ถุงยางอนามยัไม่ครอบคลุม ไม่สม ่าเสมอ ประเด็นน้ีจึงเป็น
แรงจูงใจให้ผูศ้ึกษาสนใจท่ีจะคน้หาถึงพฤติกรรมการใชถุ้งยางอนามยัซ่ึงรวมถึงปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และ
เหตุผลประกอบในการใช้หรือไม่ใช้ถุงยางอนามยั ในกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กับชาย พร้อมทั้ง
ค  าอธิบายในแต่ละเหตุผลเพ่ือใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจอยา่งแทจ้ริง ซ่ึงผลการศึกษาในคร้ังน้ี จะสามารถ
น าไปใชเ้พื่อประโยชน์แก่หน่วยงานหรือองค์กรท่ีสามารถน าขอ้มูลไปใชใ้ห้เป็นประโยชน์ในการท า
ความเขา้ใจกบัสถานการณ์ปัจจุบนัของการใชถุ้งยางอนามยัของชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายในชุมชน 
และเกิดประโยชน์ในเร่ืองของงานป้องกันและควบคุมการติดเช้ือเอชไอวี การวางแผน ออกแบบ
กิจกรรมใหม้ีความเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัสภาพความเป็นจริงของกลุ่มเป้าหมาย 
 
วตัถุประสงค์การวจิยั 

เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใชถุ้งยางอนามยัขณะมีเพศสมัพนัธ์ในกลุ่มชายท่ีมีเพศสมัพนัธก์บัชาย
ในจงัหวดัสมุทรปราการ และอธิบายเหตุผลของการใชห้รือไม่ใชถุ้งยางอนามยัขณะมีเพศสัมพนัธใ์น
กลุ่มชายท่ีมีเพศสมัพนัธก์บัชายในจงัหวดัสมุทรปราการ 
 
ค าถามการวจิยั 

พฤติกรรมการใชถุ้งยางอนามยัขณะมีเพศสมัพนัธ์ในกลุ่มชายท่ีมีเพศสมัพนัธก์บัชายในจงัหวดั
สมุทรปราการเป็นอยา่งไร 
 
วธิีด าเนินการวจิยั 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนาแบบภาคตดัขวาง (Descriptive cross-sectional study) 
โดยใช้วิธีการศึกษาแบบผสานวิธี (Mixed Methods) ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี ได้แก่ ชายท่ีมี
เพศสัมพนัธ์กบัชายในจงัหวดัสมุทรปราการ ท่ีมีอายุตั้งแต่ 18 ปีข้ึนไป และการก าหนดกลุ่มตวัอยา่งใน
การศึกษาคร้ังน้ีเน่ืองจากตวัอย่างชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายเป็นกลุ่มประชากรท่ีเขา้ถึงไดย้ากท าใหไ้ม่
ทราบขนาดของประชากรท่ีแทจ้ริง จึงไดก้  าหนดช่วงเช่ือมัน่ท่ี 95% และก าหนดค่าความผดิพลาดเท่ากบั 
0.05 และใชค่้าความชุกการใชถุ้งยางอนามยัในกลุ่มชายท่ีมีเพศสมัพนัธก์บัชายในจงัหวดัสมุทรปราการ 
เท่ากบั 82.08 % ( AEM update, 2015) ดงันั้น ค่า p จึงเท่ากบั 0.82 และ ค่า 1-p เท่ากบั 1 – 0.82 เท่ากบั 
0.18 โดยใชสู้ตรในการค านวณขนาดตวัอยา่งโดยใชสู้ตรของ W.G.cochran ดงัน้ี 
 
  
      
 = 

0.82(1-0.82) X 1.962 
0.052 
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              = 226.80 

ไดข้นาดตวัอยา่งเท่ากบั 226.80 ราย ผูว้จิยัท าการเก็บขอ้มูล 227 ราย  
เมื่อ n คือ  จ  านวนกลุ่มตวัอยา่งท่ีตอ้งการ 
 P คือ  สัดส่วนของประชากรท่ีผูว้ิจัยตอ้งการสุ่ม  (โดยใช้สัดส่วนค่าความชุกการใช้ถุงยาง
อนามยัในกลุ่มชายท่ีมีเพศสมัพนัธก์บัชายในจงัหวดัสมุทรปราการ เท่ากบั 82.08 % หรือ 0.82) 
 Z  คือ  ระดบัความมัน่ใจท่ีก  าหนด ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05  เท่ากบั 1.96 (ความเช่ือมัน่95%)   
 d  คือ  สดัส่วนความคลาดเคล่ือนท่ียอมให้เกิดข้ึนได ้  (จะตอ้งสอดคลอ้งกบัค่า Z ท่ีระดบัความ
เช่ือมัน่นั้นๆ) ระดบัความเช่ือมัน่95% สดัส่วนความคลาดเคล่ือนเท่ากบั 0.05 
 การเลือกกลุ่มตวัอย่างโดยการเลือกแบบไม่อาศยัความน่าจะเป็น (Nonprobability Sampling) 
และเลือกวิธีการเลือกตัวอย่างแบบสะดวกสบาย (Accidental Sampling) ซ่ึงเป็นการเลือกแบบไม่มี
กฎเกณฑ ์อาศยัความสะดวกของผูว้ิจยัเป็นหลกัและในการเก็บขอ้มูลในคร้ังน้ีผูว้ิจยัใชว้ิธีการเขา้ไปเก็บ
ตามสนามกีฬาวอลเลยบ์อลซ่ึงเป็นกีฬาท่ีกลุ่มชายท่ีมีเพศสมัพนัธก์บัชายชอบเล่นและจะมีการรวมกลุ่ม
กนัอยา่งหนาแน่น 
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั 
 

ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดแ้บ่งการเก็บขอ้มูลออกเป็น 2 ส่วนคือ การเก็บรวบรวมขอ้มูลเชิง
ปริมาณ โดยใชแ้บบสอบถาม และการเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพ ดว้ยการสมัภาษณ์เชิงลึก ดงัน้ี 

1) แบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเพ่ือการวิจยัในคร้ังน้ี โดยใชบ้นัทึกขอ้มูลท่ีสนใจและเก่ียวขอ้ง 
ซ่ึงประกอบดว้ย 6 ส่วนดงัน้ี 

ส่วนท่ี1 ขอ้มูลทัว่ไป ไดแ้ก่ อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ้สถานภาพสมรส 
สวนท่ี 2 พฤติกรรมทางเพศไดแ้ก่บทบาทในการมีเพศสัมพนัธ์ ความถ่ีในการมีเพศสัมพนัธ์ 

จ  านวนคู่นอน ช่องทางในการแสวงหาคู่นอน การใชถุ้งยางอนามยัในการมีเพศสมัพนัธ ์และสาเหตุของ
การไม่ใชถุ้งยางอนามยั 

ส่วนท่ี 3 ข้อมูลพฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพ ได้แก่ การใช้สารเสพติดและการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ก่อนการมีเพศสัมพนัธ์ การตรวจเลือดหาเช้ือเอชไอวี การเคยป่วยเป็นโรคติดต่อทาง
เพศสมัพนัธ ์

ส่วนท่ี 4 ข้อมูลด้านความรู้เก่ียวกบัถุงยางอนามยัโดยขอ้มูลดา้นความรู้เก่ียวกับเร่ืองถุงยาง
อนามยัและเช้ือเอชไอวี/เอดส์ ขอ้ค  าถามเป็นแบบเลือกตอบถูก ผดิ โดยตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผดิได ้
0 คะแนน แบ่งออกเป็น 3 ระดบัโดยใชเ้กณฑข์อง Bloom, 199710  ดงัน้ี 

ระดบัสูง คะแนนมากกว่าร้อยละ 80 
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ระดบัปานกลาง คะแนนระหว่าง ร้อยละ 60-79 
ระดบัต ่า คะแนนนอ้ยกว่าร้อยละ 60 

ส่วนท่ี 5 ขอ้มูลดา้นทศันคติต่อถุงยางอนามยัเป็นขอ้ค าถามเก่ียวกบัความคิดเห็นของชายท่ีมี
เพศสัมพนัธ์กบัชายต่อการใชถุ้งยางอนามยั เป็นการวดัแบบมาตราส่วนประมาณค่า(Rating scale) ของ 
Likert ประกอบดว้ย 5 ระดบั โดยขอ้ค าถามมีทั้งเชิงบวกและเชิงลบ ให้เลือกตอบเพียง 1 ตวัเลือก มี
เกณฑ์การให้คะแนนดงัน้ี ขอ้ค  าถามเชิงบวก ถา้ตอบเห็นดว้ยอย่างยิ่ง เห็นดว้ย เฉยๆ/ไม่แน่ใจ ไม่เห็น
ดว้ย ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง ให้คะแนนเป็น 5, 4, 3, 2, 1 ตามล าดบั ส่วนขอ้ค าถามเชิงลบ ถา้ตอบเห็นดว้ย
อยา่งยิง่ เห็นดว้ย เฉยๆ/ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ใหค้ะแนนเป็น 1, 2, 3, 4, 5 ตามล าดบั 
และแปลผลของคะแนน โดยใชค่้าคะแนนรวมทศันคติแบบอิงเกณฑ์ มีค่าคะแนนอยู่ระหว่าง 11 -55 
คะแนน แบ่งออกเป็น 3 ระดบั โดยใชเ้กณฑข์อง Bloom, 1997 

 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวจิยั 

 ความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) 
 ผูว้ิจยัน าเคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนไปให้ผูท้รงคุณจ านวน 3 ท่าน ประกอบดว้ย เพื่อตรวจสอบความ
ตรงเชิงเน้ือหา และความตรงเชิงภาษา และน ามาหาค่า (content validity index: CVI) โดยใช้มาตร
ประเมินความสอดคลอ้ง 4  ระดบั คือ 1 ไม่สอดคลอ้ง (not relevant ) 2 สอดคลอ้งบางส่วน (somewhat 
relevant) 3 ค่อนข้างสอดคล้อง (quite relevant) และ  4  มีความสอดคล้องมาก  ค่า CVI  ได้ค่า CVI 
เท่ากบั 8.75 
 ความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ (Reliability) 

ผูว้ิจยัจะน าเคร่ืองมือท่ีปรับปรุงแกไ้ขสมบูรณ์แลว้ไปทดลองใช ้ (Try out) กบักลุ่มชายท่ีมี
เพศสัมพนัธ์กบัชายในจงัหวดัชลบุรี จ  านวน 30 ราย ซ่ึงมีลกัษณะของกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชาย
คลา้ยกบักลุ่มตวัอยา่งแลว้น าขอ้มูลท่ีไดม้าหาค่าความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ 

ขอ้มูลพฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพ โดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์แอลฟาของคอนบาค (Cronbach 
Alpha Coefficient) ไดค่้า α เท่ากบั .78  

ขอ้มูลดา้นความรู้เก่ียวกบัถุงยางอนามยั โดยใชก้ารวิเคราะห์หาค่า KR 20 ไดค่้า P เท่ากบั .67 
ขอ้มูลดา้นทศันคติต่อถุงยางอนามยั โดยใชสู้ตรสมัประสิทธ์แอลฟาของคอนบาค (Cronbach 

Alpha Coefficient) ไดค่้า α เท่ากบั .84  
 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

เ น่ืองจากผู ้วิจัยได้ท างานร่วมกับเครือข่ายกลุ่มชายท่ีมี เพศสัมพันธ์กับชายในจังหวัด
สมุทรปราการ (ชมรมฟ้าสีรุ้ง) ท่ีรู้จกัแนะน า และพาเขา้ถึงกลุ่มเป้าหมายได ้เก็บขอ้มูลเชิงปริมาณจาก
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กลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายท่ีมีอายุตั้งแต่ 18 ปี ข้ึนไปในจงัหวดัสมุทรปราการ จ  านวน 227 ราย 
ส่วนขอ้มูลเชิงคุณภาพท าการสมัภาษณ์เชิงลึกชายท่ีมีเพศสมัพนัธุก์บัชายโดยใชว้ิธีการเลือกกลุ่มตวัอยา่ง
เขา้สมัภาษณ์แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling)   
การวิเคราะห์ขอ้มูล 

1) ขอ้มูลทัว่ไปและปัจจยัต่างๆ น าเสนอดว้ยสถิติเชิงพรรณนา หาค่าความถ่ี และร้อยละ ไดแ้ก่ 
ตัวแปร อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ สถานภาพสมรส พฤติกรรมทางเพศเป็นรายขอ้ ความรู้ 
ทศันคติต่อการใชถุ้งยางอนามยั  

2) วิเคราะห์ความชุกการใชถุ้งยางอนามยัขณะมีเพศสมัพนัธใ์นกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธก์บัชาย
ในจงัหวดัสมุทรปราการ ในช่วงเวลาท่ีศึกษาโดยใชค่้าร้อยละของความชุก (point prevalence) และช่วง
เช่ือมัน่ของความชุกท่ีระดบั 95% 

3) ข้อมูลท่ีได้จากการรวบรวมดว้ยวิธีการคุณภาพบางส่วนน ามาร่วมอภิปรายผลข้อมูลเชิ ง
ปริมาณโดยการวิเคราะห์เชิงเน้ือหา (Content analysis) 
 
ผลการวจิยั 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตวัอย่าง 
จากผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ ร้อยละ 45.40 มีอายอุยูร่ะหว่าง 21-30 ปี รองลงมา

คือ ช่วงอายุระหว่าง 31-40 ปี ร้อยละ 39.60 และช่วงอายุท่ีพบน้อยท่ีสุดคือ อายุน้อยกว่า 20 ปี ร้อยละ 
4.40 กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ ร้อยละ 50.70 มีการศึกษาอยูใ่นระดบัมธัยมศึกษา รองลงมาคือ ปวช/ปวส/
อนุปริญญา ร้อยละ 32.60 และน้อยท่ีสุดคือ ปริญญาตรีข้ึนไป ร้อยละ 16.70 ส่วนใหญ่ร้อยละ 36.60 
ประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตวั รองลงมาคือ เป็นพนักงานบริษัท ร้อยละ 34.80 และน้อยท่ีสุดคือ รับ
ราชการและพนักงานโรงแรม ร้อยละ 0.90 ส่วนใหญ่ร้อยละ 56.80 มีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนอยู่ระหว่าง 
15,001-20,000 บาท รองลงมาคือ 15,001-20,000 บาท ร้อยละ 22.50 และน้อยท่ีสุดคือ น้อยกว่า 10,000 
บาท ร้อยละ 7.00 

 
ส่วนที่ 2 พฤตกิรรมการแสดงออกทางเพศของชายที่มเีพศสัมพนัธ์กบัชาย 
พบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ กลุ่มตวัอย่างทั้งหมดเคยมีเพศสัมพนัธ์  และอายุเฉล่ียของการมี

เพศสมัพนัธค์ร้ังแรกคือ 20.83 ปี โดยมีเพศสมัพนัธค์ร้ังแรกอายนุ้อยท่ีสุดสุดคือ 15 ปี และอายมุากท่ีสุด
ท่ีมีเพศสมัพนัธค์ร้ังแรกคือ 31 ปีโดยร้อยละ 53.70 มีเพศสมัพนัธค์ร้ังแรกตอนอายนุ้อยกว่าเท่ากบั 20 ปี 
และร้อยละ 46.30 มีเพศสมัพนัธค์ร้ังแรกตอนอายมุากว่า 20 ปี อตัลกัษณ์ทางเพศ ร้อยละ 53.75 เป็นเกย ์
รองลงมาคือ เป็นผูช้าย ร้อยละ 33.00 และนอ้ยท่ีสุดคือ ไบเซ็กส์ชวล ร้อยละ 13.25 ร้อยละ 42.30 มีการ
แสดงออกทางเพศแบบทั้งรุกทั้งรับ รองลงมาคือ รุกอยา่งเดียว ร้อยละ 40.10 และนอ้ยท่ีสุดคือ รับอยา่ง
เดียว ร้อยละ 17.60 ส่วนใหญ่ร้อยละ 32.20 มีเพศสมัพนัธค์ร้ังแรกกบัคนรู้จกั รองลงมาคือ มีเพศสมัพนัธ์
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คร้ังแรกกบัคนรักชาย ร้อยละ 31.70 และน้อยท่ีสุดคือ มีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกกบัคนแปลกหนา้/บงัเอิญ 
ร้อยละ 0.40 ร้อยละ 76.20 มีคู่นอนในแต่ละคร้ังจ  านวน 1 คน รองลงมาคือ มีคู่นอนในแต่ละคร้ังจ  านวน 
3 คนข้ึนไป ร้อยละ 14.10 และนอ้ยท่ีสุดคือ มีคู่นอนในแต่ละคร้ังจ  านวน 2 คน ร้อยละ 9.70  ความถ่ีใน
การมีเพศสมัพนัธ ์1 คร้ังต่อสปัดาห์ รองลงมาคือ 2-3 วนัต่อคร้ัง ร้อยละ 24.70 และนอ้ยท่ีสุดคือ  ทุกวนั
อย่างน้อยวนัละ 1 คร้ัง ร้อยละ 4.00 ส่วนใหญ่ร้อยละ 81.10 ใชแ้อพพิเคชัน่ออนไลน์ในการแสวงหาคู่
นอน และร้อยละ 18.90 แสวงหาคู่นอนโดยการเท่ียวผบั บาร์ งานดนตรี/พบเจอกนัโดยบงัเอิญ/ร้านนวด 
ส่วนมากร้อยละ 28.20 ใชห้อ้งเช่า/บา้นของตนเองเป็นสถานท่ีในการมีเพศสมัพนัธ ์รองลงมาคือ ใชห้อ้ง
เช่า/บ้านของคู่นอนเป็นสถานท่ีในการมีเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 23.30 และน้อยท่ีสุดคือ ใช้ห้องน ้ า
สาธารณะ ร้อยละ 13.20 และ เอา้ดอร์ ร้อยละ 13.20 กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 65.20 สวมถุงยาง
อนามยัทุกคร้ังในการมีเพศสมัพนัธ ์ รองลงมาคือ ไม่สวมถุงยางอนามยัในการมีเพศสมัพนัธ์เลย ร้อยละ 
25.55 และน้อยท่ีสุดคือ สวมถุงยางอนามยัในการมีเพศสัมพนัธ์เฉพาะกบัคนแปลกหน้า ร้อยละ 9.25 
และพบว่าเหตุผลของการสวมใส่ถุงยาอนามยัขณะมีเพศสัมพนัธ์ท่ีมากท่ีสุดร้อยละ 73.60 คือ ป้องกนั
การติดเช้ือทางเพศสัมพนัธ์ รองลงมาคือ เพ่ือความสบายใจและความสุขในการร่วมเพศ ร้อยละ 19.00 
และน้อยท่ีสุดคือ  ป้องกนัการเปอะเป้ือนอุจจาระ ร้อยละ 7.40 และเหตุผลของการไม่สวมใส่ถุงยาง
อนามยัขณะมีเพศสัมพนัธ์ส่วนใหญ่คือ ไม่ไดพ้กพาถุงยางอนามยั ร้อยละ 38.00 รองลงมาคือ ท าให้ลด
ความรู้สึกทางเพศ ร้อยละ 35.40 และนอ้ยท่ีสุดคือ ถุงยางอนามยัหายาก ร้อยละ 26.60 และกลุ่มตวัอย่าง
ส่วนใหญ่ ร้อยละ 82.40 ไม่เคยมีประสบการณ์เป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ ส่วนท่ีเหลืออีกร้อยละ 
17.60 เคยมีประสบการณ์เป็นโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์

ส่วนเหตุผลของการใชแ้ละไม่ใชถุ้งยางอนามยัขณะมีเพศสัมพนัธ์ ของชายท่ีมีเพศสัมพนัธก์บั
ชาย นั้น พบว่า การใชถุ้งยางอนามยัขณะมีเพศสมัพนัธ ์เพ่ือป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์เพ่ิมความ
มัน่ใจในการมีเพศสัมพนัธ์ ในการมีเพศสัมพนัธ์กบัคนแปลกหน้า และสุดทา้ยเพื่อ ป้องกนัการเลอะ
อุจจาระ ส่วนเหตุผลของการไม่ใช้ถุงยางอนามยัขณะมีเพศสัมพนัธ์ นั้น พบว่า มีเพศสัมพนัธก์บัคู่นอน
เพียงคนเดียวจึงไม่จ  าเป็นตอ้งใชถุ้งยางอนามยั ความสุขทางเพศลดลง มีเพศสมัพนัธแ์บบฉุกเฉิน คู่นอน
ไม่ชอบ เมาสุรา มีเพศสมัพนัธท์างปาก และมีความเช่ือแบบผดิๆต่อการใชถุ้งยางอนามยั 

ส่วนที่ 3 ข้อมูลพฤตกิรรมเส่ียงทางสุขภาพ   
จากการศึกษาพบว่า กลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์เช่น สุรา เบียร์ 

ไวน์ ส่วนใหญ่ ร้อยละ 54.20 ด่ืมนานๆคร้ัง และส่วนใหญ่ ร้อยละ 45.80 ไม่ใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก่์อน
มีเพศสัมพนัธ์ ร้อยละ 46.30 เท่ียวสถานเริงรมยต่์างๆ เช่น ผบั บาร์ คาราโอเกะ งานหมอล า วงดนตรี
นานๆคร้ัง ร้อยละ 55.10 ดูส่ือลามกและส่ิงท่ีกระตุน้ให้เกิดความรู้สึกทางเพศนานๆคร้ัง ร้อยละ 74.40 
ไม่เคยใชส้ารเสพติดเช่น กญัชา ยาบา้ ยาอี ยาไอซ์ ป๊อบเปอร์ ก่อนมีเพศสัมพนัธ์ ร้อยละ 37.00 ไม่เคย
เบ่ียงเบนอารมณ์ทางเพศดว้ยการออกก าลงักาย ร้อยละ 37.40 เรียนรู้เร่ืองเพศศึกษาและโรคติดต่อทาง
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เพศสัมพนัธ์ดว้ยตนเอง นานๆคร้ัง ร้อยละ 61.20 ส าเร็จความใครดว้ยตนเองเป็นประจ า และร้อยละ 
44.90 ตรวจหาเช้ือ HIV โดยสมคัรใจนานๆคร้ัง  

ส่วนที่ 4 ข้อมูลด้านความรู้เกี่ยวกับถุงยางอนามัยโดยข้อมูลด้านความรู้เกี่ยวกับเร่ืองถุงยาง
อนามยัและเช้ือเอชไอว/ีเอดส์  

จากการศึกษาพบว่า กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้เก่ียวกบัเช้ือเอชไอวี/เอดส์ ของชายท่ีมีเพศสมัพนัธก์บั
ชายโดยรวมอยูใ่นระดบัต ่า (ตอบถูก ร้อยละ 54.75 และ ตอบผดิ ร้อยละ 45.24) เมื่อพิจารณารายขอ้พบวา่ 
กลุ่มตวัอย่างมีความรู้ว่าเช้ือเอชไอวีท าลายระบบภูมิคุม้กนัของร่างกายสูงท่ีสุด โดยตอบถูกตอ้งร้อยละ 
100 รองลงมาคือ รู้ว่าสามีหรือภรรยาของผูติ้ดเช้ือ / ผูป่้วยเอดส์ทุกคน ไม่จ  าเป็นตอ้งมีเช้ือเอดส์แน่นอน
ทุกราย โดยตอบถูกร้อยละ 71.40 และขอ้ท่ีกลุ่มตวัอย่างมีความรู้นอ้ยท่ีสุดคือ ใชห้้องน ้ าร่วมกบัผูป่้วย
เอดส์ อาจติดเช้ือเอดส์ได ้โดยตอบถูกร้อยละ 16.30 

ส่วนที่ 5 ทัศนคตต่ิอการใช้ถุงยางอนามยัขณะมเีพศสัมพนัธ์ ของชายที่มเีพศสัมพนัธ์กบัชาย 
จากการศึกษาพบว่า กลุ่มตวัอยา่งมีทศันคติต่อการใชถุ้งยางอนามยัขณะมีเพศสมัพนัธ ์ของชายท่ี

มีเพศสมัพนัธก์บัชายโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (�̅�= 3.48, SD.= .89) เมื่อพิจารณารายขอ้พบว่า ขอ้ท่ี
มีทศันคติสูงท่ีสุดคือ ถุงยางอนามยัท่ีใชแ้ลว้ไม่สามารถน ามาใชไ้ดอี้ก (�̅�= 3.76, SD.= 1.37) รองลงมา
คือ การใชถุ้งยางอนามยัเม่ือมีเพศสมัพนัธเ์ป็นส่ิงท่ีดีมากต่อตวัฉนั (�̅�= =3.66, SD.= 1.20) และนอ้ยท่ีสุด
คือ ขณะมีเพศสมัพนัธเ์กิดถุงยางอนามยัแตกโดยท่านไม่รู้ตวัเลยภายหลงัมีเพศสมัพนัธเ์สร็จท่านจะทาน
ยาตา้นฉุกเฉินป้องกนั HIV (PEP) ภายใน 24 ชัว่โมง (�̅�= 3.28, SD.= 1.34) 
 

ส่วนที่ 6 เหตุผลของการใช้และไม่ใช้ถุงยางอนามยัขณะมเีพศสัมพนัธ์ ของชายที่มเีพศสัมพนัธ์
กบัชาย 

 1. การใช้ถุงยางอนามยัขณะมเีพศสัมพนัธ์ 
จากการศึกษาโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกถึงเหตุผลของการใช้ขณะมีเพศสัมพนัธ์ ของชายท่ีมี

เพศสัมพันธ์กับชาย พบว่า เหตุผลของการใช้ถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธ์ของกลุ่มชายท่ีมี
เพศสัมพนัธก์บัชายมีอยู ่หลายเหตุผลคือ ป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์  “…ใส่ถุงทุกคร้ังเลยพี่เรา
ไว้ใจใครไม่ได้เลยครับเพราะว่าโรคเอดส์มันน่ากลัวมากเลย เห็นน่าตาดีๆแต่เราไม่รู้หรอกครับว่าเขา
เป็นเอดส์...” GAY01 

“…หนูใส่ค่ะ ไม่มคีร้ังไหนท่ีจะไม่ใส่ ถ้าผู้ชายไม่ยอมใส่หนูกไ็ม่ให้เอาค่ะ หนูกลวัติดโรคเอดส์
...” GAY02 

 
เพ่ิมความมัน่ใจ มีเพศสัมพนัธ์กบัคนแปลกหนา้ “…มันต้องใส่ครับโดยเฉพาะคนท่ีพ่ึงรู้จักกัน

เพราะเราไม่รู้ว่าเขาเป็นโรคอะไรหรือป่าว ป้องกันไว้ดีกว่าครับ...” GAY09 
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 “…ผมไม่ยอมพลาดแน่นอนครับต้องใส่ตลอดทุกคร้ัง ผมกลวัติดเอดส์ครับ ทุกวันนีค้นเป็นกนั
เยอะเราไม่รู้ว่าใครเป็นอย่างไรอย่าไปไว้ใจครับ…” GAY16 

 
 2. การไม่ใช้ถุงยางอนามยัขณะมเีพศสัมพนัธ์ 
 จากการศึกษาโดยการสมัภาษณ์เชิงลึกถึงเหตุผลของการไม่ใชถุ้งยางอนามยัขณะมีเพศสัมพันธ์ 
ของชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชาย พบว่า เหตุผลของการไม่ใชถุ้งยางอนามยัขณะมีเพศสัมพนัธ์ของกลุ่ม
ชายท่ีมีเพศสมัพนัธก์บัชายมีอยู ่ 7 เหตุผลคือ มีเพศสมัพนัธก์บัคู่นอนเพียงคนเดียวเพราะไวว้างใจคู่นอน
ว่าไม่ส าส่อนทางเพศ ความสุขทางเพศลดลง มีเพศสัมพนัธ์แบบฉุกเฉิน  คู่นอนไม่ชอบ เมาสุรา มี
เพศสมัพนัธท์างปาก และมีความเช่ือแบบผดิๆต่อการใชถุ้งยางอนามยั ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

 “…ผมคบทีละคนครับและมไีรกันกับแฟนเพียงคนเดียวครับ เราไว้ใจและเช่ือใจกันครับเลยไม่
จ าเป็นต้องใส่ถงุยางอนามยัเวลามไีรกัน…” GAY04 

“…ผมไม่ใส่ครับ เรารักกันและต่างฝ่ายต่างไม่นอกใจกันครับ...” GAY18 
“…เราอยู่ด้วยกันตลอดไม่นอกใจกนั และเรากไ็ว้ใจกันแล้วครับ เราตรวจเลือดทุก 6 เดือน ซ่ึง

เราท้ังคู่กป็ลอดภัยเลยไม่จ าเป็นต้องใส่ถงุครับ ผมว่ารักเดียวใจเดียวเวลามไีรกันมนัมคีวามสุขมากครับไม่
ต้องกังวลใจครับ…” GAY13 
อภิปรายผล 
 1. พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศของชายท่ีมีเพศสมัพนัธก์บัชาย  

จากผลการศึกษาพบว่า การแสดงออกทางเพศของชายท่ีมีเพศสัมพนัธก์บัชายในจงัหวดั
สมุทรปราการ ส่วนใหญ่ ร้อยละ 42.3 แสดงออกทางเพศไดท้ั้งเป็นฝ่ายรุกและฝ่ายรับ คือจะมีรสนิยม
ชอบเพศเดียวกนัและจะมีลกัษณะทางกายภาพเป็นผูช้ายโดยไม่ไดม้ีความตอ้งการเป็นหญิงเลย หากมอง
เพียงพฤติกรรมหรือลกัษณะภายนอกจะไม่สามารถแยกออกไดเ้ลยว่าเป็นเกย ์ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ปุรินทร์      
นาคสิงห์ (2558)14 กล่าวว่า ผูท่ี้นิยามตนเองว่าเป็นเกยจ์ะน าเสนอตัวต่อสังคมโดยอา้งอิงกบัวาทกรรม
หลกัว่าดว้ยความเป็นชายท่ีนิยมชมชอบผูท่ี้เป็นเพศชายดว้ยกนั เพียงแต่มีความเป็นชายอย่างชดัเจน 
สามารถมีบทบาททางเพศทั้งรุกและรับ  

จากผลการวิจยัท่ีพบว่าชายท่ีมีเพศสมัพนัธก์บัชายดว้ยกนั ส่วนใหญ่มีอตัลกัษณ์เป็นทั้งฝ่าย
รุกและฝ่ายรับ ซ่ึงหากกลุ่มน้ีมีเพศสมัพนัธก์นัโดยไม่ไดส้วมใส่ถุงยางอนามยัจะเกิดความเส่ียงสูงต่อการ
ไดรั้บเช้ือจากการมีเพศสมัพนัธ ์โดยเฉพาะโรคเอดส์ เน่ืองจากว่าผูท่ี้เป็นฝ่ายรุกอยา่งเดียวจะมีโอกาสติด
เช้ือเอดส์ไดน้้อยกว่าผูท่ี้เป็นฝ่ายรับอย่างเดียว แต่ผลการวิจยัท่ีเกิดข้ึนคือ กลุ่มตวัอย่างมีการแสดงออก
ทางเพศเป็นทั้งรุกและรับ นัน่แสดงใหเ้ห็นถึงโอกาสเส่ียงต่อการแพร่กระจายเช้ือเอดส์สูงมากข้ึนจึงเป็น
เหตุให้สถิติการติดเช้ือเอดส์ในกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายด้วยกนัสูงข้ึนทุกปีอย่างน่าตกใจ ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัขอ้มูลจากกระทรวงสาธารณสุข พบว่า ร้อยละ 52 ของผูติ้ดเช้ือเอชไอวีรายใหม่ในประเทศ
ไทยในพ.ศ. 2560 คือกลุ่มชายมีเพศสัมพนัธ์กบัชาย ในจ านวนน้ีเป็นผูมี้อายุต  ่ากว่า 25 ปี ถึงร้อยละ 55 
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และจากการศึกษาของ ส านักการแพทย-์ส านักอนามยั กรุงเทพมหานคร องค์การยูนิเซฟ ประเทศไทย 
และศูนยค์วามร่วมมือไทย-สหรัฐ ดา้นสาธารณสุข (2559)22 พบว่า กลุ่มคู่ต่างคือฝ่ายหน่ึงมีการติดเช้ือเอช
ไอวี ขณะท่ีอีกฝ่ายหน่ึงไม่มีการติดเช้ือนั้ น ไม่ว่าจะเป็นชายท่ีมีเพศสัมพันธ์กับชาย หรือชายมี
เพศสัมพนัธ์กบัหญิงนั้น หากผูติ้ดเช้ือเป็นฝ่ายรุก ส่วนผูไ้ม่ติดเช้ือเป็นฝ่ายรับ เม่ือมีการหลัง่น ้ าภายใน
ทวารหนกัของฝ่ายชายหรือในช่องคลอดของฝ่ายหญิง ฝ่ายรับจะมีโอกาสติดเช้ือเอชไอวีมากกว่า แต่หาก
ผูติ้ดเช้ือเป็นฝ่ายรับ ส่วนผูไ้ม่ติดเช้ือเป็นฝ่ายรุก กรณีเช่นน้ีฝ่ายรุกจะมีโอกาสติดเช้ือนอ้ยกว่า 

2. พฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพของของชายท่ีมีเพศสมัพนัธก์บัชาย 
(1) จ านวนคู่นอนในแต่ละคร้ัง 
จากผลการศึกษาพบว่า ชายท่ีมีเพศสมัพนัธก์บัชายมีจ  านวนคู่นอนในแต่ละคร้ังมากกว่า 1 

คน มีถึงร้อยละ 23.8 บุคคลเหล่าน้ีเส่ียงต่อการเกิดการติดเช้ือเอชไอวีไดห้ากไม่ไดป้้องกนัท่ีดี  
(2) ช่องทางในการหาคู่นอน 
จากผลการศึกษาพบว่า ช่องทางในการหาคู่นอนของชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กับชายส่วน

ใหญ่มาจากแอพริเคชัน่ออนไลน์ ร้อยละ 81.1 เน่ืองจากวฒันธรรมตะวนัตกแผ่อิทธิพลสู่สังคมไทยมาก
ข้ึนความเสรีทางความคิด โลกไร้พรมแดน และความทนัสมยัของเทคโนโลยีการส่ือสาร เป็นปัจจยั
ส าคญัท่ีส่งผลต่อวิถีชีวิตเกยไ์ทย25 การหาคู่นอน (แสวงหาเพศสัมพนัธ์/Hunting) สามารถท าไดอ้ย่าง
รวดเร็วเพียงแค่ปลายน้ิวสัมผสัผ่านโทรศพัท์มือถือ จากการศึกษาของ Benotsch (2011) เร่ืองการใช้
อินเตอร์เน็ตและพฤติกรรมกรรมเส่ียงทางเพศกลุ่มชายรักชายพบว่า ชายรักชายมีการใชเ้ทคโนโลยกีาร
ส่ือสาร (Phone application) ในการหาคู่นอนมากข้ึน นอกจากน้ี ส่ือลามกอนาจารสามารถเขา้ถึงไดง่้าย
ผ่านอินเตอร์เน็ต ซ่ึงเป็นส่ิงกระตุน้ความรู้สึกทางเพศให้กลุ่มชายรักชายมีความตอ้งการและเปล่ียนคู่
นอนมากข้ึน และชายท่ีมีเพศสมัพนัธก์บัชายเป็นกลุ่มท่ีเส่ียงมากกว่าในการติดเช้ือเอชไอวีและโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพนัธ์อ่ืนๆ เน่ืองจากมกัขาดทกัษะในการควบคุมสถานการณ์เส่ียง ประกอบกบัการด่ืมแอ
ลกอฮลแ์ละการใชส้ารเสพติด นอกจากน้ีโซเชียลมีเดีย เวบ็ไซตห์าคู่ และแอปพลิเคชัน่ต่างๆ ในมือถือใน
ปัจจุบนัยงัเอ้ือให้ชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายพบปะกนัเพ่ือมีเพศสมัพนัธ์แบบชัว่คร้ังชัว่คราวกนัไดง่้าย
ข้ึน  

(3) สถานท่ีท่ีใชใ้นการมีเพศสมัพนัธ ์
จากผลการศึกษาพบว่า สถานท่ีท่ีใชใ้นการมีเพศสัมพนัธข์องชายท่ีมีเพศสัมพนัธก์บัชาย

ส่วนใหญ่คือหอ้งเช่าหรือบา้นของตนเอง ร้อยละ 28.2 และยงัพบอีกว่าร้อยละ 26.4 ใชห้อ้งน ้ าสาธารณะ
และเอา้ดอร์ ส าหรับปัจจัยท่ีเอ้ือต่อการประกอบกิจกรรมทางเพศของกลุ่มชายชอบชายในห้องน ้ า
สาธารณะอย่างหา้งสรรพสินคา้และป๊ัมน ้ ามนันั้น ประกอบดว้ยความเป็นพ้ืนท่ีสาธารณะซ่ึงเปิดโอกาส
ใหช้ายชอบชายเป็นส่วนหน่ึงของผูใ้ชบ้ริการห้องน ้ าสาธารณะท่ีมีความหลากหลาย แต่ในขณะเดียวกนั
ก็สามารถจดัการกบัความเป็นส่วนตวัตามเง่ือนไขของพ้ืนท่ีไดแ้ละให้ความรู้สึกปลอดภยัเน่ืองจากมี
ช่องทางในการหลบหลีกหรือทางหนีทีไล่ ตลอดจนความเป็นพ้ืนท่ีท่ีรองรับการใชง้านในระยะเวลา
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จ ากดั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัความตอ้งการประกอบกิจกรรมทางเพศอยา่งรวดเร็วและไม่ผูกมดั (4) การสวม
ถุงยางอนามยั 

จากผลการศึกษาพบว่า ชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายสวมถุงยางอนามยัทุกคร้ังในการมี
เพศสัมพนัธ์ ร้อยละ 65.20 และพบอีกว่าไม่สวมถุงยางอนามยัในการมีเพศสัมพนัธ์เลย ร้อยละ 25.55 
โดยมีเหตุผลท่ีไม่ใชถุ้งยางอนามยัเพราะไม่ไดพ้กพาถุงยางอนามยั ร้อยละ 38.00 และถุงยางอนามยัท า
ให้ลดความรู้สึกทางเพศ ร้อยละ 35.40 และพบว่ากลุ่มตวัอย่างมีประสบการณ์เคยเป็นโรคติดต่อทาง
เพศสัมพนัธ์ ร้อยละ 17.60 ประกอบกับขาดสติย ั้งคิดในการมีเพศสัมพนัธ์เน่ืองจากด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมี
แอลกอฮอล ์เช่น สุรา เบียร์ ไวน์ นานๆคร้ังก่อนมีเพศสมัพนัธ์ ร้อยละ 54.20 และด่ืมเป็นประจ าร้อยละ 
16.70 ใชส้ารเสพติดเช่น กญัชา ยาบา้ ยาอี ยาไอซ ์ป๊อบเปอร์ ก่อนมีเพศสมัพนัธ ์นานๆคร้ัง ร้อยละ 24.20 
และใชส้ารเสพติดเป็นประจ า ร้อยละ 1.30 เท่ียวสถานเริงรมยต่์างๆ เช่น ผบั บาร์ คาราโอเกะ งานหมอ
ล า วงดนตรี นานๆคร้ัง ร้อยละ 46.30 และเท่ียวสถานเริงรมยเ์ป็นประจ า ร้อยละ 9.70 และตรวจหาเช้ือ 
HIV โดยสมคัรใจ นานๆคร้ัง ร้อยละ 44.90 และไม่เคยตรวจหาเช้ือ HIV เลย ร้อยละ 26.00 ปัจจยัดงักล่าว
ท่ีไดศึ้กษามาขา้งตน้นั้นมีอิทธิพลต่อการสวมใส่ถุงย่างอนามยัในการมีเพศสัมพนัธ์ของกลุ่มชายท่ีมี
เพศสมัพนัธก์บัชายเป็นอยา่งมาก เพราะท าใหข้าดสติ ขาดการย ั้งคิดถึงความเส่ียงต่อการไดรั้บเช้ือเอชไอ
วี  

3. ความรู้เก่ียวกบัเช้ือเอชไอวี/เอดส์ ของชายท่ีมีเพศสมัพนัธก์บัชาย 
จากการศึกษาพบว่า ชายท่ีมีเพศสมัพนัธก์บัชายมีความรู้เก่ียวกบัเช้ือเอชไอวี/เอดส์ อยูใ่น

ระดบัต ่า (ตอบถูกตอ้งผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 คิดเป็นร้อยละ 54.75) และพบว่าขอ้ท่ีตอบผิดมากท่ีสุดถึง
ร้อยละ 83.70 คือ ใชห้้องน ้ าร่วมกบัผูป่้วยเอดส์ อาจติดเช้ือเอดส์ได ้ แลรองลงมาคือโรคเอดส์สามารถ
ป้องกนัไดด้ว้ยวคัซีน ตอบผดิร้อยละ 67.40 ความรู้ท่ีอยูใ่นระดบัต ่าอาจเน่ืองมาจากการรับรู้ขอ้มูลท่ีไม่มี
ความชดัเจน มีรูปแบบการให้ขอ้มูลท่ีไม่ถูกตอ้งครบถว้น รูปแบบของการใหข้อ้มูลกบักลุ่มเป้าหมายมี
ความส าคญัท่ีสุดเพราะจะท าให้เกิดความรู้ท่ีถูกตอ้ง ชดัเจน และสามารถน าไปปฏิบติัในชีวิตประจ าวนั
ได ้ 

4. ทศันคติต่อการใชถุ้งยางอนามยัขณะมีเพศสมัพนัธ ์ของชายท่ีมีเพศสมัพนัธก์บัชาย 
จากการศึกษาพบว่า ชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายมีทศันคติต่อการใชถุ้งยางอนามยัขณะมี

เพศสัมพันธ์ อยู่ในระดับปานกลาง (�̅� =3.48, SD.= .89) ผูว้ิจัยมีความเห็นว่า การส่ือสารเพื่อการ
เปล่ียนแปลงทศันคติและพฤติกรรมนั้นจะเป็นปัจจยัท่ีส าคญัในการแกไ้ขทศันคติเชิงลบดงักล่าวได ้โดย
การส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพจะตอ้งค านึงถึงลกัษณะทางประชากรศาสตร์ของประชาชนแต่ละกลุ่มดว้ย 
เน่ืองจากผูรั้บสารท่ีมีลกัษณะประชากรท่ีแตกต่างกนั ย่อมมีความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมต่อประเด็น
ใดประเด็นหน่ึงแตกต่างกนัในขณะท่ีผูรั้บสารท่ีมีลกัษณะประชากรเหมือนกนักนั ยอ่มมีความรู้ ทศันคติ 
และพฤติกรรมต่อประเด็นใดประเด็นหน่ึงคลา้ยคลึงกนักนันอกจากน้ีการเปล่ียนแปลงทศันคติยงัมี
ความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมของแต่ละบุคคล เพราะการท่ีบุคคลจะกระท าหรือไม่กระท าพฤติกรรมนั้นๆ 
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ย่อมข้ึนอยู่กบัทศันคติท่ีมีต่อพฤติกรรมดงักล่าว โดยถา้บุคคลทศันคติท่ีดีในการใชถุ้งยางอนามยั ก็จะ
น าไปสู่พฤติกรรมการใชถุ้งยางอนามยัเพื่อการป้องกนัโรคและภยัสุขภาพไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  

5. เหตุผลของการใชแ้ละไม่ใชถุ้งยางอนามยัขณะมีเพศสัมพนัธ ์ของชายท่ีมีเพศสมัพนัธก์บัชาย 
จากผลการศกึษาพบว่า เหตุผลของการใชแ้ละไม่ใชถุ้งยางอนามยัขณะมีเพศสมัพนัธ ์ของ

ชายท่ีมีเพศสมัพนัธก์บัชาย ดงัน้ี 
1) การใชถุ้งยางอนามยัขณะมีเพศสัมพนัธ์ โดยชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายมีเหตุผลของ

การเลือกสวมใส่ถุงยางอนามยัขณะมีเพศสัมพนัธ์ เพราะ (1) เพ่ิมความมัน่ใจ (2) มีเพศสัมพนัธ์กบัคน
แปลกหน้า และ (3) ป้องกันการเลอะอุจจาระ  เน่ืองจาก เป็นการป้องกันการติดเช้ือโรคจากการมี
เพศสมัพนัธเ์พราะเป็นโรคท่ีรักษาไม่หายโดยเฉพาะโรคเอดส์ เพ่ิมความมัน่ใจและความสบายใจในการ
มีเพศสัมพนัธ์ และไม่ไวว้างใจกบัคู่นอนท่ีไม่ใช่แฟนกนั เหตุผลของการไม่ใชถุ้งยางอนามยัในการมี
เพศสัมพนัธ์คือไม่ไดเ้ตรียม ไม่ไดพ้ก ไม่คิดว่าจะมีเพศสัมพนัธ์คิด มีเพศสัมพนัธ์ทางปากจึงไม่ใชคิ้ด 
และรู้สึกไม่เป็นธรรมชาติไม่ไดอ้ารมณ์ ไม่ต่อเน่ือง ด้านความรู้ในการใช้ถุงยางอนามยัและความรู้
เก่ียวกบัการติดเช้ือเอชไอวีและโรคเอดส์ส่วนใหญ่ ร้อยละ 52.5 อยู่ในระดบัสูง ด้านทัศนคติท่ีมีต่อ
ถุงยางอนามยัส่วนใหญ่ ร้อยละ 52.2 อยูใ่นระดบัปานกลาง ซ่ึงมีความจ าเป็นในการท่ีจะตอ้งจดักิจกรรม
หรือการรณรงค์ส่งเสริมการใช้ถุงยางอนามัยท่ีเหมาะสมร่วมกับการให้ความรู้ ในกลุ่มชายท่ีมี
เพศสมัพนัธก์บัชายอยา่งต่อเน่ือง 

2) การไม่ใชถุ้งยางอนามยัขณะมีเพศสัมพนัธ์ โดยชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายมีเหตุผล
ของการเลือกท่ีจะไม่สวมใส่ถุงยางอนามยัขณะมีเพศสมัพนัธ ์เพราะ (1) มีเพศสมัพนัธก์บัคู่นอนเพียงคน
เดียว (2) ความสุขทางเพศลดลง (3) มีเพศสัมพนัธ์แบบฉุกเฉิน  (4) คู่นอนไม่ชอบ (5) เมาสุรา (6) มี
เพศสัมพนัธ์ทางปาก และ (7) มีความเช่ือแบบผิดๆต่อการใชถุ้งยางอนามยั เหตุผลทั้ง 7 ประการ ท่ีได้
จากการศึกษาเป็นความเช่ือแบบผดิๆท่ีท าใหม้ีโอกาสเส่ียงต่อการแพร่กระจายโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์
มาก ซ่ึงความสุขจากการมีเพศสมัพนัธแ์ค่ขา้มคืน อาจน าพาไปสู่ปัญหาขา้มเดือนขา้มปี ไม่ว่าจะเป็นการ
มีเพศสมัพนัธก์บัใคร หรือแมแ้ต่กบัคู่นอนของตนเอง กลุ่มน้ีมกัจะเช่ือใจคู่นอนของตนเอง รวมถึงการมี
เพศสมัพนัธด์ว้ยการใชป้าก ลว้นมีความเส่ียงท่ีอาจไม่เคยคาดคิดมาก่อน สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ธรี
รัตน์ เชมนะสิริ (2557)9 จากการศึกษาขอ้มูลผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาทั้งหมด 47 คน พบว่า สาเหตุของการไม่
ใช้ถุงยางอนามยัอย่างสม ่าเสมอ ในกลุ่มเยาวชนชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กับชาย มาจากความรู้สึกไม่
ธรรมชาติเมื่อใส่ถุงยางอนามยัระหว่างการมีเพศสมัพนัธ ์การเกิดอาการแพถุ้งยางอนามยั ความเจ็บปวด
จากการใส่ถุงยางอนามยัเมื่อเสียดสีระหว่างการมีเพศสัมพนัธ์ทางทวารหนกั ซ่ึงท าให้ความเพลิดเพลิน
ในการมีเพศสมัพนัธ ์การแข็งตวัของอวยัวะเพศ และความสุขในการ ถึงจุดสุดยอดลดลง บางคนมีความ
ล าบากในการหาถุงยางอนามยัท่ีพอดีกบัขนาดอวยัวะเพศท่ีใหญ่ หรือเล็กกว่าปกติ ในผูท่ี้มีบทบาททาง
เพศเป็นฝ่ายรับ มีความกลวัท่ีคู่นอนจะปฏิเสธหากยืนยนัจะให้ใชถุ้งยางอนามยั และการขาดทกัษะใน
การต่อรอง ความชอบส่วนตวั พฤติกรรมชอบความต่ืนเตน้เร้าใจ การมีเพศสัมพนัธ์ขณะมึนเมา และ
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ความตอ้งการทางเพศท่ีทว้มทน้ท าใหก้ารใชถุ้งยางอนามยัถูกละเลย ผูเ้ขา้ร่วมการศึกษารายงานว่าการใส่
ถุงยางอนามยัเป็นการขดัจงัหวะในการมีเพศสัมพนัธ์ เหตุการณ์ถุงยางอนามยัหมด ไม่ได้พกถุงยาง
อนามยั และความไม่สะดวก ท่ีจะพกถุงยางอนามยั เมื่ออยูใ่นสถานบนัเทิง ท าใหไ้ม่ไดใ้ชถุ้งยางอนามยั
เมื่อมีเพศสมัพนัธ ์ผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาเช่ือว่าการไม่ใชถุ้งยางอนามยัเป็นการแสดงถึงความไวว้างใจซ่ึงกนั
และกันระหว่างคู่นอน การขาดความตระหนักและความเช่ือท่ีผิดเก่ียวกบัการติด เช้ือเอชไอวีท าให้
เยาวชนชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายละเลยท่ีจะใช้ถุงยางอนามยัอย่างสม ่าเสมอ สรุป ความตระหนัก
เก่ียวกบัเช้ือเอชไอวี ทกัษะการต่อรองในการใชถุ้งยางอนามยั การเปล่ียนทศันคติเก่ียวกบัการใชถุ้งยาง
อนามยั เพศศึกษาท่ีมีเน้ือหาเฉพาะกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชาย มีความส าคญัต่อการป้องกนัการติด
เช้ือเอชไอวี ในกลุ่มเยาวชนชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายเป็นอย่างมาก ควรมีการสนับสนุนให้มีการใช้
ถุงยางอนามยักบั คู่นอนประจ า และควรมีถุงยางอนามยัท่ีมีขนาดและผลิตจากวสัดุท่ีหลากหลายเพื่อเป็น
ทางเลือกใหก้บัประชากรกลุ่มน้ี 

ข้อเสนอแนะ 

1. ควรส่งเสริมให้องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินจดัตั้งคลินิกให้บริการใหค้  าปรึกษาดา้นสุขภาพ
และการป้องกนัการแพร่กระจายโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ให้ครอบคลุม เน้นการให้ความรู้ท่ีถูกตอ้ง
ตามหลกัวิชาการ เพราะการท่ีกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กับชายไดรั้บค าปรึกษาอย่างต่อเน่ืองจะท าให้
ทศันคติต่อการดูแลตนเองและการป้องกนัการไดรั้บเช้ือเอชไอวีได ้

2. ควรมีการวิจยัเชิงส ารวจเพ่ือเปรียบเทียบลกัษณะของพ้ืนท่ีว่าส่งผลกระทบต่อความเส่ียงของ
การมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมหรือไม่โดยเฉพาะในเขตเมืองซ่ึงมีความเจริญทางวตัถุมากกว่า 
รวมถึงความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยจีะท าใหก้ลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธก์บัชายเขา้ถึงส่ือต่าง ๆ ไดง่้ายกว่า 
ความเส่ียงอาจจะมากกว่าและอาจมีแตกต่างกนัตามลกัษณะพ้ืนท่ี 
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