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บทบรรณาธิการ

	 วารสารเล่มสุดท้ายของปี พ.ศ. 2558 มีบทความที่น่าสนใจหลายเรื่องให้สมาชิก

ได้เลือกอ่านและน�ำไปปรับใช้ในการดูแลคนไข้และการท�ำงานได้ตามความสนใจของ

สมาชิกค่ะ เช่นเรื่องประสิทธิผลโปรแกรมการฝากครรภ์ ส�ำหรับวัยรุ่นเพื่อลดผลการ              

ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ซึ่งสามารถลดการคลอดก่อนก�ำหนดและการใช้หัตถการช่วย   

คลอดลงได้อย่างมีนัยส�ำคัญ เพื่อเทียบกับการฝากครรภ์ตามโปรแกรมปกติ เป็นต้น                  

ซึ่งการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเป็นปัญหาที่ส�ำคัญของประเทศไทยและทั่วโลก นอกจากการให้

ความรู้และรณรงค์เรื่องการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์และการต้ังครรภ์โดยไม่พร้อมใน            

วัยรุ่นเด็ก แต่ถ้ามีวัยรุ่นตั้งครรภ์ซึ่งถือเป็นครรภ์เสี่ยง การให้การดูแลท่ีดีขณะตั้งครรภ์  

จะท�ำให้ลดการแทรกซ้อนต่างๆลงได้

						    

แพทย์หญิงผการัตน์ แสงกล้า

บรรณาธิการ


