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บทคัดย่อ
หลักการและเหตุผล	 :	 การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ก่อให้เกิดผลดีต่อสุขภาพทารก เช่น ลดอัตราการตาย 
	 	 การเกิดภาวะอ้วนการเจ็บป่วยโรคเรื้อรัง และการเจ็บป่วยด้วยโรคติดเชื้อ อีกทั้งยัง 
		  เป็นการตอบสนองความต้องการพื้นฐานของทารกนอกจากนี้ ยังมีประโยชน์ต่อตัวมารดาเอง 
		  ช่วยลดโอกาสตกเลือดหลังคลอด การเกิดมะเร็งเต้านมและมะเร็งเยื่อบุโพรงมดลูก 
		  องค์การอนามัยโลกจึงแนะน�ำให้เลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพียงอย่างเดียว 6 เดือนหลังคลอด 
		  หลังจากนั้นจึงให้น�้ำนมแม่ร่วมกับอาหารตามวัยจนกระท่ังอายุ 2 ปี หรือมากกว่านั้น 
		  ผลส�ำรวจอัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือนของประเทศไทยยังอยู ่ 
	 	 ในระดบัต�ำ่แม้ว่าจะมกีารส่งเสรมิให้โรงพยาบาลต่างๆ เป็นโรงพยาบาลสายสมัพันธ์แม่-ลกู  
	 	 และด�ำเนินงานตามหลักบันได 10 ขั้น สู่ความส�ำเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ก็ตาม
วัตถุประสงค์	 :	 เพื่อการช่วยเหลือมารดาวัยรุ่นในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ให้ประสบผลส�ำเร็จ และ 
	 	 เกดิประโยชน์สงูสดุ ทัง้มารดาและทารกนัน้ต้องมกีารส่งเสรมิอย่างต่อเนือ่ง โดยบคุลากร 
	 	 ทางด้านสุขภาพและครอบครัว
ผลการศึกษา	 :	 บทความน้ีได้บูรณาการโดยใช้แนวคิดการสนับสนุนทางสังคมของเฮ้าส์และการเสริม 
	 	 พลงัสขุภาพ และครอบครวั ซึง่บทบาทของพยาบาลและครอบครวัในการส่งเสริมมารดา 
	 	 วัยรุ่นหลังคลอดที่เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้บูรณาการโดยใช้แนวคิดการสนับสนุนทาง 
	 	 สังคมของเฮ้าส์และการเสริมพลังอ�ำนาจของกิ๊บสัน ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ  
	 	 การค้นหาสภาพการณ์จรงิในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่การสะท้อนคิดอย่างมวีจิารณญาณ  
	 	 การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติที่เหมาะสม รวมถึงการคงไว้ซึ่งการปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ  
	 	 ด้วยการสนบัสนนุด้านอารมณ์ ด้านการประเมนิ ด้านข้อมลูข่าวสาร และด้านทรพัยากร
สรุป	 :	 พยาบาลเป็นผูม้บีทบาทส�ำคัญอย่างยิง่ในการหาแนวทางในการส่งเสรมิการเล้ียงลูกด้วย 
	 	 นมแม่ให้ส�ำเร็จในการช่วยเหลือมารดาวัยรุ ่นในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ให้ประสบ 
		  ผลส�ำเรจ็ และเกดิประโยชน์สงูสดุ ทัง้มารดาและทารกนัน้ต้องมีการส่งเสรมิอย่างต่อเนือ่ง 
		  โดยบุคลากรทางด้านสุขภาพและครอบครัว
ค�ำส�ำคัญ	 :	 มารดาวัยรุ่นหลังคลอด การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ บทบาทพยาบาลและครอบครัว
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ABSTRACT
Background  	 :	 Breastfeeding has good effects on baby’s health such as reducing  
	 	 mortality, the occurrence of obesity, chronic disease, and infectious  
	 	 diseases. It also satisfies the basic needs of the baby. Breastfeeding is also  
	 	 beneficial to the mother. It reduces the chance of postpartum hemorrhage,  
	 	 breast cancer and endometrial cancer. World Health Organization  
	 	 recommended that the baby should be exclusively breastfed 6 months.  
	 	 After that, the breastmilk was given together with food by age until the  
	 	 age of 2 years or more. The survey results for exclusive breastfeeding rate  
	 	 in Thailand is still low. Although many hospitals are promoted as  
	 	 a baby-friendly hospital initiative and work on the ten steps to successful  
	 	 breastfeeding policy.
Objective  	 :	 We found that breastfeeding promotion in adolescent mothers could 
	 	 be succeed and useful for both mothers and babies, there should be  
	 	 a continuity of promotion by health team and families.
Results  	 :	 In this article, the roles of nurses and families were to facilitate  
	 	 breastfeeding among adolescent mothers by using the integrated House’s  
	 	 and Gibson’s concept of four steps: discovering reality, critical reflection,  
	 	 taking appropriate charge and maintaining effective practice through  
	 	 emotional, appraisal, informational, and instrumental supports.
Conclusion  	 : 	 Nurses play a critical role to promote successful breastfeeding.
Keywords  	 :	 Adolescent mothers, Breastfeeding, Roles of nurses and families

หลักการและเหตุผล
	 นมแม่เป็นอาหารทีด่ทีีส่ดุ และเหมาะสมต่อการ

เจริญเติบโตของทารก ส่งเสริมพัฒนาการทางสติปัญญา 

และพัฒนาการทางสงัคมของทารก ช่วยลดอัตราการตาย 

และอัตราการเจ็บป่วยของทารก(1) การเลี้ยงลูกด้วยนม

แม่มปีระโยชน์ ทัง้ต่อทารก มารดา ครอบครวั สงัคม และ

ประเทศชาติ(2) องค์การอนามัยโลก และองค์การทุนเพื่อ

เด็กแห่งสหประชาชาติ จึงแนะน�ำให้เลี้ยงลูกด้วยนมแม่

อย่างเดยีว (Exclusive breastfeeding) เป็นเวลา 6 เดอืน 

และหลังจากนั้นให้เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ควบคู่กับอาหาร

ตามวัยจนอายุ ครบ 2 ปีหรือนานกว่านั้น(3) ประเทศไทย

ได ้ส ่ง เสริมการเลี้ยงลูกด ้วยนมแม ่โดยกระทรวง

สาธารณสุขได้ก�ำหนดนโยบายไว้ชัดเจน มีแนวปฏิบัติ 

ในการด�ำเนินโครงการโรงพยาบาลสายสัมพันธ์แม่-ลูก 

ใช้บันได 10 ขั้นสู่ความส�ำเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  

โดยก�ำหนดเป้าหมายให้มีอัตราการเล้ียงลูกด้วยนมแม่

อย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือน ให้ได้ร้อยละ 30 เม่ือ 

สิ้นแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 10 

(พ.ศ.2550-2554) จากสถิติกระทรวงสาธารณสุขในป ี

พ.ศ.2549, 2551 และปีพ.ศ.2552 พบว่า อตัราการเลีย้ง

ลูกด้วยนมแม่อย่างเดยีว 6 เดอืน ร้อยละ 5.4, 24.4, 29.6 

ตามล�ำดบั(4) และจากการส�ำรวจสถานการณ์เดก็ และสตรี

ในประเทศไทยโดยส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ และองค์การ

ทนุเพือ่เดก็แห่งสหประชาชาตหิรอืยนูเิซฟ ในปีพ.ศ.2555  

พบว่าเด็กอายุต�่ำกว่า 6 เดือนที่ได้รับนมแม่อย่างเดียว 

ร้อยละ 12.3(5) แต่กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

ได้วางเป้าหมายให้เดก็ทารกร้อยละ 50 ได้รบัการเลีย้งลกู

ด้วยนมแม่ จนอายุ 6 เดือน ดังนั้นจะเห็นได้ว่า การเลี้ยง

ลูกด้วยนมแม่ยังไม่สามารถบรรลุเป้าหมายที่ก�ำหนดไว้

บทบาทพยาบาลและครอบครัวในการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในมารดาวัยรุ่นหลังคลอด
Role of Nurses and Families in Promotion of Breastfeeding in Adolescent Mothers
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	 ปัญหาอัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในมารดา 

วัยรุ่นที่ต�่ำกว่าเกณฑ์มาตรฐาน ประกอบด้วย 1) ด้าน

บุคลากรผู ้ให้บริการขาดความรู ้/ทักษะ/สมรรถนะ

พยาบาลที่ไม่เป็นแนวเดียวกัน 2) ด้านมารดาวัยรุ่นหลัง 

คลอด พบปัญหาด้านสรีระ/ภาพลักษณ์/ความรู้เกี่ยวกับ

นมแม่/ความตระหนักถึงความส�ำคัญของนมแม่ 3) สามี 

พบปัญหาขาดการมส่ีวนร่วมในบทบาทของสาม ี4) ญาติ 

ยังมีความเชื่อความเข้าใจประสบการณ์เดิมที่ผ่านมา(4)  

การเลีย้งลกูด้วยนมแม่ให้ประสบความส�ำเรจ็นัน้ขึน้อยูก่บั

หลายปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยด้านสุขภาพของมารดาและ

ทารก ปัจจัยแรงสนับสนุนทางสังคมจากสามี ญาติ และ

บุคลากรในทีมสุขภาพ(6) โดยเฉพาะอย่างยิ่งพยาบาล 

ซึง่เป็นบคุคลทีใ่กล้ชดิกบัมารดา และทารกตัง้แต่ในระยะ

ตั้งครรภ์ ระยะคลอด ระยะหลังคลอด หน่วยทารกแรก

เกิด และหอผู้ป่วยเด็ก รวมทั้งเป็นผู้ที่ปฏิบัติงานในการ 

ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด ้วยนมแม่ ท้ังในโรงพยาบาล  

และในชุมชนตามพระราชบัญญัติวิชาชีพการพยาบาล 

และการผดุงครรภ์ พ.ศ.2528 และที่แก้ไขเพิ่มเติมโดย  

พระราชบัญญัติวิชาชีพการพยาบาล และการผดุงครรภ ์

(ฉบบัที ่2) พ.ศ.2540 ได้ระบกุารส่งเสรมิการเลีย้งลกูด้วย

นมแม่ เป็นหนึง่ในสมรรถนะหลกัทีจ่�ำเป็นของผูป้ระกอบ

วิชาชีพการพยาบาล และผดุงครรภ์ชั้นหน่ึง จะต้อง

สามารถให้ความรู้ ให้ค�ำปรึกษาและให้การช่วยเหลือ

มารดาในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้(4)

วัตถุประสงค์              	
	 เพื่อการช่วยเหลือมารดาวัยรุ่นในการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่ให้ประสบผลส�ำเร็จ และเกิดประโยชน์สูงสุด 

ทั้งมารดาและทารกน้ันต้องมีการส่งเสริมอย่างต่อเน่ือง 

โดยบุคลากรทางด้านสุขภาพและครอบครัว

นโยบายการส่งเสรมิการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ 
	 เพือ่ให้การเลีย้งลกูด้วยนมแม่ประสบผลส�ำเรจ็

ตามเป ้าหมายดังกล ่าว องค ์การทุนเพื่อเด็กแห ่ง

สหประชาชาติและองค์การอนามัยโลก ได้สนับสนุนให้

ทุกประเทศทั่วโลกสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่โดย

ประกาศให้หน่วยงานที่รับผิดชอบปฏิบัติตามนโยบาย(6) 

ซึ่งเป็นที่ทราบกันดีคือ นโยบาย 10 ประการ ในการเลี้ยง

ลูกด้วยนมแม่ให้ประสบความส�ำเร็จ (Ten steps to 

successful breastfeeding) การส่งเสริมการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่ตามบันได 10 ขั้นสู่ความส�ำเร็จ การเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่ มีรายละเอียดดังนี้(7)

	 1.	 มีนโยบายการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ เป็น 

ลายลักษณ์อักษร ที่สื่อสารกับบุคลากรทางการแพทย ์

และสาธารณสุขทุกคนได้เป็นประจ�ำ

	 2.	 ฝึกอบรมบุคลากรทางการแพทย์ และ

สาธารณสุขทุกคนให้มีทักษะที่จะน�ำนโยบายนี้ไปปฏิบัติ

	 3.	 ชี้แจงให ้หญิง ต้ังครรภ ์ทุกคนทราบถึง

ประโยชน์ และวธิกีารเลีย้งลกูด้วยนมแม่ ซึง่สตรตีัง้ครรภ์

ควรได้รับความรู้ที่ถูกต้อง ซึ่งความรู้ และประสบการณ์

การศึกษาของมารดา ก็มีผลต่อการส่งเสริมการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่ ความรู ้ของมารดาเกี่ยวกับการเลี้ยงลูก 

ด้วยนมแม่ อาจเป็นความรู ้เดิมที่ได้จากการศึกษา  

การถ่ายทอดประสบการณ์การเลีย้งลกูจากปู ่ย่า ตา ยาย 

หรือแม้กระทัง่ ความรูเ้ดมิทีม่ารดาได้มปีระสบการณ์ตรง

ในการเลี้ยงลูกคนแรก ซึ่งความรู้ต่างๆ นั้นควรเริ่มตั้งแต่

ระยะฝากครรภ์ มีการเตรียมหัวนมหรือแก้ไขหัวนม  

ในกรณีหัวนมบอด บุ๋ม สั้น แบน ซึ่งมีผลให้ลูกดูดนมแม่

ไม่ได้หรือดูดล�ำบากในระยะหลังคลอด รวมไปถึงภาวะ

โภชนาการ ภาวะสุขภาพ แม่ต้องรักษาสุขภาพอนามัย 

ให้ร่างกายสมบรูณ์แขง็แรง เพือ่ไม่ให้เจบ็ป่วยเพือ่ให้มกีาร

สร้างน�้ำนมอย่างเพียงพอ 

	 4.	 ช่วยมารดาเริ่มให้ลูกดูดนมภายในครึ่ง

ชัว่โมงแรกหลงัคลอดเป็นสิง่ทีส่�ำคญัมาก เนือ่งจากหลงัค

ลอดฮอร์โมนโปรแลคตนิ (Prolactin) จะหลัง่ออกมา และ

กระตุน้ให้มกีารสร้างน�ำ้นม ซึง่การหลัง่น�ำ้นม เกดิข้ึนเมือ่

ลูกดูดนม เนื่องจากขณะที่ลูกดูดนมจะกระตุ้นให้ต่อม 

ใต้สมองส่วนหลัง (Posterior pituitary gland) หลั่ง

ฮอร์โมนออกซิโทซิน (Oxytocin) เข้าสู่กระแสเลือด  

ไปกระตุ้นให้ Myoepithelial cell ที่อยู่รอบๆ Alveoli  

หดตัว และขับน�้ำนมให้ไหลออกจากท่อน�้ำนม (Milk- 

ejection reflex) ออกไปสู่รูเปิดบริเวณหัวนม บางครั้ง

เมื่ อลูกดูดนมแม ่ข ้ างหนึ่ ง  ฮอร ์ โมนออกซิ โทซิน  
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(Oxytocin) จะหลั่งออกมาท�ำให ้มีน�้ำนมหยดมา 

จากหัวนมอีกข้างหน่ึงได้ ขบวนการดังกล่าวเรียกว่า  

Let-down reflex

	 5.	 แสดงให้มารดารู้วิธีเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และวิธี

ท�ำให้น�้ำนมยังคงมีปริมาณพอเพียง แม้ว่ามารดาและลูก

จะต้องแยกกัน การสอนวิธีให้นมลูกอย่างถูกต้องเป็นส่ิง

ที่จ�ำเป็นมาก และพบปัญหาคงปริมาณน�้ำนมไม่พอเพียง

ในมารดาท�ำงานนอกบ้าน หากขาดการกระตุ้นเต้านมท่ี 

ถูกต้อง ได้แก่ ลูกดูดนมไม่ถูกวิธี ดูดนมไม่บ่อยหรือ

สม�่ำเสมอ การใช้หัวนมปลอมก็จะมีผลกระทบต่อ 

การสร้าง และหลั่งน�้ำนมลดลงได้ 

	 6.	 อย่าให้น�้ำนมผสมหรืออาหารอื่นแก่เด็ก 

แรกคลอด นอกจากนมแม่ เว้นแต่จะมข้ีอบ่งชีท้างการแพทย์

	 7.	 ให้มารดาและลูกอยู ่ห ้องเดียวกัน ตลอด  

24 ชั่วโมง ไม่ควรแยกมารดา และทารกภายหลังคลอด

นานเกินไป การให้มารดาและลูกอยู ่ด ้วยกันตลอด 

24 ชั่วโมง จะช่วยให้ลูกดูดนมแม่บ่อยขึ้น โดยเฉพาะใน  

24 ชั่วโมงแรกหลังคลอดควรให้ลูกดูดนมประมาณ 8-12 ครั้ง 

หรือทุก 2-3 ชั่วโมง เป็นการกระตุ้นให้มีการสร้าง และ

การหลั่งน�้ำนมเพิ่มขึ้น ท�ำให้ปริมาณน�้ำนมสร้างออกมา 

เพียงพอต่อความต้องการของลูก 

	 8.	 สนับสนุนให ้ลูกได ้ดูดนมแม ่ทุกคร้ัง ท่ี 

ลูกต้องการ ประโยชน์ของการให้ลูกดูดนมขณะท่ีลูกหิว

ท�ำให้ดดูนมได้ด ีซึง่ส่งผลดต่ีอการสร้างน�ำ้นมในระยะแรก

หลังคลอด เนื่องจากการดูดนมไปกระตุ้นให้มีการหลั่ง

ฮอร์โมนโพรแลคติน และออกซิโทซิน ท�ำให้มีการสร้าง

น�้ำนมที่เพียงพอกับความต้องการของลูก                  

	 9.	 อย่าให้ลูกดูดหัวนมยาง และหัวนมปลอม

	 10.	ส่งเสริมให้มีการจัดตั้งกลุ่มสนับสนุนการ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และส่งมารดาไปติดต่อกลุ่มดังกล่าว

เมื่อออกจากโรงพยาบาลหรือคลินิก

บทบาทของพยาบาลและครอบครวัในการ

ส่งเสริมมารดาวัยรุ ่นหลังคลอดเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่
	 จากสถานการณ์การเ ล้ียงลูกด ้วยนมแม ่ 

อย่างเดียวนานอย่างน้อย 6 เดือน พบว่าสถิติของ

ประเทศไทยยงัอยูใ่นเกณฑ์ต�ำ่กว่าเป้าหมายมาก ซึง่ปัจจยั

ส�ำคัญทีส่่งผลให้มารดาไม่ประสบผลส�ำเร็จในการเล้ียงลูก

ด้วยนมแม่อย่างเดยีวได้แก่ การขาดความรู ้การสนบัสนนุ

ทางสังคมไม่เพียงพอ(8) ในประเทศไทยได้มีการศึกษาหา

ปัจจัยล ้มเหลวที่ส ่งผลต ่อการเลี้ยงลูกด ้วยนมแม  ่

อย่างเดียวพบว่า ปัจจัยด้านครอบครัว ซึ่งหมายรวมถึง

ความเชื่อ ทัศนคติการศึกษา รายได้ครัวเรือน รวมไปถึง

ความรู้และการตระหนักถึงความส�ำคัญของการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่ รองลงมาคอื ปัจจยัด้านทารก โดยเฉพาะทารก

ที่มีปัญหาด้านการดูด การเจ็บป่วยอื่นๆ การติด จุกยาง 

เป็นต้น การสนบัสนนุทางสังคมมคีวามส�ำคญัต่อการเล้ียง

ลูกด้วยนมแม่ตามแนวคิดการสนับสนุนทางสังคมของ 

House JS (1981)(9) ดังนี้

	 1.	 ก า ร สนั บ สนุ น ด ้ า นข ้ อ มู ล ข ่ า ว ส า ร  

(Informational support) การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ต้อง

อาศัยความรู้และทักษะอย่างมาก ดังน้ัน การสนับสนุน

ให้มารดามีความรู้ความเข้าใจโดยการได้รับข้อมูลอย่าง

ถูกต้องและเพียงพอการฝึกปฏิบัติเพ่ือให้มารดาสามารถ

ให้นมลูกได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

	 2.	 การสนับสนุนด้านอารมณ์ (Emotional 

support )  นอกจากมารดาหลังคลอดจะมีการ

เปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายยังมีการเปลี่ยนแปลงทาง

ด้านจิตสังคมอีกด้วยเนื่องจากในระยะนี้จะเกิดการ

เปลี่ยนแปลงเข้าสู่บทบาทมารดาระยะหลังคลอด อาจมี

ภาวะเศร้าหลังคลอดเนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงของ

ร่างกาย ระดับฮอร์โมนในร่างกาย รวมถึงแบบแผน 

การด�ำเนินชีวิต ดังน้ันการค้นหาสาเหตุที่ท�ำให้มารดา

หลังคลอดเกิดความเครียดหรือวิตกกังวล การสร้าง

สัมพันธภาพที่ดี และการเปิดโอกาสให้ได้ระบายความ

รู้สึกเป็นสิ่งที่ส�ำคัญ

บทบาทพยาบาลและครอบครัวในการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในมารดาวัยรุ่นหลังคลอด
Role of Nurses and Families in Promotion of Breastfeeding in Adolescent Mothers
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	 3.	 การสนับสนุนด้านแรงงานและทรัพยากร 

(Instrumental support) เน่ืองจากทารกแรกเกิด

ต้องการการดูแลเฉพาะและใกล้ชิด โดยเฉพาะการเลี้ยง

ลกูด้วยนมแม่ อาจท�ำให้มารดารูส้กึว่ามคีวามยุง่ยากและ

มีเหนื่อยล้าที่ต้องดูแลทารกตลอด 24 ชั่วโมง มีเวลาท�ำ

กจิกรรมอย่างอืน่น้อยลง ดงันัน้การสนบัสนนุด้านแรงงาน 

เงิน และเวลาย่อมเป็นสิ่งส�ำคัญ พยาบาลต้องท�ำความ

เข้าใจกับมารดาและครอบครัวโดยให้ข้อมูลท่ีถูกต้อง 

เกี่ยวกับแหล่งช่วยเหลือต่างๆ ส่วนในด้านการฝึกทักษะ

ต่างๆ ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ พยาบาลเป็นบุคคล

ส�ำคญัทีม่ส่ีวนในการช่วยเหลอืให้มารดาได้ฝึกทกัษะต่างๆ 

โดยการจัดเตรียมสถานท่ีและอุปกรณ์ เครื่องใช้ต่างๆ  

ที่จ�ำเป็นให้แก่มารดา

	 4.	 ก ารสนั บสนุ นด ้ านการประ เ มินค ่ า  

(Appraisal support) ช่วยให้มารดาเข้าใจถึงการ

เปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้กับตนเอง โดยเฉพาะมารดากลุม่ที่

ไม่มีประสบการณ์ในการดูแลทารกแรกเกิด อาจพบกับ

อุปสรรคและปัญหามากมาย ดังนั้นมารดาจึงต้องการ

ข้อมูลย้อนกลับว่าการกระท�ำน้ันถูกต้องหรือไม่อย่างไร 

และควรได้รับการแก้ไขอย่างไร หากมารดามีการปฏิบัติ

พฤตกิรรมทีถ่กูต้องเหมาะสมแล้ว ควรให้ข้อมลูย้อนกลบั

ด้วยการชมเชย ให้ก�ำลังใจ และกระตุ้นให้มีการคงไว้ซ่ึง

พฤติกรรมนั้นอย่างต่อเนื่อง 

	 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แนวคิดการสนับสนุนทาง

สงัคมมาศกึษาเกีย่วกบัการเลีย้งลกูด้วยนมแม่พบว่ากลุม่

ที่ได้รับการสนับสนุนทางสังคมมีจ�ำนวนมารดาในการ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวท่ี 6 สัปดาห์หลังคลอด

มากกว่ากลุ่มที่ได้รับการดูแลตามปกติอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ โดยได้จัดท�ำโปรแกรมการให้การสนับสนุน  

4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านสิ่งของเครื่องใช้และการช่วยเหลือ

ในการปฏิบัติโดยจัดเตรียมสิ่งแวดล้อมให้เหมาะสม  

2) ด้านข้อมูล ได้บรรยายประกอบการใช้ภาพสไลด ์ 

มี เนื้อหาที่จ�ำ เป ็นส�ำหรับการเลี้ยงลูกด ้วยนมแม ่  

และแหล่งสนับสนุนหรือแหล่งประโยชน์อย่างเดียว  

3) การสนับสนุนด้านอารมณ์โดยให้การดูแลเป็น 

รายบุคคลสร้างความไว้วางใจ ให้ความสนใจ เอาใจใส่  

เป ิดโอกาสให ้ซักถามป ัญหาและข ้อสงสัย และ  

4) การสนับสนุนด้านการประเมินค่า โดยให้ข้อมูล 

ย้อนกลบัเมือ่ตอบค�ำถามหรอืปฏบิตัไิม่ถกูต้อง ชมเชยเมือ่

ตอบค�ำถามหรือปฏิบัติถูกต้อง พบว่ามารดาวัยรุ่นกลุ่มที่

ได้รบัการสนบัสนนุทางสังคมมคีวามส�ำเรจ็ในการเล้ียงลูก

ด้วยนมแม่อย่างเดียวทั้งก่อนจ�ำหน่ายจากโรงพยาบาล

และที่ 6 สัปดาห์หลังคลอดมากกว่ากลุ่มที่ได้รับการดูแล

ตามปกติอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ซึ่งการ

ศึกษานี้ได้ให้การสนับสนุนทางสังคมทั้ง 4 ด้านเช่น

เดียวกัน(10)

	 นอกจากนี้  การสนับสนุนทางสั งคมต ่อ

พฤติกรรมการให้นมแม่ ของมารดาคลอดก่อนก�ำหนด

ของ ฐติพิร แสงพลอยและคนอืน่ๆ(11) พบว่า มารดาคลอด

ก่อนก�ำหนดกลุ่มท่ีได้รบัการสนบัสนนุทางสังคมมคีะแนน

พฤติกรรมการให้นมแม่สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการพยาบาล

ตามปกติอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<.001) จะเห็นได้

ว่ามารดาหลังคลอดในทุกๆ กลุ่ม ทั้งรายปกติหรือภาวะ

เส่ียง จะมองว่าหากได้รับความช่วยเหลือ ได้รับข้อมูล  

ค�ำแนะน�ำ  การฝึกฝนทักษะในการเล้ียงลูกด้วยนมแม ่

และการได้รับการสนับสนุนด้านจิตใจจากบุคลากรทาง

สุขภาพ จะท�ำให้มารดาเกิดความมั่นใจ และสามารถ

เผชญิกบัปัญหาในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ได้ การเลีย้งลกู

ด้วยน�้ำนมแม่ควรได้มีการตัดสินใจและเตรียมตัวตั้งแต่

ระยะตั้งครรภ์ พยาบาลควรมีความรู้เกี่ยวกับวิธีการช่วย

มารดาให้ทารกดูดนมอย่างถูกต้อง การช่วยเหลือหรือ

แก้ไขปัญหาต่างๆ ทีอ่าจเกดิขึน้ระหว่างการให้นมแม่ท้ังนี ้

พยาบาลต้องท�ำงานร่วมกับบุคลากรทีมสุขภาพอื่นๆ 

ตั้งแต่ระยะตั้งครรภ์ต่อเนื่องจนถึงระยะคลอดและหลัง 

คลอด โดยปฏิบัติตามหลักบันได 10 ขั้นสู่ความส�ำเร็จใน

การเล้ียงลูกด้วยนมแม่ (Ten steps to successful 

breastfeeding) ซึ่งเป็นหลักการพื้นฐานในการส่งเสริม

ให้มารดาสามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้ส�ำเร็จ(12)

	 ดังนั้นบทบาทของพยาบาลและครอบครัว  

ในการส่งเสรมิมารดาวยัรุน่หลงัคลอดเลีย้งลกูด้วยนมแม่

อย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือน ให้ประสบผลส�ำเร็จ  

ในบทความนี้ได้บูรณาการโดยใช้การเสริมพลังอ�ำนาจ(13)  

ซึง่เป็นแนวคิดทีอ่ธบิายกระบวนการทางสังคม การแสดง

ถึงการยอมรับและช่ืนชม การส่งเสริม การพัฒนาและ
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เสริมสร้างความสามารถของบุคคลในการตอบสนอง
ความต้องการของตนเองและแก้ปัญหาด้วยตนเอง  
รวมถึงความสามารถในการใช้ทรัพยากรที่จ�ำเป็นในการ
ด�ำรงชีวิต เพื่อให้เกิดความรู้สึกเชื่อมั่นในตนเองและรู้สึก
ว่าตนเองมีอ�ำนาจสามารถควบคุมความเป็นอยู ่หรือ 
วิถีชีวิตของตนเองได้ ร่วมกับการสนับสนุนทางสังคม(9)  

ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ดังนี้
	 ขั้นตอนท่ี 1 การค้นหาสภาพการณ์จริง  
(Discovering Reality) ประเมินความรู้ในการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ มีการสร้างสัมพันธภาพระหว่างพยาบาล 
มารดาวัยรุ่นหลังคลอดและครอบครัว พยาบาลจะช่วย
ส่งเสริมในการค้นหาสถานการณ์ และปัญหาในการ 
เล้ียงลูกด้วยนมแม่ที่เกิดขึ้น เป็นการกระตุ้นและเปิด
โอกาสให้มารดาวัยรุ ่นหลังคลอดและครอบครัวรับรู ้
ปัญหาและมองสถานการณ์ปัญหาเป็นสิง่ทีส่ามารถแก้ไข
ได้ ท�ำความเข้าใจกับสถานการณ์เพื่อสร้างทัศนคติที่ดี 
ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ วิธีการให้ครอบครัวมีส่วนร่วม
และช่วยเหลือในด้านต่างๆ เมื่อมีปัญหาจะได้ให้การ 
ช่วยเหลือ ท�ำให้มารดาวัยรุ่นหลังคลอดและครอบครัว 
รับทราบว่าการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ดี สามารถเลี้ยงลูก 
ได้โดยง่าย 
	 ขัน้ตอนท่ี 2 การสะท้อนคดิอย่างมวีจิารณญาณ 
(Critical Reflection) ในขัน้ตอนนีม้กีารพฒันาความรูส้กึ
มีพลังอ�ำนาจในการควบคุมตนเองของมารดาวัยรุ ่น 
หลังคลอดเกิดความคิดว่าตนเองไม่ได้ไร้ความสามารถ
เรื่องการอุ้ม การดูด การบีบเก็บน�้ำนมและการปฏิบัติใน
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ โดยพยาบาลมีบทบาทในการ 
กระตุน้ให้มารดาวยัรุน่หลงัคลอดและครอบครวั ทบทวน
และสะท้อนปัญหา วเิคราะห์ปัญหาทีพ่บร่วมกนั ท�ำความ
เข้าใจสถานการณ์ปัญหาร่วมกัน ช่วยให้กลบัมามองปัญหา
ท�ำให้เกิดความเข้าใจชัดเจนน�ำไปสู่การเปลี่ยนแปลงท่ีดี 
ส่งเสรมิให้มารดาวยัรุน่หลงัคลอดและครอบครวัได้แสดง
ความคิดเห็น ความรู้ ความสามารถอย่างเต็มที่ มีการให้
ค�ำชมเชยในสิ่งที่ท�ำได้ดี เพื่อให้เกิดความรู้สึกม่ันใจ 
ในความรู้ ความสามารถ การตัดสินใจ เกิดทักษะในการ 
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และทักษะของครอบครัวในการ
ให้การช่วยเหลือมารดาวัยรุ่นหลังคลอดในการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ ให้ก�ำหนดเป้าหมายในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ 

	 ขั้นตอนท่ี 3 การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติที่

เหมาะสม (Taking Appropriate Charge) เป็นขั้นตอน

ที่มารดาวัยรุ่นหลังคลอดและครอบครัวเกิดการเรียนรู้

อย่างต่อเนื่อง และคิดวิเคราะห์ตัดสินใจ เลือกวิธีการเรียนรู้

แลกเปลี่ยนข้อมูลกับผู้อื่นเพื่อเป็นสิ่งประกอบการตัดสินใจ 

และการปฏิบัติที่เหมาะสม ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่ 

ซึ่งบุคคลจะมีทางเลือกหลายวิธี และจะเลือกวิธีที่ดีที่สุด 

เหมาะสมที่สุดทั้งน้ีมารดาวัยรุ ่นหลังคลอดจะได้รับ 

ความเอาใจใส่และตอบสนองความต้องการของตนเอง  

ได้รับค�ำปรึกษา และการยอมรับจากทีมสุขภาพมารดา

วัยรุ ่นหลังคลอดและครอบครัวแสวงหาแนวทางการ

จดัการสถานการณ์การเล้ียงลูกด้วยนมแม่ด้วยตนเองตาม

ความต้องการและความสนใจของตนเพื่อประกอบการ

ตดัสนิใจ เลอืกวธิปีฏบิตัแิละเป็นการพฒันาทกัษะในการ

จัดการสถานการณ์และปัญหา พัฒนาความสามารถและ

ความมัน่ใจของมารดาวยัรุน่หลังคลอดซึง่จะมกีารเตรยีม

ความพร้อมให้กับครอบครวัในการสนบัสนนุการเล้ียงลกู

ด้วยนมแม่ด้วย ดังนี้

	 1)	 การสนับสนุนด้านอารมณ์ ให้ครอบครัว 

รับฟังในสิ่งท่ีมารดาวัยรุ ่นหลังคลอดพูดคุยระบาย 

ความทุกข์หรือความคับข้องใจ พร้อมทั้งต้องเป็นผู้ให ้

ค�ำแนะน�ำ  ช่วยแนะแนวทางแก้ไขปัญหาต่างๆ แสดง

ความเข้าใจ มีความเห็นอกเห็นใจ และให้ก�ำลังใจมารดา

วัยรุ่นหลังคลอด ครอบครัวต้องเป็นผู้เสริมแรงทีละน้อย  

ให้มารดาวัยรุ่นหลังคลอดรับรู้เกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติและ

การจัดการสถานการณ์การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

	 2)	 การสนับสนุนด้านการประเมิน เป็นการให้

ครอบครวัได้สงัเกตพฤตกิรรมการปฏิบตัขิองมารดาวยัรุน่

หลังคลอด แล้วให้ข้อมูลย้อนกลับ ตลอดจนกระตุ้นให้

มารดาแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับพฤติกรรมการปฏิบัติ

ของตนเอง ท�ำให้มารดาวัยรุ่นหลังคลอดเกิดความมั่นใจ

ในคุณค่าของตนเองมากขึ้น โดยครอบครัว ต้องช่วยให้

มารดาวัยรุ่นหลังคลอดมีความมั่นใจในสิ่งที่ปฏิบัติได ้

ถูกต้องยอมรับในการปฏิบัติของมารดาวัยรุ่นหลังคลอด 

	 3)	 การสนบัสนนุด้านข้อมลูข่าวสาร ครอบครวั

ให้ข้อมลูข่าวสารทีเ่ป็นประโยชน์เกีย่วกบัการเล้ียงลกูด้วย

นมแม่แก่มารดาวัยรุ่นหลังคลอด ซึ่งครอบครัวสามารถ

บทบาทพยาบาลและครอบครัวในการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในมารดาวัยรุ่นหลังคลอด
Role of Nurses and Families in Promotion of Breastfeeding in Adolescent Mothers
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ช่วยหาหนังสือ เอกสารที่เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

และแหล่งความรู้อื่นๆ การได้รับค�ำแนะน�ำ ข้อเสนอแนะ

หรือการให้ค�ำปรึกษาในเรื่องต่างๆ ตลอดจนครอบครัว

ช่วยเหลือ สอนให้ค�ำแนะน�ำดูแลมารดาวัยรุ่นหลังคลอด

อย่างใกล้ชิดเกี่ยวกับทักษะการอุ้มลูก การน�ำลูกดูดนม

การประคองเต้านม จดัท่าในการอุม้ลกูดดูนม ทกัษะการ

ปฏิบัติในการดูแลลูกที่เหมาะสม 

	 4)	 การสนับสนุนด้านทรัพยากร ครอบครัว

สามารถให้การช่วยเหลือมารดาวัยรุ่นหลังคลอดโดยการ

ให้ความช่วยเหลือด้านการเงิน แรงงานหรือเวลา ช่วยท�ำ

กิจกรรมในบ้าน ช่วยเลี้ยงดูลูก จัดหาสิ่งของท่ีจ�ำเป็น  

ให้กบัมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดและลกูโดยช่วยอ�ำนวยความ

สะดวกในด้านต่างๆ

	 ขั้นตอนท่ี 4 การคงไว ้ซึ่ งการปฏิบัติที่มี

ประสิทธิภาพ (Maintaining Effective Practice)  เป็น

ขัน้ตอนด�ำเนนิการด้วยตนเองของมารดาวยัรุน่หลงัคลอด 

และครอบครัวในการจัดการสถานการณ์การเลี้ยงลูก 

ด้วยนมแม่อย่างต่อเนื่อง ซึ่งเป็นขั้นตอนสุดท้ายของการ

เสริมพลังอ�ำนาจ ในข้ันตอนน้ีพยาบาลมีบทบาทคือ  

เป็นผูใ้ห้ค�ำชมเชยมารดาวยัรุน่หลงัคลอด และครอบครัว 

ในการคงไว้ซึง่การปฏบิตัทิีเ่หมาะสม เพือ่ให้มารดาวัยรุ่น

หลังคลอดและครอบครัวมีความภาคภูมิใจ มั่นใจในการ

จัดการสถานการณ์และปัญหา

สรุป
	 น�้ำนมแม่มีประโยชน์มากมายท้ังต่อทารก 

มารดา ครอบครัว สงัคม และประเทศชาต ิแต่พบว่า อตัรา

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวมีปริมาณน้อย ต�่ำกว่า

เป้าหมายมากโดยเฉพาะอย่างยิง่ มารดาวัยรุน่หลงัคลอด 

ถึงแม้ว่าจะมีนโยบายในการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วย 

นมแม่ โดยการรณรงค์สนับสนุนและจัดโครงการต่างๆ 

รวมถึงพระราชบัญญัติควบคุมการส่งเสริมการตลาด

อาหารส�ำหรับทารกและเด็กเล็กที่ห้ามโฆษณา/ส่งเสริม

การตลาด/แจกหรือให้อาหารเสรมิส�ำหรับทารก การเลีย้ง

ลกูด้วยนมแม่จะประสบผลส�ำเรจ็และเกิดประโยชน์สงูสดุ

ทัง้มารดาและทารกได้นัน้ต้องมกีารส่งเสรมิอย่างต่อเนือ่ง

โดยบุคลากรทางด้านสุขภาพและครอบครัว โดย 

บรูณาการโดยใช้แนวคิดการสนบัสนนุทางสังคมของเฮ้าส์

และการเสริมพลังอ�ำนาจของกิ๊บสันประกอบด้วย  

4 ขั้นตอนคือ การค้นหาสภาพการณ์จริงในการเลี้ยง 

ลูกด้วยนมแม่ การสะท้อนคิดอย่างมีวิจารณญาณ  

การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติที่เหมาะสม

ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ
	 1.	 โรงพยาบาลควรมีการส ่ งต ่ อข ้ อมู ล 

ความเส่ียงของมารดาหลังคลอดต่อการเล้ียงลูกด้วย 

นมแม่ไม่ประสบความส�ำเร็จ เช่น ปัญหาที่ต้องดูแล 

ต่อเนื่องตั้งแต่ระยะตั้งครรภ์ คลอด และหลังคลอด 

ความผิดปกติของเต้านม หัวนม การไหลของน�้ำนม  

ความตั้งใจ และความพร้อมในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

แหล่งสนับสนุนทางครอบครัวเพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐาน 

ในการตัดสินใจของพยาบาลชุมชนในโรงพยาบาล 

ส่งเสริมสุขภาพต�ำบลในการวางแผนการติดตามเยี่ยม

หลังคลอด

	 2.	 เจ ้าหน ้าที่สาธารณสุขท่ีติดตามเยี่ยม 

หลังคลอด เช่น พยาบาลชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุข 

ประจ�ำหมู่บ้าน ควรเป็นผู้มีประสบการณ์ตรงในการ 

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ เพราะจะท�ำให้มารดาหลังคลอด 

เชื่อมั่น และปฏิบัติตามในค�ำแนะน�ำ

	 3.	 ควรส่งเสริมการจัดต้ังกลุ่มสนับสนุนการ

เล้ียงลูกด้วยนมแม่ ทั้งกลุ่มที่เป็นทางการและไม่เป็น

ทางการ โดยการติดต่อหลายช่องทาง เช่น กลุ่มไลน์ 

นมแม่ โดยมีสมาชิกคือ พยาบาลวิชาชีพและมารดา 

หลงัคลอด จะเป็นประโยชน์ท้ังต่อมารดาหลงัคลอด และ

พยาบาลเองในการปรึกษา ติดตาม และให้ค�ำแนะน�ำ 

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ที่สะดวก รวดเร็ว และต่อเนื่อง
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