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บทคัดย่อ
หลักการและเหตุผล	 :	 ปัญหายาเสพตดิเป็นปัญหาทางสงัคมทีม่คีวามส�ำคญัยิง่ ทัง้ในประเทศทีพ่ฒันาแล้วและ 
	 	 ประเทศก�ำลังพัฒนา ในหลายส่วนทั้งภาครัฐและเอกชน ได้มองปัญหาแบบองค์รวมใน 
	 	 มุมมองต่างๆ เพื่อน�ำมาใช้ในการบริหารจัดการเพื่อแก้ไขปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพ
วัตถุประสงค์	 : 	 เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการเสริมสร้างทักษะชีวิตเพื่อป้องกันการเสพสารเสพติด 
	 	 ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ต�ำบลอิสาณ อ�ำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ได้แก่  
	 	 ความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการเสพสารเสพติด การเห็นคุณค่าในตนเอง ทักษะ 
	 	 การสื่อสารและความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ทักษะการตัดสินใจเพื่อป้องกันการ 
	 	 เสพสารเสพติด                    
วิธีการศึกษา	 :	 การศกึษาครัง้นีเ้ป็นการวิจยัก่ึงทดลอง กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัเรยีนระดบัมัธยมศกึษาปีท่ี 1-3  
	 	 เลือกแบบเจาะจง ตามเกณฑ์ข้อตกลงเบื้องต้น ได้กลุ่มทดลอง จ�ำนวน 30 คน และ 
	 	 กลุ่มควบคุมจ�ำนวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นแบบสอบถาม 
	 	 ทกัษะชวีติเพือ่ป้องกนัการเสพสารเสพตดิของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา วเิคราะห์ข้อมลู 
	 	 โดยใช้สถิติที
ผลการศึกษา         	 :	 ผลการศึกษาพบว่า 1) นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมสุขศึกษาก่อน และหลัง 
	 	 การทดลองมีทักษะชีวิตไม่แตกต่างกัน ส่วนในด้านความตระหนักในตนเอง และด้าน 
	 	 การเหน็คุณค่าในตนเองหลงัการทดลองมคีวามแตกต่างก่อนการทดลองอย่างมนียัส�ำคญั 
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	 	 ทางสถิติที่ระดับ 0.05 2) นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมสุขศึกษามีทักษะชีวิต 
	 	 ไม่แตกต่างกบันกัเรยีนกลุม่ควบคมุ ส่วนในด้านความตระหนกัในตนเองพบว่า นกัเรยีน 
	 	 ในกลุม่ทดลองมกีารเปลีย่นแปลงไปในทางทีดี่ขึน้มากกว่ากลุ่มควบคมุ อย่างมนียัส�ำคญั 
	 	 ทางสถิติที่ระดับ 0.05
สรุป	 :	 โปรแกรมการเสรมิสร้างทักษะชวีติด้านความตระหนกัในตนเอง และด้านการเหน็คุณค่า 
		  ในตนเอง สามารถเพิ่มทักษะชีวิตในเด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาได้ ควรมีการศึกษาเพิ่มเติม  
	 	 และน�ำไปประยุกต์ใช้ในสถานศึกษาอื่นเพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้ทักษะชีวิตที่ดีขึ้น 
	 	 และสามารถน�ำไปปฏิบัติเพื่อป้องกันการเสพสารเสพติดได้	
ค�ำส�ำคัญ	 :	 โปรแกรมสุขศึกษา สารเสพติด นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา	

ABSTRACT
Background       	 : 	 Drug addict is one the most important social problems affecting both  
	 	 developing and developed countries. Multi-sector collaboration among  
	 	 all stakeholders in both government and non-government organizations  
	 	 and holistic approach is a key strategy for effective management.
Objective	 :	 To study the effects of life skills enhancement program with participatory  
	 	 learning to prevent substance abuse among secondary school students  
	 	 in I-San subdistrict, mueang district, buri Ram province.
Methods         	 :	 This was a quasi-experimental research. The samples of students at  
	 	 secondary school level I to III students of extensive schools. 30 students 
		 	 were selected as the control group. Those three schools were selected  
	 	 by purposive sampling. The data were collected by using questionnaires.  
	 	 The t-test was used for data analysis.
Results	 :	 The results were as follow: 1) The experimental group having life skill  
	 	 development program before and after the experiment had no different  
	 	 in the interpersonal relationship and communication skill and the  
	 	 decision-making skill, but the self-awareness, the self-esteem after the  
	 	 experiment had different in the experiment with statistically significant  
	 	 difference at 0.05 level. 2) The self-esteem, the interpersonal relationship  
	 	 and communication skill and the decision-making skill between the two  
	 	 groups were not different, but the self-awareness of the experimental  
	 	 group showed more positive result than the control group with  
	 	 statistically significant difference at 0.05 level.
Conclusions	 :	 The life skills enhancement program the self-awareness, the self-esteem  
	 	 with participatory learning to prevent substance abuse showed  
	 	 effectiveness of secondary school students. The further and applied study  
	 	 should be considered in others schools to enhanced life skills and early  
	 	 prevention of substance abuse in early adolescents. 
Keywords	 : 	 Health education program, Preventive behavior, Drug abused.	

ผลของโปรแกรมการเสริมสร้างทักษะชีวิตเพื่อป้องกันการเสพสารเสพติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ต�ำบลอิสาณ อ�ำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์
Effects of Life skill Development program for Drug addiction Prevention of Secondary school students
in I-San Subdistrict, Mueang District, Buri Ram Province
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หลักการและเหตุผล
	 ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาทางสังคมท่ีมี 
แนวโน้มการแพรระบาดมากขึ้นเรื่อยๆ ในทุกประเทศ 
ทั่วโลก ซึ่งเป็นปัญหาท่ีกระทบต่อความม่ันคง และ
วัฒนธรรมของประเทศชาติมาก เพราะเป็นลักษณะของ
การท�ำให้ประชากรของประเทศมีศักยภาพด้อยลง 
สุขภาพทั้งในด้านร่างกาย และจิตใจของผู้ใช้ยาเสพติด
ทรุดโทรม รัฐต้องเสียค่าใช้จ่ายในการจัดการแกปัญหา
สังคมที่มีต้นก�ำเนิดจากปัญหายาเสพติดอีกมากมาย 
ที่ตามมา เช่น ปัญหาการก่ออาชญากรรม ปัญหาการค้า
ประเวณ ีเป็นต้น ซึง่ปัญหาเกีย่วกบัยาเสพตดิทีเ่ป็นปัญหา
ส�ำคัญของประเทศท่ีมีแนวโน้มขยายตัวอย่างต่อเน่ือง 
ตามสภาพความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ และการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม(1) 
	 ประเทศไทยก�ำลังเผชิญกับปัญหาการแพร่
ระบาดของสารเสพติด โดยเฉพาะในกลุ ่มเด็ก และ
เยาวชน ผู้ใช้สารเสพติดมากกว่าร้อยละ 50 เป็นเยาวชน
ที่มีอายุระหว่าง 16-25 ปี คิดเป็นจ�ำนวน 600,000-
1,000,000 คน จากการศึกษาปัญหาการใช้สารเสพติด
ในกลุม่เดก็และเยาวชน ระหว่าง พ.ศ.2558-2560 ปัญหา
ที่พบมาก 3 อันดับแรก ได้แก่ การสูบบุหรี่ การดื่มสุรา 
และการใช้สารเสพติด ตามล�ำดับ โดยเริ่มสูบบุหรี่ และ
ดื่มสุราครั้งแรกในช่วงอายุ 15-19 ปี เยาวชนในชนบท 
มีแนวโน้มเริ่มสูบบุหรี่เร็วกว่าเขตเมืองเล็กน้อย สาเหตุ
ของการสูบบุหรี่ และดื่มสุราเนื่องจากความสนุก ท�ำตาม 
กลุ่มเพื่อน ความเหงา และความรู้สึกไม่มั่นคงในชีวิต  
ส่วนสารเสพติดผดิกฎหมายพบว่า เดก็และเยาวชนเริม่ใช้
ครั้งแรกในช่วงอายุ 15-25 ปี ประเภทของสารเสพติดที่
มสีดัส่วนการใช้สงูทีส่ดุในช่วงปี 2556-2560 ได้แก่ ยาบ้า 
(ร้อยละ 39.8) รองลงมา ได้แก่ กัญชา(ร้อยละ 22.5)  
และ กาว/ทินเนอร์ (ร้อยละ 19.5) ตามล�ำดับ(2)

	 ปัญหายาเสพตดิเป็นปัญหาทีส่บืเนือ่งกันมาเป็น
เวลานาน ตัง้แต่อดตีจนกระทัง่ปัจจบุนั และมแีนวโน้มว่า
ยังคงเป็นปัญหาต่อไปในอนาคต เพราะปัญหายาเสพติด
เป็นปัญหาที่สลับซับซ้อน และมีการผลิตยาเสพติดชนิด
ใหม่ที่มีความร้ายแรงเพิ่มขึ้นตลอดเวลา ผลจากปัญหา 
ดังกล่าว นอกจากจะเป็นอันตรายต่อสุขภาพของ
ประชาชนอันเป็นทรัพยากรท่ีส�ำคัญของชาติ ท้ังทาง
ร่างกาย และจิตใจแล้วยังก่อให้เกิดความสูญเสียอย่าง

มากมายในด้านก�ำลังคน ด้านเศรษฐกิจและสังคม ก่อให้
เกดิปัญหาอาชญากรรม ปัญหาความเสือ่มโทรมทางสังคม 
และศลีธรรม อนัเป็นผลมาจากการแสวงหายาเสพติดเพือ่
บรโิภค(3) อาชญากรรมทีเ่กดิจากฤทธิข์องยาเสพตดิท�ำให้
รัฐต้องเสียงบประมาณเป็นจ�ำนวนมากเพ่ือด�ำเนินการ
ควบคุม ปราบปราม ตลอดจนป้องกัน และบ�ำบัดผู้ติด 
ยาเสพติด อีกทั้ง ยังส่งผลกระทบต่อความเจริญก้าวหน้า 
และความมัน่คงของประเทศชาตอิย่างยิง่ ทัง้ยงัก่อให้เกดิ
ปัญหาการเมอืงระหว่างประเทศอกีด้วย ปัญหายาเสพติด
จงึเป็นปัญหาส�ำคัญของประเทศ มแีนวโน้มขยายตวัอย่าง
ต่อเนื่อง มีการแพร่ระบาดจากกรรมกรผู้ใช้แรงงานไปยัง
กลุ่มนักเรียนมากขึ้น รวมทั้งโรงเรียนมีการแพร่ระบาด
ของยาเสพติดอย่างรุนแรง สาเหตุที่ส�ำคัญในการแพร่
ระบาดของยาเสพติดในกลุ่มนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ซึ่งเป็นเด็กและเยาวชนของชาติได้อย่างรวดเร็วนั้นคือ 
จากการถูกชักชวนโดยเพื่อน(4)

	 บุคคลที่ชักชวนให้เด็กและเยาวชนลองใช้ยา
เสพติดในครั้งแรกคือ เพื่อน รองลงมาคือ ความอยากรู้
อยากลอง มีประสบการณ์การใช้ยาเสพติดเอง โดยมีแรง
จงูใจทีส่่งผลต่อการเสพยาเสพตดิทีม่นี�ำ้หนกัมากทีส่ดุคอื 
การเลียนแบบเพื่อนผู้ใกล้ชิด กรณีรองลงมาคือ การถูก
เพ่ือนผู้ใกล้ชิดบังคับรบเร้าให้ลองเสพ ในระหว่างท่ี
นักเรียนก�ำลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษานั้น เพื่อนจึงมัก
มีความส�ำคัญ และมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของนักเรียน
มาก ซึง่นกัเรยีนจะมเีพือ่นจ�ำนวนมาก โดยมาจากพืน้ฐาน
ครอบครัวที่แตกต่างกันไป อีกทั้งมีความสนใจ และ
ทัศนคติแตกต ่างกันด ้วย ตัวนักเรียนเองก็มีการ
เปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ และเริ่มต้นในการ
เรียนรู้การเปล่ียนแปลงทางสังคม การปรับให้เข้ากับ 
ผู้อื่นได้ เพื่อเตรียมความพร้อมที่จะเป็นผู้ใหญ่ในอนาคต  
ในสภาวะนีเ้อง จงึเป็นจดุเปล่ียนโดยง่ายทีจ่ะถกูชกัน�ำไป
สู ่การเสพยาเสพติดของนักเรียน ซึ่งอาจมีปัจจัยเอื้อ 
บางประการจากความบกพร่องในครอบครัว(5) เช่น 
นักเรียนขาดความรักความอบอุ่น ไม่มีผู้ให้ค�ำปรึกษา
ชีแ้นะทีด่ ีเป็นต้น ท�ำให้เกดิความสบัสนขาดสิง่ยดึเหนีย่ว
ทางใจ ขาดแนวทางการประพฤติตนให้เหมาะสม  
การแพร่ระบาดของยาเสพติดในกลุ่มวัยรุ่นหรือนักเรียน
มัธยมศึกษาจึงเพิ่มมากขึ้นอย่างรวดเร็ว
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	 ข้อมูลสถิติด้านการใช้สารเสพติดของเด็ก และ
เยาวชนในจังหวัดบุรีรัมย์ ระหว่าง พ.ศ.2558-2560  
พบว่าเด็กและเยาวชนเริ่มใช้สารเสพติดครั้งแรกในช่วง
อายุระหว่าง 12-17 ปี ประเภทของสารเสพติดที่ใช้มาก 
ได้แก่ ยาบ้า ยาไอซ์ กัญชา และสารระเหย(กาวและ 
ทนิเนอร์) ตามล�ำดบั จงัหวดับรุรีมัย์ได้ด�ำเนนิการป้องกนั
และแก ้ ไขป ัญหาสาร เสพติด โดย มีการรณรงค ์
ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ ควบคุมพื้นที่สาธารณะที่เป็น
แหล่งมัว่สมุ ลดปัจจัยเสีย่งด้วยการจดัระเบยีบสังคม และ
ออกปฏิบัติการเร่งรัดเพื่อค้นหาผู้เสพสารเสพติด ผู้วิจัย
จึงได้ทบทวนวรรณกรรม และงานวิจัยที่ผ่านมาเกี่ยวกับ
โปรแกรมการเสริมสร้างทักษะชีวิตเพื่อป้องกันการ 
เสพสารเสพติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาเพื่อน�ำมา
เทียบเคียงใช้แต่พบว่า ยังไม่เคยมีการศึกษาในจังหวัด
บุรีรัมย์มาก่อน ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเรื่องผลของ
โปรแกรมการเสริมสร้างทักษะชีวิตเพื่อป้องกันการ 
เสพสารเสพตดิของนกัเรียนระดบัมัธยมศึกษา ต�ำบลอสิาณ 
อ�ำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ เพื่อใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานใน
การให้การรณรงค์สร้างกระแสสนับสนุนให้ความรู ้  
ให้ค�ำปรกึษา แนะน�ำ ช่วยเหลอื ส่งต่อ ปรบัทศันคตสิร้าง
ความตระหนักค่านิยมเรื่องสารเสพติดท่ีเหมาะสม และ
เพื่อให้การด�ำเนินการป้องกันพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์
ดังกล่าวมีประสิทธิภาพ และมีประโยชน์ต่อการแก้ไข
ปัญหาในระยะยาวให้ได้ผล และทันเหตุการณ์มากที่สุด

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาพฤติกรรมและทัศนคติด้าน 
ความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการเสพสารเสพติด  
การเห็นคุณค่าในตนเอง ทักษะการสื่อสารและความ
สัมพันธ์ระหว่างบุคคล และทักษะการตัดสินใจเพ่ือ
ป้องกันการเสพสารเสพติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ต�ำบลอิสาณ อ�ำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์
	 2.	 เพ่ือเปรยีบเทยีบผลของโปรแกรมก่อน และ
หลังการเสริมสร้างทักษะชีวิตด้านความตระหนักใน
ตนเองเก่ียวกับการเสพสารเสพติด การเห็นคุณค่าใน
ตนเอง ทกัษะการสือ่สารและความสมัพันธ์ระหว่างบคุคล 
และทักษะการตัดสินใจเพื่อป้องกันการเสพสารเสพติด
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ต�ำบลอิสาณ อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดบุรีรัมย์

วิธีการศึกษาวิจัย 
	 การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi  
Experiment Research) โดยออกแบบการวิจัยแบบ  
2 กลุ่ม เก็บรวบรวมข้อมูลก่อน และหลังการทดลอง 
(Pre-test, Post-test control group design)
	 ประชากร (Population) เป็นนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  1-3 โรงเรียนในเขตต�ำบลอิสาณ  
อ�ำเภอเมือง จ�ำนวน 326 คน
	 กลุ่มตัวอย่าง (Sample) คัดเลือกแบบเลือก
เจาะจง เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 โรงเรียนใน
เขตต�ำบลอิสาณ อ�ำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ จ�ำนวน  
60 คน แบ่งเป็น กลุ่มทดลอง 30 คน และกลุ่มควบคุม 
30 คน การสุม่ตวัอย่างจากนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาตอนต้น 
โดยการสุ่มแบบแบ่งชั้น เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างมีอคติน้อย
ที่สุด
	 ระยะเวลาในการศึกษาข้อมูลระหว่างเดือน
ตุลาคม-ธันวาคม พ.ศ.2564
	 เกณฑ์การคัดเข้า เกณฑ์ในการคัดเลือก 
กลุ่มตัวอย่างคือ เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 
ที่ไม่เคยใช้สารเสพติด และผู้ปกครองยินยอมให้เข้าร่วม
การวิจัย 
	 เกณฑ์การคัดออก คือ มีโรคประจ�ำตัวที่ท�ำให้
ไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมของโปรแกรมได้สม�่ำเสมอ 
และเกณฑ์ยุติการเข้าร่วมการศึกษาคือ กลุ่มตัวอย่างไม่
เข้าร่วมกิจกรรมมากกว่า 2 ครั้ง หรือขอถอนตัวออกจาก
การวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้พัฒนามาจาก
งานวิจัยของ พิพัฒน์พล พินิจดี และจุฬาภรณ์ โสตะ(6) 

ประกอบด้วย 5 ส่วน ได้แก่ 1) แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 
ความรู้ และประสบการณ์การใช้สารเสพติด 2) แบบสอบถาม
ความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการเสพยาเสพติด 
จ�ำนวน 23 ข้อ มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating scale) ก�ำหนดให้ผู ้ตอบเลือกประมาณค่า 
5 ระดับ ตัวเลือกคือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ 
ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง และมีเกณฑ์การแปลผล
เป็น 5 ระดบัคือ 4.50-5.00 หมายถงึ มากทีสุ่ด 3.50-4.49 

ผลของโปรแกรมการเสริมสร้างทักษะชีวิตเพื่อป้องกันการเสพสารเสพติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ต�ำบลอิสาณ อ�ำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์
Effects of Life skill Development program for Drug addiction Prevention of Secondary school students
in I-San Subdistrict, Mueang District, Buri Ram Province
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หมายถงึ มาก 2.50-3.49 หมายถงึ ปานกลาง 1.50-2.49 
หมายถึง น้อยและ 1.00-1.49 หมายถึง น้อยท่ีสุด  
3) แบบสอบถามการเห็นคุณค่าในตนเอง จ�ำนวน 27 ข้อ 
มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 
ก�ำหนดให้ผู้ตอบเลือกประมาณค่า 5 ระดับตัวเลือกคือ 
เห็นด้วย อย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็น
ด้วยอย่างยิ่ง และมีเกณฑ์การแปลผลเป็น 5 ระดับคือ 
4.50-5.00 หมายถึง มากที่สุด 3.50-4.49 หมายถึง มาก 
2.50-3.49 หมายถงึ ปานกลาง 1.50-2.49 หมายถึง น้อย
และ 1.00-1.49 หมายถึง น้อยที่สุด 4) แบบสอบถาม
ทักษะการสื่อสารและความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
จ�ำนวน 7 ข้อ มีลักษณะเป็นแบบปรนัย มี 3 ตัวเลือก  
โดยให้นักเรียนเลือกตอบตามสถานการณ์ท่ีสมมุติ และ 
มีเกณฑ์การแปลผลเป็น 3 ระดับคือ 2.34-3.00 หมายถึง 
สูง 1.67-2.33 หมายถึง ปานกลางและ 1.00-1.66  
หมายถึง ต�่ำ  5) แบบสอบถามทักษะการตัดสินใจเพื่อ
ป้องกันการเสพยาเสพติด จ�ำนวน 10 ข้อ มีข้อค�ำถามให้
นักเรียนเลือกตอบตามสถานการณ์ ลักษณะเป็นแบบ
ปรนยั ม ี4 ตวัเลอืก และมเีกณฑ์การแปลผลเป็น 3 ระดบั
คือ 2.34-3.00 หมายถึง สูง 1.67-2.33 หมายถึง  
ปานกลางและ 1.00-1.66 หมายถึง ต�่ำ โดยเครื่องมือที่
สร้างขึน้น�ำไปทดลองใช้ และหาค่าสมัประสทิธิอ์ลัฟาของ
ครอนบาช (Conbach’s Alpha Coefficient) มากกว่า 
0.75 ในทุกส่วน

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1.	 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปคือ 
ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยของคะแนน (Mean) และค่าความ
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
	 2.	 สถิติที่ใช้ในการทดสอบความแตกต่างของ
คะแนนเฉลีย่ของแบบสอบถามก่อน และหลงัการทดลอง 
ภายในกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมโดยใช้สถิติ t-test 
(Dependent) และการทดสอบความแตกต่างของ
คะแนนเฉลีย่ของแบบสอบถามก่อน และหลงัการทดลอง 
ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมโดยใช้สถิติ t-test 
(Independent)

ข้อพิจารณาทางจริยธรรม
	 การวิจัยครั้งน้ีผ่านการพิจารณาจริยธรรมการ
วิจัยในมนุษย์เลขที่ จธ. 2564/0070 ผู้วิจัยได้อธิบายให้
กลุ ่มตัวอย ่างเข ้าใจว ่า การศึกษาครั้ง น้ี ข้ึนอยู ่ กับ 
ความสมัครใจของกลุ่มตัวอย่างว่าจะยินยอมเข้าร่วมใน
การท�ำวจิยัหรอืไม่กไ็ด้ การปฏเิสธไม่มีผลต่อกลุม่ตวัอย่าง 
โดยจะใช้รหัสเลขที่ของแบบสอบถามแทนช่ือ-นามสกุล
ของกลุ่มตัวอย่าง ผลการวิจัยจะเป็นภาพรวม และน�ำมา
ใช้ประโยชน์เพื่อการศึกษาวิจัยเท่านั้น กลุ่มตัวอย่าง
สามารถขอยุติการเข้าร่วมการวิจัยก่อนครบก�ำหนดโดย
ไม่มีผลกระทบอื่นๆ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	 1.	 ข้อมูลทั่วไปของนักเรียน พบว่า กลุ ่ม
ทดลอง และกลุ่มควบคุมเป็นเพศชายมากที่สุดคิดเป็น 
ร้อยละ 65.0 และร้อยละ 52.5 ตามล�ำดับ รองลงมาเป็น
เพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 35.0 และร้อยละ 47.5 ตาม
ล�ำดบั ส�ำหรบัด้านอายกุลุม่ทดลอง มอีาย ุ14 ปี มากทีส่ดุ 
คิดเป็นร้อยละ 47.5 รองลงมาคืออายุ 13 ปีคิดเป็น 
ร้อยละ 35.0 ส่วนกลุ่มควบคุม มีอายุ 14 ปีมากที่สุด  
คิดเป็นร้อยละ 47.5 รองลงมาคืออายุ 15 ปีคิดเป็น 
ร้อยละ 27.5 ส่วนด้านชั้นเรียน กลุ่มทดลองมีนักเรียน 
อยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 43.3, 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 คิดเป็นร้อยละ 36.7 และช้ัน
มธัยมศกึษาปีที ่1 คดิเป็นร้อยละ 20.0 ตามล�ำดบั ในกลุม่
ควบคุมมีนักเรียนอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มากที่สุดคิด
เป็นร้อยละ 40.0, ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 คิดเป็นร้อยละ 
33.3 และชัน้มัธยมศกึษาปีที ่1 คดิเป็นร้อยละ 26.7 ตาม
ล�ำดับ นักเรียนกลุ่มทดลองซึ่งเป็นกลุ่มที่ได้รับโปรแกรม
การเสรมิสร้างทกัษะชวีติเพือ่ป้องกนัการเสพสารเสพตดิ
หลงัการทดลองนกัเรยีนมทีกัษะชวีติเพือ่ป้องกนัการเสพ
ยาเสพติดในด้านความตระหนักในตนเอง และการเห็น
คุณค่าในตนเองเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้นมากกว่า
ก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ส่วนในด้านทักษะการสื่อสาร และความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคล และทักษะการตัดสินใจเพื่อป้องกันการเสพยา 
เสพติด พบว่า ก่อนและหลังการทดลอง ไม่แตกต่างกัน 
(ตารางที่ 1)
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ตารางที่ 1 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อป้องกันการเสพสารเสพติดภายใน 
กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมก่อนและหลังการทดลอง กลุ่มทดลอง (n=30) และกลุ่มควบคุม (n=30)

โปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อป้องกัน
การเสพสารเสพติด

ก่อนการทดลอง
แปลผล

หลังการทดลอง
แปลผล t p-value

SD SD

กลุ่มทดลอง

1. ความตระหนักในตนเอง

2. การเห็นคุณค่าในตนเอง

3. ทักษะการสื่อสารและความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล

4. ทักษะการตัดสินใจเพื่อป้องกันการ

    เสพยาเสพติด

กลุ่มควบคุม

1. ความตระหนักในตนเอง

2. การเห็นคุณค่าในตนเอง

3. ทักษะการสื่อสารและความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล

4. ทักษะการตัดสินใจเพื่อป้องกันการเสพยาเสพติด
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มาก

ตํ่า

ตํ่า

4.74

2.22

1.30

1.61

2.07

0.61

0.49

1.15

<0.01*

0.03*

0.20

0.11

0.05

0.54

0.62

0.26

* มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

	 โปรแกรมทักษะชีวิตเพ่ือป้องกันการเสพสาร

เสพตดิก่อนการทดลองซึง่เป็นกลุม่ทีไ่ด้รบัโปรแกรมด้าน

ความตระหนักในตนเองด้านการเห็นคุณค่าในตนเอง 

ทักษะการส่ือสารและความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล  

และทักษะการตัดสินใจเพื่อป้องกันการเสพยาเสพติด  

ไม่แตกต่างกัน (ตารางที่ 2)

ตารางท่ี 2 เปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนเฉลีย่ทกัษะชีวติเพือ่ป้องกนัการเสพสารเสพตดิระหว่างกลุ่มทดลอง 

และกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง กลุ่มทดลอง (n=30) และกลุ่มควบคุม (n=30)

ทักษะชีวิตเพื่อป้องกันการเสพสารเสพติด

ก่อนการทดลอง

t p-valueกลุ่มทดลอง   
แปลผล

กลุ่มควบคุม       
แปลผล

SD SD

1. ความตระหนักในตนเอง
2. การเห็นคุณค่าในตนเอง
3. ทักษะการสื่อสารและความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล
4. ทักษะการตัดสินใจเพื่อป้องกันการเสพยาเสพติด

3.9
3.8
1.3
1.5

0.4
0.5
0.4
0.3

มาก
มาก
ตํ่า
ตํ่า

3.9
4.0
1.4
1.5

0.3
0.4
0.4
0.4

มาก
มาก
ตํ่า
ตํ่า

0.14
1.91
0.33
0.69

0.89
0.06
0.74
0.49

* มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

	 โปรแกรมทักษะชีวิตเพ่ือป้องกันการเสพสาร

เสพติด หลังการทดลองซึ่งเป็นกลุ่มที่ได้รับโปรแกรม 

 มีทักษะการป้องกันการเสพสารเสพติด ในด้านความ

ตระหนักในตนเอง เปล่ียนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นกว่า 

กลุม่ควบคมุ ซึง่เป็นกลุม่ทีไ่ม่ได้รบัโปรแกรมสขุศกึษาการ

ป้องกันการเสพสารเสพติด อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

ทีร่ะดบั 0.05 ส่วนในด้านการเหน็คณุค่าในตนเอง ทกัษะ

การสื่อสารและความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และทักษะ

การตัดสินใจเพื่ อป ้องกันการเสพยาเสพติดของ 

นักเรียนในกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน 

(ตารางที่ 3)

ผลของโปรแกรมการเสริมสร้างทักษะชีวิตเพื่อป้องกันการเสพสารเสพติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ต�ำบลอิสาณ อ�ำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์
Effects of Life skill Development program for Drug addiction Prevention of Secondary school students
in I-San Subdistrict, Mueang District, Buri Ram Province
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ทักษะชีวิตเพื่อป้องกันการเสพสารเสพติด

หลังการทดลอง

t p-valueกลุ่มทดลอง   
แปลผล

กลุ่มควบคุม       
แปลผล

SD SD

1. ความตระหนักในตนเอง
2. การเห็นคุณค่าในตนเอง
3. ทักษะการสื่อสารและความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล
4. ทักษะการตัดสินใจเพื่อป้องกันการเสพยาเสพติด

4.2
4.0
1.4
1.6

0.4
0.4
0.4
0.2

มาก
มาก
ตํ่า
ตํ่า

4.0
4.0
1.4
1.5

0.3
0.4
0.3
0.3

มาก
มาก
ตํ่า
ตํ่า

2.27
0.95
0.13
1.12

0.02*
0.34
0.90
0.26

ตารางท่ี 3 เปรียบเทยีบความแตกต่างของคะแนนเฉลีย่ ทกัษะชวิีตการป้องกนัการเสพสารเสพตดิระหว่างกลุม่ทดลอง
และกลุ่มควบคุม หลังการทดลอง กลุ่มทดลอง (n=30) และกลุ่มควบคุม (n=30)

* มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

อภิปราย
	 จากผลการวจิยั ผูว้จิยัขอเสนอการอภปิรายผล 

ดังนี้

	 1.	 ความตระหนักในตนเอง ผลการศึกษา  

พบว่านักเรียนที่ได้รับโปรแกรมภายหลังการทดลอง  

กลุม่ทดลองมทีกัษะชวีติเพือ่ป้องกนัการเสพยาเสพตดิใน

ด้านความตระหนักในตนเองดีกว่าก่อนการทดลองอย่าง

มนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 และพบว่า กลุม่ทดลอง

มีทักษะชีวิตด้านความตระหนักในตนเองดีกว่านักเรียน

กลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดย

ก่อนและหลังการทดลองอยู่ในระดับมาก และเม่ือเข้า

โปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อป้องกันการเสพสารเสพติด 

กลุม่ทดลองมคีะแนนเฉล่ียมากข้ึนอย่างมีนยัส�ำคญัทางสถิต ิ

แต่ไม่แตกต่างกันมากอาจเพราะทางโรงเรียนมีการสอน

เรื่องการป้องกันการเสพยาเสพติดอยู่เป็นประจ�ำ  และ

นักเรียนมีช่องทางการเรียนรู้ข้อมูลเหล่าน้ีผ่านส่ือต่างๆ 

เป็นต้น สอดคล้องกบังานวจิยัของ พพิฒัน์พล พนิจิด ีและ

จฬุาภรณ์ โสตะ(6) ทีศ่กึษาผลของโปรแกรมการสร้างเสรมิ

ทั กษะ ชี วิต เ พ่ือป ้ อ ง กันการสูบบุหรี่ ใน นัก เรี ยน 

ชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นพบว่า ก่อนการทดลองกลุ่มทดลอง 

มคีะแนนการตระหนกัในตนเอง และความเหน็อกเห็นใจ

ผู้อื่นอยู่ในระดับปานกลาง และภายหลังทดลอง พบว่ามี

คะแนนเฉล่ียเพิ่มมากข้ึนกว่า ก่อนการทดลอง และเม่ือ

เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ

หลังการทดลองพบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่า

กลุ่มเปรียบเทียบทั้งนี้ อาจเป็นเพราะว่านักเรียนในกลุ่ม

ทดลองได้รับการจัดกิจกรรมตามแผนการสอนในเรื่อง  

“รู้ไว้ ไม่เกิดทุกข์” ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งเป็นกิจกรรมที่จัด

อยูใ่นองค์ประกอบของทกัษะชวิีตด้านจติพสิยัหรอืเจตคติ

เพื่อให้นักเรียนตระหนักในปัญหาที่เกิดจากการใช้ 

ยาเสพตดิท่ีอาจส่งผลกระทบต่อตนเอง ครอบครวั บคุคล

ใกล้ชิด และสังคมหรืออาจกล่าวได้ว่า เป็นกิจกรรมท่ี

ต้องการให้นักเรียนเกิดความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับ

การเสพยาเสพติด

	 ผูว้จิยัได้ก�ำหนดแนวทางการด�ำเนนิกิจกรรมให้

เหมาะสมกบักลุม่เป้าหมาย ในลกัษณะผ่านโสตสมัผสัทาง              

การเห็น การฟัง การกระท�ำ ซึ่งเมื่อด�ำเนินกิจกรรมต้อง

มปีฏกิริยิาออกมาโดยการคดิ การพดู การอ่าน การเขยีน 

ซึ่งทุกประเด็นล้วนแต่เป็นเรื่องที่ใกล้ตัวนักเรียนมาก 

เนื้อหาเข้าใจง่าย เป็นรูปธรรมท�ำให้เกิดบรรยากาศการ

เรยีนรูใ้นห้องเรยีนขึน้ ประกอบกบัการใช้สือ่ทีมี่ประสทิธภิาพ

ยิ่งกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้สูงสุด การอภิปรายกลุ่มเป็น

ไปอย่างราบรื่น มีการเสนอแนวคิดที่ชัดเจน ซึ่งส่วนหนึ่ง

อาจเกิดจากการที่นักเรียนกลุ่มทดลองมีทักษะชีวิตด้าน

ความตระหนกัในตนเองในระดบัสูง เมือ่มผู้ีชีน้�ำให้โอกาส

ก็สามารถพัฒนาสูงขึ้นได้โดยเร็ว อีกประการหนึ่งก็คือ 

การด�ำเนนิกจิกรรม ในเรือ่ง “รูค่้าแห่งชีวติ ไม่หลงผดิตดิยา” 

เรือ่ง “ขออภยัเข้าใจกันนะ” และเรือ่ง “รูค้ดิ ผดิได้ยาก” นัน้ 

เน่ืองจากประเด็นอภิปรายทั้งหมดเป็นเรื่องเกี่ยวกับการ

เสพยาเสพตดิทัง้สิน้ จงึอาจมส่ีวนช่วยส่งเสรมิทกัษะชวีติ

ด้านความตระหนักในตนเองให้สูงขึ้นด้วย
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	 2.	 การเหน็คุณค่าในตนเอง ผลการศกึษาพบว่า 

นักเรียนกลุม่ทดลองทีไ่ด้รบัโปรแกรมภายหลงัการทดลอง 

กลุม่ทดลองมทีกัษะชวีติเพือ่ป้องกนัการเสพยาเสพตดิใน

ด้านการเห็นคุณค่าในตนเองดีกว่าก่อนการทดลอง  

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถิตทิีร่ะดบั 0.05 และภายหลงัจาก

นักเรียนได้รับโปรแกรมในกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม

มีทักษะชีวิตในด้านการเห็นคุณค่าในตนเองไม่แตกต่างกัน 

โดยก่อนและหลงัการทดลองอยูใ่นระดบัมาก และเมือ่เข้า

โปรแกรมทกัษะชวีติเพือ่ป้องกนัการเสพสารเสพตดิกลุม่

ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมากข้ึนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

แต่ไม่แตกต่างกันมากอาจเพราะทางโรงเรียนมีการสอน

เรื่องการป้องกันการเสพยาเสพติดอยู่เป็นประจ�ำ  และ

นักเรียนมีช่องทางการเรียนรู้ข้อมูลเหล่าน้ีผ่านส่ือต่างๆ 

เป็นต้น ในกรณีนี้อาจเนื่องมาจากนักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม  

มค่ีาคะแนนเฉลีย่ทักษะชวีติด้านการเหน็คณุค่าในตนเอง

ในระดับสูงมากแต่เดิมแล้ว ท�ำให้การพัฒนาทักษะชีวิต

ด้านการเห็นคุณค่าในตนเองมีแนวโน้มพัฒนาเพิ่มข้ึน 

ไม่มากนัก เพียงแต่ยังคงอยู ่ในระดับท่ีใกล้เคียงกัน 

ผลการทดลองจงึไม่แตกต่างกนั สอดคล้องกบังานวิจยัของ  

วไิลลักษณ์ ลงักา(7) ทีศ่กึษาโมเดลเชงิสาเหตขุองปัจจยัเสีย่ง 

และปัจจัยภูมิคุ ้มกันที่มีต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช ้

สารเสพตดิของเยาวชนในพืน้ทีห่มูบ้่านอาสา และป้องกนั

ตนเองด้วยเทคนิคการวิเคราะห์ (Structural Equation 

Modeling: SEM) พบว่า ปัจจัยเชิงสาเหตุที่เป็นปัจจัย

ภูมิคุ้มกันให้หลีกเลี่ยงสารเสพติดโดยการเห็นคุณค่าใน

ตนเอง การตระหนักรู้โทษของสารเสพติด การควบคุม

ตนเอง การฝึกทักษะชีวิตโดยการทดลองท�ำด้วยตนเอง

ในโปรแกรมนี ้จงึท�ำให้เยาวชนกลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่

ความรู้เกี่ยวกับสารเสพติดหลังเข้าโปรแกรมสูงกว่าก่อน

เข้าโปรแกรม(3) จะเห็นได้ว่า ผู้วิจัยได้ก�ำหนดการจัด

กิจกรรมให้เหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่าง ซ่ึงการเห็นคุณค่า

ในตนเองมีความส�ำคัญอย่างยิ่งในการป้องกันการเสพ 

ยาเสพติด เพราะหากนักเรียนมีความรู้สึกเห็นคุณค่าใน

ตนเองย่อมต้องพยายามดูแลตนเองให้หลีกห่างจากสิ่งที่

ไม่ด ีและถงึแม้ว่านกัเรยีนจะมค่ีาคะแนนเฉลีย่ทกัษะชวีติ

ด้านการเห็นคุณค่าในตนเองอยู่ในระดับสูงมากก็ตาม 

นักเรียนก็ยังคงมีความจ�ำเป็นต้องได้รับการสร้างเสริม

ทักษะชีวิตด้านน้ีอยู่เสมอ ซ่ึงการเห็นคุณค่าในตนเอง

สามารถเปล่ียนแปลงได้เสมอตามสภาพแวดล้อมทาง

เศรษฐกิจสังคม การเมือง และปัจจัยอื่นๆ

	 3.	 ทักษะการส่ือสาร และความสัมพันธ ์

ระหว่างบุคคล ผลการศึกษา พบว่านักเรียนกลุ่มทดลอง

ทีไ่ด้รบัโปรแกรมก่อนและหลงัการทดลอง กลุม่ทดลองมี

ทักษะชีวิตเพื่อป้องกันการเสพยาเสพติดในด้านทักษะ

การส่ือสาร และความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลไม่แตกต่าง

กนั และภายหลังจากนกัเรยีนได้รบัโปรแกรม นกัเรยีนใน

กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมมีทักษะชีวิตในด้านทักษะ

การสื่อสาร และความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลไม่แตกต่างกัน 

ซ่ึงจากการเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียทักษะชีวิต 

ด้านทักษะการสื่อสาร และความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 

ทั้งก่อน และหลังการทดลอง ทั้งของกลุ่มทดลอง และ

กลุ่มควบคุมนั้น พบว่ามีค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับปาน

กลาง แต่การศึกษางานวิจัยของ พิพัฒน์พล พินิจดี และ

จุฬาภรณ์ โสตะ(6) ด้านการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ 

และทักษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล พบว่า

ก่อนการทดลองกลุ่มทดลองมีระดับการส่ือสารอย่างมี

ประสิทธิภาพ และทักษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่าง

บุคคลส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง และหลังทดลอง 

พบว่า มคีะแนนสูงข้ึน เมือ่เปรยีบเทยีบภายในกลุ่มพบว่า 

หลังการทดลองกลุ่มทดลองมคีะแนนเฉล่ียสูงขึน้ ทัง้นีอ้าจ

เป็นเพราะว่า นกัเรยีนในกลุม่ทดลองมกีารเบีย่งเบนความ

สนใจขาดสมาธิในการฟัง ท�ำความเข้าใจ และปฏิบัติ

กิจกรรมทักษะอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้การพัฒนาด้าน 

การปรับตัวปรับแนวคิดในรายบุคคลและกลุ่มเป็นไปได้

อย่างช้าๆ นอกจากนัน้ ยงัต้องพจิารณาถงึปัจจัยน�ำ ปัจจัยเอือ้ 

ปัจจัยเสริมที่มีผลต่อการคิดของนักเรียนทั้งกลุ่มทดลอง 

กลุม่ควบคมุเป็นอย่างมากถึงแม้กลุม่ทดลองจะได้รบัการ

สอนแล้วก็ตาม ทักษะชีวิตในด้านทักษะการส่ือสารและ

ความสมัพนัธ์ระหว่างบคุคลกอ็าจใกล้เคยีงกนัเมือ่เปรยีบ

เทียบระหว่างกลุ่มได้ ตามแผนการสอนด้านทักษะการ

สื่อสาร และความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล เรื่อง “ขออภัย 

เข้าใจกันนะ” ซึ่งเป็นการสอนที่ต้องเน้นความตั้งใจสูง 

ในการฟังท�ำความเข้าใจ และฝึกปฏิบตัจิรงิ โดยมข้ีอจ�ำกดั

ในด ้านการตรงต ่อเวลาของนักเรียน การเสนอ 

ผลของโปรแกรมการเสริมสร้างทักษะชีวิตเพื่อป้องกันการเสพสารเสพติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ต�ำบลอิสาณ อ�ำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์
Effects of Life skill Development program for Drug addiction Prevention of Secondary school students
in I-San Subdistrict, Mueang District, Buri Ram Province
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มมุมองในการอภปิรายกลุม่ย่อยนกัเรยีนบางกลุม่ใช้เวลา

มาก ท�ำให้ผู้วิจัยควบคุมเวลาให้เป็นไปตามก�ำหนดได ้

ค่อนข้างยาก ประกอบกับนักเรียนมีความเคยชินกับ 

การเรยีนแบบฟังบรรยายท�ำให้การมส่ีวนร่วมในกจิกรรม

การเรียนจึงไม่สมบูรณ์เต็มศักยภาพระหว่างการแบ่งกลุ่มย่อย

นกัเรยีนบางคนจงึถอืโอกาสเป็นเวลาพกัผ่อน พดูคยุนอก

ประเด็นหรือหยอกล้อกัน ส่งผลให้การพัฒนาทักษะชีวิต

ระหว่างบุคคลของกลุ ่มทดลองมีพัฒนาการเพ่ิมข้ึน 

ไม่มากนัก อีกประการหนึ่งคือ นักเรียนในกลุ่มทดลอง 

บางคนมีทักษะชีวิตระดับสูงอยู่ก่อนแล้ว ซึ่งอาจเพิ่มข้ึน

ได้อีกไม่มากนัก และนักเรียนบางคนอาจมีทักษะชีวิตอยู่

ในระดับต�่ำ  และมีพัฒนาการในด้านทักษะท่ัวไปท่ี 

ค่อนข้างช้า ท�ำให้มีผลกระทบต่อการพัฒนาทักษะชีวิต

ด้านทักษะการสื่อสาร และความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล

ในภาพรวมของกลุ่มได้  

	 4.	 ทักษะการตัดสินใจเพื่อป้องกันการเสพยา

เสพติด ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับ

โปรแกรมก่อน และหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีทักษะ

ชี วิตเ พ่ือป ้องกันการเสพยาเสพติดในด ้านทักษะ 

การสื่อสาร และความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลไม่แตกต่างกัน 

และภายหลงัจากนกัเรียนได้รบัโปรแกรม นกัเรยีนในกลุม่

ทดลอง และกลุ ่มควบคุมมีทักษะชีวิตในด้านทักษะ 

การตัดสินใจไม่แตกต่างกัน ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษา

งานวจิยัของ ชชัชฎาภร พศิมร และคณะ(8) พบว่า ผลการ

เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยเจตคติต่อ

การเสพยาบ้า ทักษะปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนก่อน และ 

หลังการเข้าร่วมโปรแกรมการรับรู้ความสามารถตนเอง

ในการควบคุมการเสพยาบ้าและความตั้งใจท่ีจะไม่กลับ

ไปเสพยาบ้าซ�้ำของกลุ ่มตัวอย่าง ทักษะปฏิเสธเม่ือ 

ถูกชักชวนให้เสพยาบ้า พบว่า หลังการจัดโปรแกรม 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีคะแนนเฉลี่ยทักษะการปฏิเสธ

เมือ่ถกูชกัชวนให้เสพยาบ้า เพิม่ขึน้เมือ่เปรยีบเทยีบความ

แตกต่างของคะแนนเฉล่ียก่อน และหลงัการจดัโปรแกรม 

โดยแตกต่างกันอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(p<0.001) และ

ทฤษฎีการใช้สารเสพติด และจากการบ�ำบัดสถาบัน 

ธัญญารักษ์(9) ถ้าบุคคลมีความรู้เรื่องการติดสารเสพติด 

และพิษโทษภัยจะท�ำให้ตระหนัก และเป็นสิ่งที่ส�ำคัญใน

การควบคุมตนเอง เยาวชนจะหลีกเลี่ยงการใช้สาร 

เสพติด(3) ทั้งนี้ในระหว่างการทดลองตามแผนการจัด

กจิกรรมในด้านทกัษะการตัดสนิใจเรือ่ง “รูคิ้ด ผดิได้ยาก” 

ซึง่เป็นการสอนท่ีต้องเน้นความตัง้ใจสงูในการฟังท�ำความ

เข้าใจ และฝึกปฏิบัติจริง โดยมีข้อจ�ำกัดในด้านการตรง

ต่อเวลาของนักเรียน การเสนอมุมมองในการอภิปราย

กลุ่มย่อยนักเรียนบางกลุ่มใช้เวลามาก ประกอบกับ

นักเรียนมีความเคยชินกับการเรียนแบบฟังบรรยาย  

การมีส่วนร่วมระหว่างการเรียนจึงไม่สมบูรณ์เต็ม

ศักยภาพ ระหว่างการแบ่งกลุ่มย่อยนักเรียน บางคนจึง

ถือเป็นเวลาพักผ่อนคลาย พูดคุยนอกประเด็นหรือเล่นกัน 

ส่งผลให้การพัฒนาทกัษะชวีติด้านทกัษะการตดัสนิใจของ

กลุ่มทดลองมีการพัฒนาเพิ่มขึ้นไม่มากนัก อีกประการ

หนึ่งก็คือ นักเรียนทั้งในกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 

มีทักษะชีวิตด้านทักษะการตัดสินใจเพื่อป้องกันการ 

เสพยาเสพติดในระดับสูงอยู่ก่อนแล้ว ซึ่งอาจเพิ่มข้ึนได้

อกีไม่มากนกั ด้านทกัษะการตดัสนิใจเพือ่ป้องกนัการเสพ

ยาเสพติด ทั้งในกลุ่ม และระหว่างกลุ่มจึงไม่แตกต่างกัน

สรุป  
	 โปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อป้องกันการเสพสาร

เสพติดด้านความตระหนักในตนเอง และด้านการเห็น

คุณค่าในตนเองสามารถเพิ่มทักษะชีวิตในเด็กนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาได้ รวมทั้งเป็นกิจกรรมเสริมหลักสูตรใน

รูปแบบบูรณาการที่เน้นการเรียนรู ้ ทักษะชีวิตแบบ 

มีส่วนร่วมผ่านกระบวนการกลุ่มในช่ัวโมงกิจกรรม และ 

น�ำไปประยกุต์ใช้ในสถานศกึษาอืน่ ควรมกีารศกึษาเพิม่เตมิ 

รวมทั้งพิจารณาหรือหาวิธีการ หรือกระบวนการอื่นๆ  

ทีส่นบัสนนุและส่งเสรมิการเพิม่ในด้านทักษะการส่ือสาร

และความสมัพนัธ์ระหว่างบคุคล และทกัษะการตดัสินใจ

เพื่อป้องกันการเสพยาเสพติด เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้

ทักษะชีวิตที่ดีขึ้นและสามารถน�ำไปปฏิบัติเพื่อป้องกัน

การเสพสารเสพติดได้
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