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บทคัดย่อ
หลักการและเหตุผล	 :	 พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นเป็นปัญหาส�ำคัญ ที่ท�ำให้เกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
	 	 การมเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร การตัง้ครรภ์ไม่พร้อมและเกิดโรคตดิต่อทางเพศสัมพนัธ์  
	 	 ปัจจุบันการสอนเพศศึกษาจ�ำกัดอยู่กับการสอนทฤษฎีท�ำให้วัยรุ่นขาดทักษะป้องกัน 
	 	 ตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
วัตถุประสงค์	 :	 เพือ่ศกึษาผลของโปรแกรมสขุศกึษาทีม่ต่ีอทศันคตกิารป้องกนัพฤตกิรรม เสีย่งทางเพศ 
	 	 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ต�ำบลอิสาณ อ�ำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์
วิธีการวิจัย	 :	 เป็นการวิจัยก่ึงทดลองแบบสองกลุ่ม วัดก่อนและหลังการทดลอง กลุ่มตัวอย่างเป็น 
	 	 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ�ำนวน 30 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม  
		  วเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถิต ิร้อยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน Simple paired t-test
ผลการศึกษา	 :	 ก่อนให้ความรู้เรื่องเพศศึกษา ทัศนคติด้านบวกโดยรวมอยู่ในระดับดี ทัศนคติด้านลบ 
	 	 โดยรวมอยูใ่นระดบัด ีและหลงัให้ความรูเ้รือ่งเพศศกึษา ทศันคตด้ิานบวกโดยรวมอยูใ่น 
	 	 ระดบัด ีทศันคตด้ิานลบโดยรวมอยูใ่นระดบัด ีและการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของทัศนคต ิ
	 	 เก่ียวกับเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนของนักเรียนก่อนและหลังให้ความรู้เรื่องเพศศึกษา 
	 	 พบว่า ทัศนคติเชิงลบที่มีค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้น มีนัยส�ำคัญทางสถิติทุกข้อ
สรุป	 :	 ผลการศกึษาแสดงให้เหน็ว่าการประยกุต์โปรแกรมทกัษะชีวติในการป้องกนัความเส่ียง 
	 	 ที่น�ำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ ดังนั้น 
	 	 ควรมีการน�ำโปรแกรมนี้ไปใช้กับนักเรียนที่มีระดับการศึกษาใกล้เคียงกันต่อไป

ค�ำส�ำคัญ	 :	 โปรแกรมการเรียนรู้เพศศึกษา ทัศนคติ นักเรียนมัธยม
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Abstract
Background	 :	 Sexual behavior of adolescents is a major problem causing sexual risky 

	 	 taking behavior, premarital sex, unintended pregnancy and sexual  

	 	 transmitted diseases. Currently, sex education is limited to theoretical  

	 	 teaching that is not enough to protect themselves from sexual risk taking  

	 	 behavior.

Objective	 :	 This study aim to studying the effectiveness of health education program  

	 	 preventing sexual risk taking behavior attitudes of secondary school  

	 	 year I students.

Methods	 :	 This study was a quasi-experimental research with pretest and posttest  

	 	 design. Subjects were thirty students. 

Results	 :	 Before providing knowledge about sex education, the positive and 

	 	 negative attitudes were overall at a good level. Then, after providing sex  

	 	 education, the overall positive and negative attitude were at a good  

	 	 level. Comparison between the average attitude of having sex in school  

	 	 before and after were gave sex education, the result that the average  

	 	 of negative attitude were increasing score with statistical significance after  

	 	 were gave sex education. 

Conclusions	 :	 The life skills program for preventing sexual risk taking behaviors of  

	 	 secondary school year I students was effective. Thus, this program should  

	 	 be applied to other secondary school students.

Keywords	 :	 Sex education learning program, Attitudes, High school students.

หลักการและเหตุผล
	 ในปัจจุบันท่ัวโลกมีความตระหนักในปัญหา 

วยัรุน่มากขึน้ เนือ่งจากวยัรุน่เป็นวยัของการเปลีย่นแปลง

ที่ส�ำคัญ ช่วงวัยรุ่นถือเป็นช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิต

เพราะเป็นวยัของการเปลีย่นแปลงอย่างมาก ทัง้ทางด้าน

ร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม เด็กวัยรุ่นต้องเผชิญกับ

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับตัวเอง ปัญหาท่ีเกิดจาก

พฤติกรรมต่างๆ ของวัยรุ่นนับวันจะทวีความรุนแรงมาก

ขึน้เรือ่ยๆ ปัญหาการมเีพศสมัพันธ์ก่อนวยัอนัควรซึง่เป็น

ปัญหาที่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อครอบครัว สังคม และ

ประเทศชาติ(1) วัยรุ่นเป็นกลุ่มหนึ่งที่ได้รับผลกระทบต่อ

การเปลี่ยนแปลงเหล่าน้ี เน่ืองจากวัยรุ่นเป็นวัยท่ีอยาก

เรยีนรู ้อยากลองสิง่ใหม่ๆ แต่ยงัขาดประสบการณ์ในการ

ด�ำรงชีวิต จึงไม่ตระหนักต่อผลเสียที่เกิดจากการกระท�ำ

ที่รู้เท่าไม่ถึงการณ์ จึงท�ำให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมเส่ียงต่างๆ 

เช่น การเลยีนแบบผูม้ช่ืีอเสยีงในสงัคม การท�ำตามกลุม่เพือ่น 

ท�ำให้มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร การมั่วสุมทางเพศ 

ทั้งนี้เนื่องจาก วัยรุ่นเป็นวัยที่มีความต้องการและแรงขับ 

ทางเพศสูง จึงก่อให้เกิดการมีเพศสัมพันธ์เร็วในช่วง 

วัยรุ่น(2)  

	 ปัจจุบันสภาวะการตั้งครรภ์ในวัยรุ ่นหรือ  

“แม่วัยใส” มีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นในทุกภูมิภาคของ

ประเทศไทย และเด็กหญิงที่ตั้งครรภ์มีแนวโน้มอายุน้อย

ลงเรื่อยๆ จากรายงานสถิติสุขภาพโลกขององค์การ

อนามยัโลก พบว่าประเทศไทยมอีตัราการคลอดบตุรของ

ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาที่มีต่อทัศนคติในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1
The Effectiveness of Health Education Program on Preventing Sexual risk taking Behavior Attitudes of Secondary 
school year I Students
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วัยรุ่นอยู่ในล�ำดับที่ 5 ของกลุ่มประเทศอาเซียน โดยมี

อัตราการคลอดบุตรจ�ำนวน 47 คน ต่อผู้หญิงในรุ่นอายุ

เดียวกันหนึ่งพันคน(3) ประกอบกับข้อมูลของส�ำนักงาน

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาต ิ

ที่ได้ระบุว่า จ�ำนวนการคลอดบุตรในผู้หญิงไทยอายุ  

10-19 ปี มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น อย่างต่อเน่ืองตั้งแต่ 

ปี พ.ศ.2543(4) ข้อมูลดังกล่าว สามารถสะท้อนถึงความ

เสีย่งในด้านการตัง้ครรภ์ในวยัรุน่ของไทยได้อย่างชดัเจน 

อีกทั้ง ความรุนแรงของปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของ

ไทยยังเป็นสิ่งที่น่ากังวลใจเพิ่มมากขึ้น จากข้อมูลของ 

กรมอนามยั พบว่าการมเีพศสมัพนัธ์ของวยัรุน่มแีนวโน้ม

เพิ่มขึ้นจากร้อยละ 10 ในปี พ.ศ.2544 เป็นร้อยละ 40 

ในปี พ.ศ.2552 และอายุท่ีเริ่มมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรกได้

ลดลงอย่างต่อเนื่อง โดยรายงานสถานการณ์การมีบุตร

ของวัยรุ่น วิเคราะห์จาก 5 ปี ย้อนหลัง พบว่ามีแนวโน้ม

เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง(5) ผลกระทบทางสังคมจากมุมมอง

เรื่องเพศของแม่วัยรุ่น และในปี พ.ศ.2558 พบว่าใน 

กลุ่มมารดาอายุ 15-19 ปี มีจ�ำนวน 101,301 คน (อัตราต่อ 

1,000 คน เท่ากับ 44.8) หากพิจารณารายภูมิภาค  

พบว่าอัตราการคลอดของหญิงอายุ 15-19 ปี พบมาก

ท่ีสุดในภาคกลาง รองลงมาคือ ภาคเหนือ ภาคใต้  

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และแทบทุกจังหวัดมีอัตรา 

มารดาวัยรุ่นเกินกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ WHO ก�ำหนด 

โดยมีอัตราการคลอดบุตรของมารดาวัยรุ ่นสูงสุดถึง 

ร้อยละ 66.8(6) การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นก่อให้เกิดปัญหาที่

ตามมาหลากหลายประการ ทั้งปัญหาต่อตัววัยรุ่นเอง 

และปัญหาสังคมโดยรวม อาทิ ปัญหาการท�ำแท้งเถ่ือน 

ปัญหาการเลีย้งดูบตุร ปัญหาการทอดท้ิงบตุร ปัญหาเดก็

คลอดก่อนก�ำหนดหรือพิการ ปัญหาการล่วงละเมิดทาง

เพศ ปัญหาความรุนแรงในครอบครัว ส่งผลกระทบต่อ

ภาพลักษณ์ของประเทศในการดูแลเด็กและเยาวชน  

รวมทั้งมีความเชื่อมโยงกับปัญหาครอบครัว ปัญหาด้าน

การศึกษา ปัญหาของชุมชน และปัญหาทางวัฒนธรรม

ประเพณีอย่างมีพลวัตร

	 จากข้อมูลการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของ

จังหวัดบุรีรัมย์ในปี พ.ศ.2564 พบว่าวัยรุ่นตั้งครรภ์อายุ 

15-19 ปี จ�ำนวน 1,310 คน (อัตราต่อ 1,000 คน  

เท่ากบั 25.8)(6) การทีจ่ะให้วยัรุน่หลกีเลีย่งพฤตกิรรมเสีย่ง

ทางเพศ วัยรุ ่นจะต้องรับรู ้คุณค่า และตระหนักถึง 

ความส�ำคัญของการปฏิบัติตัวที่ถูกต้อง เพื่อน�ำไปสู่การ 

มีพฤติกรรมทางเพศอย่างเหมาะสม ทั้งนี้ต้องอาศัย 

ความรู้ และทัศนคติที่ถูกต้องเก่ียวกับพฤติกรรมเส่ียง 

ทางเพศ และการมีค่านิยมที่ดี ในชีวิตซ่ึงส่งผลให้บุคคล

สามารถควบคุม และเสริมสร้างสุขภาพตนเองให้ดีขึ้น  

ดังนั้นการที่บุคคลมีความรู้หรือทัศนคติในการปฏิบัติตัว

ทางเพศที่ไม่ถูกต้อง ถือเป็นพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ  

ผู้วิจัยจึงได้ทบทวนวรรณกรรม และงานวิจัยที่ผ่านมา

เกีย่วกบัโปรแกรมสขุศกึษาโดยใช้กระบวนการกลุม่ทีม่ต่ีอ

ทศันคตกิารป้องกนัการเส่ียงทางเพศของนกัเรยีนเพือ่น�ำ

มาเทยีบเคยีงใช้แต่พบว่า ยงัไม่เคยมกีารศกึษาในจงัหวดั

บรุรีมัย์มาก่อน ดงันัน้ผู้วจิยัจงึสนใจทีจ่ะศึกษาประสิทธผิล

ของโปรแกรมสุขศึกษาที่มีต่อทัศนคติในการป้องกัน

พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 

ประกอบด้วย 3 ขั้นตอนได้แก่ ขั้นสร้างสัมพันธภาพโดย

ผูว้จิยัสร้างสมัพนัธภาพทีด่รีะหว่างผูน้�ำกลุม่ และระหว่าง

ผูน้�ำกลุ่มกบัสมาชิกกลุม่ ขั้นด�ำเนินกจิกรรมกลุ่ม สมาชิก

ร่วมกันด�ำเนินกิจกรรมคือ ศึกษาเอกสารใบความรูเรื่อง 

เพศศกึษา และพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ ระดมสมองเกีย่ว
กับการหาทางปฏิเสธ การหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงทางเพศ 
วิเคราะห์ปัญหาที่ เกิดจากพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  
จัดนิทรรศการ วัยรุ่นวัยใสไมเส่ียงภัยทางเพศ และขั้น 
สิ้นสุดของการท�ำกลุ ่ม ผู ้วิจัยและสมาชิก สรุปผล  
การประชุมกลุม ตอบข้อสงสัยและสรุปแนวปฏิบัติ

ทั้งหมด

วัตถุประสงค์
	 เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิผลของโปรแกรม
สุขศึกษาโดยใช ้กระบวนการกลุ ่มที่มีต ่อทัศนคติ 
การป ้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเ รียน 
ชั้นมัธยมศึกษาป ีที่  1 ต�ำบลอิสาณ อ�ำเภอเมือง  

จังหวัดบุรีรัมย์
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วิธีการศึกษา  
	 การ วิ จั ยครั้ ง นี้ เ ป ็ นการวิ จั ย ก่ึ งทดลอง 

(Quasi Experiment) เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิผลของ

โปรแกรมสขุศกึษาโดยใช้กระบวนการกลุ่มทีม่ต่ีอทศันคติ

การป ้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาป ีที่  1 ต�ำบลอิสาณ อ�ำเภอเมือง  

จังหวัดบุรีรัมย์ กลุ่มตัวอย่าง (Sample) เป็นนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาป ีที่  1 ต�ำบลอิสาณ อ�ำเภอเมือง  

จังหวัดบุรีรัมย์ จ�ำนวน 30 คน ซ่ึงเป็นกลุ่มทดลอง 

กลุ่มเดียวจ�ำนวน 30 คน คัดเลือกโดยการสุ่มแบบง่าย

	 ระยะเวลาในการศึกษาข้อมูลเดือนมิถุนายน- 

สิงหาคม พ.ศ.2565       

        

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา
	 เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลูเพือ่การ

ศึกษาครั้งนี้  เป็นแบบสอบถามท่ีผู ้วิจัยได้สร ้างข้ึน  

จากการทบทวนแนวคิดทฤษฎีงานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง  

โดยก�ำหนดแบบสอบถามให้สอดคล้องกับตัวแปร 

แต่ละตวัในกรอบแนวคิดทีใ่ช้ในการศกึษา แบบสมัภาษณ์

ที่มีเนื้อหาแบ่งเป็น 3 ส่วน ดังนี้

	 ส่วนที่ 1 เป็นค�ำถามเกี่ยวกับลักษณะส่วน

บคุคล เป็นค�ำถามปลายปิดให้เลอืกตอบซึง่ประกอบด้วย 

เพศ อายุ การศึกษา เกรดเฉลี่ย สถานภาพครอบครัว  

รายได้ต่อสปัดาห์ พกัอาศยัในแหล่งใด พกัอาศยัอยูกั่บใคร  

	 ส่วนที่ 2 เป็นค�ำถามเกี่ยวกับความรู้ และ

ประสบการณ์เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ เป็นค�ำถาม

ปลายปิดให้เลือกตอบ

      	 ส่วนที่ 3 เป็นค�ำถามเกี่ยวกับทัศนคติเรื่องเพศ

สัมพันธ์ในวัยเรียน ลักษณะแบบสอบถามเป็นมาตรา

ประเมินค่า (Rating scale) โดยมาตรวัดใช้ของลิเคิร์ท 

(Likert Scale)(7) ซึ่งใช้เกณฑ์ 5 ระดับ ก�ำหนดให้เลือก

ตอบ 5 ตัวเลือกคือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง ค่อนข้างเห็นด้วย 

เห็นด้วยปานกลาง ค่อนข้างไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย 

	 การแปลคะแนน ทัศนคติเกี่ยวกับเพศสัมพันธ์

ในวัยเรียน ใช้คะแนนทั้งหมดของกลุ่มตัวอย่างมาหา 

ค่าเฉลี่ยแล ้วน�ำมาแบ่งช ่วงคะแนนด้วยวิ ธีการหา

อันตรภาคชั้นโดยใช้พิสัย (Range) จาก การศึกษาครั้งนี้ 

ได้ค่าคะแนนการรับรู้ระดับต�่ำสุดเท่ากับ 1.00 คะแนน 

ค่าคะแนนสูงสุดเท่ากบั 5.00 โดยก�ำหนดเกณฑ์พจิารณา

คะแนน ดังนี้ 4.21-5.00 ทัศนคติมากที่สุด 3.41-4.20 

ทัศนคติดีมาก 2.61-3.40 ทัศนคติปานกลาง 1.81-2.60 

ทัศนคติน้อย และ 1.00-1.80 ทัศนคติไม่ดี ประเมิน 

ความเทีย่งตรงเชงิเนือ้หา (Content Validity) ใช้ค่าดัชนี

ความสอดคล้องของข้อค�ำถามแต่ละข้อกับวัตถุประสงค ์

(Index of Item Objective Congruence: IOC) ได้ค่า 

IOC= 1 และค่าความเชื่อมั่น (Reliability) Cronbach’s 

Alpha ของแบบสอบถามมากกว่า 0.75 ในทุกส่วน

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 สถิติเชิงพรรณนา ข้อมูลทั่วไปส่วนบุคคล และ

ความรู้ และประสบการณ์เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ 

ใช้สถิติการแจกแจงความถี่ (Frequency) ร้อยละ  

(Percentage) และทัศนคติเรื่องเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

ใช้สถิติค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) และสถติอ้ิางองิทศันคตเิรือ่งเพศ

สัมพันธ์ในวัยเรียน ภายในกลุ่มก่อนและหลังทดลอง  

โดยใช้สถิติ Paired  t-test 

ข้อพิจารณาทางจริยธรรม
	 การวิจัยครั้งน้ีผ่านการพิจารณาจริยธรรมการ

วิจัยในมนุษย์เลขที่ จธ. 2564/0078 ผู้วิจัยได้อธิบายให้

กลุ่มตัวอย่างเข้าใจว่า การศึกษาครั้งนี้ขึ้นอยู่กับความ

สมัครใจของกลุ่มตัวอย่างว่าจะยินยอมเข้าร่วมในการท�ำ

วจิยัหรอืไม่กไ็ด้ ผลการวจิยัจะเป็นภาพรวม และน�ำมาใช้

ประโยชน์เพือ่การศึกษาวจิยัเท่านัน้ กลุ่มตวัอย่างสามารถ

ขอยุติการเข้าร่วมการวิจัยก่อนครบก�ำหนดโดยไม่ม ี

ผลกระทบอื่นๆ 

ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาที่มีต่อทัศนคติในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1
The Effectiveness of Health Education Program on Preventing Sexual risk taking Behavior Attitudes of Secondary 
school year I Students
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ผลการศึกษา
	 ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนโดยส่วนใหญ่เป็น

เพศหญิง ร้อยละ 61.7 และเพศชาย ร้อยละ 38.2 มีอายุ 

14 ปี ร้อยละ 35.0 รองลงมามีอายุ 13 ปี ร้อยละ 31.9 

ตามล�ำดับ สถานภาพบิดามารดาของนักเรียนส่วนใหญ่

อาศัยอยู่ด้วยกัน ร้อยละ 84.8 รองลงมาสถานภาพ 

หย่าร้าง ร้อยละ 7.3 และสถานภาพแยกกันอยู่ ร้อยละ 3.6 

ตามล�ำดับ ปัจจุบันนักเรียนส่วนใหญ่ปัจจุบันพักอยู่กับ

บดิา/มารดา ร้อยละ 86.3 และพกัอยูก่บัญาต ิร้อยละ 13.6 

และสถานภาพนักเรียนส่วนใหญ่ไม่มีคู่รัก ร้อยละ 66.4 

และสถานภาพนักเรียนมีคู่รัก ร้อยละ 33.5

	 ทัศนคติเกี่ยวกับเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนของ

นกัเรยีนมธัยมก่อนให้ความรูเ้รือ่งเพศศกึษา โดยทศันคติ

ด้านบวก โดยรวมอยู่ในระดับดี ( = 1.82, SD = 0.57) 

เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า เกือบทุกข้อมีค่าเฉลี่ยคะแนน

ระดบัทศันคติในระดบัดีมาก ข้อทีม่ค่ีาเฉลีย่คะแนนระดบั

ทัศนคติสูงที่สุดคือ วัยรุ่นควรรักตนเอง มองเห็นคุณค่า

ของตนเองให้มาก ถ้าหากมีเรื่องหรือปัญหาควรปรึกษา

พ่อแม่ ( =1.21, SD= 0.41) รองลงมาคอื เดก็ทีอ่ยูห่อพกั

มีโอกาสเสี่ยงสูงในการเกิดเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ก่อน 

วัยอันควร ( =1.69, SD = 0.53) ทัศนคติด้านลบ โดย

รวมอยู่ในระดับดี ( = 2.74, SD= 0.86) เมื่อพิจารณา

รายข้อพบว่า เกอืบทกุข้อมค่ีาเฉลีย่คะแนนระดบัทศันคติ

ในระดบัดี ข้อทีม่ค่ีาเฉลีย่คะแนนระดบัทศันคตสิงูทีส่ดุคอื 

เมือ่มปัีญหาในการคบเพือ่นต่างเพศจะปรึกษาเพือ่นเป็น

อันดับแรก ( =3.10, SD =0.91) รองลงมาคือ เม่ือ

ประสบกับปัญหาจะปรึกษาเพื่อนมากกว่าปรึกษาพ่อแม่ 

( =3.10, SD =0.91)   

	 ทัศนคติเกี่ยวกับเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนของ

นักเรียนมัธยม หลังให้ความรู้เรื่องเพศศึกษาโดยทัศนคติ

ด้านบวกโดยรวมอยู่ในระดับดี ( = 2.16, SD = 0.73) 

เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า เกือบทุกข้อมีค่าเฉลี่ยคะแนน

ระดบัทศันคติในระดบัดีมาก ข้อทีม่ค่ีาเฉลีย่คะแนนระดบั

ทัศนคติสูงที่สุดคือ วัยรุ่นควรรักตนเอง มองเห็นคุณค่า

ของตนเองให้มาก ถ้าหากมีเรื่องหรือปัญหาควรปรึกษา  

( =1.66, SD = 0.79) รองลงมาคือ สื่อทาง Internet 

เป็นส่ือทีส่ามารถเข้าถงึข้อมลูภาพอนาจารได้ง่ายมากกว่า

สื่ออื่นๆ ( =1.89, SD = 0.73) ทัศนคติด้านลบ โดยรวม

อยู่ในระดับดี ( = 2.51, SD = 0.78) เม่ือพิจารณา 

รายข้อพบว่า เกอืบทกุข้อมค่ีาเฉลีย่คะแนนระดบัทศันคติ

ในระดบัดี ข้อทีม่ค่ีาเฉล่ียคะแนนระดบัทศันคตสิงูทีสุ่ดคอื 

นักเรียนคิดว่าการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนไม่เสียหาย

เพราะเป็นความสมัครใจ ( =2.85, SD = 0.81) รองลง

มาคือ เมื่อมีปัญหาในการคบเพื่อนต่างเพศจะปรึกษา

เพื่อนเป็นอันดับแรก ( =2.84, SD = 0.84)                 

	 จากการศกึษาเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของทศันคติ

เ กี่ ย ว กั บ เพศ สัมพั น ธ ์ ใ น วั ย เ รี ย นขอ งนั ก เ รี ย น                            

มัธยมก่อน และหลังให้ความรู้เร่ืองเพศศึกษา พบว่า

ทัศนคติเชิงลบที่มีค่าเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น มีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ทุกข้อ โดยข้อที่ค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้นมากที่สุดคือ เมื่อประสบ

กับป ัญหาจะปรึกษาเพื่อนมากกว ่าปรึกษาพ่อแม  ่

(p-value<0.01) รองลงมาคือ เม่ือมีปัญหาในการ 

คบเพื่อนต่างเพศจะปรึกษาเพื่อน เป็นอันดับแรก 

(p = <0.01) และทัศนคติเชิงบวก มีค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้น  

มีนัยส�ำคัญทางสถิติทุกข้อ โดยข้อที่ค ่าเฉล่ียเพิ่มขึ้น 

มากที่สุดคือวัยรุ ่นควรรักตนเอง มองเห็นคุณค่าของ

ตนเองให้มาก ถ้าหากมีเรื่องหรือปัญหาควรปรึกษา 

บิดา-มารดาหรือผู้ปกครองเป็นดีที่สุด (p-value<0.01) 

รองลงมาคือ สื่อทาง Internet เป็นสื่อที่สามารถ 

เข ้าถึงข ้อมูลภาพอนาจารได ้ง ่ ายมากกว ่า ส่ืออื่น  

(p-value<0.01) และค่าเฉล่ียของทัศนคติโดยรวม  

เกี่ยวกับเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนของนักเรียนมัธยม 

ก่อนและหลังให้บริการวิชาการเรื่องเพศศึกษา เพิ่มขึ้น

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value<0.01) (ตารางที่ 1)
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ตารางที่ 1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยทัศนคติการป้องกันการเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลัง

ให้ความรู้เรื่องเพศศึกษา

ทัศนคติการป้องกันการเสี่ยงทางเพศของนักเรียน ก่อน
 (± SD)

หลัง
 (± SD)

p-value

1.   เมื่อประสบกับปัญหาจะปรึกษาเพื่อนมากกว่าปรึกษาพ่อแม่*
2.   การมีแฟนในวัยเรียนเป็นเรื่องที่ธรรมดา*
3.   เรื่องเพศเป็นเรื่องธรรมชาติมีความเกี่ยวข้องกับมนุษย์ทุกคน
4.   การมีความรู้เรื่องการคุมก�ำเนิดช่วยลดปัญหาการท�ำแท้งได้
5.   การอยู่ร่วมกันก่อนที่จะแต่งงานเป็นเรื่องที่ธรรมดา เป็นการ
     เรียนรู้นิสัยใจคอก่อนตัดสินใจมาใช้ชีวิตร่วมกัน*
6.   วัยรุ่นควรรักตนเอง มองเห็นคุณค่าของตนเอง ให้มาก ถ้าหาก
     มีเรื่องหรือปัญหาควรปรึกษาบิดา-มารดาหรือผู้ปกครองเป็นดีที่สุด
7.   ทางสถานบันการศึกษาควรสนับสนุนให้มีการด�ำเนินการ
     ให้ความรู้เกี่ยวกับเรื่องการคุมก�ำเนิดกับนักเรียนทุกระดับชั้น
8.   สื่อทาง Internet เป็นสื่อที่สามารถเข้าถึงข้อมูล ภาพอนาจาร
     ได้ง่ายมากกว่าสื่ออื่นๆ
9.   เด็กที่อยู่หอพักมีโอกาสเสี่ยงสูงในการเกิดเรื่องการมีเพศสัมพันธ์
      ก่อนวัยอันควร
10.  นักเรียนคิดว่าการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนไม่เสียหาย
      เพราะเป็นความสมัครใจ*
11.  นักเรียน นักศึกษาเป็นแฟนกันจ�ำเป็นที่จะต้องมีเพศสัมพันธ์กัน
      เพราะแสดงออกถึงความเป็นเจ้าของ*
12.  การเที่ยวกลางคืนหรือการจัดงานปาร์ตี้ในหมู่ วัยรุ่น เป็นช่วง
      เวลาที่อาจมีเพศสัมพันธ์ได้
13.  การเลียนแบบพฤติกรรมจากดารา นักร้องหรือผู้ที่ชื่นชอบเป็น
      แบบอย่างในการด�ำเนินชีวิตเป็นสิ่งที่ควรปฏิบัติ*
14.  ความอยากลอง เป็นสาเหตุที่มีบทบาทในการยั่วยุให้นักเรียน
      นักศึกษามีความสัมพันธ์ทางเพศกัน
15.  เมื่อมีปัญหาในการคบเพื่อนต่างเพศจะปรึกษาเพื่อนเป็นอันดับแรก*
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อภิปรายผล
	 ทัศนคติการป้องกันการเสี่ยงทางเพศของ

นักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่าก่อนและหลัง

โปรแกรมความรู ้เรื่องเพศศึกษาวัยเรียน มีทัศนคติ 

เกีย่วกบัเพศสมัพนัธ์ โดยรวมอยูใ่นระดบัด ีสอดคล้องกบั

การศึกษาของ พอเพ็ญ ไกรนรา และคณะ(8) ที่ศึกษาผล

ของโปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมโดยแกนน�ำ

นักศึกษาพยาบาลต่อความรู้ ทัศนคติ และความตั้งใจ 

ในการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมของวัยรุ่นตอนต้น  

พบว่า ก่อนการอบรมมคีะแนนเฉลีย่ด้านความรูร้ะดบัน้อย 

ทัศนคติระดับปานกลาง และความต้ังใจในการป้องกัน

การตั้งครรภ์ไม่พร้อมระดับมาก หลังการอบรมคะแนน

เฉล่ียด้านความรูร้ะดบัปานกลาง ทศันคต ิและความตัง้ใจ

ในการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมระดับมาก โดยมี

คะแนนเฉล่ียทุกด้านเพิ่มขึ้นภายหลังการอบรม อย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value<0.01) และสอดคล้องกับ

การศึกษาของซอพียะห์ หะยีดาโอะและชูศักดิ์ เพรสคอทท์(9)   

ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาที่มีต่อทัศนคติในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1
The Effectiveness of Health Education Program on Preventing Sexual risk taking Behavior Attitudes of Secondary 
school year I Students



Vol.37 No.3 September-December 2022ปีที่ 37 ฉบับที่ 3 กันยายน-ธันวาคม 2565

MEDICAL JOURNAL OF SRISAKET SURIN BURIRAM HOSPITALS
วารสารการแพทย์โรงพยาบาลศรีสะเกษ สุรินทร์ บุรีรัมย์ 675

ศึกษาโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกต์ทฤษฎีความ

สามารถของตนเองเพื่อสร้างเสริมพฤติกรรมทางเพศ 

ที่ เหมาะสมของนักเรียนมุสลิม อ�ำเภอเมืองยะลา  

จังหวัดยะลา พบว่า ภายหลังการทดลองกลุ่มทดลองมี 

ค่าคะแนนเฉล่ียด้านความรู ้การรบัรู ้ความสามารถตนเอง 

ความคาดหวังในผลลัพธ ์ และความตั้งใจในการมี

พฤตกิรรมทางเพศทีเ่หมาะสมสงูกว่าก่อนทดลองอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value<0.01) และสูงกว่ากลุ่ม

เปรยีบเทยีบอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(p-value < 0.01) 

จากผลของโปรแกรมสุขศึกษาน้ีสามารถน�ำไปพัฒนา

พฤติกรรมสุขภาพทางเพศวัยรุ่นให้สามารถเตรียมตัว 

เข้าสู่วัยรุ่น และป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และ

การตั้ งครรภ ์ก ่อนวัยอันควรได ้อย ่ าง เหมาะสม  

สอดคล้องกับการศึกษาของ เอ็มวิกา แสงชาติ และ 

รจุริา ดวงสงค์(10) ศกึษาผลของโปรแกรมสขุศกึษาร่วมกับ

การใช้สือ่อเิลก็ทรอนกิส์ (Facebook) ในการป้องกนัการ

ตั้ งครรภ ์ในวัยรุ ่น ส�ำหรับนักเรียนหญิงระดับช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่าหลังการทดลองกลุ่มทดลองมี

คะแนนความรู ้ความเข้าใจเก่ียวกับการป้องกันการ 

ตั้งครรภ์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และมีความคิด

สร ้างสรรค ์  การตัดสินใจ และการแก ้ ไขป ัญหา  

ความตระหนักในตนเอง และความเห็นอกเห็นใจในผู้อื่น 

การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ และทักษะการสร้าง

สัมพันธภาพระหว่างบุคคล การจัดการกับอารมณ์ และ

ความเครียดความต้ังใจในการส่งเสริมการป้องกัน 

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นสูงกว่าก่อนการทดลอง และกลุ่ม

เปรยีบเทยีบอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(p-value < 0.01) 

และสอดคล้องกบัการศกึษาของ พชิญ์จลิกัษณ์ เค้าแคน(2) 

ศกึษาผลของการให้สขุศกึษาเรือ่งเพศศกึษาของนกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตต�ำบลหนองตอกแป้น 

อ�ำเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสนิธุ ์พบว่าทศันคตเิกีย่วกบั

เพศสัมพันธ์ในวัยเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอน

ต้นก่อนให้ความรู้เรื่องเพศศึกษาโดยรวมอยู่ในระดับด ี

ทัศนคติด้านบวก โดยรวมอยู่ในระดับดี และทัศนคติ 

เกี่ ยวกับเพศสัมพันธ ์ ในวัย เรียนของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้นก่อนให้ความรู้เรื่องเพศศึกษา โดย

รวมอยู ่ในระดับดี ทัศนคติด ้านบวกโดยรวมอยู ่ใน 

ระดับดี และสอดคล้องกับการศึกษาของ จุติมาศ                 

เม่งช่วย และคณะ(11) ศึกษาผลของโปรแกรมการป้องกัน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร

โดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรคใน

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 จังหวัดกระบ่ี พบว่าหลัง

ทดลอง กลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี่ยด้านความรู้ในการป้องกัน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร

การรับรู้ความรุนแรงของปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อ

การมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และการตั้งครรภ์ก่อน 

วยัอนัควร ความคาดหวงัในผลของการตอบสนองต่อการ

ป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และการตั้งครรภ์ก่อน 

วัยอันควร ความคาดหวังในความสามารถของตนเองใน

การป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ และการตัง้ครรภ์ก่อน

วัยอันควร และพฤติกรรมการป้องกันตนเองไม่ให้มี

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร

สูงกว่าก่อนทดลองและสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) และสอดคล้องกับ 

การศึกษาของ พัชนียา เชียงตา และคณะ(12) ศึกษาผลของ

โปรแกรมส ่ ง เสริม สุขภาวะทางเพศเพื่ อป ้องกัน 

การตัง้ครรภ์ในวยัรุน่เขตเทศบาลเมอืงสระบรุ ีพบว่ากลุม่

ตวัอย่างมคีะแนนเฉลีย่ความรู ้และทศันคตต่ิอการป้องกนั

การตัง้ครรภ์ในวยัรุน่อยูใ่นระดบัปานกลาง เพิม่สงูขึน้กว่า

ก่อนการทดลองอย่างมีนยัส�ำคญัทางสถิต ิ(p-value< 0.01) 

มีคะแนนเฉล่ียความตั้งใจการป้องกันการตั้งครรภ์ใน

ระดบัดมีากคะแนนเพิม่สงูข้ึนกว่าก่อนการทดลองอย่างไม่มี 

นัยส�ำคัญทางสถิติ ผลการติดตามในระยะ 1 เดือน และ 

1 เดือน พบคะแนนเฉลี่ยความรู้และทัศนคติต่อการ

ป้องกนัการตัง้ครรภ์ในวยัรุน่ยงัคงสูงกว่าก่อนการทดลอง

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value< 0.01) 

	 ทัศนคติการศึกษาครั้งนี้  พบว่าวัยเรียนมี

ทัศนคติเชิงลบที่มีค่าเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น มีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ทุกข้อโดยข้อที่ค่าเฉล่ียเพิ่มข้ึนมากที่สุดคือ เมื่อประสบ

กับปัญหาจะปรึกษาเพื่อนมากกว่าปรึกษาพ่อแม่ รองลง

มาคือ เมื่อมีปัญหาในการคบเพื่อนต่างเพศจะปรึกษา

เพือ่นเป็นอนัดับแรกและทัศนคตติ�ำ่สดุคอื การเลยีนแบบ

พฤติกรรมจากดารา นักร้องหรือผู้ที่ชื่นชอบเป็นแบบ
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อย่างในการด�ำเนินชีวิตเป็นสิ่งท่ีควรปฏิบัติอาจเป็น 

เพราะวัยเรียนมีการเข้าถึงสื่อต่างๆ และเป็นวัยที่ม ี

การเลยีนแบบจงึควรต้องเฝ้าระวงัต่อไป และทศันคตเิชงิบวก

มีค่าเฉลี่ย เพิ่มขึ้นมีนัยส�ำคัญทางสถิติทุกข้อ โดยข้อที ่

ที่ค ่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้นมากท่ีสุดคือ วัยรุ ่นควรรักตนเอง  

มองเห็นคุณค่าของตนเองให้มาก ถ้าหากมีเรื่องหรือ

ปัญหาควรปรกึษาบิดา–มารดาหรอืผูป้กครองเป็นดทีีส่ดุ 

รองลงมาคือ สื่อทาง Internet เป็นสื่อที่สามารถเข้าถึง

ข้อมูลภาพอนาจารได้ง่ายมากกว่าสื่ออื่น ซึ่งอาจกล่าวได้

ว่า วัยเรียนกลุ่มนี้เป็นกลุ่มท่ีมีความเสี่ยงน้อยจากการ

เทียบเคียงกับการศึกษาของ สุรชัย   ลิขสิทธ์ิวัฒนกุล 

และคณะ(13) พบว่า นักเรียนจะถูกจัดให้อยู่ในกลุ่มที่มี

ความเสี่ยงสูง ถ้ามีแนวคิดให้ความส�ำคัญต่อการมีเพศ

สัมพันธ์ คิดว่าตนเองไม่มีสิทธิในการปฏิเสธการมีเพศ

สัมพันธ์ ไม่เห็นด้วยกับแนวคิดให้มีการรักนวลสงวนตัว 

และไม่เห็นความส�ำคัญในการเรียนเพศศึกษา กลุ่มท่ีมี

แนวความคิดตรงข้ามจัดให้อยู่กลุ่มที่มีความเสี่ยงน้อย 

สรุป
	 ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าการประยุกต์

โปรแกรมทักษะชีวิตในการป้องกันความเสี่ยงที่น�ำไปสู่

การมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มี

ประสิทธิภาพ ดังนั้น ควรมีการน�ำโปรแกรมน้ีไปใช้กับ

นักเรียนที่มีระดับการศึกษาใกล้เคียงกันต่อไป โดยความ

ร่วมมือกับทุกภาคส่วนทั้งผู ้ปกครองและสถานศึกษา  

รวมทั้งการเฝ้าระวังวัยรุ่นกลุ่มที่มีการเข้าถึงเทคโนโลยี

ด ้านการสื่อสารเป็นประจ�ำ  เน่ืองจากเป็นสื่อท่ีให ้ 

ทั้งคุณประโยชน์และโทษ ถ้าวัยรุ่นเข้าถึงแหล่งข้อมูล

ข่าวสารเรื่องภัยทางเพศ จะเป็นโทษมหันต์ ถ้าวัยรุ่นเข้า

ถึงแหล่งข้อมูลที่น�ำไปสู่การล่อลวงทางเพศ
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