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บทคัดย่อ
หลักการและเหตุผล	 :	 เดก็ในช่วงวยั 5 ปีแรก เป็นช่วงของรากฐานทีส่�ำคญัของชวีติ ทีมี่ผลต่อสุขภาพในอนาคต  
	 	 เด็กเป ็นวัยท่ี มีการเจริญเติบโตและพัฒนาการที่ เปล่ียนแปลงอย ่างรวดเร็ว  
		  การเปล่ียนแปลงดงักล่าวเกีย่วข้องกบัการเลีย้งดขูองผูด้แูลเป็นส�ำคญั หากเดก็มีพฒันาการ 
	 	 ล่าช้าจะส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของเด็กและครอบครัวในอนาคตได้ ดังนั้นเด็ก 
	 	 ในวัยนี้ควรได้รับการส่งเสริมพัฒนาการที่เหมาะสม เพื่อช่วยให้เด็กมีพัฒนาการสมวัย 
	 	 และสามารถเจริญเติบโตได้อย่างมีประสิทธิภาพ เป็นประชากรที่มีคุณภาพต่อไป
วัตถุประสงค์	 : 	 เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้พฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิด 
	 	 ถงึห้าปีกบัพฤตกิรรมการเล้ียงดเูพือ่ส่งเสรมิพฒันาการเดก็แรกเกดิถงึห้าปีของผู้ปกครอง
สถานที่ศึกษา	 :	 ชุมชนท่าสว่าง อ�ำเภอเมืองสุรินทร์
รูปแบบการศึกษา	 : 	 การวิจัยเชิงพรรณนาความสัมพันธ์ (Descriptive Correlation study)
กลุ่มตัวอย่าง	 :	 ผูป้กครองของเดก็แรกเกดิถึงห้าปีทีอ่าศยัอยูใ่นต�ำบลท่าสว่าง อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัสริุนทร์  
	 	 ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ G* power 3.1.9.4 ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 269 คน
วิธีการศึกษา	 :	 เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูล 
	 	 ส่วนบุคคลของผู้ปกครอง ส่วนที่ 2 แบบสอบถามการรับรู้พฤติกรรมการส่งเสริม 
	 	 พัฒนาการเด็กแรกเกิดถึงห้าปี และส่วนที่ 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการเลี้ยงดูเพื่อ 
	 	 ส่งเสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิดถึงห้าปี ระหว่างเดือน ธันวาคม พ.ศ. 2563 - กุมภาพันธ์  
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	 	 พ.ศ.2564 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และใช้ 
	 	 สถิติ Pearson’s Product Moment Correlation Co-efficient
ผลการศึกษา	 : 	 ผู้ปกครองมีการรับรู้พฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิดถึงห้าปีโดยภาพรวม 
	 	 อยูใ่นระดบัปานกลาง (M= 3.5, SD = 0.4) มพีฤตกิรรมการเลีย้งดเูพือ่ส่งเสรมิพฒันาการ 
	 	 เด็กแรกเกิดถึงห้าปีโดยรวมอยู่ในระดับสูง (M= 3.9, SD = 0.5) การรับรู้พฤติกรรมการ 
	 	 ส่งเสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิดมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการเล้ียงดูของ 
	 	 ผู ้ปกครองเพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิดถึงห้าปี อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที ่
	 	 ระดับ < 0.001
สรุป	 :	 ควรส่งเสรมิการรบัรูพ้ฤตกิรรมการส่งเสรมิพฒันาการเดก็แรกเกดิถึงห้าปีกบัพฤตกิรรม 
	 	 การเลี้ยงดูเพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิดถึงห้าปีที่ถูกต้องโดยเฉพาะด้านการ 
	 	 รับวัคซีน และด้านการดูแลสุขภาพช่องปากและฟัน
ค�ำส�ำคัญ	 :	 การส่งเสริมพัฒนาการเด็ก พฤติกรรมการเลี้ยงดู เด็กแรกเกิดถึงห้าปี

ABSTRACT
Background	 :	 Children's first five years are the cornerstone stages of life that affecting  
		  future health. They are growing up and developing rapidly. The changes  
		  involved parenting of caregivers as being important. If a child has delayed  
		  development, it will affect the quality of life of the child and family 
		  in the future. Therefore, children of this age should be encouraged  
		  to develop appropriately to help children develop appropriately and  
	 	 can grow up effectively. Ultimately, they will continue to become  
		  quality citizens.
Objective	 :	 To study the relationship between perception of development promotion  
		  behaviors and parenting behavior to promote child development 
	 	 from newborn to five years.
Setting	 :	 Tha Sawang Community Mueang Surin District.
Design	 :	 Descriptive Correlation study.
Subject	 :	 He is a parent of a child from birth to five years living in Tha Sawang  
	 	 Sub-district, Muang District, Surin Province. Computer program G* power  
	 	 3.1.9.4 was used. The sample size was 269 persons.
Methods	 :	 The data were collected using a questionnaire consisting of 3 parts:  
		  part 1. The parents' personal information questionnaire, part 2 was  
		  a questionnaire on perception of child development promoting behavior  
	 	 from birth to five years and part 3 was a questionnaire on parenting 
	 	 behavior to promote child development from birth to five years between  
	 	 December 2020 and February 2021. Data were analyzed as well. statistics,  
		  percentage, mean, standard deviation and Pearson’s Product Moment  
	 	 Correlation Co-efficient Test Statistic was used.
Results	 :	 Parents' perception of child development promotion behavior from  
	 	 Newborn to five years by The overall was at a moderate level (M= 3.5,  
	 	 SD = 0.4). There was a high level of parenting behaviors to promote  

ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้พฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิดถึงห้าปีกับพฤติกรรมการเลี้ยงดูเพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิดถึงห้าปีของผู้ปกครอง
The Relationship between Perception of Development Promotion Behaviors 
and Parenting Behavior to Promote Child Development From Newborn to Five Years
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	 	 of newborn development promotion behavior was significantly  
		  positively correlated with parents' parenting behavior for child  
	 	 development promotion from newborn to five years. (p <0.001).
Conclusions	 :	 Awareness of developmental promotion behaviors should be promoted  
	 	 from newborn to five years with Parenting behaviors to promote 
	 	 correct child development from birth to five years, especially in  
		  vaccination. and oral and dental health care.
Keywords	 :	 child development promotion, parenting behavior, Newborn to five years.

หลักการและเหตุผล
	 สถานการณ์พัฒนาการเด็กปฐมวัยไทยในรอบ 
15 ปีที่ผ่านมา พบว่า เด็กปฐมวัยประมาณ ร้อยละ 30 
หรือ 1 ใน 3 ของเด็กเล็กในประเทศมีพัฒนาการล่าช้า 
ซึ่งถือว่ามีจ�ำนวนที่สูงมาก โดยพบว่ามีพัฒนาการทาง
ภาษาล่าช้า ถึงร้อยละ 20 ตามด้วยพัฒนาการทาง
ปฏิภาณไหวพริบและการเข้ากับสังคม อีกร้อยละ 5 ซึ่ง
พัฒนาการทั้ง 2 ด้านจะมีผลต่อระดับสติปัญญา(1)  
จากรายงานรายละเอียดตัวชี้วัดเฝ้าระวังการส่งเสริมสุข
ภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมกรมอนามัย(2) พบว่า ในเขต
สุขภาพที่ 9 จังหวัดที่มีร้อยละของเด็กแรกเกิดถึงห้าปีมี
พัฒนาการสมวัยต�่ำที่สุด คือ จังหวัดสุรินทร์ร้อยละ 95.3 
อ�ำเภอที่มีร้อยละของเด็กแรกเกิดถึงห้าปีมีพัฒนาการ
สมวัยต�่ำที่สุด 3 อันดับแรก คือ อ�ำเภอเมืองสุรินทร ์
ร้อยละ 91.4 อ�ำเภอชุมพลบุรีร้อยละ 93.7 และอ�ำเภอ
จอมพระร ้อยละ 94.4 และต�ำบลที่มีร ้อยละของ 
เด็กแรกเกิดถงึห้าปีมพีฒันาการสมวัยต�ำ่ทีสุ่ด 3 อันดบัแรก 
คอื ต�ำบลท่าสว่างร้อยละ 69.6 ต�ำบลกาเกาะร้อยละ 78.8 
และต�ำบลแกใหญ่ร้อยละ 84.2 กระทรวงสาธารณสุขได้
จัดท�ำแผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ด้านสาธารณสุข เพื่อ
ส่งเสริมให้เด็กแรกเกิดถึงห้าปีเจริญเติบโต พัฒนาการ
สมวัย พร้อมเรียนรู้ ตามช่วงวัย พัฒนาระบบบริการตาม
มาตรฐานอนามัยแม่และเด็กคุณภาพของหน่วยบริการ
ทกุระดับ และส่งเสรมิให้ประชาชนมคีวามตระหนกัรูเ้รือ่ง
การเลี้ยงดูเด็กอย่างมีคุณภาพ(3) 

	 เด็กในช ่วงวัย 5 ป ีแรกเป ็นยุคทองของ
พฒันาการเรียนรู ้เป็นชว่งที่โครงสร้างสมองมีการพฒันา
สูงสุดทั้งการสร้างเซลล์สมองและการเชื่อมโยงระหว่าง

เซลล์สมองเกิดเป็นโครงข่ายเส้นใยประสาทนับล้าน 
โครงข่ายเป็นผลให้เพิ่มประสิทธิภาพการส่ือสารระหว่าง
เซลล์สมอง ท�ำให้เด็กมีความสามารถในการเรียนรู้จดจ�ำ 
มีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว และมีการเปลี่ยนแปลง
พัฒนาการในทุกๆ ด้าน(4) การมีพัฒนาการล่าช้าจะส่ง 
ผลกระทบต่อการเจริญเติบโตตามวัย เด็กในวัยนี้หากได้
รับการส่งเสริมพัฒนาการที่เหมาะสมจะช่วยให้เด็ก 
มีพัฒนาการสมวัยและสามารถเจริญเติบโตไปได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ(5) การรับรู้เป็นกระบวนการที่ส�ำคัญและ
เป็นพืน้ฐานของการเรยีนรูต่้างๆ โดยการรับรูท้ีดี่ทีถ่กูต้อง
ส่งผลให้ได้รับความรู้ที่ถูกต้อง(6) และเกิดเป็นพฤติกรรม
เพื่อตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อม กระบวนการของการรับรู้
เป็นส่ิงแรกท่ีบุคคลจะตอบสนองต่อส่ิงแวดล้อม ระบบ
ประสาท อวัยวะรับสัมผัส เป็นปัจจัยที่ส�ำคัญของ
กระบวนการรับรู้ ซึ่งต้องมีความสมบูรณ์จึงจะสามารถรับรู้
สิ่งเร้าได้ดี และเกิดเป็นพฤติกรรมที่เหมาะสม(7)

	 บ้านท่าสว่างเป็นหมู่บ้านที่มีความโดดเด่นทาง
วฒันธรรม และได้ท�ำข้อตกลงความร่วมมอื (Memorandum 
of Understanding: MOU) ร่วมกับวิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี สุรินทร์ โดยบูรณาการการเรียนรู้ร่วมกัน
กับกิจกรรมบริการวิชาการ เพื่อส่งเสริมให้ประชาชน
สามารถดูแลสุขภาพตนเองได้ทุกช่วงวัย  ที่ผ่านมาผู้ดูแล
เด็กในหมู ่บ ้านท่าสว่างมีข ้อจ�ำกัดด้านเวลาในการ 
เลีย้งดบูตุร เดก็มพัีฒนาการสมวัยต�ำ่กว่าเกณฑ์ร้อยละ 10.4 
เด็กอยู ่ในความดูแลของผู้ปกครองที่ไม่ใช่พ่อแม่เด็ก
โดยตรง ส่วนใหญ่เป็นยายหรือย่า ซึ่งระดับการศึกษา 
ส่วนใหญ่อยู่ระดับประถมศึกษา ส่งผลการรับรู้ข้อมูล 
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ที่เก่ียวข้องกับความรู้ในการดูแลส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 
จากข้อมูลดังกล่าวจึงควรศึกษาการรับรู้ พฤติกรรมการ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก และความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรม
การเลีย้งดเูพือ่ส่งเสรมิพฒันาการเดก็แรกเกดิถงึห้าปีของ
ผู้ปกครองที่เลี้ยงดูเด็ก เพื่อช่วยในการค้นพบปัญหาและ
เป็นแนวทางแก้ไขปัญหาได้ตรงจุด เป็นประโยชน์ในการ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้ดูแลเด็กท�ำให้สามารถ
ดูแลเด็กได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป

วัตถุประสงค์
	 1.	 เพื่อศึกษาการรับรู้พฤติกรรมการส่งเสริม
พัฒนาเด็กแรกเกิดถึงห้าปีของผู้ปกครอง ชุมชนท่าสว่าง 
ต�ำบลท่าสว่าง อ�ำเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์
	 2.	 เพือ่ศกึษาพฤตกิรรมการเลีย้งดเูพือ่ส่งเสรมิ
พฒันาการเด็กแรกเกดิถงึห้าปีของผูป้กครอง ชมุชนท่าสว่าง 
ต�ำบลท่าสว่าง อ�ำเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์
	 3.	 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้
พฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาเด็กแรกเกิดถึงห้าปีกับ
พฤติกรรมการเลี้ยงดูเพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิด
ถึงห้าปีของผู้ปกครอง

วิธีการศึกษา
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาความ
สมัพันธ์ (Descriptive correlation study) ท�ำการศกึษา
เกี่ยวกับการรับรู ้การส่งเสริมพัฒนาการเด็ก และ
พฤติกรรมการเลี้ยงดูเพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิด
ถงึห้าปี ของผูป้กครอง ระหว่างเดอืนธนัวาคม พ.ศ.2563 
- กมุภาพนัธ์ พ.ศ.2564 ซึง่เกบ็ข้อมลูโดยใช้แบบสอบถาม
ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูล
ส่วนบุคคลของผู้ปกครอง ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามการ 
รบัรูพ้ฤตกิรรมการส่งเสริมพฒันาการเดก็แรกเกดิถึงห้าปี 
และส่วนที่ 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการเลี้ยงดูเพื่อ 
ส่งเสรมิพฒันาการเดก็แรกเกดิถงึห้าปี โดยแบบสอบถาม
ส่วนที่ 2 และส่วนที่ 3 ทดสอบความเที่ยงของเครื่องมือ
โดยใช้สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ Cronbarch’s Alpha 
Coefficient ได้ค่าความเทีย่ง 0.83 และ 0.92 ตามล�ำดบั 
จากนั้นใช้สถิติ Pearson’s Product Moment Correlation 
Co-efficient เพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการ 
รับรู้พฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาเด็กแรกเกิดถึงห้าปี 

กับพฤติกรรมการเล้ียงดูเพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กแรก
เกิดถึงห้าปีของผู้ปกครอง 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากร คือ ผู้ปกครองของเด็กแรกเกิดถึง 
ห้าปีที่อาศัยอยู่ในต�ำบลท่าสว่าง อ�ำเภอเมือง จังหวัด
สุรินทร์ กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ปกครองของเด็กแรกเกิดถึง
ห้าปีที่อาศัยอยู่ในต�ำบลท่าสว่าง อ�ำเภอเมือง จังหวัด
สุรินทร์ ระหว่างเดือนธันวาคม พ.ศ.2563 - กุมภาพันธ์ 
พ.ศ.2564 โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ G* power 
3.1.9.4 ในการก�ำหนดขนาดตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้  
ได้ขนาดของกลุม่ตวัอย่าง 269 คน คดัเลอืกกลุม่ตวัอย่าง
โดยวิธี Purposive Sampling ซึ่งมีเกณฑ์ในการคัดกลุ่ม
ตวัอย่างเข้า (Inclusion criteria) คอื 1) ผูป้กครองมอีายุ 
20 ปี ขึ้นไป ที่อาศัยอยู่บ้านเดียวกับเด็กแรกเกิดถึงห้าปี
และมภูีมลิ�ำเนาตามทะเบยีนบ้าน หรอือยูอ่าศยัในชมุชน
อย่างน้อย 6 เดือน 2) สามารถส่ือสารภาษาไทยได้ทั้ง 
การอ่าน การพูดและการเขียน ส่วนเกณฑ์การคัดออก  
(Exclusion criteria) คอื 1) ผูป้กครองเดก็ทีม่คีวามพกิาร
หรอืมภีาวะแทรกซ้อนทีจ่ะส่งผลให้พฒันาการไม่สมส่วน
ตามวัย 2)  ตอบแบบสอบถามไม่สมบูรณ์ 3)  ผู้ปกครอง
ปฏเิสธการท�ำแบบสอบถาม และในการศึกษาครัง้นีไ้ด้รบั
การรบัรองจากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในมนษุย์ 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร์ รหัส P-EC  
06-05-63 ลงวันที่ 14 ตุลาคม พ.ศ.2563  

สรุปผลการศึกษา
	 1. ข้อมูลส่วนบุคคล
	 กลุ ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิง ร้อยละ 81.0  
มีอายุเฉล่ีย 45.7 ปี โดยมีอายุระหว่าง 35-59 ปี  
ร้อยละ 59.1 การศึกษาอยู ่ในระดับประถมศึกษา  
ร้อยละ 42.8 ส่วนใหญ่มอีาชพีเป็นเกษตรกร ร้อยละ 61.0 
มีรายได้ ≤10,000 บาท/เดือน ร้อยละ 52.8 และ 
ส่วนใหญ่เป็นย่าหรอืยายของเดก็ ร้อยละ 49.8 (ตารางท่ี 1)       
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Tตารางที่ 1 แสดงจ�ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ�ำแนกตามข้อมูลส่วนบุคคล

ข้อมูลส่วนบุคคล จ�ำนวน (ร้อยละ)

เพศ
     หญิง
     ชาย
อายุ
     20-34 ปี
     35-59 ปี
     ≥ 60 ปี
Mean = 45.7 ปี อายุต�่ำสุด 20 ปี สูงสุด 76 ปี
ระดับการศึกษา
     ประถมศึกษา
     มัธยมศึกษาตอนต้น/ปวช.
     มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวส.
     ปริญญาตรี
     สูงกว่าปริญญาตรี
อาชีพ
     ค้าขาย
     รับจ้างทั่วไป(รายวัน)
     พนักงานบริษัท
     รับราชการ
     เกษตรกรรม
รายได้
     ≤ 10,000 บาท
     10,001-20,000 บาท
     20,001-30,000 บาท
     ≥ 30,001 บาท
ความสัมพันธ์กับเด็ก
     มารดา
     บิดา
     ตาหรือปู่
     ยายหรือย่า

218 (81.0%)
51 (19.0%)

81 (30.1%)
159 (59.1%)
29 (10.8%)

115 (42.8%)
76 (28.2%)
55 (20.4%)
22 (8.2%)
1 (0.4%)

56 (20.8%)
32 (11.9%)
12 (4.4%)
5 (1.9%)

164 (61.0%)

142 (52.8%)
88 (32.7%)
35 (13.0%)
4 (1.5%) 

107 (39.8%)
8 (3.0%)
20 (7.4%)

134 (49.8%)

	 2.	 การรบัรูพ้ฤตกิรรมการส่งเสรมิพัฒนาการ
เด็กแรกเกิดถึงห้าปีของผู้ปกครอง
	 การรับรู้พฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
แรกเกดิถงึห้าปีของผูป้กครอง โดยรวมอยูร่ะดบัปานกลาง 
(M=3.5, SD=0.4) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า  
การรับรู ้ความสามารถของการปฏิบัติพฤติกรรมใน 

การส่งเสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิดถงึห้าปี มีการรับรู้สูงสุด 
อยู่ในระดับสูง (M=3.8, SD=0.6) การรับรู้อุปสรรคใน
การส่งเสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิดถึงห้าปี (M=3.5, 
SD=0.4) และการรบัรูป้ระโยชน์ในการส่งเสรมิพฒันาการ
เด็กแรกเกิดถึงห้าปี (M=3.3, SD=0.4) อยู่ในระดับ 
ปานกลาง ตามล�ำดับ (ตารางที่ 2)
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ตารางที่ 2 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการรับรู้พฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิด 
ถึงห้าปีของผู้ปกครอง จ�ำแนกตามรายด้าน

การรับรู้พฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิดถึงห้าปีของผู้ปกครอง M SD ระดับการรับรู้

1. การรับรู้ประโยชน์ในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิดถึงห้าปี
2. การรับรู้อุปสรรคในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิดถึงห้าปี
3. การรับรู้ความสามารถของการปฏิบัติพฤติกรรมในการส่งเสริมพัฒนาการ
    เด็กแรกเกิดถึงห้าปี

3.3
3.5
3.8

0.4
0.4
0.6

ปานกลาง
ปานกลาง

สูง

ภาพรวม 3.5 0.4 ปานกลาง

พฤติกรรมการเลี้ยงดูเพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิดถึงห้าปีของผู้ปกครอง M SD ระดับพฤติกรรม

1. ด้านอาหารกับการเจริญเติบโต
2. ด้านการดูแลสุขภาพปากและฟัน
3. ด้านการได้รับวัคซีน
4. ด้านการเล่น การออกก�ำลังกายและการพักผ่อน
5. ด้านการสร้างความผูกพันภูมิคุ้มกันทางจิตใจ
6. ด้านการระวังอุบัติและสารพิษ

4.2
3.1
3.6
4.0
4.2
3.8

0.6
0.7
0.8
0.7
0.8
1.0

สูง
ปานกลาง
ปานกลาง

สูง
สูง
สูง

ภาพรวม 3.9 0.5 สูง

	 3.	 พฤติกรรมการ เลี้ ย งดู เพื่ อส ่ ง เสริม
พัฒนาการเด็กแรกเกิดถึงห้าปีของผู้ปกครอง
	 พฤติกรรมการเลี้ยงดูเพื่อส่งเสริมพัฒนาการ
เดก็แรกเกดิถงึห้าปีของผูป้กครอง โดยรวมอยูใ่นระดบัสงู  
(M=3.9, SD=0.5) เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบ
พฤติกรรมการเลี้ยงดูเพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิด
ถงึห้าปีของผูป้กครองด้านการสร้างความผกูพนัภมูคิุม้กัน
ทางจติใจ และด้านอาหารกับการเจรญิเตบิโต อยูใ่นระดบั

เท่ากับ (M=4.2, SD=0.6) รองลงมาคือ ด้านการเล่น  
การออกก�ำลังกายและการพักผ่อน (M=4.0, SD=0.7) 
ด้านการระวังอุบัติเหตุและสารพิษ (M=3.8, SD=1.0) 
ตามล�ำดับ และพบว่าด้านการได้รับวัคซีน (M=3.6, 
SD=0.8) และด้านการดแูลสขุภาพปากและฟัน (M=3.1, 
SD=0.7) มีค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมอยู่ในระดับปานกลาง 
ตามล�ำดับ (ตารางที่ 3)

ตารางท่ี 3 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการเล้ียงดูเพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิด 
ถึงห้าปีของผู้ปกครอง จ�ำแนกตามรายด้าน

	 4.	 ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้พฤติกรรม
การส ่งเสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิดถึงห ้าป ีกับ
พฤติกรรมการเล้ียงดูเพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กแรก
เกิดถึงห้าปีของผู้ปกครอง
	 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้
พฤติกรรมการส ่งเสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิดกับ
พฤติกรรมการเลี้ยงดูเพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิด

ถึงห้าปีของผู้ปกครองด้วยสถิติ Pearson’s Product 
Moment Correlation Co-efficient พบว่า การรับรู้
พฤตกิรรมการส่งเสรมิพฒันาการเดก็แรกเกดิถงึห้าปีโดย
รวมมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤตกิรรมการเลีย้งดเูพือ่
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิดถึงห้าปีของผู้ปกครอง
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ < 0.001 โดยมีค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.594 (ตารางที่ 4)

ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้พฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิดถึงห้าปีกับพฤติกรรมการเลี้ยงดูเพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิดถึงห้าปีของผู้ปกครอง
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Tตารางที่ 4 แสดงค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้พฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิดถึงห้าป ี

กับพฤติกรรมการเลี้ยงดูเพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิดถึงห้าปีของผู้ปกครอง

การรับรู้พฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิดถึงห้าปี
ของผู้ปกครอง

พฤติกรรมการเลี้ยงดูเพื่อส่งเสริมพัฒนาการ
เด็กแรกเกิดถึงห้าปีของผู้ปกครอง

r p-value

1. การรับรู้ประโยชน์ในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิดถึงห้าปี
2. การรับรู้อุปสรรคในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิดถึงห้าปี
3. การรับรู้ความสามารถของการปฏิบัติพฤติกรรมในการส่งเสริม 
   พัฒนาการเด็กแรกเกิดถึงห้าปี

0.217
0.647
0.491

<0.001
<0.001
<0.001

รวม 0.594 <0.001
p< 0.001

อภิปราย
	 1.	 การรบัรูพ้ฤตกิรรมการส่งเสรมิพฒันาการ
เด็กแรกเกิดถึงห้าปีของผู้ปกครอง
	 จากผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้
พฤตกิรรมการส่งเสรมิพฒันาการเดก็แรกเกดิถงึห้าปีของ
ผูป้กครอง โดยรวมอยูร่ะดบัปานกลาง (M=3.5, SD=0.4) 
อธิบายได้ว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 35-59 ป ี
อายุเฉลี่ย 45.7 ปี มีระดับการศึกษาอยู่ระดับประถม
ศกึษาและส่วนใหญ่มอีาชพีเกษตรกรรมจงึมโีอกาสในการ
เข้าถึงข้อมูล สารประโยชน์ในการส่งเสริมพัฒนาการ 
เด็กน้อยจึงส่งผลให้ขาดการรับรู้ท่ีถูกต้อง สัมพันธ์กับ 
ผลการศึกษาที่พบว่าการรับรู ้ประโยชน์และการรับรู ้
อปุสรรคในการส่งเสรมิพฒันาการเดก็แรกเกดิถึงห้าปีอยู่
ในระดบัปานกลางซึง่ผูด้แูลส่วนใหญ่เป็นผูป้กครองทีไ่ม่ใช่
มารดาของเดก็จงึมโีอกาสทีไ่ม่ได้รบัทราบข้อมลู ข่าวสาร
การส ่งเสริมพัฒนาการเด็กตั้ งแต ่ระยะฝากครรภ ์
สอดคล้องกับผลการศึกษาของภควดี นนทพันธ์ (2561)(8) 
ที่พบว่าผู ้ปกครองที่มีการรับรู ้ประโยชน์และการรับรู ้
อปุสรรคการส่งเสริมพฒันาการเดก็ทีอ่ยูใ่นระดบัมากนัน้ 
จะเป็นมารดาของเด็กโดยตรงซึ่งมีโอกาสในการรับรู ้
ข ้อมูล ได้รับการสอนวิธีการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 
ตั้งแต่ระยะตั้งครรภ์ และเมื่อน�ำเด็กไปรับบริการที่คลินิก
สขุภาพเดก็ดี จงึท�ำให้ผูเ้ลีย้งดเูดก็เกดิการรบัรูเ้พิม่มากขึน้ 
จากการให้ค�ำแนะน�ำของบคุลากรสาธารณสขุ(9)  นอกจากนี้
จากการศึกษาที่พบว่าการรับรู้ความสามารถของการ
ปฏิบตัพิฤตกิรรมในการส่งเสรมิพฒันาการเด็กแรกเกดิถึง

ห้าปีอยู่ในระดับสูงนั้น อธิบายได้ว่าผู้ดูแลผู้ปกครองของ
เด็กส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง การมีสัญชาตญาณของความ
เป็นแม่ในเพศสภาพนั้น จะรับรู้ได้ถึงความสามารถของ
ตนเองในการเลี้ยงดูเพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กได้ อีกทั้ง
การมีประสบการณ์ในการเล้ียงดูบุตรมาก่อน จึงมีส่วน
ช่วยให้เกดิการรบัรูค้วามสามารถของตนเองได้ดว่ีาจะส่ง
เสริมพัฒนาการเด็กได้ สอดคล้องกับการศึกษาของ 
อจัฉราพร ปิตพัิฒน์, สริณิฏัฐ์ โภคพัชญ์ภเูศ, ชลนิดา ค�ำศรีเมอืง 
และสมสมร เรืองวรบูรณ์ (2561)(10) ที่พบว่าเม่ือผู้ดูแล 
มกีารรบัรูว่้าตนเองมคีวามสามารถและมคีวามเชือ่มัน่ใน
ตนเองในการปฏิบัติพฤติกรรมที่ดี จึงส่งผลให้ผู้ดูแลเด็ก
มีพฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการได้อย่างเหมาะสม  
	 2.	 พฤตกิรรมการเล้ียงดเูพือ่ส่งเสรมิพฒันาการ
เด็กแรกเกิดถึงห้าปีของผู้ปกครอง
	 พฤตกิรรมการเล้ียงดเูพ่ือส่งเสรมิพฒันาการเดก็
แรกเกิดถึงห้าปีของผู้ปกครอง โดยรวมอยู่ในระดับสูง 
อธิบายได้ว่า เมื่อบุคคลมีความพร้อมในการดูแลสุขภาพ 
จะเกดิการปฏบิตัพิฤตกิรรมการส่งเสรมิสขุภาพทีถ่กูต้อง 
เหมาะสม สอดคล้องกับแนวคิดของเพนเดอร์ (2006)(7) 

ที่กล่าวว่าบุคคลทุกคนพยายามแสวงหาวิธีการต่างๆ  
เพื่อสร้างสรรค์ ความเป็นอยู่ เพื่อการมีสุขภาพที่ดี และ
การท่ีบุคคลจะลงมือ กระท�ำ  กิจกรรมเพื่อสร้างเสริม 
สุขภาพและปฏิบัติกิจกรรมอย่างต ่อเนื่องจนเป ็น
แบบแผนในการด�ำเนินชีวิต สอดคล้องกับการศึกษาของ 
สุกัญญา ฆารสินธุ์ และวรนุช ไชยวาน (2562)(11) ที่พบว่า
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พฤติกรรมการเลี้ยงดูของผู้ปกครองที่ส่งเสริมพัฒนาการ
ด้านสติปัญญาของเด็กวัยก่อนเรียนในเรื่องบิดามารดา
เลี้ยงดูบุตรด้วยตนเอง แสดงความรักโดยการโอบกอด 
แสดงสหีน้ายิม้แย้มเป็นพฤตกิรรมส่งเสรมิพฒันาการเดก็
มากที่สุด รองลงมาคือการให้เด็กรับประทานอาหารที่มี
ประโยชน์ เหมาะสมตามวัย การพาเด็กไปตรวจสุขภาพ 
และรับวคัซนีตามนดัทกุครัง้ และการฝึกให้เด็กช่วยเหลอื
ตนเอง เช่น รับประทานอาหาร ดื่มนม แต่งตัว แปรงฟัน 
สอดคล้องกับการศึกษาของสุพัตรา บุญเจียม(12) ที่พบว่า
พฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเรื่อง การดูแลสุขภาพ 
ช่องปากและฟันอยู่ในระดับมาก แต่แตกต่างจากผลการ
ศึกษานี้ เนื่องจากผู้ดูแลส่วนใหญ่เป็นวัยท�ำงานและ 
มีรายได้ครอบครัวน้อย มีโอกาสท่ีผู ้ปกครองยังให้ 
ความส�ำคญัในการท�ำงาน เพือ่สร้างรายได้ให้กับครอบครวั
จึงยังขาดความพร้อมในการดูแลเด็ก(13)   
	 3.	 ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้พฤติกรรม
การส ่งเสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิดถึงห ้าป ีกับ
พฤติกรรมการเล้ียงดูเพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กแรก
เกิดถึงห้าปีของผู้ปกครอง
	 การรับรู้พฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
แรกเกิดถึงห้าปีโดยรวมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
พฤติกรรมการเลี้ยงดูเพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิด
ถึงห้าปีของผู้ปกครองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 
< 0.001 สามารถอธิบายได้ดังนี้
	 เมื่อผู ้ เลี้ยงดูเด็กได้รับความรู ้เ ก่ียวกับการ 
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กท่ีถูกต้องจากเจ้าหน้าท่ีบุคลากร
สาธารณสุข ย่อมมีโอกาสเกิดการรับรู้ประโยชน์ของการ
ปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมพัฒนาการเด็กให้เกิดทักษะ 
พัฒนาการที่สมวัย สอดคล้องกับแนวคิดการส่งเสริม 
สุขภาพของ Pender, Murdaugh and Parsons (2006)(7) 
หากบคุคลรับรูป้ระโยชน์ของการปฏบิตัพิฤตกิรรมว่าการ
กระท�ำนัน้เป็นพฤติกรรมส่งเสรมิสขุภาพ หากปฏบิตัแิล้ว
จะเกิดผลดีต ่อสุขภาพตนเอง บุคคลก็จะปฏิบัต ิ
พฤตกิรรมนัน้ สอดคล้องกบัการศกึษาของลาวลัย์ ทาวทิะ, 
พิมพาภรณ์ กลั่นกลิ่น และ มาลี เอื้ออ�ำนวย(2559)(14)  

ที่พบว่าการรับรู้ประโยชน์มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับ
พฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการทารกเกิดก่อนก�ำหนด
ของผู้ดูแลหลักที่ระดับ 0.01 และยังสอดคล้องกับการ
ศึกษาของภควดี นนทพันธ์(8) ที่พบว่าการรับรู้ประโยชน์

และการรับรู ้อุปสรรคของการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัยเป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ 
ส่งเสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวยัของผูเ้ลีย้งด ูจงัหวดัสงขลา 
อย่างมนัียส�ำคญัทีร่ะดบั 0.01 นอกจากนีห้ากผูด้แูลมกีาร
รบัรูว่้าตนเองมคีวามสามารถและมคีวามเช่ือมัน่ในตนเอง
ในการปฏิบัติพฤติกรรมที่ดี จึงส ่งผลให้ผู ้ดูแลเด็ก 
มีพฤติกรรมการส ่ง เสริมพัฒนาการเด็กให ้สมวัย  
สอดคล้องกับการศึกษาของอัจฉราพร ป ิติพัฒน์ ,  
สิริณัฏฐ์ โภคพัชญ์ภูเศ, ชลินดา ค�ำศรีเมือง และ 
สมสมร เรืองวรบูรณ์(10) ที่พบว่าการรับรู้ความสามารถ
แห่งตนมีความสัมพันธ ์กับพฤติกรรมการส ่งเสริม 
การเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กของผู ้ดูแลเด็ก 
วัยเตาะแตะ

สรุป     
	 ผลการวิจัยสรุปได้ว่า ควรส่งเสริมพฤติกรรม
การส่งเสริมพัฒนาการเด็กที่ถูกต้องโดยเฉพาะด้านการ
ดูแลสุขภาพปากและช่องฟัน และการรับวัคซีนตามนัด 
เพื่อให้ผู้ปกครองเกิดพฤติกรรมการเล้ียงดูเพื่อส่งเสริม
พัฒนาการเด็กแรกเกิดถึงห้าปีให้มีเด็กมีพัฒนาการที่
เหมาะสมตามวัยต่อไป

ข้อเสนอแนะ
	 ด้านปฏิบัติการพยาบาล
	 จากการศึกษานี้พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้
ในการส่งเสรมิพฒันาการเดก็แรกเกดิถึงห้าปีอยูใ่นระดบั
ปานกลาง แสดงว่ายังมีกลุ่มตัวอย่างบางส่วนยังขาด 
ความรู ้ในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก พยาบาลหรือ 
เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลจึงควร
ประเมินความรู้ การรับรู้ของผู้ปกครองที่ดูแลเด็กเพื่อคัด
กรองข้อมูลก่อนท�ำการส่งเสริมพัฒนาการเด็กทุกราย  
มีโอกาสให้เด็กได้รับการส่งเสริมพัฒนาการที่ถูกต้อง
สมวัยมากยิ่งขึ้น
	 ด้านการวิจัย
	 ควรมีการศึกษาแนวทางหรือโปรแกรมการ 
ส่งเสริมการเลี้ยงดูของผู้ปกครองเพื่อส่งเสริมพัฒนาการ
เด็กแรกเกิดถึงห้าปี

ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้พฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิดถึงห้าปีกับพฤติกรรมการเลี้ยงดูเพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิดถึงห้าปีของผู้ปกครอง
The Relationship between Perception of Development Promotion Behaviors 
and Parenting Behavior to Promote Child Development From Newborn to Five Years
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