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บทคัดย่อ
หลักการและเหตุผล	 :	 โรคข้อเข่าเสื่อมจัดเป็นปัญหาส�ำคัญของระบบบริการสุขภาพของประเทศไทย เป็นอีก 
	 	 สาเหตุหนึ่งท่ีท�ำให้เกิดความทุพพลภาพในผู้สูงอายุ มีภาวะพึ่งพิง โรคข้อเข่าเส่ือม 
	 	 จัดเป็นโรคเรื้อรังท่ีพบได้บ่อยในผู้สูงอายุ และมีความสัมพันธ์กับอายุที่เพิ่มขึ้น  
	 	 พบผู้สูงอายุตั้งแต่อายุ 65 ปีขึ้นไป มีอาการข้อเข่าเสื่อม ร้อยละ 80 
วัตถุประสงค์ 	 :	 เพื่อศึกษาเกี่ยวกับผลของการพอกยาสมุนไพรต่ออาการปวดของโรคข้อเข่าเสื่อมใน 
	 	 ผู้สูงอายุ 
วิธีการศึกษา	 :	 การศึกษาครั้งนี้เป็นทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ (Systematic Review)  
	 	 ใช้แนวทางการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบของสถาบันโจแอนนาบริกส์ ได้แก ่
	 	 1) การก�ำหนดหัวข้อส�ำหรับการทบทวน 2) การก�ำหนดเกณฑ์การคัดเลือกงานวิจัย  
	 	 3) การสืบค้นงานวิจัย 4) การคัดเลือกงานวิจัย 5) การประเมินคุณภาพงานวิจัย  
	 	 6) การสกัดข้อมูล 7) การวิเคราะห์และการสังเคราะห์ผลการวิจัย และ 8) การน�ำเสนอ 
	 	 ผลการทบทวนงานวิจัย 	  
ผลการศึกษา 	 : 	 จากการสืบค้นท้ังหมด มีงานวิจัย 14 เร่ือง ที่ได้รับการคัดเลือก ในประเด็นผลของ 
		  การพอกยาสมุนไพรต่ออาการปวดของโรคข้อเข่าเสื่อมในผู้สูงอายุ ก่อนการพอกยาสมุนไพรนั้น 
		  ผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อมจะมีอาการปวดเข่าที่รุนแรง เมื่อได้รับการพอกยาสมุนไพรแล้ว  
	 	 พบว่าระดับความรู้สึกปวดเข่ามีระดับความรู้สึกปวดลดลง อาการข้อฝืดที่เข่าลดลง 
สรุป 	 : 	 สูตรสมุนไพรท่ีใช้ในการพอกเข่าเพื่อลดอาการปวดของผู้ป่วยโรคข้อเข่าเส่ือมมี 
	 	 หลายสูตร ซึ่งให้ผลการรักษาไม่แตกต่างกันมาก ขึ้นอยู่กับการใช้ปริมาณสมุนไพรหลัก  
		  จึงควรพัฒนา ความรู้ และสนับสนุนการพอกเข่าในการดูแลสุขภาพผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อม  
	 	 เพื่อลดการรับประทานยาและผลข้างเคียงจากยา
ค�ำส�ำคัญ 	 :	 ยาพอกสมุนไพร ผู้สูงอายุ โรคข้อเข่าเสื่อม
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ABSTRACT
Background 	 : 	 Osteoarthritis is a major problem in Thailand's healthcare system.  
		  It is another cause of disability in the elderly who have a dependency.  
		  Osteoarthritis is a chronic disease that can be commonly found among  
	 	 the elderly and is estimated that 80 percent of elderly who are 65 years  
		  of age and over have knee osteoarthritis. 
Objectives 	 :	 To study the effects of herbal poultices on osteoarthritis pain in  
		  the elderly.
Methods 	 :	 This study was a systematic review, using the Joanna Briggs Institute's  
		  systematic review guidelines, as follows 1) Designation of topics for review,  
	 	 2) Designation of research selection criteria, 3) Research search, 4) Research  
	 	 selection, 5) Research quality assessment, 6) Data extraction, 7) Research  
	 	 analysis and synthesis, and 8) Research review presentation.
Results	 :	 In regards to the effect of herbal poultices on the pain of osteoarthritis  
	 	 in the elderly, there were 14 studies selected from the total research.  
		  In addition, patients with osteoarthritis would experience severe knee  
		  pain before applying the herbal medicine. However, it could be seen  
		  that after receiving herbal medicine, the level of pain sensation in the  
		  knees was decreased.
Conclusions 	 :	 There were many herbal formulas that didn’t give much different 
		  treatment results used to mask the knee in order to reduce the pain  
		  of patients with osteoarthritis, based on the amount of the herb dosage.  
		  Therefore, knowledge should be developed and supported the knee  
		  masking in patients with osteoarthritis in order to take care of the patients  
		  and reduce drug intake and side effects from drugs. 
Keywords 	 :	 Herbal poultice, Elderly, Osteoarthritis.

หลักการและเหตุผล
	 โรคข้อเข่าเส่ือม (Osteoarthritis) เป็นปัญหาหนึง่
ทางสาธารณสุข สาเหตุส�ำคัญมาจากความอ้วน การใช้
งานข้อเข่าหนกั ความเส่ือมสภาพของกระดกู และข้อตาม
อายุที่มากขึ้น พบได้ในวัยท�ำงานและผู้สูงอายุ จาก
รายงานขององค์การอนามัยโลก (WHO) ปี พ.ศ.2564  
มีผู้ป่วยโรคข้อทั่วโลกจ�ำนวนมากถึง 350 ล้านคน โดยใน
จ�ำนวนนี้ ร้อยละ 88 รายงานว่าอาการของโรคข้อท�ำให้
คุณภาพชีวิตลดลง และรบกวนการท�ำงาน สถิติพบว่า 
คนอายุมากกว่า 65 ปี ประมาณร้อยละ 50 จะมีอาการ
ของโรคข้อ นอกจากนี้แนวโน้มผู้ป่วยยังเพิ่มข้ึนต่อเนื่อง  
โดยจากสถิติทั่วโลกพบว่าในผู้ใหญ่อายุมากกว่า 40 ปี  
พบอาการของโรคข้อเข่าเสือ่มถงึร้อยละ 22 ความชุกของ
โรคข้อเสื่อมในผู้สูงอายุทั่วโลก เพศชายร้อยละ 9.6 และ

เพศหญิงร ้อยละ 18(1) จากสถิติในป ี พ.ศ.2563 
ประเทศไทยมีผู้ป่วยโรคข้อเส่ือมมากกว่า 6 ล้านคน  
โดยข้อเข่าเสื่อมจะพบมากที่สุด สถิติผู้มารับบริการใน
สถานบรกิารของกระทรวงสาธารณสุขในปี 2562 จ�ำนวน 
11 ล้านคน พบอบุตักิารณ์ของผูป่้วยโรคข้อเสือ่มเพศชาย 
ร้อยละ 5.8 และเพศผู้หญิง ร้อยละ 12 คาดการณ์ว่าใน 
ปี พ.ศ.2566 ประเทศไทยจะเข้าสู่สังคมสูงวัยอย่าง
สมบูรณ์ มีประชากรผู้สูงอายุสูงถึงร้อยละ 20.7 ของ
ประชากรทั้งประเทศ และคาดว่าในปี พ.ศ.2578 จะมี
ประชากรผู้สูงอายุสูงถึงร้อยละ 28.5 ของประชากรทั้ง
ประเทศ(2) ผูส้งูอายเุป็นวัยทีมี่ความเสือ่มของร่างกายและ
อวัยวะต่างๆ จนน�ำไปสู่ความสามารถในการท�ำกิจวัตร
ประจ�ำวันลดลง และจ�ำเป็นต้องมีผู้ดูแลทั้งด้านร่างกาย 
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ในผู ้ สูงอายุ ซึ่งส ่งผลต่อผู ้สูงอายุ ครอบครัว และ 
ประเทศชาติ(3)

	 ปัจจุบันการรักษาโรคข้อเข่าเสื่อม สามารถ
ท�ำได้หลายวธิ ีขึน้อยูก่บัความรนุแรงของโรค และดลุพนิจิ
ของแพทย์ เช่น การใช้ยา แบบรับประทาน แบบฉีด หรือ
แบบทา เพื่อใช้บรรเทาอาการปวด ท�ำให้ผู้ป่วยสามารถ
เคลื่อนไหวได้ และใช้ข้อได้ดีขึ้น หรือการผ่าตัดเปลี่ยน 
ข้อเข่าเทียม เป็นการผ่าตัดเฉพาะส่วนผิวข้อเข่าท่ีเสื่อม
สภาพออก โดยจะไม่ตัดกระดูกเดิมออกทั้งหมด โดยข้อ
เข่าเทียมจะท�ำหน้าที่ทดแทนผิวกระดูกอ่อนภายในข้อ
เข่าที่เสียไป กระบวนการรักษาเหล่านี้ต้องเสียค่าใช้จ่าย
ค่อนข้างสูงและเกิดความเส่ียงในผู้ป่วยท่ีอายุมาก มีโรค
ประจ�ำตัว รับประทานยาหลายชนิด การใช้ยาสมุนไพร
พอกเข่าเป็นการรักษาด้วยแนวทางของแพทย์แผนไทย 
เพื่อลดอาการปวดข้อเข่า ลดการใช้ยาในผู้ป่วย ช่วยการ
ชะลอความเสื่อมของไต และให้ประชาชนหันมาดูแล
รักษาสุขภาพตนเองมากข้ึน(4) แพทย์แผนไทยนิยมใช้วิธี
การพอกยาสมุนไพรในการรักษาผู้ป่วยโรคกระดูกและ
กล้ามเนื้อ เป็นการน�ำยาสมุนไพรมาพอกที่ข้อต่างๆ เพื่อ
ดดูพษิ บรรเทาอาการปวด บวม แดง ร้อน และการอกัเสบ
ได้อย่างมีประสิทธิภาพและปลอดภัย(5) 
	 จากสภาพปัญหาโรคข้อเข่าเส่ือมท่ีมีแนวโน้ม
เพิ่มข้ึนอย่างต่อเนื่อง และจากการทบทวนวรรณกรรม 
พบว่าสมุนไพรในประเทศไทยหลายชนิดสามารถลด
อาการปวดข้อเข่าได้ อย่างไรกต็ามยงัพบว่าสมนุไพรหลกั
ที่ใช้ในสูตรยาสมุนไพรพอกเข่ามีความแตกต่างกันตาม
ภูมิปัญญาท้องถิ่น และระยะเวลาในการพอกเข่าด้วยยา
สมุนไพรที่แตกต่างกันในแต่ละสูตร สามารถน�ำผลการ
ศกึษาไปใช้เป็นแนวทางการรกัษาเพือ่บรรเทาอาการปวด
ข้อเข่า ลดความรุนแรงของโรคข้อเข่าเสื่อม ทดแทน 
การใช้ยาแผนปัจจุบันและการผ่าตัดเปลี่ยนข้อเข่าเทียม 
ส่งเสริมการใช้สมุนไพรไทย และน�ำไปใช้ในดูแลสุขภาพ
ด้วยตัวเอง
  	
วัตถุประสงค์ 
	 เพือ่ศกึษาผลของการพอกยาสมนุไพรต่อระดบั
ความปวดข้อเข่าในผู้ป่วยสูงอายุที่ข้อเข่าเสื่อม 

วิธีการศึกษา
	 การศึกษาครั้งนี้เป็นทบทวนวรรณกรรมอย่าง
เป็นระบบ (Systematic Review) และสังเคราะห์ผลการ
วิจัยเกี่ยวกับการพอกยาสมุนไพรต่อระดับความปวดข้อ
เข่าในผูส้งูอายโุรคข้อเข่าเสือ่ม โดยมขีัน้ตอนในการศกึษา
ตามแนวทางของ สถาบนัโจแอนนาบรกิส์ (The Joanna 
Briggs Institute for Evidence Based Nursing & 
Midwifery, 2011) ได้แก่

ขั้นตอนและวิธีการรวบรวมข้อมูล
	 1.	 ก�ำหนดหัวข้อส�ำหรับการทบทวน โดย
ก�ำหนดจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการผล
ของการพอกยาสมุนไพรต่อระดับความปวดข้อเข่าใน 
ผู้ป่วยสูงอายุที่ข้อเข่าเสื่อม	
	 2.	 ก�ำหนดเกณฑ์ในการคัดเลอืกงานวจิยั PICO 
โดยมีรายละเอียด 1) ประชากร (P:population)  
ผู ้สู งอายุที่มีภาวะข ้อเข ่าเสื่อม 2) สิ่ งแทรกแซง  
(I:intervention) การพอกเข่าด้วยสมุนไพร 3) กลุ่ม
เปรียบเทียบ (C:comparisons) เปรียบเทียบการปวด 
ข้อเข่า และ 4) ผลลัพธ์ (O:outcome) อาการปวด 
ข้อเข่าที่ลดลง
	 3.	 การสืบค้นงานวิจัย ผู้ศึกษาสืบค้นบทความ 
งานวิจัย จากฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ Google Scholar, 
Thailis และThai Journal online ตั้งแต่ พ.ศ.2560  
ถึง พ.ศ.2565 (ค.ศ. 2017-2022) โดยใช้ค�ำส�ำคัญ คือ 
ผู้สูงอายุข้อเข่าเสื่อม สมุนไพรพอกเข่า Elderly knee 
Osteoarthritis, Herbal knee poultice, Herbal poultice   
	 4.	 การคัดเลือกงานวิจัย โดยเกณฑ์การคัดเข้า 
(Inclusion criteria) และเกณฑ์การคัดออก (Exclusion 
criteria) 
	 5.	 การประเมินคุณภาพงานวิจัย โดยใช้แบบ
ประเมินคุณภาพงานวิจัยของเฮลเลอร์   
	 6.	 การสกัดข้อมูล การพิจารณาข้อมูลของ
บทความวิจัยเป็นไปตามเกณฑ์การคัดเลือก ที่ประกอบ
ด้วยเนื้อหาของบทความวิจัยสมบูรณ์ครบถ้วนเพื่อใช้ใน
การบอกถึงวัตถุประสงค์ กลุ่มตัวอย่าง รูปแบบวิจัย  
สถิติที่ใช้ แนวคิดทฤษฎี เครื่องมือวิจัย และสรุปผล  
อย่างชัดเจน
	 7.	 การวเิคราะห์และการสังเคราะห์ผลการวจัิย
	 8.	 การน�ำเสนอผลการทบทวนงานวิจัย 	  	
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง	  
	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการทบทวนวรรณกรรม
อย่างเป็นระบบ (Systematic Review) จากวจิยัทีศ่กึษา
เกีย่วกบัผลของการพอกยาสมนุไพรต่ออาการปวดข้อเข่า
ในผู้สูงอายุโรคข้อเข่าเสื่อม โดยเกณฑ์การคัดเลือก
บทความวิจัย (Selection Criteria) มีดังน้ี เกณฑ์ 
การคัดเข้า (Inclusion criteria) คือ 1) งานวิจัยเกี่ยวกับ 
โรคข้อเข่าเสื่อมในผู้สูงอายุ 2) งานวิจัยเกี่ยวกับการพอก
เข่าด้วยสมุนไพร และ 3) การน�ำเสนองานวิจัยที่ชัดเจน 
เช่นวธิกีารเลอืกประชากรกลุม่ตวัอย่าง เครือ่งมอืการวจิยั 
วิธีด�ำเนินการ ผลลัพธ ์ การสรุปและอภิปรายผล  
เกณฑ์การคัดออก (Exclusion criteria) คือ 1) งานวิจัย
ที่ไม่ได้ศึกษาเกี่ยวกับโรคข้อเข่าเสื่อมในผู้สูงอายุ 2) งาน
วิจัยที่ไม่ได้ศึกษาเกี่ยวกับการพอกเข่าด้วยสมุนไพร  
3) งานวจิยัทีม่ข้ีอมลูไม่เพยีงพอ วธิวีจิยัไม่ถูกต้องสมบรูณ์ 
และ 4) ปวดเข่าจากพยาธสิภาพอืน่ เช่น กล้ามเนือ้อกัเสบ 
รูมาตอยด์ การได้รับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา
	 เครื่ องมือที่ ใช ้ ในการวิจัยประกอบด ้วย  
1) แบบประเมินคุณภาพงานวิจัยใช้เป็นเครื่องมือในการ
ประเมนิคณุภาพของรายงานการวจิยั 2) แบบบนัทกึการ
รวบรวมข้อมลูงานวจิยั และ 3) แบบบนัทึกการสงัเคราะห์
ข ้อมูลงานวิจัย โดยมีขั้นตอนการรวบรวมข ้อมูล 
(ภาพที่ 1) ดังนี้ โดยขั้นตอนแรกสืบค้นงานวิจัยจากฐาน
ข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ ได้งานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งหมด 
จ�ำนวน 277 เรื่อง คัดงานวิจัยที่มีชื่อซ�้ำกันออก จ�ำนวน 
128 เรื่อง เหลืองานวิจัย 149 เรื่อง คัดงานวิจัยที่ไม่ใช่
งานวิจัยเชิง ก่ึงทดลอง (Quasi Experimental  
Research) บทความวิจัยฉบับสมบูรณ์ และคัดงานวิจัย
ที่ มี คุณสมบั ติ ไ ม ่ ต ร งตาม เกณฑ ์ที่ ก� ำหนดออก  
จ�ำนวน 121 เรื่อง เหลืองานวิจัย 28 เรื่อง จากนั้นน�ำ
บทความวิจัยมาประเมินคุณภาพบทความวิจัยของ 
เฮลเลอร ์  คงเหลืองานวิจัยที่ ได ้รับการคัดเ ลือก  
จ�ำนวน 14 เรื่อง

   

เข่าด้วยสมุนไพร และ 3)การนำเสนองานวิจัยที่ชัดเจน เช่นวิธีการเลือกประชากรกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือการวิจัย วิธีดำเนินการ ผลลัพธ์ 
การสรุปและอภิปรายผล เกณฑ์การคัดออก (exclusion criteria) คือ 1)งานวิจัยที่ไม่ได้ศึกษาเกี่ยวกับโรคข้อเข่าเสื่อมในผู้สูงอายุ 2)
งานวิจัยที่ไม่ได้ศึกษาเกี่ยวกับการพอกเข่าด้วยสมุนไพร 3)งานวิจัยที่มีข้อมูลไม่เพียงพอ วิธีวิจัยไม่ถูกต้องสมบูรณ์ และ4)ปวดเข่าจาก
พยาธิสภาพอื่น เช่น กล้ามเนื้ออักเสบ, รูมาตอยด์ ,การได้รับบาดเจ็บจากอุบัติเหต ุ
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แบบประเมินคุณภาพงานวิจัยใช้เป็นเครื่องมือในการประเมินคุณภาพของรายงาน
การวิจัย 2) แบบบันทึกการรวบรวมข้อมูลงานวิจัย และ 3) แบบบันทึกการสังเคราะห์ข้อมูลงานวิจัย โดยมีขั้นตอนการรวบรวมข้อมูล 
(ภาพที่ 1) ดังนี้ โดยขั้นตอนแรกสืบค้นงานวิจัยจากฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ ได้งานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งหมด จำนวน 277 เรื่อง คัด
งานวิจัยที่มีชื่อซ้ำกันออก จำนวน 128 เรื่อง เหลืองานวิจัย 149 เรื่อง คัดงานวิจัยที่ไม่ใช่งานวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (Quasi Experimental 
Research) บทความวิจัยฉบับสมบูรณ์ และคัดงานวิจัยที่มีคุณสมบัติไม่ตรงตามเกณฑ์ที่กำหนดออก จำนวน 121 เรื่อง  เหลืองานวิจัย 
28 เรื่อง จากนั้นนำบทความวิจัยมาประเมินคุณภาพบทความวิจัยของเฮลเลอร์ คงเหลืองานวิจัยที่ได้รับการคัดเลือก จำนวน 14 เรื่อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1 ขั้นตอนการคัดเลือกงานวิจัย 
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ผู้สูงอายุข้อเข่าเสื่อม,พอกเข่าด้วยสมุนไพร Elderly knee osteoarthritis , Herbal knee poultice 
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คัดเลือกงานที่ชื่อซ้ำกัน 128 เรื่อง 

งานวิจัยที่เหลือ 149 เรื่อง งานวิจัยที่ไม่ใช่งานวิจัยเชิงทดลองหรือกึ่งทดลอง 121 เรื่อง 

 

งานวิจัยที่พิจารณาว่านำไปใช้ได้ 28 เรื่อง งานวิจัยที่ไม่สมบูรณ์อยู่ใน 
เกณฑ์คัดออก 14 เรื่อง 

 

งานวิจัยที่ได้จากแหล่งสืบค้นนำมาทบทวนวรรณกรรม 14 เรื่อง 

ภาพที่ 1 ขั้นตอนการคัดเลือกงานวิจัย

ผลของการพอกยาสมุนไพรต่ออาการปวดเข่าในผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อม : การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ
Effect of Herbal Poultice for Knee Pain Relief in Patients with Osteoarthritis of Knee  : Systematic Review

ผู้สูงอายุข้อเข่าเสื่อม, สมุนไพรพอกเข่า Elderly knee Osteoarthritis, Herbal knee Poultice

จากฐานข้อมูล, Google Scholar (195), ThaiLIS (72) และThai Journal online (10) 277 รายการ



Vol.38 No.1 January-April 2023ปีที่ 38 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2566

MEDICAL JOURNAL OF SRISAKET SURIN BURIRAM HOSPITALS
วารสารการแพทย์โรงพยาบาลศรีสะเกษ สุรินทร์ บุรีรัมย์ 167

RU
NG

TA
NA

KI
AT

 O
FF

SE
Tการวิเคราะห์ข้อมูล 

	 เลือกงานวิจัยโดยพิจารณาคุณภาพงานวิจัย 
เพื่อประเมินความน่าเชื่อถือของงานวิจัย โดยใช้แบบ
ประเมินคุณภาพงานวิจัยของเฮลเลอร์ ประกอบด้วยข้อ
ค�ำถามจ�ำนวน 11 ข้อ เชิงค�ำถามการวิจัยจ�ำนวน 1 ข้อ 
คือ 1) Research Question : มีการระบุประเภทการ
ศึกษาเหมาะสมกับค�ำถามวิจัยหรือไม่ เชิงกระบวนการ
วิจัยจ�ำนวน 6 ข้อ  2) Sampling : มีวิธีการสุ่มตัวอย่างเหมาะสม 
และเพียงพอต่อการเป็นตัวแทนหรือไม่ 3) Exposures : 
มีการวัดตัวแปรปัจจัยที่สัมผัสหรือตัวแปรต้นเหมาะสม
หรือไม่ 4) Outcomes : มีการวัดตัวแปรตามเหมาะสม
หรือไม่ 5) Outcome Measures : มีการประมาณค่าผล
ที่เหมาะสมหรือไม่ 6) Confounders : มีการจัดการกับ
ตัวแปรกวนเพียงพอ และเหมาะสมหรือไม่ 7) Internal  
Validity : มีการเปลี่ยนแปลงของตัวแปรตามเกิดมา 
จากตัวแปรอิสระหรือไม่  เชิงการแปลผล จ�ำนวน 2 ข้อ  
8) Statistical Tests : มีการแปลผลลัพธ์ในการทดสอบ
ทางสถิติอย่างถูกต้องหรือไม่ 9) Public health Impact : 
มีการเสนอผลกระทบด้านสาธารณสุขหรือไม่ และ 
เชิงการน�ำไปใช้ประโยชน์จ�ำนวน 2 ข้อ 10) Impact on  
health Policy : การศึกษานี้มีประโยชน์เพียงพอที 
จะส ่งผลกระทบต่อนโยบายสุขภาพหรือไม ่ และ  
11) Acceptable Results : มีการน�ำผลการศึกษาน้ี 
ไปใช้ในงานสาธารณสุขได้หรือไม่ ในแต่ละข้อค�ำถามจะ
ประเมนิ “มแีละเหมาะสม” (3 คะแนน) “มีแต่ไม่เหมาะสม” 
(2 คะแนน) “ไม่พบในงานวิจัย” (1 คะแนน) งานวิจัยที่
มีคุณภาพจะต้องมีคะแนนผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 80 ส่วน
งานวิจัยที่มีคะแนนไม่ถึงเกณฑ์ ท�ำการคัดงานวิจัยฉบับ
นั้นออก งานวิจัยทั้ง 14 เรื่อง ได้คะแนนผ่านเกณฑ ์ 
ร้อยละ 80 ทุกเรื่อง

ผลการศึกษา
	 จากการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ 
พบว่า ผลของการพอกยาสมุนไพรต่ออาการปวดเข่าใน 
ผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อม มีจ�ำนวน 14 เรื่อง ใช้ระเบียบวิธี
การวจัิยแบบกึง่ทดลอง (Quasi-experimental research) 
กลุม่ตวัอย่างเดยีว (Single Subject Research) ทดสอบ
ก่อน-หลัง (One-group Pretest-Posttest Design) 

จ�ำนวน 12 เรื่อง และเปรียบเทียบระหว่างผู้ป่วย 2 กลุ่ม 
ชนดิวดัก่อนและหลงั (Two group pre- and post-test 
design) จ�ำนวน 2 เรื่อง กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สูงอายุที่มี
อาการข้อเข่าเสือ่ม โดยใช้แบบประเมนิระดบัความรนุแรง
ของโรคข้อเข่าเสื่อม (Oxford Knee Score) และมีการ
วัดผลลัพธ์ คืออาการปวดข้อเข่าที่ลดลง พบว่าทุก
บทความวิจัยจะใช้การประเมินความปวดด้วยตนเอง  
ตามแบบประเมนิความปวดของ Visual rating scales: VRS 
คือการวัดโดยใช้เส้นตรงยาว และแบ่งออกเป็น 10 ช่องๆ 
มีช่องตั้งแต่ 0 ถึง 10 ให้ผู้ป่วยท�ำเครื่องหมายบนเส้นตรง
ที่มีตัวเลขแทนค่าความรุนแรงของความปวดโดยปลาย
ข้างหนึง่แทนค่าด้วยเลข “0 = ไม่ปวด, 1-2 = ปวดเลก็น้อย, 
3-4 = ปวดพอ ทนได้, 5-6 = ปวดปานกลาง, 7-8 = ปวดมาก, 
9-10 = ปวดมากที่สุด” โดยให้ผู้ป่วยประเมินด้วยตนเอง
ตามการความรู้สึกของผู้ป่วยว่าอยู่ในระดับความเจ็บ
ขนาดใด แต่จะมีความแตกต่างในการใช้สูตรยาสมุนไพร
และระยะเวลาในการพอกเข่า 
	 จากการศึกษาสามารถจ�ำแนกสูตรของยา
สมุนไพรพอกเข่าและระยะเวลาการพอกเข่า ได้ดังนี้
	 1.	 สมุนไพรพอกเข่า ประกอบด้วย ไพล 
ใบบัวบก ขมิ้นชัน บอระเพ็ด รางจืด ผักเสี้ยนผี พิมเสน 
การบูร น�ำสมุนไพรแต่ละชนิดมาบดละเอียด ส�ำหรับ
ตะไคร้ ขมิ้นชัน ไพล ใบมะขาม น�ำมาบดหยาบ โดย
สมุนไพรแต่ละอย่างจะใช้จ�ำนวน 350 กรัม เท่ากัน 
ทุกชนิด ระยะเวลาในการพอกเข่า 4 ครั้งๆ ละ 30 นาที  
	 2.	 แผ่นเจลสมุนไพร ประกอบด้วย ขิง ไพล 
ขมิ้น เหล้าขาว ผงเจลติน ระยะเวลาในการพอกเข่า  
6 ครั้งๆ ละ 20 -30 นาที ห่างกันทุก 3 วัน
	 3.	 สมุนไพรพอกเข่า ประกอบด้วย ขิง ไพล 
ขมิ้นชัน ว่านน�้ำ พริกไทย  กระเทียม หั่น บดให้ละเอียด 
แช่เหล้าหรือน�้ำส้มสายชู 5 เปอร์เซ็นต์ ให้สมุนไพรเปียก
พอให้เหมาะแก่การพอกหมักทิ้งไว้ 5-10 วัน ระยะเวลา
ในการพอกเข่า 8 ครั้งๆ ครั้งละ 20-30 นาที 
	 4.	 สมนุไพรพอกเข่า ประกอบด้วย เถาวลัย์เปรยีง 
งาด�ำ  เพชรสังฆาต์ ขมิ้น ดีปลี ข่า ผลยอ และใบยอ  
ไพล หญ้าหนวดแมว ดินสอพอง และแอลกอฮอล์ 40%  
ระยะเวลาในการพอกเข่า 3 คร้ังๆ ละ 20-30 นาท ี 
วันเว้นวัน
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	 5.	 สมุนไพรพอกเข่า ประกอบด้วย หัวดองดึง 
ผักเสี้ยนผีทั้งห้า หัวว่านน�้ำ  อย่างละ 3 บาท ไพล  
ใบพลับพลึง ใบส้มป่อย อย่างละ 2 บาท เกลือเม็ด  
ดินสอพอง อย่างละ 1 บาท ระยะเวลาในการพอกเข่า  
12 ครั้งๆ ละ 1 ชั่วโมง วันเว้นวัน
	 6.	 สมุนไพรพอกเข่า ประกอบด้วย ส่วนที่เป็น
ก้านและใบ สะเดา 2 ก้าน ย่านาง 5 ใบ รางจืด 5 ใบ 
เสลดพังพอนตัวเมีย 5 ใบ ผักเสี้ยนผี 5 ใบ ผักแว่น 5 ใบ 
ใบบัวบก 5 ใบ หญ้าเอ็นยืด 5 ใบ และ ดินสอพอง 2 ขีด
ระยะเวลาในการพอกเข่า 4 ครั้งๆ ละ 30 นาที 
	 7.	 ส มุ น ไ พ รพอก เ ข ่ า  ป ร ะ กอบด ้ ว ย  
ดองดึง 100 กรัม ไพล 100 กรัม ขม้ินชัน 100 กรัม 
เกลือแกง 10 กรัม เหล้าขาว 50 มล. ระยะเวลา 
ในการพอกเข่า 6 ครั้งๆ ละ  20 นาที
	 8.	 สมุนไพรพอกเข่า ประกอบด้วย ผงเถาวัลย์
เปรียง 4 กรัม ผงเถาเอ็นอ่อน 4 กรัม ผงไพล 4 กรัม  
ผงขมิน้ชนั 4 กรัมผงขงิ 4 กรมั แอลกอฮอล์ 95 % ปรมิาณ 
80 ซีซี  ระยะเวลาในการพอกเข่า 5 ครั้งๆ ละ 30 นาที 
วันเว้นวัน
	 9.	 เจลสมุนไพรพอกเข ่า ประกอบด ้วย  
สารสกัดขิงและขมิ้น ระยะเวลาในการพอกเข่า 6 ครั้งๆ 
ละ 15-20 นาที ห่างกันทุก 3 วัน
	 10.		 สมุนไพรพอกเข ่ า  ประกอบด ้ วย  
ผงผักเสี้ยนผี ผงไพล และการบูร อย่างละ 1 ส่วน  
ผสมให้เข้ากัน น�ำผงยาท่ีได้มาผสมกับแอลกอฮอล ์ 
ระยะเวลาในการพอกเข่า 3 ครั้งๆ ละ 20 นาที วันเว้นวัน
	 11.		 สมุนไพรพอกเข ่ า  ประกอบด ้ วย  
แป้งข้าวเจ้า 500 กรัม ลูกแป้งข้าวหมาก 1 ลูกดองดึงบด 
ละเอียด 100 กรัม ขิงแก่สด 200 กรัม น�้ำต้มสุก หรือ
แป้งข้าวเจ้า 500 กรัม ยาห้าราก 200 กรัม ขิง 200 กรัม 
ไพล 200 กรัม น�้ำมันงา 100 กรัม การบูร 10 กรัม  
น�้ำต้มสุก ระยะเวลาในการพอกเข่า 3 ครั้งๆ ละ 30 นาที 
วันเว้นวัน
	 12.		 สมุนไพรพอกเข่า ประกอบด้วย ขิงแก ่
ไพล ขดัมอน ใบมะขาม และผวิมะกรดู ระยะเวลาในการ
พอกเข่า 4 ครั้ง สัปดาห์ละ 1ครั้งๆ ละ 30 นาที 
	 13.		 สมุนไพรพอกเข่า ประกอบด้วย ไพล  
ขิง ฟาทะลายโจร ผักเสี้ยนผี มะเดื่อชุมพร เทายายมอม 
คนทา หนวดแมวแดง ย่านาง ระยะเวลาในการพอกเข่า 
ครั้งละ 20 นาที 3 วัน

	 14.		 สมุนไพรพอกเข ่ า  ประกอบด ้ วย 
เหง้าไพลสด เหง้าขิงสด เหง้าข่าแก่ ต�ำให้ละเอียด 
คลุกเคล ้าให ้ เข ้ากัน แล ้วผสมแอลกอฮอล์ 70%  
ระยะเวลาในการพอกเข่า ครั้งละ 20-30 นาที 30 วัน  
	 จากการศึกษา มีงานวิจัย 11 ใน 14 เรื่อง  
จะกล่าวถึงส่วนผสมสมุนไพรท่ีใช้ในการพอกเข่าเพื่อ 
ลดอาการปวดของผูป่้วยโรคข้อเข่าเสือ่ม ซึง่สมนุไพรหลกั
ที่ใช ้ในพอกเข่า คือ ไพล ขมิ้นชัน ขิง ผักเสี้ยนผี  
เถาวัลย์เปรียง ดองดึง นอกจากนั้นจะมีสมุนไพรและ 
ส่วนผสมอื่นเช่น ใบมะขาม ขัดมอน ดีปลี ข่า หัวว่านน�้ำ 
ใบพลับพลึง ใบส้มปอย เสลดพังพอนตัวเมีย ใบบัวบก 
ย่านาง หญ้านวดแมว ฟาทะลายโจร มะเดื่อชุมพร  
ผิวมะกรูด การบูร เหล้าขาว ดินสอพอง แอลกอฮอล์ 
	 จากการศึกษาระยะเวลาในการพอกเข่า พบว่า
ระยะเวลาในการพอกเข่าด้วยสมุนไพรใช้เวลาประมาณ 
30 นาท ีในแต่ละครัง้ ส่วนจ�ำนวนครัง้ในการพอกเข่าด้วย
สมุนไพรจะแตกต่างกัน มีทั้งพอกทุกวัน พอกวันเว้นวัน 
พอก 3 วนัครัง้ ซึง่เฉลีย่แล้วจะอยูใ่นช่วง 7 วนั ระยะเวลา
ในการพอกเพิ่มขึ้นช่วยลดความรุนแรงของโรคข้อเส่ือม
ได้ และมีงานวิจัย 2 เรื่อง ที่น�ำสมุนไพรมาประยุกต์เป็น
แผ่นแปะสมุนไพร และเจลสมุนไพร ท�ำให้ใช้ง่าย สะดวก
	 จากการศึกษาระดับความเจ็บปวดหลังใช้
ส มุนไพรพอกเข ่ าลดอาการปวดในผู ้ สู งอายุ ท่ี มี 
ภาวะข้อเข่าเสื่อม พบว่าทุกงานวิจัยหลังการใช้สมุนไพร
พอกเข่า ระดับความรู้สึกอาการปวดของข้อเข่าหลังการ
พอกยาสมุนไพรมีระดับ ความรู้สึกถึงอาการปวดลดลง  
งานวิจัยทั้ง 14 เรื่อง ไม่มีการรักษาด้วยวิธีอื่นๆ ควบคู่ไป
ด้วย มีงานวิจัยจ�ำนวน 5 เรื่องที่วัดความพึงพอใจ  
พบว่าผู้สูงอายุที่มีภาวะข้อเข่าเส่ือมใช้สมุนไพรพอกเข่า
ลดอาการปวด มีความพึ งพอใจในภาพรวมใน 
ระดับมากที่สุด

ผลของการพอกยาสมุนไพรต่ออาการปวดเข่าในผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อม : การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ
Effect of Herbal Poultice for Knee Pain Relief in Patients with Osteoarthritis of Knee  : Systematic Review
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ผู้วิจัย วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย รูปแบบการศึกษา สรุปผลการวิจัย ข้อเสนอแนะ

รุ่งนภา จันทรา 

และคณะ (2564)(6)
1. เพื่อเปรียบเทียบความปวด

ก่อนและหลังการใช้สมุนไพร

พอกเข่าของผู้สูงอายุที่มีภาวะ

ข้อเข่าเสื่อม 

2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของ

การใช้สมุนไพรพอกเข่าใน

ผู้สูงอายุที่มีภาวะข้อเข่าเสื่อม

ผู้สูงอายุเป็นโรค

ข้อเข่าเสื่อม 

30 คน

Quasi-Experimental 

Research

ใช้สถิติ Paired 

Sample t-test

ผู้สูงอายุที่มีภาวะข้อ

เข่าเสื่อมที่ได้รับการ

พอกสมุนไพรที่เข่ามี

ระดับการปวดเข่าลดลง

สมุนไพรแต่ละอย่าง

มีคุณสมบัติต่างกัน

ปริมาณที่ผสมควรมี

สัดส่วนที่แตกต่างกัน

วรกานต์ มุกประดับ

(2561)(7)  

เพื่อศึกษาประสิทธิผลของแผ่น

แปะสมุนไพรบรรเทาอาการปวด

ข้อเข่าเสื่อมในผู้สูงอายุ  

ที่ป่วยเป็นโรค ลมจับโปงแห้งเข่า 

(ภาวะข้อเข่าเสื่อม)

ผู้สูงอายุเป็นโรค

ข้อเข่าเสื่อม 

150 คน

Quasi Experimental 

Research 

โดยใช้ สถิติ t-test

อาการปวด ลดลงและ

ระดับ ความสามารถ

ในการใช้งานของข้อ

เข่าดีขึ้น

ควรระบุระยะเวลา

ที่ท�ำวิจัย เวลาการ

พอกเข่า 3 ครั้ง

ระยะห่างอีกวัน

สุพัตราพร คุ้มทรัพย์

(2563)(8)  

เพื่อการศึกษาผลของยาพอก

สมุนไพรต่อการรักษาอาการปวด

ในโรคข้อเข่าเสื่อม ของผู้สูงอายุ

ในเขตโรงพยาบาลส่งเสริม 

สุขภาพต�ำบลวังหว้า 

อ�ำเภอศรีประจันต์ 

จังหวัดสุพรรณบุรี

ผู้สูงอายุเป็นโรค

ข้อเข่าเสื่อม  

32 คน

Quasi Experimental 

Research โดย ใช้สถิติ 

Paired t-test

ความรุนแรงของ

โรคข้อเข่า เสื่อมลดลง 

และระดับความรู้สึก

อาการปวดของข้อเข่า

ลดลง

ควรก�ำหนดวันที่พอก

สมุนไพร ทั้ง 8 ครั้ง

และระยะเวลาในการ

พอกแต่ละครั้ง

อุมาพร เคนศิลา และ 

อนันต์ศักดิ์ จันทรศรี

(2564)(9)  

เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย

ความปวดเข่าใน ผู้สูงอายุ

โรคข้อเข่าเสื่อมในระยะก่อนและ

หลังได้รับการพอกสมุนไพร

ผู้สูงอายุเป็น

โรคข้อเข่าเสื่อม  

40 คน

Quasi Experimental 

Research โดยใช้สถิติ 

Paired t-test

คะแนนเฉลี่ยระดับ

ความปวดเข่าลดลงและ

ลดความฝืดของข้อเข่า 

ในช่วงเวลาลุก เดิน

ส่งผลให้ความสามารถ

ในการใช้งานดีขึ้น

ควรมีการศึกษา

เปรียบเทียบกับ

สมุนไพรชนิดอื่น

ที่มีฤทธิ์ลดอาการ

ปวดข้อเข่า

เกียรติสุดา เชื้อสุพรรณ 

และคณะ (2563)(10)  

เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิผลของ

การพอก ยาสมุนไพรต่อระดับ

ความปวดของข้อเข่าก่อนและ 

หลังการได้รับการรักษา

ด้วยวิธีการพอกเข่า

ผู้สูงอายุเป็น

โรคข้อเข่าเสื่อม  

30 คน

Quasi Experimental 

Research โดยใช้สถิติ 

Paired t-test

อาการปวดข้อเข่า

ส�ำหรับผู้ป่วยโรคข้อเข่า

เสื่อมลดลง

ควรมีการจัดกิจกรรม

สาธิตการพอกยา

สมุนไพรในเพื่อให้

ผู้สูงอายุ หรือผู้ดูแล

สามารถพอกเข่า

ได้เอง

ตินันท์ ขันทะยศ 

และ กนกพร ปัญญาดี

(2560)(11)  

เพื่อศึกษาผลของถุงยาสมุนไพร

ประคบเพื่อลดอาการปวดข้อเข่า

ในผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อม

ผู้สูงอายุเป็นโรค

ข้อเข่าเสื่อม 

ใน รพ.นาน้อย  

60 คน

Quasi Experimental 

Research โดยใช้สถิติ 

Paired t-test

หลังใช้ถุงยาสมุนไพร 

ประคบข้อเข่า 

ครบ  4 สัปดาห์ 

ผู้ป่วยข้อเข่าเสื่อม

มีอาการปวดลดลง

เพิ่มระยะเวลาจาก 

1 เดือน เป็น 3 เดือน

 และอาจะจะเพิ่ม

กลุ่มเป้าหมายที่

ระดับความปวด 

5 ขึ้นไป เพื่อให้ได้

ผลที่ชัดเจน

ชัยญา นพคุณวิจัย

(2562)(12)  

เพื่อการศึกษาถึงประสิทธิผล

ของการพอกยาสมุนไพรต่อ

อาการปวดของโรคข้อเข่าเสื่อม

โรงพยาบาล ส่งเสริมสุขภาพ

ต�ำบลตะค่า อ.บางปลาม้า 

จ.สุพรรณบุรี

ผู้สูงอายุเป็น

โรคข้อเข่าเสื่อม  

37 คน

Quasi Experimental 

Research โดยใช้สถิติ 

Paired Sample 

t-test

หลังการพอกยา

สมุนไพรสามารถลด

อาการปวดของ

โรคข้อเข่าเสื่อม

ให้กลุ่มผู้สูงอายุได้

พัฒนายาสมุนไพร

ให้มีหลายสูตรละน�ำ

มาทดลองในกลุ่มเดิม

เพื่อเปรียบเทียบ



Vol.38 No.1 January-April 2023ปีที่ 38 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2566

170

ตารางที่ 1 บทความวิจัยจากการทบทวนวรรณกรรม (ต่อ)

ผู้วิจัย วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย รูปแบบการศึกษา สรุปผลการวิจัย ข้อเสนอแนะ

ศิริพร แย้มมูล 

และคณะ (2561)(5)  

เพื่อเปรียบเทียบระดับอาการ

ปวดเข่าใน ผู้ป่วยโรคจับโปงแห้ง

เข่าก่อนกับหลังการพอก

ด้วยต�ำรับยาพอก

ผู้สูงอายุเป็น

โรคข้อเข่าเสื่อม 

180 คน

Quasi Experimental 

Research 

โดยใช้สถิติ Paired 

Sample T-test

หลังจากพอกเข่าด้วย

ต�ำรับสมุนไพรอาการ

ปวดเข่าในผู้ป่วยลดลง

-ระยะเวลาในการ

ท�ำวิจัยค่อนข้างสั้น 

ควร เพิ่มระยะและ

เปรียบเทียบกับการ

วิจัยครั้งนี้

-ติดตามอาการของ

กลุ่มทดลองต่อเนื่อง

ปภาวี พรหมสูงวงษ์ 

และคณะ (2563)(13)  

เพื่อศึกษาผลของแผ่นแปะ

เจลจากสมุนไพรขิงและขมิ้น 

บรรเทาอาการปวดข้อเข่าใน

ผู้สูงอายุ โรคลมจับโปงแห้งเข่า 

ในพื้นที่ต�ำบลคลองหนึ่ง 

อ�ำเภอคลองหลวง 

จังหวัดปทุมธานี

ผู้สูงอายุเป็น

โรคข้อเข่าเสื่อม 

จ�ำนวน 123 คน

Quasi Experimental 

Research โดยใช้สถิติ 

Paired T-test

แผ่นแปะเจลจาก

สมุนไพรขิงและขมิ้น

สามารถลดอาการ

ปวดเข่า

-ควรมีการด�ำเนินการ

ติดตามผลการวิจัย

ต่อเนื่องในระยะยาว  

-เพิ่มขนาดของกลุ่ม

ตัวอย่าง 

ทัศพร พันธ์งอก 

และคณะ (2565)(14)  

เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความ

ปวดเข่าในผู้ป่วยข้อเข่าเสื่อม 

ก่อนและหลังการพอกสมุนไพร

สูตรเย็น เปรียบเทียบกับการ

พอกเย็น

ผู้สูงอายุเป็น

โรคข้อเข่าเสื่อม

แบ่งเป็น 2 กลุ่ม 

กลุ่มละ 12 คน 

รวม 24 คน

Quasi Experimental 

Research โดยใช้สถิติ 

Paired T-test

การพอกเข่าทั้ง 2 วิธี 

ช่วยลดอาการปวดเข่า 

อาการฝืดของ

ข้อเข่าสามารถใช้

ข้อเข่าได้ปกติ

เพิ่มขนาดของกลุ่ม

ตัวอย่างให้มีขนาด

ใหญ่มากขึ้น 

เพื่อความน่าเชื่อถือ

ของงานวิจัย

สุธินันท์ วิจิตร

และคณะ (2564)(15)  

เพื่อศึกษาประสิทธิผลของยา

พอกเข่าต�ำรับหลวงปู่ศุขวัดปาก

คลองมะขามเฒ่าต่อการบรรเทา

อาการ ปวดในผู้ป่วยโรคลมจับ

โปงแห้งเข่า

ผู้สูงอายุเป็น

โรคข้อเข่าเสื่อม 

30 คน

Quasi Experimental 

Research โดยใช้สถิติ 

Paired T-test

ยาพอกเข่าต�ำรับหล

วงปู่ศุขวัดปากคลอง

มะขามเฒ่าสามารถ

ลดระดับความปวด

ในงานวิจัยพอกเข่า 

จ�ำนวน 3 ครั้ง 

ครั้งละ 30 นาที 

วันเว้นวัน ควรจะ

เพิ่มระยะเวลาและ

มีการติดตามอาการ

อย่างต่อเนื่อง

เจษฎา อุดมพิทยาสรรพ 

และคณะ (2562)(16)  

เพื่อเปรียบเทียบระดับอาการ

ปวดเข่าในผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อม

ระหว่างกลุ่มควบคุมสูตรที่ 1

และกลุ่มทดลองสูตรที่ 2 

หลังการพอกเข่า

ผู้สูงอายุเป็น

โรคข้อเข่าเสื่อม 

กลุ่มละ 20 คน 

จ�ำนวน 2 กลุ่ม 

รวม 40 คน

Quasi Experimental 

Research โดยใช้สถิติ 

Paired T-test

ผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อม

มีอาการปวดลงลง 

และช่วยเพิ่มองศา

การเคลื่อนไหวข้อเข่า

กลุ่มเป้าหมาย 2 

กลุ่มใช้สูตรต่างกัน 

ผลวิจัยอาจมีความ

แปรปรวน ควรเพิ่ม

ตัวแปรเช่นระดับ

ความปวดของกลุ่ม

เป้าหมายก่อน

ท�ำการวิจัย

แก่นเกื้อ นาวาบุญนิยม

(2560)(17)  

เพื่อเปรียบเทียบผลของการ

พอกสมุนไพรฤทธิ์เย็นต่อ

อาการปวดข้อเข่าของผู้สูงอายุ

ผู้สูงอายุเป็น

โรคข้อเข่าเสื่อม 

20 คน

Quasi Experimental 

Research โดยใช้สถิติ 

Paired T-test

อาการปวดข้อเข่า 

ข้อเข่าติดแข็งลดลง

และความสามารถใน

การเคลื่อนไหวข้อเข่า 

เพิ่มขึ้น

-เปรียบเทียบการ

พอกเข่ากับการ

กินยาและการท�ำ

กายภาพบ�ำบัด

-ควรเพิ่มจ�ำนวน

กลุ่มเป้าหมาย

กรกฎ ไชยมงคล

(2562)(18)  

1. เพื่อศึกษาสมุนไพรที่ใชท�ำยา

สมุนไพรต�ำรับพอกเขาในการ

รักษาโรคขอเขาเสื่อม  

2. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของ

การใชยาสมุนไพรต�ำรับพอกเข่า

ในการรักษาโรคข้อเข่าเสื่อม

ผู้สูงอายุเป็น

โรคข้อเข่าเสื่อม 

20 คน

Quasi Experimental 

Research โดยใช้สถิติ 

Paired T-test

ยาพอกเข่าสมนุไพร

สามารถลดอาการฟกช�ำ้ 

อาการข้อบวมและ

ลดอาการปวดเขาได้

กลุ่มเป้าหมาย

น้อยควรเพิ่ม

กลุ่มเป้าหมาย

ผลของการพอกยาสมุนไพรต่ออาการปวดเข่าในผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อม : การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ
Effect of Herbal Poultice for Knee Pain Relief in Patients with Osteoarthritis of Knee  : Systematic Review
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	 งานวจิยันี ้ศกึษาถงึผลของการพอกยาสมนุไพร
ต่ออาการปวดเข่าในผูป่้วยโรคข้อเข่าเสือ่มน้ันสามารถน�ำ
มาเป็นแนวทางการรกัษา และลดอาการปวดข้อเข่าให้กบั
ผูส้งูอายโุรคข้อเข่าเสือ่มได้อย่างมปีระสิทธภิาพ โดยพบว่า 
งานวิจัยที่มีสูตรของสมุนไพรพอกเข่าท่ีแตกต่างกัน เม่ือ
น�ำไปใช้ในการพอกเข่าผู ้สูงอายุโรคข้อเข่าเสื่อมแล้ว
สามารถให ้ผลช ่วยลดระดับอาการปวด และลด 
ความรุนแรงของโรคข้อเข่าเสื่อมได้เป็นอย่างดี ค่าเฉลี่ยระดับ
ความปวดข้อเข่าในผู ้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อมลดลงหลัง 
การพอกยาสมนุไพร  อาการปวดเข่าลดลงเป็นผลมาจาก
การพอกยาสมุนไพรที่มีผักเสี้ยนผี หัวดองดึง หัวว่านน�้ำ 
ขิง และไพล เป็น ส่วนประกอบหลัก มีฤทธิ์ในการลด 
การอักเสบ และลดความปวดได้ สอดคล้องกับสรรพคุณ 
สมุนไพรผักเสี้ยนผี มีฤทธ์ิแก้ปวด เป็นยาชาเฉพาะท่ีใช้
ในต�ำรับยานวด หัวดองดึง แก้ปวดตามข้อ แก้โรคปวด
ข้อ (gout) ต�ำผสมท�ำยา ประคบแก้ปวดข้อ แก้ปวดเมือ่ย
ตามกล้ามเนื้อ แก้ข้ออักเสบฟกบวม หัวว่านน�้ำ พอกแก้
ปวดตามข้อ และกล้ามเนื้อ และไพลแก้ปวดเมื่อยกล้าม
เนื้อ เป็นยาชาเฉพาะที่ ถูนวดตัวแก้เคล็ดขัดยอก ฟกช�้ำ
บวม ข้อเท้าแพลง โดยไพลมีฤทธิ์ต ้านการอักเสบ 
เนื่องจากมีสาร dimethoxyphenyl butadiene 
(DMPBD) ที่สามารถยับยั้งการบวม ได้สูงท่ีสุดและ
สามารถระงับความเจ็บปวดได้ดี เทียบเท่ากับแอสไพริน 
และขิงมีสาร zingiberene ท่ีสามารถยับยั้งเอนไซม ์
lipoxygenase มีฤทธิ์ท�ำให้เกิด anti-inflammatory 
และ analgesic ช่วยลดอาการปวด ลดการอักเสบของ
กล้ามเนือ้และข้อต่อได้(19) สอดคล้องกบัการศกึษาผลของ
การใช้ยาสมุนไพรพอกเข่าลดอาการปวดข้อเข่าในผู้ป่วย
โรคข้อเข่าเสื่อม พบว่าการใช้สมุนไพรพอกเข่าลดอาการ
ในผู้สูงอายุที่มีภาวะข้อเข่าเสื่อม ซึ่งมีส่วนประกอบของ
ไพลและขงิ ผูส้งูอายทุีม่ภีาวะข้อเข่าเสือ่มทีไ่ด้รบัการพอก
สมุนไพรที่เข่ามีระดับการปวดเข่าลดลงอย่างมีนัยส�ำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.01(8) และสอดคล้องกับการศึกษา
ประสิทธิผลของยาพอกเข่าสมุนไพรเพื่อบรรเทาอาการ
ปวดเข่าในผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อม พบว่าระดับความปวด
ของข้อเข่า ระดับอาการข้อฝืด และช่วงเวลาในการ 
ลุกเดินลดลงกว่า ก่อนการทดลอง และระดับความ
สามารถในการใช้งานของข้อเข่าดขีึน้กว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < 0.01) ตัวยาสมุนไพรที่ใช้

ประกอบด้วย ไพล 150 กรัม ผิวมะกรูด พริกไทยด�ำ  
ว่านร่อนทอง ว่านนางค�ำ  ว่านน�้ำ  ว่านมหากาฬ ข่า  
เจตมูลเพลิงแดง ดีปลี ใบมะค�ำไก่ ใบมะขาม อย่างละ  
15 กรัม การบูร และน�้ำปูนใส น�ำมาหมักด้วยเหล้า  
40 ดีกรี เป็นเวลา 2 สัปดาห์ ครั้งละ 30 นาที(20) แสดง
ให้เห็นว่าการพอกยาสมุนไพรให้ผลในการรักษาและ
บรรเทาอาการปวดเข่าส�ำหรับผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อมได้ 
และเป็นอีกทางเลือกหน่ึงที่ผู้ป่วยสามารถรักษาได้ด้วย
ตนเอง ท�ำให้ผู้ป่วยลดการรับประทานยาแก้ปวด สามารถ
ลดอาการข้างเคียงจากการใช้ยาแก้ปวดได้

สรุป
	 ในประเทศไทยพบสูตรสมุนไพรท่ีใช ้ ใน 
การพอกเข่าเพือ่ลดอาการปวดของผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสือ่ม
หลายสูตร ซึ่งให้ผลการรักษาไม่แตกต่างกันมาก ทุกสูตร
สามารลดอาการปวดเข่าในผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อมได้  
ขึ้นอยู ่กับการใช้ปริมาณสมุนไพรหลัก จึงควรพัฒนา 
ความรู้และสนับสนุนการพอกเข่าในการดูแลสุขภาพ 
ผู้ป่วยโรคข้อเข่าเส่ือม เพื่อลดการรับประทานยาและ 
ผลข้างเคียงจากยา

ข้อเสนอแนะ 
	 1. 	ข้อเสนอแนะในการน�ำไปใช้ประโยชน ์ 
จัดท�ำชุดความรู้เร่ืองสมุนไพรลดอาการปวดข้อเข่าใน 
ผูป่้วยโรคข้อเข่าเสือ่ม วธิขีัน้ตอนการพอกเข่า ส่งเสรมิให้
ผู้ป่วยโรคข้อเข่าเส่ือมใช้สมุนไพรในการบรรเทาอาการ
ปวดและเพิ่มองศาการเคลื่อนไหวข้อเข่าลดอาการ 
ข้อฝืด และสร้างนวัตกรรมเป็นสมุนไพรพอกเข่าที่
สามารถใช้ได้ง่าย พกพาสะดวก ไม่เลอะ เช่น แผ่นแปะ
สมุนไพรพอกเข่า สนับเข่าสมุนไพรพอกเข่า เป็นต้น
	 2.	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป ควรมี 
การศกึษาการเปรยีบเทยีบประสทิธผิลระหว่างการพอกเข่า
ด้วยสมุนไพร และการรับประทานยาแก้ปวด ต่ออาการ
ปวดเข่าและการทรงตัวในผู้ป่วยข้อเข่าเส่ือม สนับสนุน
ให้มกีารศกึษาการพอกเข่าด้วยสมนุไพรต่ออาการปวดข้อ
เข่าในผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อม เพ่ือเป็นการบ�ำบัดรักษา  
ผู้ป่วยโรคอื่นๆ เช่นโรคอัมพฤกษ์ อัมพาต โรคไมเกรน 
เป็นต้น ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงทดลองในกลุ่มตัวอย่าง
ในพื้นที่ต่างประเทศ	
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