
MEDICAL JOURNAL OF SRISAKET SURIN BURIRAM HOSPITALS
วารสารการแพทย์์โรงพยาบาลศรีีสะเกษ สุุริินทร์์ บุุรีีรััมย์์ 695

Vol.39 No.3 September-December 2024ปีีที่่� 39  ฉบัับที่่� 3 กัันยายน-ธัันวาคม 2567

Original Articlesนิิพนธ์์ต้้นฉบัับ

ประสิิทธิิผลและปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์กัับประสิิทธิิผลการบำบััดรัักษาผู้้�ติิดสารเสพติิด
โดยใช้้รููปแบบจิิตสัังคมบำบััดแบบประยุุกต์์ของโรงพยาบาลบ้้านด่่าน

Effectiveness and factors related to effectiveness of Modified Matrix 
Program On Substance addicted patients of Bandan Hospital

ทนงศัักดิ์์� ปิิดตาทะสา, พ.บ.*
Thanongsak Pidtatasa, M.D.*

*โรงพยาบาลบ้้านด่่าน จัังหวััดบุุรีีรััมย์์ ประเทศไทย 31000
*Bandan Hospital, Buri Ram Province, Thailand, 31000

Corresponding author, E-mail address: than1234@hotmail.com
Received: 14 Aug 2024 Revised: 30 Aug 2024 Accepted: 22 Nov 2024  

บทคััดย่่อ
หลัักการและเหตุุผล 	 :	 โรงพยาบาลบ้้านด่่านเป็็นโรงพยาบาลชุุมชนสัังกัดักระทรวงสาธารณสุุข มีีบทบาทหน้้าที่่�

			  ในการบำบััดรัักษาฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ติิดสารเสพติดโดยใช้้รููปแบบจิตสัังคมบำบััด 

		ป  ระยุกุต์ ์ซึ่่�งโรงพยาบาลบ้้านด่า่นยังัไม่เ่คยมีีการศึกึษาวิเิคราะห์ผ์ลของการบำบัดัรักัษา 

		  ผู้้�ติิดสารเสพติดด้้วยรููปแบบที่่�ใช้้มาก่่อน การศึึกษานี้้�จึึงมีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษา 

		ป  ระสิทิธิผิลของการบำบัดัรักัษาผู้้�ติดิสารเสพติดิโดยวัดัจำนวนผู้้�ที่่�เข้้ารับัการบำบัดัครบ 

		  และวัดัจำนวนผู้้�หยุดุเสพหลังัจากบำบัดัครบ รวมทั้้�งศึกึษาปัจัจัยัที่่�สัมัพันัธ์ก์ับัประสิทิธิผิล 

		ก  ารบำบัดัรัักษาเพ่ื่�อเป็็นข้้อมููลและเป็็นองค์์ความรู้้�ในการดำเนิินงานป้้องกันัรัักษาฟ้ื้�นฟูู 

		  ผู้้�ติิดสารเสพติิดต่่อไป 

วััตถุุประสงค์์ 	 :	 เพื่่�อศึึกษาประสิิทธิผลและปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์กัับประสิิทธิผลของการบำบััดรัักษา 

		  ผู้้�ติิดสารเสพติิดตามรููปแบบจิิตสัังคมบำบััดประยุุกต์์โรงพยาบาลบ้้านด่่าน 

วิิธีีการศึึกษา  	 :	ก ารวิจิัยัเป็น็การศึกึษาเชิงิพรรณนาแบบย้้อนหลังั (retrospective descriptive study)  

		  รวบรวมข้้อมููลจากฐานข้้อมููลระบบรายงานระบบติดตามและการเฝ้้าระวัังปััญหา 

		  ยาเสพติดของกระทรวงสาธารณสุุข เครื่่�องมืือที่่�ใช้้คืือ แบบบันัทึึกข้้อมููลการบำบัดัรัักษา 

		  ผู้้�ใช้้สารเสพติิด (บสต.3) ประกอบด้้วย ข้้อมููลส่่วนบุุคคล ข้้อมููลการใช้้สารเสพติิดและ 

		ผ  ลการบำบััดยาเสพติด วิิเคราะห์์ข้้อมููลส่่วนบุุคคล ข้้อมููลการใช้้สารเสพติดและ 

		ป  ระสิิทธิิผลการบำบััดรัักษาด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนาและวิิเคราะห์์ปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์กัับ 

		ป  ระสิิทธิิผลของการบำบััดด้้วยสถิิติิ Chi-square

ผลการศึึกษา  	 :	 ผลการศึึกษาพบว่่าผู้้�บำบััดยาเสพติิดส่่วนใหญ่่เป็็นเพศชาย (ร้้อยละ 96.4) อายุุ 20-29 ปีี  

		  (ร้้อยละ 37.3) อายุุเฉลี่่�ย 25.5 ปีี ส่่วนใหญ่่สถานภาพสมรสโสด (ร้้อยละ 67.5)  

		  สำเร็จ็การศึกึษาสููงสุดุระดับัมัธยมศึึกษาตอนต้้น (ร้้อยละ 43.4) ส่ว่นใหญ่ประกอบอาชีีพ 

		รั  ับจ้้างทั่่�วไป (ร้้อยละ 48.2) รายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือนพบว่าเป็็นกลุ่่�มที่่�ไม่่มีีรายได้้ 

		  (ร้้อยละ 37.3) รองลงมามีีรายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือน 5,000 - 10,000 บาท (ร้้อยละ 34.9)  

		ก  ารใช้้สารเสพติดิของผู้้�ติดิสารเสพติดิ ส่ว่นใหญ่เ่ริ่่�มใช้้สารเสพติดิครั้้�งแรกอายุุ 10-19 ปีี  

		ชนิ  ดสารเสพติดที่่�ใช้้ครั้้�งแรกเป็็นยาบ้้า สาเหตุสำคััญที่่�ใช้้สารเสพติดครั้้�งแรกเพราะ 
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		  อยากลอง ส่ว่นใหญ่เ่ข้้ารับัการบำบัดัเป็น็ครั้้�งแรก ร้้อยละ 80.7 ลักัษณะเข้้ารับัการบำบัดั 

		ทั้้  �งหมดคืือ บัังคัับบำบััดตามพระราชบััญญััติิฟื้้�นฟููหรืือเป็็นผู้้�ต้้องโทษ ร้้อยละ 100 ด้้าน 

		ป  ระสิิทธิผลการบำบััด ผลการศึึกษาพบว่าผู้้�เข้้ารัับการบำบััดยาเสพติด ร้้อยละ 67.5  

		มีีป  ระสิิทธิิผลการบำบััด เมื่่�อทดสอบความสััมพัันธ์์พบว่่าปััจจััยที่่�ศึึกษาไม่่ได้้มีี 

		  ความสััมพัันธ์์กัับประสิิทธิิผลอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ

สรุุป           	 : 	ก ารบำบััดรัักษาผู้้�ติิดสารเสพติดตามรููปแบบจิตสัังคมบำบััดประยุุกต์โรงพยาบาล 

		บ้้  านด่่านมีีประสิิทธิิผลในการบำบััดยาเสพติิด สามารถใช้้รููปแบบนี้้�เป็็นทางเลืือก 

		  ในการบำบััดผู้้�ติิดยาเสพติิดที่่�เข้้ารัับบริิการได้้

คำสำคััญ       	 : 	ป ระสิิทธิิผล จิิตสัังคมบำบััดแบบประยุุกต์์

ABSTRACT
Background	 :	 Bandan Hospital is a community hospital under the Ministry of Public  

		  Health. They are a role in treating and rehabilitating substance-addicted  

		  patients through the Modified Matrix program. Ban Dan Hospital never  

		  has been the study of substance addiction treatment before. This study  

		  aimed to study the effectiveness of rehabilitation for substance-addicted  

		  patients by measuring the number of patients who completed treatment  

		  and the number of patients who stopped substance abuse after  

		  completing treatment. And studying factors related to the effectiveness  

		  of treatment to provide information and knowledge for further prevention,  

		  treatment, and rehabilitation of substance- addicted patients.

Objective	 :	 This study aimed to study the effectiveness of rehabilitation for  

		  substance-addicted patients by measuring the number of patients who  

		  completed treatment and the number of patients who stopped substance  

		  abuse after completing treatment. And studying factors related to the  

		  effectiveness of treatment.

Methods   	 : 	 This study is a retrospective descriptive study. This study collected data  

		  from the substance treatment network of the Ministry of Public Health.  

		  The research tool was a substance treatment questionnaire consisting  

		  of personal information, substance usage information, and follow-up  

		  results. Personal data, substance use, and the effectiveness of the program  

		  were analyzed by using descriptive statistics. The factors related to the  

		  effectiveness of the program were analyzed by Chi-square.

Results	 :	 The study showed that most subjects were male (96.4%), aged between  

		  20-29 years (37.3%), average age 25.5-year, most of the marital status  

		  were single (67.5%). Their highest educational level was Junior High School  

		  (43.4 %), Most occupation were general contractors (48.2 %), most of  
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		  them did not have income is 37.3 %, Most of them started using substance  

		  for the first time, ages 10-19. The types of substance used were  

		  amphetamines. The main reason that they used substance for the first  

		  time because they wanted to try. Most of them received treatment for  

		  the first time about 80.7%. All of them were force by Narcotics Addict  

		  Rehabilitation Act or punishable 100%, for treatment effectiveness 67.5%  

		  were effective and relationship testing it not found that the study factors  

		  were Relationships with statistically significant effectiveness results.

Conclusions	 :	 Modified Matrix Program on substance Addicts of Bandan Hospital was  

		  effective program. A substance treatment unit could continue to be used  

		  in this program.

Keywords   	 : 	 effectiveness, modified matrix program.

หลัักการและเหตุุผล
	 จากรายงานสถานการณ์์ยาเสพติดโลกของ

สำนัักงานด้้านยาเสพติิดและอาชญากรรม องค์์การ

สหประชาชาติิ พบว่่า ในปีี พ.ศ. 2558 มีีประชากรใช้้ยา

เสพติดิจำนวนประมาณ 255 ล้้านคน คิดิเป็น็ร้้อยละ 5.3 

ของประชากรโลกในช่่วงอายุุ 15 - 64 ปี ีหรืือในประชากร 

ทุุก 20 คน จะมีีผู้้�ใช้้ยาเสพติิดอยู่่�ประมาณ 1 คน โดยใน

จำนวนนี้้�มีีผู้้�ที่่�ประสบปััญหาจากยาเสพติิดด้้านสุุขภาพ

ทางกายและจิิตใจที่่�อาจก่่อให้้เกิิดอัันตรายและนำไปสู่่�

ภาวะเสพติิดจนต้้องได้้รัับการรัักษา จำนวนประมาณ 

29.5 ล้้านคน คิิดเป็็นเกืือบร้้อยละ 12 ของผู้้�ใช้้ยาเสพติิด

และคิิดเป็็นร้้อยละ 0.6 ของประชากรผู้้�ใหญ่ทั่่�วโลก  

ซึ่่�งในแต่่ละปีีผู้้�ใช้้ยาเสพติิดทั่่�วโลกมีีเพีียง 1 ใน 6 คนที่่�

เข้้าถึึงการบำบัดัรัักษาจากการติิดยาเสพติด โดยยาเสพติด

ในกลุ่่�มอนุพัุันธ์ข์องฝิ่่�นเป็น็ยาเสพติดิที่่�ก่อ่ให้้เกิดิอันัตราย

กับัสุขุภาพมากที่่�สุดุ ก่อ่ให้้เกิดิความเสี่่�ยงต่อ่ชีีวิติ ในกรณีี

ใช้้ยาเกิินขนาด(1) อีีกทั้้�งมีีความเส่ี่�ยงต่่อการติิดเชื้้�อโรค 

ร้้ายแรงเช่่น ไวรััสเอชไอวีี ไวรััสตัับอัักเสบชนิดบีีหรืือซีี  

ที่่�เกิิดจากการใช้้เข็็มฉีีดยาท่ี่�ไม่่สะอาด เส่ี่�ยงต่่อการ 

เป็็นโรคร่่วมด้้านกายและจิิตใจ รวมถึึงส่่งผลต่่อหน้้าท่ี่� 

การงานอีีกด้้วย(2) อัันตรายหรืือผลกระทบต่่อสุุขภาพที่่�

เกิิดจากการใช้้ยาเสพติดจึึงเป็็นประเด็็นที่่�ต้้องป้้องกััน

แก้้ไข ทั้้�งนี้้�แนวโน้้มจำนวนผู้้�ใช้้ยาเสพติดิของประชากรโลก

จากการประมาณการก็็ เพิ่่� มสูู งขึ้้�น  เมื่่� อ เทีียบใน 

ช่ว่งระหว่า่งปี ีพ.ศ. 2549 ถึงึ พ.ศ. 2558 โดยเพิ่่�มขึ้้�นจาก 

208 ล้้านคนเป็็น 255 ล้้านคน(1)

	ป ระเทศไทยได้้มีีการสำรวจครััวเรืือนเพ่ื่�อ 

คาดประมาณจำนวนประชากรผู้้�ใช้้สารเสพติดของ

ประเทศไทยปีี พ.ศ. 2559 โดยคณะกรรมการบริหาร 

เครืือข่่ายองค์์กรวิิชาการสารเสพติดพบว่่ามีีประชากรที่่�

ใช้้สารเสพติดิในปี ีพ.ศ. 2559 ประมาณ 1.4 ล้้านคนและ

ในจำนวนนี้้�อนุุมานว่่าประมาณ 3 แสนคนเป็็นกลุ่่�มที่่�

จำเป็็นต้้องได้้รัับการดููแลรัักษา กลุ่่�มวััยที่่�พบว่่ามีีการ 

แพร่ระบาดของยาเสพติิดพบมากในกลุ่่�มวััยรุ่่�นและ 

วัยัทำงานช่่วงอายุุ 12-44 ปี ีมีีการกระจายของยาเสพติด

ไปถึึงหมู่่�บ้้าน/ชุุมชน ที่่�เป็็นรากฐานสำคััญของสัังคม  

ยาเสพติดิเป็น็หนึ่่�งในปัญัหาที่่�มีีความสำคัญัของสังัคมไทย

เพราะเป็็นสาเหตุุที่่�ทำให้้ เกิิดผลกระทบมากมาย 

หลายด้้าน พบว่่ายาเสพติิดนั้้�นเป็็นปััจจััยหลัักใน 

การประกอบอาชญากรรมต่่างๆ ความรุุนแรงใน

ครอบครััวและสัังคม ปััญหาโรคติิดเชื้้�อและไม่่ติิดเชื้้�อ(3)  

ส่่งผลเสีียต่่อสัังคมและประเทศชาติิเป็็นอย่่างมาก อีีกทั้้�ง

ก่่อให้้เกิิดความเสีียหายทางด้้านทรัพยากรมนุุษย์์ ความ

สููญเสีียทางด้้านเศรษฐกิิจ สังัคมและความมั่่�นคงของชาติิ

ซึ่่�งทางรััฐบาลและทุุกภาคส่่วนที่่�เก่ี่�ยวข้้องก็็ได้้ดำเนิินการอยู่่�
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อย่า่งต่อ่เนื่่�อง เพื่่�อช่ว่ยลดปัญัหาและผลกระทบที่่�เกิดิขึ้้�น 

ดัังนั้้�นเราจึึงจำเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�จะต้้องจััดการกัับปัญหา

อย่่างเร่่งด่่วน ซึ่่�งในการแก้้ปััญหายาเสพติิดให้้โทษท่ี่�ได้้ 

ผลนั้้�นจะต้้องดำเนิินการไปพร้้อมๆ กัันทั้้�ง 3 ด้้านคืือ  

การปราบปราม การป้้องกััน และการบำบััด จะเห็็นได้้ว่่า

ในแผนพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิฉบัับที่่� 12  

ในเรื่่�องการสร้้างเสริิมสุขุภาพของประชาชนเน้้นการฟ้ื้�นฟูู

สมรรถนะและสมรรถภาพของคนในประเทศให้้เป็็น

ทรัพยากรที่่�มีีคุณค่า่ของชาติ ิรวมถึงึพระราชบัญัญัติฟิื้้�นฟูู

สมรรถภาพผู้้�ติิดยาเสพติด พ.ศ. 2554 คณะกรรมการ

ฟื้้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ติดิยาเสพติดิจึงึออกระเบีียบไว้้ว่า่ด้้วย

การตรวจพิิสููจน์์การฟื้้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ติิดยาเสพติด  

การควบคุมตัวัและการปฏิบิัติัิต่อ่ผู้้�เข้้ารัับการตรวจพิิสููจน์์

และผู้้�เข้้ารับัการฟื้้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ติดิยาเสพติดิ (ฉบับัที่่� 6) 

พ.ศ. 2559 “ให้้ส่่งบุุคคลผู้้�ติิดยาเสพติิดเข้้ารัับการฟื้้�นฟูู

ตามแผนการที่่�พนักังาน เจ้้าหน้้าที่่�จะกำหนดให้้เหมาะสม

กัับสภาพของผู้้� เข้้ ารัับการฟื้้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ติิด 

ยาเสพติดิ” ในปัจัจุบุันัประเทศไทยก็ไ็ด้้ให้้ความสำคัญัใน

การแก้้ไขปัญัหายาเสพติดจึงึมีีการวางนโยบายหลายด้้าน

เพ่ื่�อป้้องกัันปราบปรามและฟื้้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ติิด 

ยาเสพติิดควบคู่่�กัันไป โดยกรมคุุมประพฤติิกระทรวง

ยุุติิธรรมเป็็นอีีกหน่วยงานหนึ่่�งท่ี่� รัับผิดชอบในด้้าน 

การบำบััดรัักษาผู้้�ติิดยาเสพติิด ซึ่่�งได้้เปลี่่�ยนแนวคิิดและ

นโยบายจากเดิิมที่่�เน้้นวิิธีีการลงโทษมาเป็็นวิิธีีการบำบััด

ฟื้้�นฟููจึึงเป็็นการเปิิดโอกาสให้้ผู้้� ท่ี่� เคยพลาดพลั้้�งได้้

ปรัับปรุงตััว(4) ซึ่่�งปััจจุุบัันมีีการบำบััดรัักษายาเสพติิด 

จะมีีสถานบำบััดรัักษาผู้้�ติิดยาเสพติิดสามารถขอรัับ 

การบำบัดัรักัษาได้้ตามสถานพยาบาลต่า่ง ๆ  ที่่�เป็น็หน่ว่ยงาน

ของรััฐบาลและเอกชน โรงพยาบาลธััญญารัักษ์์ท่ี่�มีี

กระจายอยู่่�ตามภููมิภาคต่่างๆ อีีกทั้้�งมีีหน่วยงานศููนย์์ฟื้้�นฟูู

สมรรถภาพผู้้�ติิดยาเสพติด จะเห็็นได้้ว่าในประเทศไทย

นั้้�นได้้ดำเนิินการแก้้ไขปััญหาการติิดยาเสพติิดโดย 

การจััดสถานที่่�บำบััดรัักษาอาการทางร่่างกายของ 

ผู้้�ติิดยาเสพติดไว้้เกืือบทุกจัังหวัดทั้้�งหน่วยงานภาครััฐ  

เอกชน องค์์กรอิิสระ ตลอดจนมููลนิิธิิที่่�ช่่วยเหลืือ 

ด้้านยาเสพติิดต่่างๆ 

	 โรงพยาบาลบ้้านด่่านเป็็นโรงพยาบาลชุุมชน

สังักัดักระทรวงสาธารณสุุข มีีบทบาทหน้้าที่่�ในการบำบัดั

รัักษา ฟื้้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ติิดสารเสพติิด โดยใช้้รููปแบบ 

จิิตสัังคมบำบััดประยุุกต์์ ซึ่่�งถููกพััฒนาโดยกรมการแพทย์์ 

กระทรวงสาธารณสุุข เนื่่�องจากได้้มีีการศึกึษาและติิดตาม

ผลของการบำบััดในรููปแบบ Matrix model เดิิมซึ่่�งเป็็น 

รููปแบบที่่�ผ่่านการศึึกษาวิิจััยโดย Matrix institute 

ประเทศสหรัฐอเมริิกา พบว่ายัังมีีปัญหาอุุปสรรคและ 

ข้้อที่่�ควรปรัับปรุุงคืือคู่่�มืือยัังมีีเนื้้�อหาที่่�เข้้าใจได้้ยากและ

ยัังขาดสื่่�อประกอบการทำกลุ่่�มครอบครััวบางส่่วนเช่่น 

วิิดีีโอหรืือภาพพลิกประกอบการให้้บริการศึึกษา ฯลฯ  

ดัังนั้้�นกรมการแพทย์์โดยโรงพยาบาลธััญญารัักษ์ ์

ขอนแก่่น จึงึได้้พัฒันาและประยุกุต์ค์ู่่�มืือในการบำบัดัฟื้้�นฟูู

ผู้้�ติิดแบบผู้้�ป่่วยนอกขึ้้�น ซึ่่�งมีีเน้ื้�อหาที่่�เข้้าใจได้้ง่ายและ

สะดวกในการปฏิิบััติิตาม โดยต่่างไปจากรููปแบบเดิิม

เพราะมีีเนื้้�อหาและจำนวนครั้้�งในการบำบััดที่่�ชััดเจน  

มีีผลการรัักษาดีีกว่าการบำบััดแบบอื่่�นๆ เพราะว่่าใช้้ 

งบประมาณในการบำบัดัน้้อยกว่า่การบำบัดัในรููปแบบค่า่ย

รวมถึึงผู้้�เข้้ารัับการบำบััดยัังสามารถทำงานควบคู่่�กัันไป

ในระหว่า่งการบำบัดัได้้ ดังันั้้�นโรงพยาบาลบ้้านด่่านจึงึนำ

รููปแบบที่่�ถููกพัฒนานี้้�มาใช้้แต่่ยัังไม่่เคยมีีการศึึกษา

วิิเคราะห์์ผลของการบำบััดรัักษาผู้้�ติิดยาเสพติดด้้วย 

รููปแบบที่่�ใช้้มาก่่อน การศึึกษานี้้�จึึงมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ

ศึึกษาประสิิทธิิผลของการบำบััดรัักษาผู้้�ป่่วย โดยวััด

จำนวนผู้้�ที่่�เข้้ารับัการบำบัดัครบและวัดัจำนวนผู้้�หยุดุเสพ

หลังจากบำบััดครบ รวมทั้้�งศึึกษาปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์กัับ

ประสิิทธิผลการบำบััดรัักษาเพื่่�อเป็็นข้้อมููลและเป็็น 

องค์์ความรู้้� ในการดำเนิินงานป้้องกัันรัักษาฟื้้�นฟูู 

ผู้้�ติิดสารเสพติิดต่่อไป

วััตถุุประสงค์์
	 1.	 เพื่่�อศึึกษาประสิิทธิิผลของการบำบััดรัักษา

ผู้้�ติิดสารเสพติดตามรููปแบบจิตสัังคมบำบััดประยุุกต์ 

โรงพยาบาลบ้้านด่่าน

	 2.	 เพื่่�อศึึกษาปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์กัับประสิิทธิผล

ของการบำบัดัรักัษาผู้้�ติดิสารเสพติดิตามรููปแบบจิตสังัคม

บำบััดประยุุกต์์โรงพยาบาลบ้้านด่่าน

ประสิิทธิิผลและปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์กัับประสิิทธิิผลการบำบััดรัักษาผู้้�ติิดสารเสพติิดโดยใช้้รููปแบบจิิตสัังคมบำบััดแบบประยุุกต์์ของโรงพยาบาลบ้้านด่่าน
Effectiveness and factors related to effectiveness of Modified Matrix Program On Substance addicted patients of Bandan Hospital
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นิิยามศััพท์์
	 ประสิิทธิผลการบำบัดัรัักษา หมายถึงึ ผู้้�ติดิสาร

เสพติดที่่�เข้้ารัับการบำบััดรัักษาท่ี่�โรงพยาบาลบ้้านด่่าน 

ตามรููปแบบจิตสัังคมบำบััดโรงพยาบาลบ้้านด่่าน  

เกิิดผลการบำบััด ประกอบด้้วย 1) ระยะเวลาในการ 

เข้้ารัับการบำบััดครบ 16 สััปดาห์์ 2) ผู้้�ป่่วยหยุดเสพ 

ยาเสพติิดได้้ตลอดระยะเวลาบำบััดหรืือมีีการเสพซ้้ำ 

ระหว่่างบำบััด แต่่หยุุดเสพได้้เมื่่�อบำบััดครบ 16 สััปดาห์์ 

(หยุุดเสพอย่่างน้้อย 8 สััปดาห์์ก่่อนที่่�จะบำบััดครบ)

	จิ ิตสัังคมบำบััดแบบประยุุกต์์ หมายถึึง 

โปรแกรมการบำบััดฟ้ื้�นฟููผู้้�ติิดยาเสพติดด้้วยรููปแบบ 

จิิตสัังคมบำบััดที่่�โรงพยาบาลบ้้านด่่านใช้้ โดยปฏิิบััติิตาม

คู่่�มืือการบำบััดฟ้ื้�นฟููผู้้�ติิดยาเสพติิดแบบผู้้�ป่่วยนอกของ

โรงพยาบาลธััญญารัักษ์ ขอนแก่่น การบำบััดมีีจำนวน  

16 ครั้้�ง โดยเริ่่�มต้้นด้้วยกิิจกรรมรัับใหม่่ลงประวััติิบัันทึึก

ข้้อมููล กิิจกรรมในการบำบััดประกอบไปด้้วยการให้้ 

ความรู้้�และโทษภััยของยาเสพติด กิิจกรรมการปรึกษา

รายบุุคคลและครอบครััวศึึกษา กิิจกรรมกลุ่่�มฝึึกทักษะ

การเลิิกยาระยะเริ่่�มต้้น (early recovery skills) ควบคู่่�

ไปกัับกิิจกรรมกลุ่่�มฝึึกทัักษะป้้องกัันการกลัับไปติิด 

ยาเสพติิดซ้้ำ (relapse prevention) และกิิจกรรม

ประเมิินผลหลัังการบำบััดครบตามเกณฑ์์(5)

วิิธีีการศึึกษา
	 รููปแบบการศึึกษา

	ก ารวิิจััยเป็็นการศึึกษาเชิิงพรรณนาแบบ 

ย้้อนหลััง (retrospective descriptive study) เพื่่�อ

ศึึกษาประสิิทธิิผลของการบำบััดรัักษาผู้้�ติิดสารเสพติด

และปััจจััยท่ี่�สััมพัันธ์์กัับประสิิทธิิผลการบำบััดรัักษา 

ผู้้�ติดิสารเสพติดตามรููปแบบจิตสังัคมบำบัดัแบบประยุุกต์์

ที่่�โรงพยาบาลบ้้านด่่าน จัังหวััดบุุรีีรััมย์์ โดยการศึึกษานี้้�

ได้้ผ่านการรัับรองจากคณะกรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ 

สำนักังานสาธารณสุขุจังัหวัดับุรุีีรัมัย์ ์(เลขที่่�หนังัสืือรับัรอง 

BRO2020-005 วัันที่่� 30 มิิถุุนายน พ.ศ. 2563)	

กลุ่่�มตััวอย่่างและขนาดตััวอย่่าง	
	 ประชากรในการศึึกษาครั้้�งนี้้� คืือ ผู้้�ติิดสารเสพติิด
ที่่�มารัับการบำบััดรัักษาที่่�โรงพยาบาลบ้้านด่่าน ตั้้�งแต่่ 
วัันที่่� 1 ตุุลาคม พ.ศ.2561 ถึึงวัันที่่� 31 พฤษภาคม  
พ.ศ. 2563 ทุุกรายจำนวน 83 คน จึึงไม่่มีีการคำนวณ
ขนาดตััวอย่่าง 
	 เกณฑ์์คััดเข้้า (Inclusion criteria)
	 1.	 ผู้้�ท่ี่�รายงานตััวเข้้ารัับการบำบััดยาเสพติด 
ที่่�โรงพยาบาลบ้้านด่่านทุุกราย ตั้้�งแต่่วัันที่่� 1 ตุุลาคม  
พ.ศ. 2561 ถึึงวัันที่่� 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2563
          	 2.	สั ัญชาติิไทย 
         	 3.	มีีข้้ อมููลในแบบรายงานการบำบััดรัักษา 
ผู้้�ใช้้สารเสพติิด ส่่วนที่่� 3 (บสต.3)
	 เกณฑ์์คััดออก (Exclusion criteria) 
	 1.	 ผู้้�ที่่�มารายงานตััวแต่ไ่ม่ไ่ด้้เข้้าร่่วมการบำบัดั
	 2.	 ผู้้�ที่่�ยัั งอยู่่� ในระยะการบำบััดอยู่่�  หรืือ 
การบำบััดยัังไม่่เสร็็จสิ้้�น
	 3.	 ผู้้�เข้้ารัับการบำบััดที่่�มีีความผิิดปกติิทางจิิต

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้
	 แบบเก็็บรวบรวมข้้อมููล ซึ่่�งผู้้�วิิจััยจััดทำขึ้้�น 
ตามแนวทางการบำบััดรัักษาผู้้�ติิดสารเสพติิดของ 
โรงพยาบาลบ้้านด่่านและแบบรายงานการบำบััดรัักษา 
ผู้้�ใช้้สารเสพติิดส่่วนที่่� 3 (บสต.3) ของผู้้�ป่่วยเฉพาะราย 
ซึ่่�งประกอบด้้วยข้้อมููล 3 ส่่วน คืือ
	 1)	ข้้ อมููลส่่วนบุุคคล ได้้แก่่ เพศ อายุุ สถานภาพ
สมรส สำเร็็จการศึึกษาสููงสุุด อาชีีพหลััก รายได้้เฉลี่่�ย 
ต่่อเดืือน
	 2)	ข้้ อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการใช้้สารเสพติด 
ได้้แก่่ อายุุที่่�เริ่่�มใช้้สารเสพติิดครั้้�งแรก ชนิิดสารเสพติิด 
ที่่�ใช้้ครั้้�งแรก สาเหตุสำคััญที่่�ใช้้สารเสพติดครั้้�งแรก 
ประวััติิการบำบััดยาเสพติิด 
	 3)	ลั กษณะของการเข้้ารัับการบำบััด ได้้แก่่ 
บัังคัับบำบััด ต้้องโทษ สมััครใจ
	 4)	ผ ลของการบำบััด ได้้แก่่ ระยะเวลา 
การบำบัดัครบตามเกณฑ์แ์ละการหยุดุใช้้ยาเสพติดรวมถึงึ
เข้้ารัับการบำบััดรัักษาและติิดตามดููแลอย่่างต่่อเนื่่�อง 

1 ปี	ี
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การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
	 ผู้้� วิิ จัั ย ร ว บ ร ว ม ข้้ อ มูู ล แ ล ะ ต ร ว จ ส อ บ 
ความสมบููรณ์์ของข้้อมููล นำมาประมวลผลเบ้ื้�องต้้นด้้วย
เครื่่�องคอมพิิวเตอร์์โดยใช้้โปรแกรมสำเร็็จรููป SPSS  
แบ่่งการวิิเคราะห์์ ดัังนี้้�
	 1.	ข้้ อมููลส่่วนบุุคคล ข้้อมููลเก่ี่�ยวข้้องกับัการใช้้
สารเสพติิดและประสิิทธิิผลการบำบััด ใช้้สถิิติิพรรณนา 
(Descriptive statistic) ได้้แก่่ จำนวน ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย 
และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 
	 2.	ปั จ จััยที่่� สัั มพัันธ์์ กัั บประสิิทธิิ ผลของ 

การบำบััด ใช้้สถิิติิวิิเคราะห์์ Chi-square

ผลการศึึกษา
	 1.	ลั ักษณะทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่าง
	ผ ลการศึึกษาพบว่่าผู้้�ติิดสารเสพติิดส่่วนใหญ่
เป็น็เพศชาย (ร้้อยละ 96.4) อายุ ุ20-29 ปี ี(ร้้อยละ 37.3)
อายุุเฉลี่่�ย 25.5 ปีี สถานภาพสมรส โสด (ร้้อยละ 67.5) 
สำเร็็จการศึึกษาสููงสุุดระดัับมัธยมศึึกษาตอนต้้น 

( ร้้ อยละ 43 .4 )  รองลงมาระ ดัับประถมศึึกษา  
(ร้้อยละ 33.7) ประกอบอาชีีพรับัจ้้างทั่่�วไป (ร้้อยละ 48.2) 
รองลงมาคืือเป็็นกลุ่่�มคนว่่างงาน (ร้้อยละ 22.9) รายได้้
เฉลี่่�ยต่่อเดืือนพบว่่าเป็็นกลุ่่�มที่่�ไม่่มีีรายได้้ (ร้้อยละ 37.3) 
รายได้้เฉลี่่�ยต่อ่เดืือน 5,000 - 10,000 บาท (ร้้อยละ 34.9) 
และมีีรายได้้น้้อยกว่่า 5,000 (ร้้อยละ 14.5) การใช้้ 
สารเสพติิดของผู้้�ติิดสารเสพติิด พบว่่าส่่วนใหญ่่เริ่่�มใช้้ 
สารเสพติดครั้้�งแรกอายุุ 10-19 ปีี รองลงมาอายุุ  
20-29 ปี ี(ร้้อยละ 32.5) ชนิดสารเสพติดที่่�ใช้้ครั้้�งแรกเป็น็
ยาบ้้า (ร้้อยละ 84.3) รองลงมาเป็็นกััญชา (ร้้อยละ 10.8)  
สาเหตุสำคััญที่่�ใช้้สารเสพติดครั้้�งแรก เพราะอยากลอง 
(ร้้อยละ 50.6) รองลงมาเพื่่�อนชวน (ร้้อยละ 34.9)  
ส่่วนใหญ่่เป็็นการบำบััดครั้้�งแรก (ร้้อยละ 80.7) เป็็นกลุ่่�ม 
ที่่�ได้้รัับการบำบััดซ้้ำ (ร้้อยละ 19.3) ลัักษณะเข้้ารัับการ
บำบััดทั้้�งหมดคืือบัังคัับบำบััดตามพระราชบััญญัติิฟื้้�นฟูู
หรืือต้้องโทษ (ร้้อยละ 100) ไม่่มีีกลุ่่�มเข้้ารัับการบำบััด
แบบสมััครใจ (ตารางที่่� 1) 

ตารางที่่� 1 จำนวนและร้้อยละของกลุ่่�มตััวอย่่างจำแนกตามข้้อมููลทั่่�วไป (n =83)

ข้้อมููลทั่่�วไป จำนวน (ร้้อยละ)

เพศ	
	ช าย
	ห ญิิง
อายุุ (ปีี) M=25.48, SD = 9.607, Min = 13, Max = 57
	 10-19
	 20-29
	 30-39
	 40-49
	 50-59
สถานภาพสมรส	
	 โสด
	 สมรส
	หม้้ าย /หย่่า /แยก
สำเร็็จการศึึกษาขั้้�นสููง
	 ไม่่ได้้เรีียนหนัังสืือ
	ป ระถมศึึกษา
	มั ัธยมศึึกษาตอนต้้น
	มั ัธยมศึึกษาตอนปลาย
	 อนุุปริิญญา
	ปริ ิญญาตรีี

80 (96.4%)
3 (3.6%)

30 (36.1%)
31 (37.3%)
15 (18.1%)
4 (4.8%)
3 (3.6%)

56 (67.5%)
14 (16.9%)
13 (15.6%)

1 (1.2%)
14 (33.7%)
9 (43.4%)
10 (21.7%)

-
-

ประสิิทธิิผลและปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์กัับประสิิทธิิผลการบำบััดรัักษาผู้้�ติิดสารเสพติิดโดยใช้้รููปแบบจิิตสัังคมบำบััดแบบประยุุกต์์ของโรงพยาบาลบ้้านด่่าน
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ตารางที่่� 1 จำนวนและร้้อยละของกลุ่่�มตััวอย่่างจำแนกตามข้้อมููลทั่่�วไป (n =83) (ต่่อ)

ข้้อมููลทั่่�วไป จำนวน (ร้้อยละ)

อาชีีพหลััก	
	รั ับจ้้างทั่่�วไป
	 เกษตรกรรม
	ค้้ าขาย
	นั ักเรีียน
	ว่ ่างงาน
รายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือน
	 ไม่่มีีรายได้้
	น้้ อยกว่่า - 5,000 บาท
	 5,000 - 10,000  บาท
	 มากกว่่า 10,000  บาท
อายุุที่่�ใช้้สารเสพติิดครั้้�งแรก (อายุุ ปีี) M= 19.94, SD= 6.650, Min= 10, Max = 50
	 10 - 19
	 20 - 29 
	 30 - 39
	 40 - 49
	 50 - 59
ชนิิดสารเสพติิดที่่�ใช้้ครั้้�งแรก
	 ยาบ้้า
	 กััญชา
	 ไอซ์์
สาเหตุุสำคััญที่่�ใช้้สารเสพติิดครั้้�งแรก
	 อยากลอง
	 เพื่่�อนชวน
	ช่ ่วยงานอาชีีพ
	 สนุุกสนาน
	 ไม่่สบายใจ
การเข้้ารัับบำบััด	
	 เข้้ารัับการบำบััดครั้้�งแรก
	 เข้้ารัับการบำบััดซ้้ำ
ลัักษณะของการเข้้ารัับการบำบััด
	 บัังคัับบำบััด
	 สมััครใจ

40 (48.2%)
10 (12%)
3 (3.6%)

11 (13.3%)
19 (22.9%)

31 (37.3%)
12 (14.5%)
29 (34.9%)
11 (13.3%)

48 (57.8%)
27 (32.5%)

5 (6%)
2 (2.4%)
1 (1.2%)

70 (73.5%)
9 (14.7%)
4 (11.8%)

42 (50.6%)
29 (34.9%)

5 (6%)
4 (4.8%)
3 (3.6%)

67 (80.7%)
16 (19.3%)

83 (100%)
0 (0%)

2. ประสิิทธิิผลของการบำบััด

	ผ ลการศึึกษาพบว่่าผู้้�ติิดสารเสพติิดเข้้ารัับ 

การบำบััดครบระยะเวลาที่่�กำหนดร้้อยละ 68.7 บำบััด 

ไม่่ครบระยะเวลาที่่�กำหนดร้้อยละ 31.3 (ตารางท่ี่� 2)  

ผู้้�ป่่วยสามารถหยุุดสารเสพติิดได้้ตลอดระยะเวลาบำบััด

ร้้อยละ 67.5 ไม่่สามารถหยุุดเสพได้้ร้้อยละ 32.5  

(ตารางที่่� 3) และมีีผู้้�ติดิสารเสพติดิเข้้ารับัการบำบัดัรักัษา

และติิดตามดููแลอย่่างต่่อเนื่่�อง 1 ปีี (retention rate) 

ร้้อยละ 55.4
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ตารางที่่� 2 จำนวนและร้้อยละของผู้้�ติิดสารเสพติิดจำแนกตามระยะเวลาในการบำบััด (n =83)

ระยะเวลาในการเข้้ารัับการบำบััด จำนวน (ร้้อยละ)

ครบตามเกณฑ์์
ไม่่ครบตามเกณฑ์์

57 (68.7%)
26 (31.3%)

ผลของการบำบััด จำนวน (ร้้อยละ)

หยุุดเสพได้้ตลอดระยะเวลาบำบััด
เสพซ้้ำระหว่่างบำบััดแต่่หยุุดเสพได้้เมื่่�อครบระยะเวลา
ไม่่สามารถหยุุดเสพได้้/ไม่่ทราบผลการบำบััด

56 (67.5%)
0 (0%)

27 (32.5%)

ตารางที่่� 3 จำนวนและร้้อยละของผู้้�ติิดสารเสพติิดจำแนกตามผลการบำบััด (n =83)

	ก ารประเมิินประสิิทธิิผลของการบำบััด 
ผู้้�ติิดสารเสพติดนั้้�นประกอบด้้วย ระยะเวลาในการเข้้า
การบำบััดครบตามเกณฑ์์และผู้้�ป่่วยสามารถหยุุดเสพยา 
เสพติิดได้้ตลอดระยะเวลาบำบััดหรืือมีีการเสพซ้้ำ 
ระหว่่างบำบััดแต่่หยุุดเสพได้้ เมื่่�อครบระยะเวลา 
การบำบััด จากผลการศึกึษาพบว่า่ประสิทิธิผิลของการบำบัดั
ผู้้�ติดิสารเสพติดคิดิเป็น็ร้้อยละ 67.5 และไม่่มีีประสิทิธิผิล
การบำบััดร้้อยละ 32.5 (ตารางท่ี่� 3) สำหรับปัจจััยท่ี่�
สััมพัันธ์์กัับประสิิทธิผลของการบำบััดรัักษาผู้้�ติิดสารเสพติด
ด้้วยรููปแบบจิตสัังคมบำบััดแบบประยุุกต์์ ทดสอบ 
ความสััมพัันธ์์ระหว่่างสถานภาพสมรส เพศ อายุุ ระดัับ
การศึกึษา อาชีีพหลัก รายได้้ สาเหตุสำคััญที่่�ใช้้สารเสพติด 
ช่่วงอายุุที่่�เริ่่�มใช้้ยาเสพติด ชนิดของสารเสพติดที่่�เริ่่�มใช้้ 

การเข้้ารัับการบำบััด สาเหตุที่่�เข้้ารัับการบำบััดกัับ
ประสิิทธิิผลของการบำบััด พบว่่าผู้้�ติิดสารเสพติิดที่่�
สถานภาพสมรสโสด (ร้้อยละ 64.3) เกิิดประสิิทธิิผล 
การบำบัดัมากกว่า่ผู้้�ที่่�มีีสถานภาพสมรสคู่่� (ร้้อยละ 21.4) 
และสถานภาพสมรส หม้้าย หย่า่/แยก (ร้้อยละ 14.3) แต่่
ไม่่มีีนัยสำคััญทางสถิิติิ พบว่าผู้้�ติิดสารเสพติิดที่่�เข้้ารัับ 
การบำบัดัครั้้�งแรก (ร้้อยละ 85.7) เกิิดประสิิทธิผิลการบำบัดั
มากกว่่าผู้้�เข้้ารัับการบำบััดซ้้ำ (ร้้อยละ 14.3)  แต่่ไม่่มีีนััย
สำคัญัทางสถิติิ ิผู้้�ติดิสารเสพติดที่่�มีีสาเหตุจากการอยากลอง 
(ร้้อยละ 46.4) เกิิดประสิิทธิผลการบำบััดมากกว่า 
จากสาเหตุเุพื่่�อนชวน (ร้้อยละ 46.4) หรืือเพื่่�อความสนุกุสนาน 
(ร้้อยละ 8.9) ตามลำดัับแต่่ไม่่มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ  
(ตารางที่่� 4)

ตารางที่่� 4 ความสััมพัันธ์์ระหว่่างตััวแปรกัับประสิิทธิิผลของการบำบััด (n =83)

ตััวแปร
กลุ่่�มผู้้�เข้้ารัับการบำบััด

X2 p-value
กลุ่่�มที่่�เกิิดประสิิทธิิผล กลุ่่�มที่่�ไม่่เกิิดประสิิทธิิผล

เพศ
     ชาย
     หญิิง
อายุุ
     10 - 19
     20 - 29 
     30 - 39
     40 - 49
     50 - 59
สถานภาพสมรส                                                                 
     โสด
     คู่่�
     หม้้าย/หย่่า/แยก

54 (96.4%)
 2 (3.6%)

21 (37.5%)
23 (41.1%)
9 (16.1%)
1 (1.8%)
2 (3.6%) 

36 (64.3%)
12 (21.4%)
8 (14.3%)

26 (96.3%)
1 (3.7%)

9 (33.3%)
 8 (29.6%)
6 (22.2%)
13 (11.1%)
1 (3.7%)

20 (74.1%)
2 (7.4%)
5 (18.5%)

0.001

4.395

2.590

0.976

0.355

0.274
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Effectiveness and factors related to effectiveness of Modified Matrix Program On Substance addicted patients of Bandan Hospital
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ตารางที่่� 4 ความสััมพัันธ์์ระหว่่างตััวแปรกัับประสิิทธิิผลของการบำบััด (n =83) (ต่่อ)

ตััวแปร
กลุ่่�มผู้้�เข้้ารัับการบำบััด

X2 p-value
กลุ่่�มที่่�เกิิดประสิิทธิิผล กลุ่่�มที่่�ไม่่เกิิดประสิิทธิิผล

ระดัับการศึึกษา                                                                 

     ไม่่ได้้เรีียนหนัังสืือ

     ประถมศึึกษา

     มััธยมศึึกษาตอนต้้น

     มััธยมศึึกษาตอนปลาย

อาชีีพหลััก                                                                       

     รัับจ้้าง

     เกษตรกรรม

     ค้้าขาย

     นัักเรีียน

     ว่่างงาน

รายได้้ (บาท)          

     ไม่่มีีรายได้้

     น้้อยกว่่า 5,000

     5,000 - 10,000

     มากกว่่า  10,000

ช่่วงอายุุที่่�เริ่่�มใช้้                                                                     

     10 - 19

     20 - 29

     30 -39

     40 - 49

     50 - 59

สาเหตุุสำคััญที่่�ใช้้สารเสพติิด                                                  

     อยากลอง

     เพื่่�อนชวน

     ช่่วยงานอาชีีพ

     สนุุกสนาน

     ไม่่สบายใจ

ชนิิด     

     ยาบ้้า

     กััญชา

     ยาไอซ์์

เข้้ารัับการบำบััด                 

     เข้้ารัับการบำบััดครั้้�งแรก

     เข้้ารัับบำบััดซ้้ำ

1 (1.8%)

19 (33.9%)

22 (33.9%)

14 (25.0%)

25 (44.6%)

9 (16.1%)

2 (3.6%)

9 (16.1%)

11 (19.6%)

21 (37.5%)

10 (17.9%)

19 (33.9%)

6 (10.7%)

30 (53.6%)

21 (37.5%)

2 (3.6%)

2 (3.6%)

1 (1.8%)

26 (46.4%)

21 (37.5%)

5 (8.9%)

2 (3.6%)

2 (3.6%)

47 (83.9%)

7 (12.5%)

2 (3.6%)

48 (85.7%)

8 (14.3%)

0 (0%)

9 (37.3%)

14 (51.9%)

4 (14.8%)

15 (55.6%)

1 (3.7%)

1 (3.7%)

2 (7.4%)

8 (29.6%)

10 (37%)

2 (7.4%)

10 (37%)

5 (18.5%)

18 (66.7%)

6 (22.2%)

5 (6.0%)

2 (2.4%)

1 (1.2%)

16 (59.3%)

8 (29.6%)

0 (0%)

2 (7.4%)

1 (3.7%)

23 (85.2%)

2 (7.4%)

2 (7.4%)

19 (70.4%)

8 (29.6%)

2.019

4.589 

2.264

5.013 

3.883  

0.995

2.756                                                       

0.569

0.332

0.519

0.286

0.422

0.608

0.097
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อภิิปรายผล
	ผ ลการศึึกษาพบว่่าผู้้�ติิดสารเสพติิดส่่วนใหญ่

เป็น็เพศชาย (ร้้อยละ 96.4) อายุ ุ20-29 ปี ี(ร้้อยละ 37.3) 

สถานภาพสมรสโสด (ร้้อยละ 67.5) สำเร็็จการศึึกษา

สููงสุดุระดับัมัธัยมศึกึษาตอนต้้น (ร้้อยละ 43.4) ประกอบ

อาชีีพรัับจ้้างทั่่�วไป (ร้้อยละ 48.2) รายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือน

พบว่่าเป็็นกลุ่่�มที่่�ไม่่มีีรายได้้ (ร้้อยละ 37.3) รายได้้เฉลี่่�ย 

ต่่อเดืือน 5,000 - 10,000 บาท (ร้้อยละ 34.9) ซึ่่�ง

สอดคล้้องกัับภััทริินทร์์ ชมพููค้้าและคณะ(6) ได้้ศึึกษา 

ผลการบำบััดรัักษาผู้้�ป่่วยติิดยาเสพติิดย้้อนหลััง 10 ปีี 

(พ.ศ. 2543-2553) ของสถาบัันธััญญารัักษ์์ พบว่่าผู้้�เข้้า

รัับการบำบััดรัักษาส่่วนใหญ่เป็็นเพศชายอายุุขึ้้�นๆ ลงๆ

อยู่่�ระหว่่าง 15-19 ปีี และ 20-24 ปีี และพบว่่าระดัับ 

การศึึกษาและอาชีีพมีีความสอดคล้้องกัันคืือ ส่่วนใหญ่

จบการศึกึษาระดัับมัธัยมศึกึษา สถานภาพโสด ส่ว่นใหญ่่

มีีอาชีีพรัับจ้้าง 

	ก ารใช้้สารเสพติดของผู้้�ติิดสารเสพติดพบว่่า 

ส่่วนใหญ่่เริ่่�มใช้้สารเสพติิดครั้้�งแรกอายุุ 10-19 ปีี รองลง

มาอายุุ 20-29 ปีี (ร้้อยละ 32.5) ชนิดสารเสพติิดที่่�ใช้้ 

ครั้้�งแรกเป็็นยาบ้้า (ร้้อยละ 84.3) รองลงมาเป็็นกััญชา 

(ร้้อยละ 10.8) สาเหตุุสำคััญที่่�ใช้้สารเสพติิดครั้้�งแรก

เพราะอยากลอง (ร้้อยละ 50.6) รองลงมาเพื่่�อนชวน  

(ร้้อยละ 34.9) ซึ่่� งสอดคลอดกัับการศึึกษาของ 

กััญญา ภู่่�ระหงษ์์(7) ส่่วนใหญ่เป็็นการบำบััดครั้้�งแรก  

(ร้้อยละ 80.7) เป็น็กลุ่่�มที่่�ได้้รับัการบำบัดัซ้้ำ (ร้้อยละ 19.3) 

ลัักษณะเข้้ารัับการบำบััดทั้้�งหมดคืือ บัังคัับบำบััดตาม 

พระราชบัญัญัตัิฟิื้้�นฟููหรืือต้้องโทษ (ร้้อยละ 100) ไม่ม่ีีกลุ่่�ม

เข้้ารัับการบำบััดแบบสมััครใจ

	ป ระสิิทธิผลของการบำบััดผลการศึึกษาพบว่า

ผู้้�ป่ว่ยมีีประสิทิธิผิลการบำบัดั (ร้้อยละ 67.5) ซึ่่�งใกล้้เคีียง

กัับการศึึกษาของกนกลักษณ์์ ศิิริิรุ่่�งวััฒนากุุล(8) ที่่�ศึึกษา

ประสิิทธิิผลการบำบััดรัักษาผู้้�ติิดยาและสารเสพติิดโดย

ใช้้รููปแบบการบำบััดความคิิดและพฤติิกรรมแบบ

ประยุุกต์์ของโรงพยาบาลสวรรค์์ประชารัักษ์์ โดยมีี

ประสิิทธิิผลการบำบััด (ร้้อยละ 76.9) และมากกว่่า 

วงศพััทธ์์ บุุญมาก(9) ท่ี่�ศึึกษาประสิิทธิิผลการบำบััด 

ยาเสพติิดตามรููปแบบจิิตสัังคมบำบััดแบบประยุุกต์ ์

เช่่นเดีียวกััน โดยมีีประสิิทธิผลการบำบััด (ร้้อยละ 51.1) 

อาจเนื่่�องมาจากกิิจกรรมการฝึึกทัักษะต่่างๆ ของ

โปรแกรมการบำบััดหรืือจำนวนครั้้�งของการบำบััดที่่� 

โรงพยาบาลบ้้านด่่านได้้ประยุุกต์ให้้สอดคล้้องกัับสภาพ 

ของผู้้�ป่่วย ซึ่่�งส่่วนใหญ่่เป็็นวััยทำงานประกอบอาชีีพ

เกษตรกรรม ได้้แก่่ การปลููกข้้าว ปลููกอ้้อย รัับจ้้าง ตััดอ้้อย 

รวมถึึงมีีส่่วนหนึ่่�งที่่�ไม่่ได้้ทำงานซึ่่�งจะทำให้้มีีเวลาว่่างมา

เข้้ารับัการบำบัดัได้้อย่่างสม่่ำเสมอ รวมถึึงในกลุ่่�มนักัเรีียน

นัักศึึกษาที่่�อาจพบปััญหาการขาดเรีียนในวัันที่่�บำบััด 

ทางโรงพยาบาลก็็จะมีีการออกใบรับรองแพทย์เพื่่�อยืืนยันั

การเข้้ารัับการบำบััดซึ่่�งจะทำให้้ไม่่มีีปััญหาในการขาด

การเข้้าเรีียนส่่งผลให้้เข้้ารัับการบำบััดได้้มีีประสิิทธิิภาพ 

มากขึ้้�น

	ปั จัจัยัที่่�สััมพันัธ์ก์ับัประสิิทธิผิลการบำบัดัรัักษา

ผู้้�ติิดสารเสพติดตามโปรแกรมจิิตสัังคมบำบััดแบบ

ประยุุกต์ผลการศึึกษาพบว่าปััจจััยด้้าน เพศ อายุุ 

สถานภาพสมรส ระดัับการศึึกษา อาชีีพ รายได้้ ไม่่พบว่่า

มีีปััจจััยใดปััจจััยหนึ่่�งที่่�มีีความสััมพัันธ์์อย่่างมีีนััยสำคััญ

ทางสถิิติิสอดคล้้องกัับการศึึกษาของกนกลักษณ์์  

ศิริิริุ่่�งวัฒันากุลุ(8) แต่จ่ากการวิเิคราะห์ใ์นปัจัจัยัสถานภาพโสด

มีีความสััมพัันธ์์กัับประสิิทธิิผลการบำบััดมากกว่่า

สถานภาพสมรสและหย่่า หม้้าย แยก (แต่่ไม่่มีีนััยสำคััญ

ทางสถิิติิ) ซึ่่�งอาจอธิิบายได้้ว่าสถานภาพโสดอาจจะไม่่มีี

ปััญหาในเรื่่�องของปััญหาครอบครััวซึ่่�งจะทำให้้เกิิดความ

วิิตกกัังวลในปััญหาหลายๆ อย่่างเช่่น ปััญหาการเงิิน 

ปััญหาความสััมพัันธ์์ในครอบครััว ภาระหน้้าที่่� ใน 

การดููแลครอบครััวซึ่่�งอาจส่่งผลถึึงประสิิทธิิผลของ 

การบำบัดัได้้ โดยผลการศึกึษานี้้�แตกต่างกับัการศึกึษาของ 

อารีี สุภุาวงษ์์(10) ที่่�พบว่า่กลุ่่�มตัวัอย่่างที่่�ไม่เ่กิดิประสิทิธิผิล

ส่่วนใหญ่่สถานภาพโสดโดยมีีคำอธิิบายว่่าการมีี

สถานภาพสมรสคู่่�อาจจะช่่วยให้้ผู้้�ติิดสารเสพติดสามารถ

เข้้ารัับการบำบััดเกิิดประสิิทธิผล อธิิบายได้้ว่าปััจจััย

สนัับสนุุนที่่�มีีความสำคััญที่่�ทำให้้ผู้้�ติิดสารเสพติดเข้้ารัับ

การบำบััดจนเกิิดประสิิทธิิผล พบว่่าครอบครััวมีีส่วน

สำคััญเป็็นอย่่ างมาก บทบาทของครอบครััว ใน 

การประคับัประคองสนัับสนุนุแก่ส่มาชิกิ การดููแลช่ว่ยเหลืือกันั 

ปััจจััยด้้านครอบครััวผู้้�ติิดสารเสพติด ในกรณีีที่่�ผู้้�ติิด 

ประสิิทธิิผลและปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์กัับประสิิทธิิผลการบำบััดรัักษาผู้้�ติิดสารเสพติิดโดยใช้้รููปแบบจิิตสัังคมบำบััดแบบประยุุกต์์ของโรงพยาบาลบ้้านด่่าน
Effectiveness and factors related to effectiveness of Modified Matrix Program On Substance addicted patients of Bandan Hospital
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สารเสพติิดเข้้ามารัับการรัักษาในโรงพยาบาลเป็็น 

ครั้้�งแรก ผู้้�ติดิสารเสพติดิเหล่า่นี้้�อาจจะมาด้้วยความเต็ม็ใจ 

ถููกบัังคัับจากการจัับกุุมหรืืออาจจะถููกตั้้� งเงื่่�อนไข 

บางอย่า่งจากคนใกล้้ชิดและครอบครััวให้้มารัับการบำบัดั

รัักษา ผู้้�ติิดสารเสพติิดเองอาจยัังขาดความรู้้�ความเข้้าใจ

ในเรื่่�องโรค การดำเนิินโรค การปฏิิบััติิตนและขั้้�นตอน 

การบำบัดัรักัษาต่า่งๆ พยาบาล/เจ้้าหน้้าที่่�ผู้้�ให้้การบำบัดั

จึึงจำเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�จะต้้องให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับยาเสพติิด

แนวทางการบำบััดรัักษา การจััดกิิจกรรมเบื้้�องต้้นให้้กัับ 

ผู้้�ติิดสารเสพติดและสมาชิิกในครอบครััวให้้เข้้ามามีี 

ส่ว่นร่ว่มในการดููแลช่ว่ยเหลืือ ซึ่่�งจะทำให้้ครอบครััวดููแล

ผู้้�ติิดสารเสพติดได้้อย่่างมีีประสิิทธิภาพมากขึ้้�นและ 

ยังัเป็็นการป้้องกันัไม่่ให้้ผู้้�ป่่วยต้้องกลับไปเสพยาเสพติดซ้้ำ

อีีกส่ วนหนึ่่� งที่่� ท ำ ให้้มีีผ  ลการศึึ กษาแตกต่าง กััน 

อาจเกี่่�ยวข้้องกัับในการศึึกษานี้้�ไม่่พบมีีกลุ่่�มสมััครใจเข้้า

รัับการบำบััดเหมืือนกัับในการศึึกษาอื่่�นซึ่่�งเป็็นโอกาสที่่�

จะประชาสััมพัันธ์์การบำบััดนี้้�ให้้เข้้าถึึงโดยสมััครใจมาก

ยิ่่�งขึ้้�น

สรุุป
	 ผู้้�ติดิสารเสพติดิส่ว่นใหญ่เ่ข้้ารับัการบำบัดัครบ

ระยะเวลาที่่�กำหนดและผู้้�ติิดสารเสพติิดหยุดสารเสพติิด

ได้้ตลอดระยะเวลาบำบััดเป็็นส่่วนใหญ่่ โดยไม่่พบกลุ่่�มที่่�

เสพซ้้ำระหว่่างบำบััดแต่่หยุดเสพได้้เมื่่�อครบระยะเวลา 

ส่่งผลให้้การบำบััดผู้้�ติิดสารเสพติดตามรููปแบบจิตสัังคม

บำบััดแบบประยุุกต์์เกิิดประสิิทธิิผลคิิดเป็็นร้้อยละ 67.5  

และไม่่พบมีีปััจจััยใดท่ี่�สััมพัันธ์์กัับประสิิทธิิผลอย่่าง 

มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ

	ดั ังนั้้�นการบำบััดรัักษาผู้้�ติิดสารเสพติิดตาม 

รููปแบบจิตสัังคมบำบััดประยุุกต์์โรงพยาบาลบ้้านด่่าน 

มีีประสิิทธิิผลในการบำบััดยาเสพติิด สามารถใช้้รููปแบบนี้้�

เ ป็็ น ท า ง เ ลืื อ ก ใ น ก า ร บ ำ บัั ด ผู้้� ติิ ด ส า ร เ ส พติ  ด  

ที่่�เข้้ารัับบริิการได้้

ข้้อเสนอแนะ
	 1.	 ผู้้�วิิจััยมีีข้้อเสนอแนะในการประชาสััมพัันธ์์

การบำบััดรัักษาผู้้�ติิดสารเสพติดตามโปรแกรมจิิตสัังคม

บำบััดแบบประยุุกต์์ เพื่่�อกระตุ้้�นให้้เกิิดการเข้้าถึึงบริิการ

มากขึ้้� น  ซึ่่� ง ในการศึึกษาพบว่่ ามีีประสิิทธิิผลถึึ ง 

ร้้อยละ 67.5 และเพิ่่�มช่อ่งทางการเข้้ารับับำบััดโดยระบบ

สมััครใจให้้มากขึ้้�น 

	 2.	 โปรแกรมบำบััดอาจปรับระบบเพ่ื่�อเอ้ื้�อ 

ต่่อการเข้้าถึึงบริการได้้อย่่างต่่อเนื่่�องมากขึ้้�น โดยอาจ

พิิจารณาเพิ่่�มวัันเข้้ารัับการบำบััดเป็็นวัันหยุดราชการ 

ซึ่่�งจะเป็็นการอำนวยความสะดวกให้้กัับกลุ่่�มบุุคคลที่่�ยััง

ต้้องศึึกษา เช่่น นัักเรีียน นัักศึึกษา หรืือผู้้�ที่่�มีีงานประจำ

ให้้สามารถเข้้าถึึงบริการได้้มากขึ้้�น โดยไม่่ส่่งผลกระทบ 

กัับงานประจำ
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