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บทคััดย่่อ
หลัักการและเหตุุผล 	 :	 อาหารเป็็นปััจจััยสำคััญต่่อการดำรงชีีวิิตของมนุุษย์์ หากบริิโภคอาหารที่่�ไม่่เหมาะสม 

		  จะส่่งผลต่่อสุุขภาพในระยะยาวได้้

วััตถุุประสงค์์   	 :	 เพื่่�อศึึกษาปััจจััยท่ี่่��มีีผลต่่อพฤติิกรรมการบริโภคอาหารของนัักศึึกษาระดัับอุุดมศึึกษา 

		  ในจัังหวััดสุุริินทร์์   

วิิธีีการศึึกษา   	 : 	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�ใช้้รููปแบบการวิิจััยเชิิงพรรณนา (Descriptive Research) เพื่่�อศึึกษา 

		ปั  จจััยท่ี่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารของนัักศึึกษาระดัับอุุดมศึึกษาใน 

		  จัังหวััดสุุริินทร์์ ตััวอย่่างเป็็นนัักศึึกษาระดัับอุุดมศึึกษาในจัังหวััดสุุริินทร์์ จำนวน 411 คน   

		คั  ัดเลืือกเป็็นสุ่่�มตััวอย่่างชั้้�นภููมิ (Stratified Random Sampling) วิิเคราะห์์ข้้อมููล 

		  เชิิงปริิมาณด้้วยสถิิติิพรรณนาและสถิิติิเชิิงอนุุมาน ได้้แก่่  t-test, One-way ANOVA  

		  และ Multiple Regression

ผลการศึึกษา   	 :	 คะแนนพฤติิกรรมการบริโภคอาหารของนัักศึึกษาระดัับอุุดมศึึกษาในจัังหวััดสุุริินทร์ 

		  อยู่่�ในระดัับสููง (M=89.9, SD.=12.3) ปััจจััยที่่�ร่่วมทำนายพฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร  

		  ได้้แก่่ สถาบัันการศึึกษา (ß= 0.587, p<0.001) การได้้รัับข่่าวสาร/ข้้อมููล (ß= 0.412,  
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		  p<0.001) ความสามารถในการเข้้าถึึงบริิการ (ß= 0.276, p<0.001) ทััศนคติิต่่อ 
		  การบริโภคอาหาร (ß= 0.137, p=0.018) และการมีีโรคประจำตััว (ß= -0.043, p=0.006)  
		  โดยสามารถร่วมกัันอธิบิายความผัันแปรของปััจจัยัที่่�มีีผลต่่อพฤติกิรรมการบริโภคอาหาร 
		  ของนัักศึกึษาระดับัอุดุมศึกึษาในจังัหวัดัสุรุินิทร์ ์ได้้ร้้อยละ 37.6 (R2=0.376, p=0.006) 
สรุุปผล          	 :	ปั ัจจััยเอื้้�อ ปััจจััยเสริิมและปััจจััยส่่วนบุุคคลมีีผลต่่อพฤติิกรรมการบริโภคอาหาร 
		  ของนัักศึึกษาระดัับอุุดมศึึกษาในจัังหวััดสุุริินทร์์

คำสำคััญ        	 :	 พฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร นัักศึึกษาระดัับอุุดมศึึกษา

ABSTRACT
Background   	 :	 Food is an important factor in human life. Consuming inappropriate food  
		  can affect health in the future.
Objective      	 :	 To study factors affecting the food consumption behavior of higher  
		  education students in Surin Province.
Methods       	 :	 This research was descriptive. The study aims to study factors affecting  
		  the behavior of higher education students in Surin Province regarding  
		  food consumption. The sample consisted of 411 higher education  
		  students. The selection was stratified random sampling. Data were  
		  analyzed using descriptive statistics, t-tests, one-way ANOVA, and multiple  
		  regression.
Results         	 :	 The score of the food consumption behavior of higher education students  
		  in Surin Province was high (M=89.9, SD.=12.3) Factors that predict food  
		  consumption behavior include educational Institutions (ß= 0.587, p<0.001),  
		  receiving news/information (ß= 0.412, p<0.001), accessibility to services  
		  (ß= 0.276, p<0.001), attitudes toward food consumption (ß= 0.137, p=0.018),  
		  and underlying diseases (ß= -0.043, p=0.006). They could predict 36.7  
		  percent (R2 = 0.367, p =0.006).
Conclusions	 :	 Reinforcing, enabling, and personal factors affect the food consumption  
		  behavior of higher education students in Surin Province.

Keywords      	 :	 Food Consumption Behavior, Higher Education Students.

หลัักการและเหตุุผล
	 อาหารมีีความสำคััญต่่อร่่างกายมนุุษย์์ เพราะ

ช่่วยส่่งเสริิมการเจริิญเติิบโตของร่่างกาย เห็็นได้้ว่่าหาก

ร่่างกายได้้รัับอาหารที่่�ไม่่เป็็นประโยชน์์ ไม่่มีีคุุณค่่าทาง

โภชนาการ ทำให้้ร่่างกายเสื่่�อมโทรมและเกิิดโรคภััย 

ไข้้เจ็็บได้้ ในขณะเดีียวกัันหากร่่างกายได้้รัับสารอาหารที่่�

มีีประโยชน์แล้้วจะทำให้้ร่างกายแข็็งแรงมีีสุขภาพดีี 

อาหารจึึงมีีความสัมัพันัธ์ก์ับัมนุษุย์อ์ย่า่งหลีีกเลี่่�ยงไม่ไ่ด้้(1) 

ร่่างกายของวััยรุ่่�นต้้องการสารอาหารในปริมาณสููง เพื่่�อ

นำไปใช้้ ในการทำกิิจกรรมในแต่่ละวัันและด้้วย 

การเปลี่่�ยนแปลงทางด้้านสัังคม วััฒนธรรม รวมทั้้�งความ

เจริญิก้้าวหน้้าของเทคโนโลยีี ในปััจจุบุันั ทำให้้การใช้้ชีีวิต

มีีความเร่่งรีีบมากขึ้้�น ส่่งผลทำให้้วัยรุ่่�นมีีพฤติิกรรม 

ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารของนัักศึึกษาระดัับอุุดมศึึกษาในจัังหวััดสุุริินทร์์
Factors Associated with Food Consumption Behavior of Higher Education Students in Surin Province
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การบริโิภคอาหารในปริมิาณท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�น นอกจากนี้้� การท่ี่�วัยัรุ่่�น

ไม่่สนใจในคุุณค่่าทางโภชนาการ อาจทำให้้วััยรุ่่�นมีี

พฤติกิรรมการบริโิภคอาหารในบางประเภทในปริมิาณที่่�

มากเกิินความต้้องการของร่่างกาย หรืือเกิิดการบริโภค

อาหารที่่�ไม่เ่หมาะสม ซึ่่�งเป็น็พฤติกิรรมการบริโิภคอาหาร

ที่่�ไม่่ถููกต้้อง จนอาจกลายเป็็นนิิสััยติิดตััวอย่่างถาวรและ

อาจทำให้้ส่งผลเสีียต่่อสุุขภาพร่่างกายในระยะยาว(2)  

พฤติิกรรมการบริโภคของคนไทยได้้เปลี่่�ยนแปลงไปตาม

การเปลี่�ยนแปลงของภาวะเศรษฐกิิจและสัังคม ในอดีีต 

คนไทยบริโภคข้้าวกัับปลาเป็็นอาหารหลััก นิิยมบริโภค

ผัักเป็็นประจำ แต่่ในปััจจุุบัันคนที่่�อาศััยอยู่่�ในเขตเมืือง

บริโิภคไขมันัและเนื้้�อสัตัว์เ์พิ่่�มมากขึ้้�น บริโิภคผักัและผลไม้้

ลดลง เด็็กและวััยรุ่่�นบริิโภคอาหารแบบคนเมืืองมากกว่่า

อาหารประจำท้้องถิ่่�น วิิถีีชีีวิตของคนเมืืองมีีลักษณะ 

เร่ง่รีีบ ทำให้้มีีเวลาในการเตรีียมอาหารน้้อยลง ต้้องพึ่่�งพา

อาหารฟาสต์์ฟู้้�ด อาหารจานด่่วน อาหารสำเร็็จรููปและ 

กึ่่�งสำเร็จ็รููปที่่�หาได้้ง่า่ย เนื่่�องจากสะดวกและไม่ส่ิ้้�นเปลือืง

เวลามากนััก ซึ่่�งส่่วนมากเป็็นอาหารประเภท ปิ้้�ง ย่่าง  

ทอด อาหารประเภทที่่�มีีไขมัันสููง ทั้้�งยัังนิิยมอาหารรสจััด

ที่่�มีีความเค็็มหรือืมีีโซเดีียมสููง การขาดการออกกำลัังกาย 

มีีความเครีียดสููง สููบบุุหรี่่� ดื่่�มสุุรา ทำให้้เกิิดปััญหาทาง

ด้้านสุุขภาพ(3) ซึ่่�งปััจจััยเสี่่�ยงพื้้�นฐานท่ี่�เป็็นภััยคุุกคาม

สุุขภาพ จากพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารและเครื่่�องดื่่�ม

ที่่�มีีรสหวาน มััน เค็็ม มากเกิินไป กิินผัักและผลไม้้น้้อย 

ขาดการออกกำลังักาย ไม่ส่ามารถจัดการกับัอารมณ์แ์ละ

ความเครีียด สููบบุุหรี่่�และดื่่�มสุุราหรืือเครื่่�องดื่่�มท่ี่�มีี

แอลกอฮอล์์ ภาวะน้้ำหนัักเกิินหรืือโรคอ้้วนที่่�ส่่งผลกระทบ

ต่่อโรคที่่�เกิิดจากวิิถีีชีีวิิตที่่�เปลี่่�ยนไปและยัังมีีความเสี่่�ยง

กับัการเกิิดโรคสำคััญ 5 โรค ได้้แก่่ โรคเบาหวาน โรคความ

ดันัโลหิิตสููง โรคหััวใจ โรคหลอดเลืือดสมองและโรคมะเร็ง็ 

ซึ่่�งเป้้าหมายหลัักของแผนคืือลดปััญหาโรควิิถีีชีีวิตท่ี่�

เปลี่่�ยนไปดังักล่า่ว ด้้วยการเพิ่่�มวิิถีีชีีวิติพอเพีียงใน 3 ด้้าน 

คือืการบริโภคที่่�เหมาะสม การออกกำลัังกายที่่�เหมาะสม

และการจััดการอารมณ์์ที่่�เหมาะสม

	นั ักศึึกษาในอุุดมศึึกษาเ ป็็นวััยที่่� มีีความ 

สำคััญมากช่่วงหนึ่่� งของชีีวิิตเพราะเป็็นระยะท่ี่�มีี 

การเปลี่�ยนแปลงทางสรีีระ ร่า่งกาย อารมณ์์ ความคิิด ทำให้้

มีีความต้้องการอาหารเพิ่่�มขึ้้�น การมีีพฤติิกรรม 

การบริิโภคที่่�ดีีมีีส่่วนทำให้้จิิตใจเข้้มแข็็ง มีีความมั่่�นคงทาง

อารมณ์์ มีีจิิตใจที่่�แจ่่มใส กระตืือรืือร้้น สามารถปรัับตััว

เข้้ากัับสภาพแวดล้้อมได้้ง่่ายและมีีผลต่่อการเรีียนรู้้�อย่่าง

มีีประสิิทธิิภาพ(4) ซึ่่�งปััจจุุบัันได้้พบว่่า วััยรุ่่�นมีีพฤติิกรรม

การบริโภคเปลี่�ยนไปจากเดิิม โดยหัันมารัับประทาน

อาหารจานด่ว่นเพื่่�อความสะดวกและรวดเร็ว็ ประหยัดัเวลา 

สามารถรับประทานได้้ทันทีี  เหมาะกัับสังคมใน 

สภาพที่่�รีีบเร่่ง รููปแบบการใช้้ชีีวิิตของนัักศึึกษาก็็เปลี่่�ยน

ไปตามยุุคสมััย ทำให้้มีีการบริโภคอาหารที่่�ไม่่ถููกต้้อง 

ก า ร ใช้้ชีีวิ  ิ ต อ ยู่่� ใ น ห อ พัั ก แ ล ะ ชีีวิ ิ ตส่ ่ ว น ใ ห ญ่่ ใ น 

รั้้�วมหาวิิทยาลััย ทำให้้นักศึึกษาขาดการดููแลเรื่่�องการ

บริิโภคอาหารท่ี่�ดีีมีีประโยชน์ต่่อสุุขภาพ ซึ่่�งปััญหาด้้าน

สุุขภาพของคนไทยที่่�เกิิดขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง คืือโรคเรื้้�อรััง

ต่า่งๆ ซึ่่�งมีีสาเหตุุเบื้้�องต้้นมาจาก โรคอ้้วนและเป็น็ปัญัหา

ที่่�นับัวันจะทวีีความรุุนแรงขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  กลุ่่�มที่่�มีีปัญหาเรื่่�อง

นี้้�มากท่ี่�สุุดคือื กลุ่่�มเด็็กและเยาวชน(5) และจากการศึึกษา

ของมััณทนาวดีี เมธาพััฒนะ ที่่�ศึึกษาเกี่่�ยวกัับปัจจััยที่่�มีี

ความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารของ

นัักศึึกษาพยาบาล พบว่าชั้้�นปีีที่่� ศึึกษาความรู้้�ทาง

โภชนาการ และค่่าใช้้จ่่ายที่่�ได้้รับจากผู้้�ปกครองมีีความ

สััมพัันธ์์ทางบวกกัับพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารของ

นัักศึึกษาพยาบาล (r=0.77, p=0.05)(6) และการศึึกษา

ของนลิินทิิพย์์ มากเขีียว ที่่�ศึึกษาเก่ี่�ยวกัับปัจจััยที่่�สััมพัันธ์์

กัับพฤติิกรรมการบริิ โภคอาหารอย่่างยั่่� งยืืนของ 

นิิสิิตนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยของรััฐในกรุุงเทพมหานคร 

พบว่า ปััจจััยส่่วนบุุคคลไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรม

การบริิโภคอาหารอย่่างยั่่�งยืืน การรัับรู้้�ข่่าวสาร และ  

ความรู้้�เก่ี่�ยวกัับพฤติิกรรมการบริโภคอาหารอย่่างยั่่�งยืืน

ไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการบริโภคอาหาร 

อย่่างยั่่�งยืืน(7)

	จั ังหวััดสุุริินทร์มีีสถาบัันการศึึกษาระดัับ

อุดุมศึึกษา ได้้แก่่ วิทิยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี สุรุินิทร์ 

มหาวิิทยาลััยราชภัฎสุริินทร์์ มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีี 

ราชมงคลอิิสาน วิิทยาเขตสุุริินทร์์ วิิทยาลััยเทคนิิคสุุริินทร์์

และวิิทยาลััยอาชีีวศึึกษาสุุริินทร์์ จากข้้อมููลดัังกล่่าว 

ข้้างต้้น จะเห็็นว่่าปััญหาการบริโภคอาหารเป็็นเรื่่�อง 
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ที่่�สำคััญของการพััฒนาบุุคคล โดยเฉพาะบุุคคลท่ี่�อยู่่�ใน 

วัยัเรีียนระดับัอุดุมศึกึษาเป็น็วัยัที่่�มีีอิสระทางด้้านความคิดิ

และการตััดสิินใจทำอะไรได้้ด้้วยตนเองในหลายๆ ด้้าน 

ควรมีีความรู้้�ที่่�ถููกต้้องในการเลืือกบริิ โภคอาหาร  

ตลอดจนตระหนัักถึึงผลเสีียต่่อสุุขภาพ หากนัักศึึกษา 

มีีพฤติิกรรมการบริโภคอาหารท่ี่�ไม่่ถููกต้้องและสามารถ

ปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการบริิโภคให้้เหมาะสม เนื่่�องจาก

บุุคคลกลุ่่�มนี้้� เป็็นกลุ่่�มประชากรที่่�สำคััญกลุ่่�มหน่ึ่�ง 

ของประเทศ เพราะจะเป็็นกำลัังสำคััญในการพััฒนา

ประเทศชาติิต่่อไปในอนาคต

ประโยชน์์ที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ
	 นำข้้อมููลที่่�ได้้ไปวางแผนในการจััดกิิจกรรม 

ส่่งเสริิมพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารท่ี่�เหมาะสมใน 

กลุ่่�มนัักศึึกษาระดัับอุุดมศึึกษาในจัังหวััดสุุริินทร์์ต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 เพื่่�อศึกึษาปัจัจัยัที่่่��มีีผลต่่อพฤติกิรรมการบริโิภค

อาหารของนัักศึึกษาระดัับอุุดมศึึกษาในจัังหวััดสุุริินทร์์   

สมมุุติิฐาน 
	ปั ัจจััยส่่วนบุุคคล ปััจจััยนำ ปััจจััยเอื้้�อและ 

ปััจจััยเสริิม มีีผลต่่อพฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร 

ของนัักศึึกษาระดัับอุุดมศึึกษาในจัังหวััดสุุริินทร์์   

กรอบแนวคิิด
	 ก า ร วิิ จัั ย ค รั้้� ง นี้้� ใช้้ แ น ว คิิ ด แ บบ  จ ำ ล อ ง 

การวางแผนส่่งเสริิมสุุขภาพ PRECEDE-PROCEED 

Model(8) โดยคัดัเลือืกปัจัจัยัจากการทบทวนวรรณกรรม

และตััวแปรต้้น ประกอบด้้วย 1) ปััจจััยส่่วนบุุคคล  

ได้้แก่่ เพศ อายุุ ชั้้�นปีีที่่�ศึึกษา เกรดเฉลี่่�ยสะสม (GPAX) 

รายได้้ที่่�ได้้รัับ สถาบัันการศึึกษา 2) ปััจจััยด้้านสุุขภาพ 

ได้้แก่่ ส่่วนสููง น้้ำหนััก รอบเอว การมีีโรคประจำตััว  

3) ปัจัจััยนำ ได้้แก่่ ความรู้้�เก่ี่�ยวกัับการบริโภคอาหารและ

ทััศนคติิต่่อการบริิโภคอาหาร 4) ปััจจััยเอื้้�อ ได้้แก่่  

ความสามารถในการเข้้าถึึงบริิการหรืือแหล่่งอาหาร  

5) ปััจจััยเสริิม ได้้แก่่ การได้้รับข่่าวสาร/ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับ

การบริโภคอาหารที่่�ส่่งผลต่่อสุุขภาพ ตััวแปรตาม คืือ 

พฤติิกรรมการบริโภคอาหารของนัักศึึกษาระดัับ

อุุดมศึึกษาในจัังหวััดสุุริินทร์์

ระเบีียบวิิธีีการศึึกษา
	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�ใช้้รููปแบบการวิิจััยเชิิงพรรณนา 

(Descriptive Research) เพื่่�อศึึกษาปััจจััยที่่�มีีผล 

ต่่อพฤติิกรรมการบริโภคอาหารของนัักศึึกษาระดัับ

อุุดมศึึกษาในจัังหวััดสุุริินทร์์ โดยใช้้แบบสอบถาม 7 ส่่วน 

คือื 1. แบบสอบถามด้้านปัจัจััยส่่วนบุคุคล 2. แบบสอบถาม

เกี่่�ยวกัับปััจจััยด้้านสุุขภาพ 3. แบบสอบถามความรู้้� 

เกี่่�ยวกัับการเลืือกบริโภคอาหารในแต่่ละมื้้�อของนัักศึึกษา

ในจังัหวัดั สุรุินิทร์ ์4. แบบสอบถามทัศันคติติ่อ่การบริโิภค

อาหาร 5. แบบสอบถามความสามารถในการเข้้าถึึง 

แหล่ง่อาหาร 6. แบบสอบถามการรับัรู้้�ข่า่วสารการบริโิภค

อาหาร และ 7. แบบสอบถามพฤติกิรรมการบริโิภคอาหาร

ของนักัศึึกษาระดับัอุดุมศึกึษาในจังัหวัดัสุรุินิทร์ ์ตัวัอย่า่ง

เป็น็นัักศึึกษาระดัับอุดมศึึกษาในจัังหวััดสุุรินิทร์ 5 สถาบันั 

ได้้ แก่่  วิิ ทยาลัั ยพยาบาลบรมราชชนนีีสุ ุ ริิ นทร์์ 

มหาวิิทยาลััยราชภัฏสุริินทร์์ มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีี 

ราชมงคลอีีสานวิิทยาเขตสุุริินทร์์ วิิทยาลััยอาชีีวศึึกษา

สุุริินทร์์ และวิิทยาลััยเทคนิิคสุุริินทร์์ รวมจำนวนทั้้�งสิ้้�น 

411 คน วิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงปริมาณด้้วยสถิิติิพรรณนา

และสถิิติิเชิิงอนุุมาน ได้้แก่่  t-test, One- way ANOVA 

และ Multiple Regression โดยดำเนิินการวิิจััยใน

ระหว่่างเดืือนกัันยายน พ.ศ.2567 ถึึงเดืือนมกราคม 

พ.ศ.2568

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง
	 ประชากรที่่�ศึึกษา คืือ นัักศึึกษาของสถาบััน 
การศึึกษาระดัับอุุดมศึึกษาในจัังหวััดสุุริินทร์์ 5 สถาบััน 
ได้้แก่่ วิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีีสุริินทร์ จำนวน  
485 คน มหาวิิทยาลััยราชภััฏสุุริินทร์์ จำนวน 5,724 คน 
มหาวิทิยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลอีีสานวิิทยาเขตสุรินิทร์์ 
จำนวน 3,205 คน วิิทยาลััยอาชีีวศึึกษาสุุริินทร์์ จำนวน 
717 คน และวิิทยาลััยเทคนิิคสุุริินทร์์ จำนวน 1,846 คน 

ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารของนัักศึึกษาระดัับอุุดมศึึกษาในจัังหวััดสุุริินทร์์
Factors Associated with Food Consumption Behavior of Higher Education Students in Surin Province
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รวมจำนวนนัักศึึกษาระดัับอุุดมศึึกษาในจัังหวััดสุุริินทร์์

ทั้้�งหมด 11,977 คน

	 ตััวอย่่าง คืือ นัักศึึกษาระดัับอุุดมศึึกษาใน

จัังหวััดสุุริินทร์์ 5 สถาบััน ได้้แก่่ วิิทยาลััยพยาบาล 

บรมราชชนนีีสุุริินทร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏสุุริินทร์ ์

มหาวิิทยาลัยัเทคโนโลยีีราชมงคลอีีสานวิิทยาเขตสุรินิทร์์ 

วิทิยาลัยัอาชีีวศึึกษาสุรุินิทร์ และวิทิยาลัยัเทคนิคิสุรุินิทร์ 

รวมจำนวนทั้้�งสิ้้�น 411 คน  

	 การกำหนดขนาดตัวัอย่่าง ใช้ก้ารคำนวณของ

เครซี่่�และมอร์์แกน(9) ทราบจำนวนประชากรปีีที่่�ศึึกษา 

11,977 คน กำหนดระดัับความเชื่่�อมั่่�น 95% กำหนด

ความคาดเคลื่่�อนที่่�ยอมรัับได้้ไม่่เกิินร้้อยละ 5 ได้้จำนวน

กลุ่่�มตัวัอย่า่ง 372.19 คน หรือื 373 คน และกำหนดกลุ่่�ม

ตััวอย่่างเพิ่่�มอีีกร้้อยละ 10 เพื่่�อป้้องกัันการสููญหายของ

ข้้อมููลจำนวน 38 คน รวมกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งสิ้้�น 411 คน 

สุ่่�มตััวอย่่างแบบชั้้�นภููมิ (Stratified Random Sampling) 

แต่่ละสถาบััน ได้้แก่่ 1. วิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี 

สุุริินทร์์ จำนวน 24 คน มหาวิิทยาลััยราชภััฏสุุริินทร์์ 

จำนวน 171 คน มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลอีีสาน 

วิิทยาเขตสุุริินทร์์ จำนวน 119 คน วิิทยาลััยอาชีีวศึึกษา

สุุริินทร์ จำนวน 36 คน และวิิทยาลััยเทคนิิคสุุริินทร์ 

จำนวน 61 คน เกณฑ์์คััดเข้้า ได้้แก่่ 1. นัักศึึกษาของ

สถาบัันการศึึกษาระดัับอุุดมศึึกษาในจัังหวััดสุุริินทร์์  

5 สถาบััน  ได้้แก่่ วิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีีสุุริินทร์์ 

มหาวิิทยาลััยราชภััฏสุุริินทร์์ มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีี 

ราชมงคลอีีสานวิิทยาเขตสุุริินทร์์ วิิทยาลััยอาชีีวศึึกษา

สุุริินทร์์และวิิทยาลััยเทคนิิคสุุริินทร์์ 2. ลงทะเบีียนเรีียน 

ในปีีการศึึกษา 2567 3. มีีความสามารถในการเข้้าใช้้ 

Google form เพื่่�อทำแบบสอบถาม 4.เป็็นผู้้�ที่่�สามารถ

อ่่านออกเขีียนได้้ และ 5. เต็็มใจให้้ความร่่วมมืือในการ

วิิจััย เกณฑ์์คััดออก ได้้แก่่ 1. ไม่่สามารถเข้้าร่่วมตลอด 

ระยะเวลาของการวิิจััยได้้ครบทุุกขั้้�นตอน และ  

2. ผู้้�ไร้้ความสามารถหรืือผู้้�วิิกลจริิต

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการศึึกษา 
	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลครั้้�งนี้้�

เป็็นแบบสอบถามแบ่่งออกเป็็น 7 ส่่วน ดัังต่่อไปนี้้� 

      	 1.	 แบบสอบถามเกี่่�ยวกัับปัจจััยส่่วนบุุคคล 

ของนักัศึึกษาระดัับอุดุมศึกึษาในจัังหวัดัสุรุินิทร์ ์มีีจำนวน 

6 ข้้อ ได้้แก่่ เพศ อายุุ ชั้้�นปีี เกรดเฉลี่่�ย รายได้้ที่่�ได้้รัับ 

(บาท/เดืือน) และสถาบัันการศึึกษา 

      	 2.	 แบบสอบถามเก่ี่�ยวกัับปัจจััยด้้านสุุขภาพ  

มีีจำนวน 4 ข้้อ ได้้แก่่ ส่่วนสููง น้้ำหนััก รอบเอว  

โรคประจำตััว 

      	 3.	 แบบสอบถามความรู้้�เกี่่�ยวกัับการเลืือก

บริิโภคอาหาร ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นเอง มีีจำนวน 20 ข้้อ  

คำตอบเป็็นแบบตััวเลืือก ถููก ผิิด 

      	 4.	 แบบสอบถามทัศันคติติ่อ่การบริโภคอาหาร 

ดััดแปลงจากการศึึกษาของสุุระเดช ไชยตอกเกี้้�ย(10)  

มีีจำนวน 20 ข้้อ ซึ่่�งลัักษณะแบบสอบถามเป็็นแบบ

มาตราส่่วนประมาณค่่า (Rating Scale) มีี 5 ระดัับ คืือ 

เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง เห็็นด้้วย ไม่่แน่่ใจ ไม่่เห็็นด้้วย และ 

ไม่่เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง 

      	 5.	 แบบสอบถามความสามารถในการเข้้าถึึง

แหล่่งอาหาร มีีจำนวน 10 ข้้อ ซึ่่�งมีีลักษณะเป็็น

มาตราส่่วน ประมาณค่่า (Rating Scale) มีี 5 ระดัับคืือ 

ง่่ายมาก ง่่าย ปานกลาง ยาก ยากมาก 

      	 6.	 แบบสอบถามการรัับรู้้�ข่่าวสารการบริิโภค

อาหาร มีีจำนวน 10 ข้้อ เป็็นข้้อคำถามแบบมีีตัวเลืือก 

ได้้แก่่ เป็็นประจำ บ่่อยมาก บ่่อยครั้้�ง นานๆ ครั้้�ง และ 

ไม่่เคย  

       	 7.	 แบบสอบถามพฤติกิรรมการบริโภคอาหาร

ของนัักศึึกษาระดัับอุดุมศึึกษาในจัังหวััดสุรุินิทร์ ดัดัแปลง

จากการศึึกษาของมััณฑนาวดีี เมธาพััฒนะ(11) มีีจำนวน 

30 ข้้อ เป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 5 ระดัับ ได้้แก่่ ปฏิิบััติิ

ทุกุครั้้�ง ปฏิบิัตัิบิ่อ่ยครั้้�ง ปฏิบิัตัิบิางครั้้�ง ปฏิบิัตัินิานๆ ครั้้�ง 

และไม่่ปฏิิบััติิเลย
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การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือ
	 ผู้้�วิิจััยได้้ตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหาโดย
ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 3 ท่่าน ได้้แก่่ อาจารย์์พยาบาลสาขาการ
พยาบาลเด็็ก อาจารย์์พยาบาลสาขาการพยาบาลชุุมชน
และพยาบาลเวชปฏิิบััติิ เพื่่�อตรวจสอบความเหมาะสม
และความตรงเชิิงเนื้้�อหา ซึ่่�งข้้อคำถามแต่่ละข้้อจะต้้องมีี
ค่่าดััชนีีความสอดคล้้องอยู่่�ระหว่่าง 0.67 - 1.00 และ 
หาค่่ าความเที่่� ย ง ในกลุ่่� มที่่� มีีคุ ณสมบััติิ ใกล้้ เคีี ยง 
กลุ่่�มตััวอย่่าง จำนวน 30 คน ของแบบสอบถามความรู้้� 
เกี่่�ยวกับัการเลืือกบริโิภคอาหารในแต่่ละมื้้�อได้้ค่า่ KR-20 
เท่า่กัับ 0.94  แบบสอบถามทััศนคติต่ิ่อการบริโภคอาหาร 
แบบสอบถามความสามารถในการเข้้าถึึงแหล่่งอาหาร 
แบบสอบถามการรัับรู้�ข่่าวสารการบริโภคอาหาร และ
แบบสอบถามพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารของนัักศึึกษา
ระดัับอุุดมศึึกษาในจัังหวััดสุุริินทร์์ ได้้ค่าสััมประสิิทธิ์์� 
ครอนบาคอััลฟา เท่่ากัับ 0.89  0.91 0.87 และ 0.92 
ตามลำดัับ

จริิยธรรมวิิจััยและการพิิทัักษ์์สิิทธิิ

ของกลุ่่�มตััวอย่่าง 
	 ผู้้�วิิจััยเสนอโครงการวิิจััยเพื่่�อขอรัับการรัับรอง
จากคณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ วิิทยาลััย
พยาบาลบรมราชชนนีีสุริินทร์ ได้้หนัังสืือรัับรองเลขที่่� 

P-EC-14-08-67 ลงวัันที่่� 23 สิิงหาคม พ.ศ. 2567 

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล
	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล ผู้้� วิิจััยเก็็บข้้อมููล 
จากแบบสอบถามจาก Google Form โดยส่่งลิิงค์์ไปยััง
กลุ่่�ม Application Line ตัวัแทนของนัักศึกึษาของสถาบันั
อุุดมศึึกษา 5 แห่่งในจัังหวััดสุุริินทร์์ และมีีผู้้�ช่่วยวิิจััย 
ช่่วยเก็็บรวบรวมข้้อมููล

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 
การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเป็็น 2 ส่่วน ดัังนี้้�
	 1.	 สถิิติิพรรณนา (Descriptive Statistics) 
เพื่่�อพรรณนาปััจจััยส่่วนบุุคคล ปััจจััยด้้านสุุขภาพ  
ความรู้้�เก่ี่�ยวกัับการเลืือกบริโภคอาหาร ทััศนคติิต่่อ 

การบริโภคอาหาร ความสามารถในการเข้้าถึงึแหล่ง่อาหาร 
การรัับรู้�ข่่าวสารการบริโภคอาหาร และพฤติิกรรม 
การบริโภคอาหารของนัักศึึกษาระดัับอุดมศึึกษาใน 
จัังหวััดสุุริินทร์ วิิเคราะห์์ด้้วยค่่าร้้อยละ ค่่าเฉล่ี่�ย และ 
ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานโดยใช้้ค่่าความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย 
และค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 
	 2.	วิ เคราะห์์หาปััจจััยที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรม 
การบริิโภคอาหารของนัักศึึกษาระดัับอุุดมศึึกษา 
ในจัังหวััดสุุริินทร์์ ด้้วยสถิิติิเชิิงอนุุมาน ได้้แก่่ t-test, 
One-way ANOVA และวิิเคราะห์์การถดถอยพหุุคููณ 
แบบขั้้�นตอน (Multiple Regression Analysis) ในการ
ทำนายปััจจััยที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร 
ของนัักศึึกษาระดัับอุุดมศึึกษาในจัังหวััดสุุริินทร์์

ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููล
	 1.	ข้ อมููลส่่วนบุุคคล พบว่่า ตััวอย่่างมีีจำวน 
411 คน ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง ร้้อยละ 69.7 และเพศชาย 
ร้้อยละ 30.3 มีีอายุุเฉลี่่�ยอยู่่�ที่่� 20.1 ปีี (SD. = 1.3)  
โดยอายุุอยู่่�ระหว่่าง 18-23 ปีี ส่่วนใหญ่่ศึึกษาอยู่่�ใน 
ชั้้�นปีีที่่� 2 ร้้อยละ 45.0 รองลงมาคืือ ชั้้�นปีีที่่� 3 ร้้อยละ 33.0 
ชั้้�นปีีที่่� 1 ร้้อยละ 16.5 ชั้้�นปีีที่่� 4 ร้้อยละ 5.0 และ 
น้้อยสุุด ชั้้�นปีีที่่� 5 ร้้อยละ 0.5 เกรดเฉลี่่�ยสะสม มีีค่่าเฉลี่่�ย
อยู่่�ที่่� 3.2 (SD. = 0.5) โดยมีีเกรดระหว่่าง 2.0 - 4.0  
มีีรายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือนที่่� 4,888.1 บาท (SD. = 2,825.9) 
โดยรายได้้อยู่่�ระหว่่าง 0- 18,500 บาท/เดืือน ส่่วนใหญ่่
ศึกึษาที่่�มหาวิิทยาลัยัราชภัฏัสุรินิทร์ ์คิดิเป็็นร้้อยละ 41.7  
รองลงมา คืือ มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลอีีสาน 
วิิทยาเขตสุุริินทร์์ ร้้อยละ 24.3 วิิทยาลััยพยาบาล 
บรมราชชนนีีสุริินทร์ ร้้อยละ 15.1 วิทิยาลััยเทคนิิคสุริุินทร์ 
ร้้อยละ 11.0 และวิิทยาลััยอาชีีวศึึกษาสุุริินทร์์ ร้้อยละ 7.8  
ปััจจััยด้้านสุุขภาพ พบว่า ส่่วนใหญ่่ไม่่มีีโรคประจำตััว  
คิิดเป็็นร้้อยละ 97.2 มีีค่่าดััชนีีมวลกาย (BMI) เฉลี่่�ยอยู่่�ที่่� 
21.1 kg./m.2 (SD. = 3.9) โดยค่่าดััชนีีมวลกาย 
อยู่่�ระหว่่าง 15.6 - 42. 5 รอบเอวเพศหญิิงมีีค่าเฉล่ี่�ย 
73.2 ซม. (SD. = 18.3) โดยรอบเอวอยู่่�ระหว่่าง  
58 - 108 ซม. รอบเอวเพศชายมีีค่่าเฉล่ี่�ย 81.6 ซม.  
(SD. = 21.9) โดยรอบเอวอยู่่�ระหว่่าง 62 - 250 ซม.

ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารของนัักศึึกษาระดัับอุุดมศึึกษาในจัังหวััดสุุริินทร์์
Factors Associated with Food Consumption Behavior of Higher Education Students in Surin Province
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	 2.	ข้ อมููลด้้านความรู้้� ทััศนคติ การเข้้าถึึง
แหล่่งอาหาร การรัับรู้้�ข่าวสาร และพฤติิกรรม 
การบริโภคอาหารของนัักศึึกษาระดัับอุดมศึึกษา  
ในจัังหวััดสุุริินทร์์ 
	 ด้้านปัจจััยนำ พบว่า 1) ความรู้้�เก่ี่�ยวกัับ 
การบริิโภคอาหาร พบว่่า มีีค่่าคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 15.8 
(SD.=2.4) อยู่่�ในระดัับปานกลาง ด้้านปััจจััยเอื้้�อ พบว่่า 
1) ทัศันคติต่ิ่อการบริโภคอาหาร พบว่า มีีค่า่คะแนนเฉล่ี่�ย
เท่่ากัับ 76.5 (SD.=9.4) อยู่่�ในระดัับปานกลาง  2) ความ
สามารถในการเข้้าถึึงบริิการหรืือแหล่่งอาหาร พบว่่า  

มีีค่่าคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 44.7 (SD.=5.3) อยู่่�ในระดัับสููง 
ด้า้นปัจัจัยัเสริมิ พบว่า การได้้รับัข่าวสาร/ข้้อมููลเก่ี่�ยวกัับ
การบริิโภคอาหารที่่�ส่่งผลต่่อสุุขภาพ พบว่่า มีีค่่าคะแนน
เฉลี่่�ยเท่่ากัับ 43.8 (SD.=8.4) อยู่่�ในระดัับสููง และ
พฤติิกรรมการบริโภคอาหารของนัักศึึกษาระดัับ
อุุดมศึึกษาในจังหวััดสุุริินทร์์ พบว่่า มีีค่่าคะแนน
พฤติิกรรมการบริโภคอาหารของนัักศึึกษาระดัับ
อุุดมศึึกษาในจัังหวััดสุุริินทร์์  เฉล่ี่�ยเท่่ากัับ 89.9 
(SD.=12.3) อยู่่�ในระดัับสููง  (ตารางที่่� 1)

ตารางที่่� 1  	ข้้อมููลด้้านปััจจััยนำ ด้้านปััจจััยเอื้้�อ ด้้านปััจจััยเสริิมและพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารของนัักศึึกษา

              	 ระดัับอุุดมศึึกษาในจัังหวััดสุุริินทร์์ (n=411)

ตารางที่่� 2  วิิเคราะห์์หาปััจจััยที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร ด้้วยสถิิติิ t-test

ปััจจััย n Minimum Maximum M SD การแปลผล

ปััจจััยนำ
     ด้้านความรู้้�
     ด้้านทััศนคติิ
ปััจจััยเอื้้�อ 
     ด้้านการเข้้าถึึงแหล่่งอาหาร
ปััจจััยเสริิม
     ด้้านการรัับรู้้�ข่่าวสาร
พฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร

411
411

411

411
411

8.0
52.0

28.0

15.0
61.0

20.0
100.0

50.0

50.0
131.0

15.8
76.5

44.7

43.8
89.9

2.4
9.4

5.3

8.4
12.3

ปานกลาง
ปานกลาง

สููง

สููง
สููง

ปััจจััยส่่วนบุุคคล t df p-value

เพศ  
อายุุ 
ชั้้�นปีี 
เกรดเฉลี่่�ยสะสม 
รายได้้ต่่อเดืือน
สถาบัันการศึึกษา
การมีีโรคประจำตััว
ดััชนีีมวลกาย
รอบเอว

1.559
0.247
0.070
0.988
-1.571
-1.622
1.670
0.986
0.867

409
409
409
409
409
409
409
409
409

0.003
0.106
0.784
0.321
0.986
0.034
0.001
0.994
0.996

	 3.	วิ เคราะห์์หาปััจจััยที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรม 

การบริิโภคอาหารของนัักศึึกษาระดัับอุุดมศึึกษาใน 

จังัหวัดัสุรุินิทร์ ์เมื่่�อวิเิคราะห์ป์ัจัจัยัที่่�มีีผลต่อ่พพฤติกิรรม

การบริโภคอาหารของนัักศึึกษาระดัับอุดมศึึกษาใน

จัังหวััดสุุริินทร์ ด้้วยสถิิติิ t-test ได้้แก่่ อายุุ และการ 

มีีโรคประจำตััว พบว่า มีีผลต่่อพฤติิกรรมการบริโภค

อาหารของนัักศึึกษาระดัับอุุดมศึึกษาในจัังหวััดสุุริินทร์์ 

ส่่วนเพศ ชั้้�นปีี เกรดเฉลี่่�ยสะสม รายได้้ต่่อเดืือน สถาบััน 

ดััชนีีมวลกายและรอบเอว พบว่า ไม่่มีีผลต่่อพฤติิกรรม

การบริโภคอาหารของนัักศึึกษาระดัับอุดมศึึกษาใน

จัังหวััดสุุริินทร์์ (ตารางที่่� 2)
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	 เมื่่�อ วิิ เคราะห์์ปััจ จััยท่ี่�มีีผลต่่อพฤติิกรรม 

การบริโภคอาหารของนัักศึึกษาระดัับอุดมศึึกษาใน

จัังหวััดสุุริินทร์ ด้้วยสถิิติิ One-way ANOVA พบว่า  

1) ปัจัจัยัส่ว่นบุคุคล ได้้แก่ ่สถาบันัและการมีีโรคประจำตัวัมีีผล

ต่่อพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารของนัักศึึกษาระดัับ

อุุดมศึึกษาในจัังหวััดสุุริินทร์์ อย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติิท่ี่�

ระดัับ 0.040 และ 0.003 ตามลำดัับ ส่่วนเพศ อายุุ ชั้้�นปี ี

เกรดเฉลี่่�ยสะสม รายได้้ต่่อเดืือน ดััชนีีมวลกายและ 

รอบเอวไม่่มีีผลต่่อพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารของ

นัักศึึกษาระดัับอุุดมศึึกษาในจัังหวััดสุุริินทร์ อย่่างมีีนัย

สำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 2) ปััจจััยนำ ได้้แก่่ ความรู้้�

เกี่่�ยวกับัการเลือืกบริโิภคอาหารไม่ม่ีีผลต่อ่พฤติกิรรมการ

บริิโภคอาหารอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05   

3) ปััจจััยเอื้้�อ ได้้แก่่ ทััศนคติิต่่อการบริโภคอาหารและ

ความสามารถในการเข้้าถึึงบริิการหรืือแหล่่งอาหารมีี

พฤติิกรรมการบริโภคอาหารอย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติิที่่�

ระดัับ 0.005 และ 0.000 ตามลำดัับ 4) ปััจจััยเสริิม คืือ 

การได้้รัับข่่าวสาร/ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับการบริิโภคอาหาร 

ที่่�ส่่งผลต่่อสุุขภาพมีีผลต่่อพฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร

ของนัักศึึกษาอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.001 

(ตารางที่่� 3)

ตารางที่่� 3	 วิเิคราะห์ห์าปัจัจัยัที่่�มีีผลต่อ่พฤติกิรรมการบริโิภคอาหารของนักัศึึกษาระดับัอุดุมศึกึษาในจังัหวัดัสุรุินิทร์์ 

               	ด้้วยสถิิติิ One-way ANOVA  

ปััจจััย SS df MS F p-value

ปััจจััยส่่วนบุุคคล
     เพศ  
     อายุุ 
     ชั้้�นปีี 
     เกรดเฉลี่่�ยสะสม 
     รายได้้ต่่อเดืือน
     สถาบัันการศึึกษา
     การมีีโรคประจำตััว
     ดััชนีีมวลกาย
     รอบเอว
ปััจจััยนำ
     ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการบริิโภคอาหาร
     ทััศนคติิต่่อการบริิโภคอาหาร
ปััจจััยเอื้้�อ 
     ความสามารถในการเข้้าถึึงบริิการหรืือ
     แหล่่งอาหาร
ปััจจััยเสริิม
     การได้้รัับข่่าวสาร/ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับการบริิโภค
     อาหารที่่�ส่่งผลต่่อสุุขภาพ

46.081
335.927
143.931
104.480
181.706
321.615
310.661
339.706
498.789

1,198.532
19,008.128

6,114.555

15,298.055

410
410
410
410
410
410
410
410
410

410
410

410

410

0.195
1.589
0.627
0.604
0.612
1.948
2.161
1.219
1.433

5.686
129.266

49.634

111.875

0.896
1.034
0.930
1.360
0.675
1.455
1.790
0.729
0.559

1.039
1.728

2.299

1.936

0.669
0.425
0.610
0.076
0.949

0.040**
0.003**
0.905
0.992

0.417
0.005**

0.000***

0.001***

** มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05  *** มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.001  

	 เมื่่�อ วิิ เคราะห์์ ปััจจััยท่ี่�มีีผลต่่อพฤติิกรรม 

การบริโภคอาหารของนัักศึึกษาระดัับอุดมศึึกษาใน

จัังหวััดสุุริินทร์ ด้้วยการวิิเคราะห์์การถดถอยพหุุคููณ 

(Multiple Regression Analysis) หลัังจากวิิเคราะห์์

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างตััวแปรเบื้้�องต้้นแล้้วตััวแปรที่่�มีี

ลำดัับความสััมพัันธ์์ในระดัับสููงๆ พบว่่า ตััวแปรอิิสระ 

มีีทั้้�งหมด 5 ตััวแปร มีีอำนาจในการทำนายการเกิิด

พฤติิกรรมการบริโภคอาหารของนัักศึึกษาระดัับ

ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารของนัักศึึกษาระดัับอุุดมศึึกษาในจัังหวััดสุุริินทร์์
Factors Associated with Food Consumption Behavior of Higher Education Students in Surin Province
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อุุดมศึึกษาในจัังหวััดสุุริินทร์์ คืือ สถาบัันการศึึกษา 

ทำนายได้้สููงสุุด (ß= 0.587, p<0.001) การได้้รัับ

ข่่าวสาร/ข้้อมููล (ß= 0.412, p<0.001) ความสามารถใน

การเข้้าถึึงบริิการ (ß= 0.276, p<0.001) ทััศนคติิต่่อการ

บริิโภคอาหาร (ß= 0.137, p=0.018) และการมีี 

โรคประจำตััว (ß= -0.043, p=0.006) โดยสามารถ 

ร่่วมกัันอธิิบายความผัันแปรของปััจจััยที่่�มีีผลต่่อ

พฤติิกรรมการบริโภคอาหารของนัักศึึกษาระดัับ

อุดุมศึึกษาในจังัหวัดัสุรุินิทร์ ได้้ร้้อยละ 37.6 (R2=0.376) 

ตามลำดัับ (ตารางที่่� 4)

ตารางที่่� 4 	ผ ลการวิิเคราะห์์ถดถอยพหุุคููณปััจจัยัที่่�มีีผลต่่อพฤติกิรรมการบริโภคอาหารของนัักศึกึษา ระดัับอุดุมศึึกษา

              	 ในจัังหวััดสุุริินทร์์ (n=411)

ตััวแปรพยากรณ์์
Unstandardized Coefficients

ß t Sig.
B Std. Error

สถาบัันการศึึกษา
การได้้รัับข่่าวสาร/ข้้อมููล
ความสามารถในการเข้้าถึึงบริิการ
ทััศนคติิต่่อการบริิโภคอาหาร
การมีีโรคประจำตััว

0.631
0.429
0.324
0.214
-7.35

0.042
0.031
0.027
0.021
0.000

0.587
0.412
0.276
0.137
-0.043

21.325
19.658
11.148
5.328
-3.411

0.000*
0.000*
0.000*
0.018**
 0.006**

R2=0.376, F= 148.217, Constant = 14.312, *p<0.001, **p<0.05

อภิิปรายผล
	 พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารของนัักศึึกษา

ระดัับอุดมศึึกษาในจังหวััดสุุริินทร์์ พบว่า มีีพฤติิกรรม

การบริิโภคอาหารในระดัับสููง ซึ่่�งไม่่สอดคล้้องกัับ 

การศึกึษาของศุภุรดา สุนุทรเนตร ชมพููนุชุ จิติติถิาวรและ 

แคตเทอรีีนแอน สารสิินตุุงคสวััสดิ์์�(12) ท่ี่�ศึึกษาเกี่่�ยวกัับ

พฤติิกรรมการบริโภคอาหารของนัักศึึกษามหาวิิทยาลััย

รามคำแหง พบว่่า ด้้านพฤติิกรรมในการเลืือกใช้้บริิการ

บริโภคอาหารพบว่าภาพรวมของด้้านพฤติิกรรมใน 

การเลืือกใช้้บริการบริโภคอาหารอยู่่�ในระดัับปานกลาง และ

ไม่่สอดคล้้องกัับการศึึกษาของศิิวรัักษ์์ กิิจชนะไพบููลย์์(13)  

ที่่�ศึึกษาเก่ี่�ยวกัับพฤติิกรรมการบริโภคอาหารของ

นัักศึึกษาระดัับปริญญาตรีี มหาวิิทยาลััยแม่่ฟ้้าหลวง  

พบว่า กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มีีพฤติิกรรมการบริโภค

อาหารอยู่่�ในระดัับปานกลาง ร้้อยละ 68.1 และระดัับดีี 

ร้้อยละ 31.9 ซึ่่�งอาจจะกล่า่วได้้นักัศึกึษาระดับัอุดุมศึกึษา

ในจัังหวััดสุุริินทร์์อยู่่�ในระดัับสููง เนื่่�องจาก ความสามารถ

ในการเข้้าถึึงบริิการหรืือแหล่่งอาหารและการได้้รัับ

ข่่าวสาร/ข้้อมููลเก่ี่�ยวกัับการบริโภคอาหารที่่�ส่่งผลต่่อ

สุุขภาพอยู่่�ในระดัับสููง ซึ่่�งสอดคล้้องกัับปัจจััยท่ี่�มีีผล 

ต่่อการตััดสิินใจเลืือกบริโภคอาหารสามารถแบ่่งได้้ 

หลากหลายซ่ึ่�งมีีความสััมพัันธ์์กัับปััจจััยที่่�มีีผลต่่อ 

การตััดสิินใจตามแนวคิิดของ Green and Kreuter(8)  

ซึ่่�งอธิิบายว่่าพฤติิกรรมสุุขภาพของบุุคคลว่่าเกิิดจาก

ปัจัจััยที่่�ส่่งผล กระทบต่อพฤติกิรรมสุุขภาพทั้้�งที่่�เป็น็ปััจจััย

ภายในและภายนอกตััวบุุคคล แบ่่งเป็็น 3 องค์์ประกอบ 

คืือ ปััจจััยนำ (Predisposing factors) ปััจจััยเสริิม 

(Reinforcing factors) และปัจัจัยัเอื้้�อ (Enabling factors) 

ทั้้�งสามปััจจััยจะมีีความแตกต่่างกัันในการส่่งผลต่่อ 

การเปลี่่�ยนแปลงพฤติกิรรม แต่ท่ั้้�งสามปัจัจัยัจำเป็น็ต้้องใช้้

ร่่วมกัันเพื่่�อก่่อให้้เกิิดการสร้้างแรงจููงใจ การสนัับสนุุน 

ให้้เกิิดความยั่่�งยืืนของการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมที่่� 

เหมาะสม

	 ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมการบริโภคอาหาร

ของนัักศึึกษาระดัับอุุดมศึึกษาในจัังหวััดสุุริินทร์์ พบว่่า 

1) ปััจจััยส่่วนบุุคคล ได้้แก่่ สถาบัันการศึึกษาและการ 

มีีโรคประจำตัวั 2) ปัจัจัยัเอื้้�อ ได้้แก่ ่ทัศันคติติ่อ่การบริโิภค

อาหารและความสามารถในการเข้้าถึึงบริการหรืือ 

แหล่ง่อาหาร 3) ปัจัจััยเสริมิ คือื การได้้รับข่า่วสาร/ข้้อมููล

เกี่่�ยวกัับการบริโภคอาหารที่่�ส่่งผลต่่อสุุขภาพ ซึ่่�งสอดคล้้อง

บางส่่วนกัับการศึึกษาของมััณฑนาวดีี เมธาพััฒนะ(10)  
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ที่่�ศึกึษาเกี่่�ยวกับั ปัจัจัยัที่่�มีีความสัมัพันัธ์ก์ับัพฤติกิรรมการ

บริโภคอาหารของนัักศึึกษาพยาบาล และยัังสอดคล้้อง

กัับการศึึกษาของชลิิดา เลื่่�อมใสสุุขและวััชรีี พืืชผล(14)  

ที่่�ศึึกษาเกี่่�ยวกัับความรู้้�ทางโภชนาการและพฤติิกรรม 

การบริโภคอาหารเพื่่�อสุขุภาพของนัักศึกึษามหาวิิทยาลััย

ราชภััฏสุุราษฎร์์ธานีี และยัังสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ

สุุระเดช ไชยตอกเกี้้�ย(12) ที่่�ศึึกษาเกี่่�ยวกัับปััจจััยที่่�มีีผลต่่อ

พฤติกิรรมการบริโภคอาหารของวััยผู้้�ใหญ่่ภาคตะวัันออก

เฉีียงเหนืือ พบว่่า ปััจจััยส่่วนบุุคคล ปััจจััยเอื้้�อและปััจจััย

เสริิมมีีผลต่่อพฤติิกรรมการบริโภคอาหาร ซึ่่�งอาจจะ 

กล่่าวได้้ว่า ปััจจััยส่่วนบุุคคล ได้้แก่่ สถาบัันการศึึกษา  

ซึ่่�งสถาบัันการศึึกษาที่่� เก่ี่�ยวข้้องด้้านสุุขภาพก็็จะมีี

พฤติกิรรมการบริโิภคอาหารที่่�ดีีกว่า่สถาบันัอื่่�นๆ และการ

มีีโรคประจำตััว คนที่่�มีีโรคประจำตััวก็็จะมีีความตระหนััก

ถึึงพฤติิกรรมการบริโภคอาหารที่่�จะส่่งผลต่่อสุุขภาพ(16) 

ทััศนคติิต่่อการบริิโภคอาหารและความสามารถใน 

การเข้้าถึึงบริิการหรืือแหล่่งอาหาร 3) ปััจจััยเสริิม คืือ การได้้

รัับข่่าวสาร/ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับการบริิโภคอาหารท่ี่�ส่่งผล 

ต่่อสุุขภาพสอดคล้้องตามแนวคิิดทฤษฎีี PRECEDE  

Model(8) ซึ่่�งสามารถใช้้ในการวิิเคราะห์์สาเหตุุของปััญหา

สุุขภาพที่่�เป็็นสาเหตุุด้้านพฤติิกรรมสุุขภาพและปััจจััย 

ของพฤติิกรรมสุุขภาพหรืือพฤติิกรรมการบริโภคอาหาร

ของนัักศึึกษาระดัับอุุดมศึึกษาในจัังหวััดสุุริินทร์์และ 

เป็็นไปตามสมมติิฐานการวิิจััย  

	 ปััจจััยทำนายการเกิิดพฤติิกรรมการบริิโภค

อาหารของนัักศึึกษาระดัับอุดมศึึกษาในจังัหวััดสุรุินิทร์์ 

ได้้แก่่ สถาบัันการศึึกษาทำนายได้้สููงสุุด รองลงมา คืือ 

การได้้รับข่่าวสาร/ข้้อมููล ความสามารถในการเข้้าถึึง

บริิการหรืือแหล่่งอาหาร ทััศนคติิต่่อการบริโภคอาหาร

และการมีีโรคประจำตััว โดยสามารถร่่วมกัันอธิิบาย 

ความผัันแปรของปััจจััยที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมการบริิโภค

อาหารของนัักศึึกษาระดัับอุุดมศึึกษาในจัังหวััดสุุริินทร์์  

ได้้ร้้อยละ 37.6 ซึ่่�งจะเห็็นได้้ว่่าสถาบัันการศึึกษาเป็็น

ปััจจััยสำคััญอาจจะกล่่าวได้้ว่่า สถาบัันศึึกษาที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กัับสุุขภาพก็็จะองค์์ความรู้้� ทััศนคติิและมีีพฤติิกรรมทาง

สุุขภาพที่่�ดีี  อาจจะกล่่าวได้้ว่าความรู้้�ทััศนคติิและ

พฤติิกรรม มีีปฏิิสััมพัันธ์์กัันหลายแบบทั้้�งทางตรงและ 

ทางอ้้อม(14) รองลงมาคืือการได้้รับข่าวสาร/ข้้อมููล 
ความสามารถในการเข้้าถึึงบริิการ ซึ่่�งการได้้รัับข่่าวสาร
ข้้อมููลเป็็นเหมืือนด่่านแรกที่่�เป็็นแนวทางไปสู่่�การปฏิิบััติิ
หรืือพฤติิกรรมสุุขภาพและความสามารถในการเข้้าถึึง
บริิการหรืือแหล่่งอาหารเป็็นลำดัับต่อมาจากการได้้รับ
ข่า่วสารและเกิิดเป็น็ความรอบรู้�ด้้านสุขุภาพซ่ึ่�งเป็น็กุญุแจ
สำคััญสู่่�พฤติิกรรมสุุขภาพและผลลััพธ์์สุุขภาพที่่�ดีี(15)  

และการมีีโรคประจำตััว ผู้้�ที่่�มีีโรคประจำตััวจะมีีความกลััว
ความรุุนแรงของโรคซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับการรับัรู้้�ความรุุนแรง
ของโรค (perceived severity)(16) ซึ่่�งปััจจััยทั้้�งหมด 
ที่่�กล่า่วมานั้้�นเป็น็ปััจจััยที่่�ทำให้้เกิิดพฤติกิรรมการบริโภค

อาหารของนัักศึึกษาระดัับอุุดมศึึกษาในจัังหวััดสุุริินทร์์

สรุุป
	 พฤติิกรรมการบริโภคอาหารของนัักศึึกษา
ระดัับอุุดมศึึกษาในจัังหวััดสุุริินทร์์อยู่่�ในระดัับสููง และ
ปัจัจัยัที่่�มีีผลต่อ่พฤติกิรรมการบริโิภคอาหารของนักัศึกึษา
ระดัับอุุดมศึึกษาในจัังหวััดสุุริินทร์ ได้้แก่่ สถาบััน 
การศึึกษา การได้้รับข่่าวสาร/ข้้อมููล ความสามารถใน 
การเข้้าถึึงบริิการ ทััศนคติิต่่อการบริิโภคอาหาร การมีี 
โรคประจำตััว โดยสามารถร่วมกัันอธิิบายความผัันแปร
ของพฤติิกรรมการบริโภคอาหารของนัักศึึกษาระดัับ
อุุดมศึึกษาในจัังหวััดสุุริินทร์์ ได้้ร้้อยละ 37.6 

ข้้อเสนอแนะ
	 ข้้อเสนอแนะในการนำไปใช้้ 
 	 ควรมีีการพัฒันาด้้านความรู้้� ด้้านทัศันคติ ิด้้าน
การเข้้าถึึงแหล่่งอาหารด้้านการรัับรู้้�ข่่าวสารให้้เพิ่่�มขึ้้�น 
เพื่่�อให้้พฤติิกรรมการบริโภคอาหารของนัักศึึกษาระดัับ
อุุดมศึึกษาในจัังหวััดสุุริินทร์์เพิ่่�มขึ้้�น ตลอดจนเกิิดภาวะ
สุุขภาพของนัักศึึกษาระดัับอุุดมศึึกษาที่่�ดีีต่่อไป
	ข้ ้อเสนอแนะในการวิิจััยต่่อไป 
	 ควรมีีการศึึกษาตััวแปรอื่่�นที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับปัจจััย
ที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารของนัักศึึกษา 
ระดัับอุดมศึึกษาเพิ่่�มเติิม เช่่น ปััจจััยทางสัังคมและ
วััฒนธรรม ปััจจััยด้้านธุุรกิิจ ปััจจััยด้้านสภาพแวดล้้อมใน
มหาวิิทยาลััยและปััจจััยด้้านสุุขภาพ เพื่่�อให้้ได้้ประโยชน์์
ต่่อหน่่วยงานที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับสุขภาพได้้นำข้้อมููลที่่�ได้้ไป

ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารของนัักศึึกษาระดัับอุุดมศึึกษาในจัังหวััดสุุริินทร์์
Factors Associated with Food Consumption Behavior of Higher Education Students in Surin Province
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ปรัับใช้้ให้้เกิิดนโยบายทางสุุขภาพและสร้้างตััวชี้้�วััดทาง
สุุขภาพของทุุกเพศทุกวััยในครั้้�งต่่อไป และควรทำการ
ศึึกษารููปแบบอื่่�น เพื่่�อให้้ทราบทั้้�งพฤติิกรรมการบริิโภค
อาหารและการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการบริโภคอาหาร 

เช่่น การวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการ (Action Research)
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