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บทคััดย่่อ
หลัักการและเหตุุผล 	 :	 นัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนต้้น เป็็นวััยเปลี่่�ยนผ่่านจากวััยเด็็กตอนปลายเข้้าสู่่�วััยรุ่่�น  

		  หากมีีพฤติิกรรมทางเพศที่่�ไม่่เหมาะสม จะส่่งผลกระทบทั้้�งทางด้้านสุุขภาพและ 

		  สถานภาพทางสัังคมของวััยรุ่่�น

วััตถุุประสงค์์	 : 	 เพื่่�อศึึกษาความรอบรู้�เก่ี่�ยวกัับพฤติิกรรมเส่ี่�ยงทางเพศและเพื่่�อศึึกษาผลของโปรแกรม 

		สุ  ุขศึึกษาการป้้องกัันพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น   

วิิธีีการศึึกษา 	 :	 เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลองแบบกลุ่่�มเดีียววััดผลก่่อนและหลัังการทดลอง โดยคััดเลืือกกลุ่่�ม 

		ตั  ัวอย่่างแบบเจาะจง และสุ่่�มตััวอย่่างอย่่างง่่ายจำนวน 30 คน เก็็บข้้อมููลโดยใช้้ 

		  แบบสอบถาม วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิ ความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบ่ี่�ยงเบน 

		  และ Paired t-test

ผลการศึึกษา        	 :	ส่ ่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิงร้้อยละ 53.3 อายุุ 13 ปีี ร้้อยละ 40.0 คะแนนเฉลี่่�ยหลัังได้้รัับ 

		  โปรแกรมสุุขศึึกษาการป้้องกัันพฤติกิรรมเส่ี่�ยงทางเพศของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น  

		  หลัังการทดลองมากกว่่าก่่อนการทดลองอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.001

สรุุป	 :	 โปรแกรมการสอนสุขุศึกึษาเพื่่�อป้อ้งกันัพฤติกิรรมเสี่่�ยงทางเพศสามารถนำมาใช้ใ้นการ 

		  ให้้ความรู้้�เพื่่�อส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนต้้นมีีพฤติิกรรมทางเพศที่่�เหมาะสม

คำสำคััญ	 : 	 โปรแกรมสุุขศึึกษา พฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ นัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนต้้น
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ABSTRACT
Background 	 :	 Junior high school students are in the transitional age from late childhood  

		  to adolescence. If they engage in sexual risk behaviors, it will affect both  

		  their health and social status. 

Objective	 :	 The purpose was to investigate health literacy about sexual risk behaviors  

		  and the effect of health education program for enhancing prevention  

		  of sexual risk behaviors in junior high school students.

Methods     	 : 	 The sample consisted of 30 junior high students. The instrument were  

		  questionnaires and Health education program for enhancing prevention  

		  of sexual risk behaviors in junior high school students. The data were  

		  analyzed by using frequency, percentage, mean, standard deviation,  

		  and Paired t-test. 

Results	 : 	 The majority are female, accounting for 53.3%, and 40.0% are 13 years old. 

			  The mean score after receiving the health education program to prevent  

		  sexual risk behavior of junior high school students after the experiment  

		  was significantly higher than before the experiment at the 0.001 level.

Conclusions 	 : 	 The Health education programs to prevent sexual risk behaviors of  

	 	 junior high school student can be used to provide knowledge to encourage  

		  junior high school student to have appropriate sexual behaviors.

Keywords   	 :	 Health Education Teaching Program, Sexual Risk Behaviors, Junior High  

		  School Students.

หลัักการและเหตุุผล
	 ในปััจจุุบัันสัังคมไทยก้้าวสู่่�ยุคโลกาภิิวััตน์  

การเผยแพร่่ข้้อมููลข่่าวสารในโลกออนไลน์์แพร่่กระจาย

อย่่างรวดเร็็ว อิิทธิิทธิิพลของวััฒนธรรมตะวัันตกส่่งผล 

ต่่อชีีวิิตของวััยรุ่่�นไทยในทุุกๆ ด้้าน ทำให้้วััยรุ่่�นไทย 

มีีพฤติิกรรมทางเพศและการใช้้ชีีวิิตเปลี่�ยนแปลงไป 

จากเดิิมมากขึ้้�นเช่่น อิิสระเสรีีในการมีีเพศสััมพัันธ์์ 

ประกอบกัับความเข้้าใจท่ี่�ไม่่ถููกต้้องเกี่่�ยวกัับสุุขอนามััย

ทางเพศ ทำให้้วัยรุ่่�นมีีพฤติิกรรมทางเพศที่่�ไม่่ถููกต้้อง

เหมาะสม มีีเพศสััมพัันธ์์ก่่อนวััยอัันควร ส่่งผลให้้เกิิด 

การตั้้�งครรภ์์ที่่�ไม่่พึึงประสงค์์และปััญหาการทำแท้้งตามมา 

	 การตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น หมายถึึง การตั้้�งครรภ์์ใน

เด็็กผู้้�หญิิงอายุุ 10-19 ปีี และเป็็นปรากฏการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น

ทั่่�วโลก(1, 2) ประมาณร้้อยละ 11 ของการคลอดทั้้�งหมด

เกิิดจากผู้้�หญิิงอายุุ 15-19 ปีี(3) จากรายงานสถิิติิสุุขภาพ 

ขององค์์การอนามััยโลกพบว่่า ในปีี ค.ศ.2561 มีีการคลอดที่่�

เกิิดจากเด็็กหญิิงอายุุ 15-19 ปีี ประมาณ 12.8 ล้้านคน 

คิิดเป็็นอััตราการคลอดของผู้้�หญิิงอายุุ 15-19 ปีี คืือ 

44 ต่่อประชากรหญิิงอายุุ 15-19 ปีี 1,000 คน โดยอััตรา

คลอดมีีชีีพสููงที่่�สุุดที่่�แอฟริิกา(4) อััตราคลอดของวััยรุ่่�นใน

เด็็กหญิิงอายุุ 10-14 ปีี ในปีี พ.ศ. 2565 อยู่่�ที่่�ประมาณ 

1.5 ต่อ่ประชากรหญิิงอายุุ 10-14 ปี ี1,000 คน และอััตรา

คลอดสููงใน Sub-Saharan Africa (4.6) ลาติินอเมริิกา

และแคริิบเบีียน (2.4)(2) สำหรัับประเทศไทยอััตราคลอด

ในหญิิงอายุุ 15-19 ปี ีสููงที่่�สุุดในปี ีพ.ศ.2554 และ พ.ศ. 2555 

เท่่ากัับ 53.4 ต่่อประชากรหญิิงอายุุ 15-19 ปีี 1,000 คน 

และเริ่่�มลดลงมาเรื่่�อยๆ ตั้้�งแต่่ พ.ศ. 2556 โดยปััจจุุบััน  

ปีี พ.ศ. 2565 เท่่ากัับ 21.0 ต่่อประชากรหญิิงอายุุ 15-19 ปีี 

1,000 คน(5) ส่่วนอััตราการคลอดในวััยรุ่่�นอายุุ 10-14 ปีี 

ผลของโปรแกรมสุุขศึึกษาการป้้องกัันพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศของนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนต้้นตำบลบ้้านยาง อำเภอเมืือง จัังหวััดบุุรีีรััมย์์
Effect of a Health Education Program on Enhancing the Prevention of Sexual Risk Behaviors
Among Junior High School Students in Ban Yang Subdistrict, Mueang District, Buri Ram Province
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ลดลงจาก 1.8 ในปีี พ.ศ. 2555 เป็็น 0.8 ต่่อประชากร

หญิิงอายุุ 10-14 ปีี 1,000 คน ในปีี พ.ศ. 2565(5) 

	 เขตสุุขภาพที่่� 9 พบอััตราการคลอดมีีชีีพใน 

หญิงิอายุ ุ15-19 ปี ีตั้้�งแต่ ่พ.ศ. 2555-2565 เท่า่กับั 53.2  

52.7  49.5  47.0  43.5  41.5  36.3  23.3  25.8  25.7 

และ 20.5 ตามลำดับั ข้้อมููลดังักล่า่วแสดงให้้เห็น็ว่า่อัตัรา

การคลอดในวััยรุ่่�นของเขตสุขภาพท่ี่� 9 มีีแนวโน้้มลดลง

เช่น่เดีียวกันักับัสถานการณ์ข์องประเทศ อัตัราการคลอด

มีีชีีพในหญิิงอายุุ 10-14 ปีี ต่่อประชากรหญิิงอายุุ 10-14 ปี ี

1,000 คน ตั้้�งแต่่ พ.ศ. 2555-2563 ในอััตรา 1.7  1.6  

1.5  1.0  1.2  1.2  0.9  0.9 และ 0.86 ตามลำดัับ  

พบว่่าหญิิงอายุุ 10-14 ปีี มีีแนวโน้้มตั้้�งครรภ์์ลดลง 

	 การตั้้�งครรภ์ใ์นวัยัรุ่่�นเป็น็ปัญัหาด้้านสัังคมและ

สาธารณสุุขที่่�สำคััญที่่�สุุดปััญหาหนึ่่�งทั่่�วโลก(6) เสี่่�ยงต่่อ

สุุขภาพ ของมารดาและทารกทั้้�งในขณะตั้้�งครรภ์์และ

คลอด เช่่น โลหิิตจางในมารดา ภาวะครรภ์์เป็็นพิิษ  

ความดัันโลหิิตสููง ที่่�เกิิดจากการตั้้�งครรภ์์ คลอดก่่อน

กำหนด ทารกคลอดน้้ำหนัักน้้อย การแท้้ง การคลอด

ติิดขััด(6, 7) ก่่อให้้เกิิดภาวะทุุพลภาพและการเสีียชีีวิิตของ

มารดาและทารก(8) การตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�นส่่วนใหญ่่เป็็น 

การตั้้�งครรภ์ไ์ม่พ่ร้้อม ส่ง่ผลกระทบด้้านจิติใจทำให้้อับอาย 

และอนาคตทางการศึกึษาต้้องพักัการเรีียนหรือืออกจาก

การเรีียนมาเพื่่�อเลี้้�ยงดููบุตรทำให้้ขาดโอกาสท่ี่�ดีีในด้้าน

อาชีีพและรายได้้(7) การตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�นไม่่เพีียงแต่่ส่่ง

ผลกระทบโดยตรงต่่อมารดาวััยรุ่่�นและทารก ยัังส่่งผล 

กระทบต่อ่ครอบครัวั ชุมุชน สังัคมและเศรษฐกิจิภาพรวม

ของประเทศ เช่่น เป็็นแม่่เลี้้�ยงเดี่่�ยว ว่่างงาน ทำให้้เกิิด

วงจรความยากจน และประเทศสููญเสีียรายได้้ต่่อปีีท่ี่� 

เด็็กหญิิงจะได้้รัับตลอดช่่วงชีีวิิตหากพวกเขาไม่่ได้้ 

ตั้้�งครรภ์์ก่่อนวััยอัันควร(9) แม้้ว่่าอััตราคลอดของวััยรุ่่�นใน

หญิิงอายุุ 10-14 ปีี และ 15-19 ปีี มีีแนวโน้้มลดลงอย่่าง

ต่่อเนื่่�อง แต่่การตั้้�งครรภ์์ซ้้ำยัังเพิ่่�มขึ้้�น และเป็็นปััญหาที่่�

ต้้องได้้รับการแก้้ปัญหาอย่่างเร่่งด่่วนและต่่อเนื่่�อง(10)  

ซึ่่�งองค์์การอนามััยโลก (WHO) รายงานว่่าปััญหาการ 

ตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�นมัักเกิิดขึ้้�นในช่่วงอายุุ 15-19 ปีี(2)  

ซึ่่�งสาเหตุุหลัักมัักมาจากการขาดความรู้้� ความเข้้าใจ 

ในการป้้องกัันตนเอง และขาดทัักษะการตััดสิินใจ

ที่่�เหมาะสม แม่่วััยรุ่่�นที่่�ไม่่ตั้้�งใจตั้้�งครรภ์์แต่่ตั้้�งครรภ์์เกิิด

จากคุุมกำเนิิดผิิดพลาดหรืือล้้มเหลวมากถึึงร้้อยละ 77.3 

ไม่่ได้้เตรีียมการป้้องกัันหรืือการคุุมกำเนิิดไว้้ก่่อนและ 

ไม่่มีีความรู้้�เรื่่�องการป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ร้้อยละ 42.1 

และ 4.3 ตามลำดัับ(11) 

	 จากข้้อมููลการตั้้�งครรภ์์ก่่อนวััยอัันควรของ

จัังหวััดบุุรีีรััมย์์ในปีี พ.ศ. 2564 พบว่่าวััยรุ่่�นตั้้�งครรภ์ ์

อายุุ 15-19 ปีี จำนวน 1,310 คน (อััตราต่่อ 1,000 คน  

เท่า่กับั 25.8)(5) การที่่�จะให้้วัยรุ่่�นหลีีกเลี่่�ยงพฤติกิรรมเสี่่�ยง

ทางเพศวััยรุ่่�นจะต้้องรัับรู้้�คุุณค่่า และตระหนัักถึึงความ

สำคััญของการปฏิิบััติิตััวที่่�ถููกต้้อง เพื่่�อนำไปสู่่�การ 

มีีพฤติิกรรมทางเพศอย่่างเหมาะสม ทั้้�งนี้้�ต้้องอาศััย 

ความรู้้� และทััศนคติิที่่�ถููกต้้องเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมเสี่่�ยง 

ทางเพศ และการมีีค่านิิยมท่ี่�ดีี ในชีีวิตซึ่�งส่่งผลให้้บุคคล

สามารถควบคุุมและเสริิมสร้้างสุุขภาพตนเองให้้ดีีขึ้้�น  

ดังันั้้�นการส่ง่เสริมิให้้วัยัรุ่่�นมีีความรู้้�และทักัษะที่่�จำเป็็นใน

การป้้องกัันตนเองจากพฤติิกรรมเส่ี่�ยงทางเพศจึึงเป็็น 

สิ่่�งสำคััญอย่่างยิ่่�ง การเรีียนรู้้�ด้้านสุุขภาพ (Health literacy) 

เ ป็็นเครื่่�องมืือสำคััญที่่�จะช่่วยให้้วััยรุ่่�นมีีทัักษะใน 

การแสวงหาข้้อมููลที่่�ถููกต้้อง นำไปสู่่�การคิิดวิิเคราะห์์  

ตัดัสินิใจ และปรับใช้ใ้นชีีวิตประจำวัันเพื่่�อป้อ้งกันัตนเอง

จากพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศได้้  ทั้้� งนี้้� เพื่่�อป้้องกััน 

การตั้้�งครรภ์์ก่่อนวััยอัันควรดัังกล่่าวมาแล้้วข้้างต้้น  

ควรจััดโปรแกรมการเรีียนรู้้�ด้้านสุุขภาพที่่�เหมาะสมกัับ

กลุ่่�มวัยัรุ่่�น โดยเฉพาะในระดับัมัธัยมศึกึษาตอนต้้น ซึ่่�งเป็น็ 

วััยที่่�ต้้องการการเรีียนรู้้�และทัักษะในการป้้องกัันตนเอง

และส่่งเสริิมให้้นักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนต้้นมีีพฤติิกรรม

ทางเพศที่่�เหมาะสมต่่อไป 

วััตถุุประสงค์์
	 เพื่่�อศึึกษาความรอบรู้้�เกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมเสี่่�ยง

ทางเพศ และศึึกษาผลของโปรแกรมสุุขศึกึษาการป้อ้งกันั

พฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษา 

ตอนต้้น
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วิิธีีการศึึกษา
	 ก า ร วิิ จัั ย นี้้� เ ป็็ น ก า ร วิิ จัั ย กึ่่� ง ท ด ล อ ง 

(Quasi-experimental Research) แบบกลุ่่�มเดีียว 

วััดผลก่่อนทดลองและหลัังทดลอง 

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง                                                                                                          

	ป ระชากร (Population) คืือ นัักเรีียน 

ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีท่ี่� 1-3 ของโรงเรีียนบ้้านตะโก  

ตำบลบ้้านยาง อำเภอเมืือง จังัหวััดบุรุีีรัมัย์ ์ในปีกีารศึึกษา 

2567 จำนวน 79 คน

	 กลุ่่�มตััวอย่่าง (Sample) คืือ นัักเรีียนระดัับชั้้�น

มััธยมศึึกษาปีีที่่� 1-3 ของโรงเรีียนบ้้านตะโก ตำบลบ้้านยาง 

อำเภอเมืือง จัังหวััดบุุรีีรััมย์์ ทั้้�งเพศชายและเพศหญิิง 

ในปีีการศึึกษา 2567 โดยวิิธีีการคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง

แบบอย่่างง่่าย (Simple random sampling) โดย 

การจัับฉลากคัดัเลือืกชั้้�นปีลีะ 10 คน รวมทั้้�งหมด 30 คน

	 ระยะเวลาในการศึกึษาข้้อมููลเดือืนพฤษภาคม-

มิิถุุนายน พ.ศ. 2567               

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการศึึกษา
	 การสร้้างเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการศึึกษาค้้นคว้้า

ประกอบด้้วย 2 ส่่วน ดัังรายละเอีียดดัังนี้้�

	 ส่ว่นที่่� 1 เครื่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการเก็็บรวบรวมข้อมููล 

	 เครื่่�องมืือท่ี่� ใช้้ ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

เป็็นแบบสอบถามที่่�ผู้้�วิิจััยได้้สร้้างขึ้้�นจากแนวคิิดของ 

Nutbeam(12) โดยปรับใช้้จากเครื่่�องมืือแบบสอบถาม

ความรอบรู้�ด้้านสุุขภาพเพื่่�อป้้องกัันการมีีเพศสัมพัันธ์์ 

และแบบสอบถามพฤติิกรรมป้้องกัันการมีีเพศสัมพัันธ์์

ของ วานิิศา ประโยชน์์มีี(13)

	 ตอนที่่�  1 ข้้อมููลส่่วนบุุคคลของนัักเรีียน 

ชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น จำนวน 3 ข้้อ ประกอบด้้วย  

อายุุ เพศ ระดัับชั้้�น 

	 ตอนที่่� 2 แบบสอบถามความรอบรู้้�เกี่่�ยวกัับ

พฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษา 

ตอนต้้น จำนวน 33 ข้้อ ประกอบด้้วยความรอบรู้� 

ทางสุุขภาพเพื่่�อป้้องกัันการมีีเพศสัมพัันธ์์ก่่อนวััยอัันควร

ทั้้�ง 6 ด้้าน คืือ 

	 1.	 การรัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสารเพื่่�อป้้องกัันการ 

มีีเพศสััมพัันธ์์ก่่อนวััยอัันควร

	 2.	 การรู้้� เท่่าทัันสื่่�อลามกเพื่่�อป้้องกัันการ 

มีีเพศสััมพัันธ์์ก่่อนวััยอัันควร

	 3.	 การจััดการตนเองกัับอารมณ์์ทางเพศ 

เพื่่�อป้้องกัันการมีีเพศสััมพัันธ์์ก่่อนวััยอัันควร

	 4.	 ความรู้้� ความ เข้้ า ใจ เพื่่� อป้้ องกัันการ 

มีีเพศสััมพัันธ์์ก่่อนวััยอัันควร

	 5.	ทั  ก ษ ะ ก า ร สื่่� อ ส า ร เ พื่่� อ ป ฏิิ เ ส ธ ก า ร 

มีีเพศสััมพัันธ์์ก่่อนวััยอัันควร

	 6.	ทั กษะการ ตััดสิิน ใจ เพื่่� อป้้ อง กัันการ 

มีีเพศสััมพัันธ์์ก่่อนวััยอัันควร

	 ตอนที่่� 3 แบบสอบถามความรอบรู้้�เกี่่�ยวกัับ

พฤติิกรรมการป้้องกัันการมีีเพศสััมพัันธ์์ก่่อนวััยอัันควร 

ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น จำนวน 13 ข้้อ 

ประกอบด้้วย 3 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านการดื่่�มของมึึนเมา  

ด้้านการเที่่�ยวสถานบัันเทิิง และด้้านการอยู่่�ร่่วมกััน 

กัับเพศตรงข้้าม 

	ส่ ่วนที่่� 2 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการทดลอง 

	 ผู้้�วิิจััยสร้้างโปรแกรมสุุขศึึกษาการป้้องกััน

พฤติกิรรมเสี่่�ยงทางเพศของนักัเรีียนชั้้�นมัธัยมศึกึษาตอนต้้น 

โดยใช้้กรอบแนวคิิดจากการศึึกษาความรอบรู้้�ทางสุขุภาพ

ของ Nutbeam(12) ซึ่่�งนิิยามความรอบรู้้�ทางสุุขภาพว่่า 

เป็็นทัักษะทางปััญญาและสัังคมที่่�ช่่วยให้้บุคคลสามารถ

เข้้าใจ และใช้้ข้้อมููลในการส่่งเสริิมสุุขภาพของตนเองได้้

อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ซึ่่�งประกอบด้้วย การรัับรู้้�ข้้อมููล

ข่่าวสาร การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อลามก การจััดการอารมณ์์ทางเพศ 

การสื่่�อสารเพื่่�อปฏิิเสธการมีีเพศสัมพัันธ์์ และทัักษะการ

ตััดสิินใจเพื่่�อป้้องกัันการมีีเพศสััมพัันธ์์ รวมถึึงพฤติิกรรม

การป้้องกัันการมีีเพศสััมพัันธ์์ในด้้านต่่างๆ ได้้แก่่ การดื่่�ม

เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ การเที่่�ยวสถานบัันเทิิง และการ 

อยู่่�ร่่วมกัับเพศตรงข้้าม ในการทดลองนี้้�ผู้้�วิิจััยได้้สร้้าง

โปรแกรมสุุขศึึกษาการป้้องกัันพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ

ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น ซึ่่�งโปรแกรม

ประกอบด้้วย 

ผลของโปรแกรมสุุขศึึกษาการป้้องกัันพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศของนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนต้้นตำบลบ้้านยาง อำเภอเมืือง จัังหวััดบุุรีีรััมย์์
Effect of a Health Education Program on Enhancing the Prevention of Sexual Risk Behaviors
Among Junior High School Students in Ban Yang Subdistrict, Mueang District, Buri Ram Province
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	 1.	 แผนการจััดกิิจกรรมกระบวนการกลุ่่�มที่่�มีี

ต่อ่พฤติกิรรมการป้อ้งกันัการมีีเพศสัมพันัธ์ก์่อ่นวัยัอันัควร 

แผนการจััดการเรีียนรู้้�เรื่่�องเพศศึึกษาและพฤติกิรรมเส่ี่�ยง

ทางเพศ 

	 2.	 ใ บสถานกา ร ณ์์ เ กี่่� ย ว กัั บพฤติิ ก ร รม 

การป้้องกัันการมีีเพศสัมพัันธ์์ก่่อนวััยอัันควร ซึ่่�งผู้้�วิิจััย 

ได้้สร้้างขึ้้�นเพื่่�อใช้เ้ป็น็สื่่�อประกอบการสอนสุขุศึกึษาเรื่่�อง 

พฤติิกรรมการป้้องกัันการมีีเพศสัมพัันธ์์ก่่อนวััยอัันควร 

เรื่่�องวััยรุ่่�นวััยใส ไม่่เสี่่�ยงภััยทางเพศ โดยปรับจาก 

เครื่่�องมืือของ วานิิศา ประโยชน์์มีี(13) ใช้้เป็็นสื่่�อประกอบ

การสอนสุุข ศึึกษา  เพื่่� อ เส ริิมสร้้ า งการ ป้้อง กััน 

การมีีเพศสััมพัันธ์์ก่่อนวััยอัันควร 

การตรวจสอบคุุณภาพของเครื่่�องมืือ
	 ผู้้�วิจิัยัดำเนิินการหาคุุณภาพของแบบสอบถาม

ตามขั้้�นตอน ดัังนี้้�

	 1.	 การหาค่่าความเที่่�ยงตรงตามเนื้้�อหา 

(Validity) ผู้้�วิิจััยได้้นําแบบสอบถามไปให้้ผู้้�เช่ี่�ยวชาญ

จำนวน 3 ท่า่นได้้แก่่ อาจารย์์พยาบาลทั้้�ง 3 ท่า่น พิจิารณา

เพื่่�อหาค่่าความเที่่�ยงตรงตามเนื้้�อหา (Validity) แล้้วนํํา

มาหาค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง (IC) โดยเลืือกข้้อคํําถาม 

ท่ี่�มีีค่า IC ตั้้�งแต่่ 0.5 ขึ้้�นไป เป็็นแบบสอบถามที่่�มีี 

ความเที่่�ยงตรงตามเนื้้�อหา 

	 2.	 การวิิ เคราะหาค่่าอำนาจจํําแนกของ

แบบสอบถาม ผู้้�วิิจััยนํําแบบสอบถามที่่�ปรัับปรุุงแก้้ไข

แล้้วไปทดลองใช้้ (Try out) กับัผู้้�ป่่วยที่่�ไม่่ใช่่กลุ่่�มตััวอย่่าง 

30 คน จากนั้้�นจึึงนํํามาวิิเคราะห์์หาค่่าอำนาจจํําแนกโดย

ใช้้วิิธีีการหาค่่าสหสััมพัันธ์์ระหว่่างคะแนนแต่่ละข้้อ 

กัับคะแนนรวมทั้้�งฉบัับ (Corrected item to total 

correlat ion) แล้้วคััดเลืือกแบบสอบถามที่่�มีีค่า 

อำนาจจํําแนกตั้้�งแต่่ 0.2 ขึ้้�นไป 

	 3.	 การหาค่่าความเชื่่�อมั่่�นของเครื่่�องมืือ 

(Reliability) แบบสอบถามนํํามาหาค่่าความเชื่่�อมั่่�น 

โดยใช้้ค่า่สัมัประสิทิธิ์์� แอลฟ่า่ของครอนบัคั (Cronbach’s 

alpha coefficient) ได้้ค่าความเชื่่�อมั่่�นของเครื่่�องมืือ 

0.92 และ 0.89 ตามลำดัับ

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
	 สถิิติิในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ดัังนี้้�

          	 1.	วิ เคราะห์์ข้้อมููลทั่่�วไปของนัักเรีียน โดยใช้้

สถิิติิเชิิงพรรณนา (Descriptive statistic) โดยวิิเคราะห์์                  

หาค่่าความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

          	 2.	วิ เคราะห์์คะแนนความรอบรู้้�ทางสุุขภาพ

เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมเส่ี่�ยงทางเพศ และพฤติิกรรม 

การป้้องกัันการมีีเพศสัมพัันธ์์ของนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนต้้น 

ภายในกลุ่่�มทดลอง เปรีียบเทีียบก่่อนการทดลองและ 

หลัังการทดลองด้้วยสถิิติิ Paired samples t-test

  

ข้้อพิิจารณาทางจริิยธรรม
	 ผู้้�วิิจััยเสนอโครงการวิิจััยเพื่่�อขอรัับการรัับรอง

จากคณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจัยัในมนุุษย์์ สำนัักงาน

สาธารณสุุขจัังหวััดบุุรีีรััมย์์  ได้้รัับหนัังสืือรัับรอง 

เลขที่่� BRO 2023-104 40/2566 รัับรองวัันที่่� 26 

กัันยายน พ.ศ.2566 ถึึงวัันที่่� 25 กัันยายน พ.ศ.2567 

การดำเนิินกิิจกรรมโปรแกรมสุุขศึึกษา
	 โดยมีีขั้้�นตอนดำเนิินการจััดกิิจกรรม ดัังนี้้� 

	 กิจิกรรมที่่� 1 การสร้้างสัมัพันัธภาพ/นันัทนาการ 

แนะนำตััว ทำความคุ้้�นเคยกัับนัักเรีียน 

	 กิิจกรรมที่่� 2 สอนสุุขศึึกษาตามโปรแกรมที่่�

กำหนด ประกอบด้้วย 

	 1.	ทั กษะการปฏิิ เสธ ผู้้� วิิจััยยกตััวอย่่าง

สถานการณ์ท์ี่่�ไม่อ่ยากปฏิบัิัติ ิหรือืสถานการณ์ท์ี่่�คับัข้้องใจ 

ซึ่่�งนักัเรีียนอยากจะปฏิเิสธ/ไม่่อยากกระทำกิิจกรรมนั้้�นๆ 

อธิิบายการปฏิิเสธที่่� เหมาะสม พร้้อมสาธิิตทักษะ  

การปฏิิเสธให้้นัักเรีียนดููเป็็นตััวอย่่าง ให้้ร่่วมกัันเชื่่�อมโยง

วิิเคราะห์์แลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็น ซัักถาม

	 2.	กิ ิจกรรม วััยรุ่่�น วััยใสรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ ประกอบ

ด้้วยตััวอย่่าง ข่่าว ภาพ โฆษณา เนื้้�อหาต่่างๆ สุ่่�มคำถาม

จากภาพซัักถามแลกเปลี่�ยนความคิิดเห็็น แต่่ละชนิิด 

เป็็นสื่่�อประเภทไหน

	กิ ิจกรรมที่่� 3 สอนสุุขศึึกษาตามโปรแกรม 

ที่่�กำหนด ประกอบด้้วย    
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	 1.	กิ จกรรม “พััฒนาการทางเพศในวััยรุ่่�น” 

การเปลี่่�ยนแปลงในแต่ล่ะช่ว่งวัยัและวิธิีีการปฏิบิัตัิติัวัและ

รับัมือืกับัความเปลี่�ยนแปลงทางเพศที่่�เกิิดขึ้้�นได้้เหมาะสม

	 2.	 การใช้้ถุุงยางอนามััย ผู้้�วิิจััยให้้ความรอบรู้้�

เรื่่�องการใช้้ถุุงยางที่่�ถููกต้้อง ซึ่่�งมีีอุุปกรณ์์จำลอง ให้้ลอง

สวมให้้นัักเรีียนดููเพื่่�อเกิิดความเข้้าใจรวมทั้้�งอธิิบายถึึง 

วิิธีีการรัับประทานยาคุุมกำเนิิดที่่�ถููกวิิธีี

	 3.	 ยาคุมุกำเนิิดชนิดต่า่งๆ และวิิธีีการใช้้ยาคุุม

กำเนิิด 

	 4.	 การจััดการอารมณ์์ทางเพศอย่่างเหมาะสม

สอนวิิธีีการจัดัการอารมณ์ท์างเพศที่่�เหมาะสม ให้้นักเรีียน

ได้้ปฏิิบััติิตามเทคนิิคจััดการอารมณ์์ทางเพศที่่�เหมาะสม  

	 กิิจกรรมที่่� 4 ระดมความคิิดเห็็นหลัังได้้รัับ

โปรแกรมการสอนสุุขศึึกษา เพื่่�อเสริิมสร้้างการป้้องกััน 

การมีีเพศสัมพัันธ์์ก่่อนวััยอัันควรในนัักเรีียนระดัับชั้้�น

มััธยมศึึกษาตอนต้้น โดยแบ่่งกลุ่่�มตััวอย่่างออกเป็็น  

4 กลุ่่�มๆ ละ 7-8 คน คละนัักเรีียนชั้้�นมัธัยมศึึกษาปีทีี่่� 1-3 

ในแต่่ละกลุ่่�มให้้มีีจำนวนใกล้้เคีียงกััน ให้้นัักเรีียน 

แต่่ละกลุ่่�มระดมความคิิด และถอดบทเรีียนเป็็นแผนผััง

ความคิิด (Mind mapping) โดยมีีหััวข้้อเรื่่�องคืือ ปััญหา

ที่่�อาจจะเกิิดขึ้้�นจากการมีีเพศสัมพัันธ์์ก่่อนวััยอัันควร 

สาเหตุุของการมีีเพศสัมพัันธ์์ก่อ่นวัยัอัันควร และแนวทาง

การป้้องกััน จากนั้้�นให้้นัักเรีียนแต่่ละกลุ่่�ม ส่่งตััวแทนนำ

เสนอเพื่่�อแลกเปลี่�ยนความรู้้�และความคิิดเห็็นร่่วมกััน 

หลังัจากที่่�ได้้รับัโปรแกรม สุขุศึึกษาการป้้องกันัพฤติกิรรม

เสี่่�ยงทางเพศของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น 

	 กิิจกรรมที่่� 5 ประเมิินผลหลัังให้้โปรแกรม

สุขุศึกึษาการป้อ้งกันัพฤติกิรรมเสี่่�ยงทางเพศของนักัเรีียน

ชั้้� น มััธยมศึึกษาตอนต้้น โดยแจกแบบสอบถาม 

ความรอบรู้้�เกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศของนัักเรีียน

ชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น และแบบสอบถามความรอบรู้้�

เกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมการป้้องกัันการมีีเพศสััมพัันธ์์ก่่อนวััย

อัันควรของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น (Post-test)  

ผลการศึึกษา
	 การวิิจััยครั้้�งนี้้� เป็็นการศึึกษาพฤติิกรรมเสี่่�ยง

ทางเพศของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น โดยการวััด

ความรอบรู้�เกี่่�ยวกัับพฤติกิรรมการป้้องกัันการมีีเพศสัมพันัธ์์

ก่่อนวััยอัันควรของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น และ

ผลของโปรแกรมสุขุศึึกษาการป้้องกันัพฤติกิรรมเสี่่�ยงทาง

เพศของนัักเรีียน ผลการวิิจััยสรุุป ได้้ดัังนี้้�

	 1.	 กลุ่่� ม ตััวอ ย่่าง ส่่วนใหญ่่เ ป็็นเพศหญิิง 

ร้้อยละ 53.3 อายุุ 13 ปีี ร้้อยละ 40.0 อายุุเฉลี่่�ย 13.3 ปีี 

(S.D.=0.9) ระดัับการศึึกษาชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1-3 

จำนวนเท่่ากัันทุุกชั้้�นปีี คืือ ร้้อยละ 33.3

	 2.	 คะแนนเฉล่ี่�ยความรอบรู้�ทางสุุขภาพและ

ความรอบรู้้� เกี่่� ยวกัับพฤติิกรรมการป้้องกัันการมีี 

เพศสัมพัันธ์์ก่่อนวััยอัันควรของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษา

ตอนต้้น ตำบลบ้้านยาง อำเภอเมืือง จัังหวััดบุุรีีรััมย์์  

ผลการวิจิัยัพบว่า่ ก่อ่นการทดลองคะแนนเฉลี่่�ย ด้้านการ

รัับข้้อมููลข่่าวสาร ด้้านการรู้้� เท่่าทัันสื่่�อลามก และ 

ด้้านความรู้้�ความเข้้าใจเพื่่�อป้้องกัันการมีีเพศสัมพัันธ์ ์

ก่อ่นวัยัอันัควร คะแนนความรอบรู้้�อยู่่�ในระดับัปานกลาง 

(Mean 3.3 SD.=0.6, Mean 3.1 SD.=0.8, Mean 3.3 

SD.=0.8 ตามลำดัับ) ส่่วนคะแนนเฉลี่่�ย ด้้านการจััดการ

ตนเองกัับอารมณ์์ทางเพศ ด้้านทัักษะการสื่่�อสารเพื่่�อ

ปฏิิเสธการมีีเพศสััมพัันธ์์ก่่อนวััยอัันควร และด้้านทัักษะ

การตััดสิินใจเพื่่�อป้้องกัันการมีีเพศสัมพัันธ์์ก่อ่นวััยอัันควร 

คะแนนความรอบรู้�อยู่่�ในระดัับมาก (Mean 3.5 SD.=0.9, 

Mean 3.6 SD.=1.0, Mean 3.5 SD.=1.1 ตามลำดัับ) 

โดยคะแนนเฉล่ี่�ยความรอบรู้�ทางสุขุภาพและความรอบรู้�

เกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมการป้้องกัันการมีีเพศสััมพัันธ์์ก่่อนวััย

อัันควรของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้นก่่อนการ

ทดลองอยู่่�ในระดัับปานกลาง (Mean 3.4 SD.=0.7)  

หลังัการทดลอง คะแนนเฉลี่่�ยความรอบรู้้�ทางสุขุภาพและ

ความรอบรู้้� เกี่่� ยวกัับพฤติิกรรมการป้้องกัันการมีี 

เพศสัมพัันธ์์ก่่อนวััยอัันควรของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษา

ตอนต้้นอยู่่�ในระดัับมากทุุกด้้าน โดยมีีคะแนนเฉลี่่�ยใน

ภาพรวม 4.4 (SD.=0.3) (ตารางที่่� 1)

ผลของโปรแกรมสุุขศึึกษาการป้้องกัันพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศของนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนต้้นตำบลบ้้านยาง อำเภอเมืือง จัังหวััดบุุรีีรััมย์์
Effect of a Health Education Program on Enhancing the Prevention of Sexual Risk Behaviors
Among Junior High School Students in Ban Yang Subdistrict, Mueang District, Buri Ram Province
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ตารางที่่� 1 	 ความรอบรู้้�ทางสุุขภาพเพื่่�อป้้องกัันการมีีเพศสััมพัันธ์์ก่่อนวััยอัันควรของนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนต้้น 

   		  จำแนกตามรายด้้านและภาพรวม วิิเคราะห์์คะแนนเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (n = 30)

ความรอบรู้้�ทางสุุขภาพเพื่่�อป้้องกััน
การมีีเพศสััมพัันธ์์ก่่อนวััยอัันควร

ก่่อนการทดลอง หลัังการทดลอง

Mean S.D. แปลความหมาย Mean S.D. แปลความหมาย

ด้้านการรัับข้้อมููลข่่าวสาร
ด้้านการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อลามก
ด้้านการจััดการตนเองกัับอารมณ์์ทางเพศ
ด้้านความรู้้�ความเข้้าใจเพื่่�อป้้องกััน
การมีีเพศสััมพัันธ์์ก่่อนวััยอัันควร
ด้้านทัักษะการสื่่�อสารเพื่่�อปฏิิเสธ
การมีีเพศสััมพัันธ์์ก่่อนวััยอัันควร
ด้้านทัักษะการตััดสิินใจเพื่่�อป้้องกััน
การมีีเพศสััมพัันธ์์ก่่อนวััยอัันควร

3.3
3.1
3.5
3.3

3.6

3.5

0.6
0.8
1.0
0.8

1.0

1.1

ปานกลาง
ปานกลาง

มาก
ปานกลาง

มาก

มาก

4.3
4.2
4.4
4.2

4.7

4.7

0.4
0.6
0.4
0.4

0.4

0.3

มาก
มาก
มาก
มาก

มาก

มาก

ภาพรวม 3.4 0.7 ปานกลาง 4.4 0.3 มาก

ความรอบรู้้�เกี่่�ยวกัับพฤติิกรรม
การป้้องกัันการมีีเพศสััมพัันธ์์

ก่่อนการทดลอง หลัังการทดลอง

Mean S.D. แปลผล Mean S.D. แปลผล

ด้้านการดื่่�มของมึึนเมา
ด้้านการเที่่�ยวสถานบัันเทิิง
ด้้านการอยู่่�ร่่วมกัันกัับ
เพศตรงข้้าม

3.5
3.5
3.7

1.1
1.0
1.0

มีีพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่ำ
มีีพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่ำ
มีีพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่ำ

4.3
4.3
4.5

0.5
0.5
0.4

มีีพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่ำ
มีีพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่ำ

มีีพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่ำมาก

ภาพรวม 3.6 1.0 มีีพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่ำ 4.4 0.4 มีีพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่ำ

	 3.	 ความรอบรู้�เก่ี่�ยวกัับพฤติิกรรมการป้้องกััน

การมีี เพศสัม พััน ธ์์ ก่่ อน วััย อัันควรของ นััก เ รีี ยน 

ชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น ตำบลบ้้านยาง อำเภอเมืือง 

จังัหวัดับุรุีีรัมัย์ ์ผลการวิจิัยัพบว่า่ คะแนนเฉลี่่�ยความรอบรู้้�

เก่ี่�ยวกัับพฤติิกรรมการป้้องกัันการมีีเพศสัมพัันธ์์ก่่อน 

วััยอัันควรของนัักเรีียนกลุ่่�มตััวอย่่าง ด้้านการดื่่�มของ

มึึนเมา ด้้านการเที่่�ยวสถานบันัเทิงิ และด้้านการอยู่่�ร่ว่มกันั

กัับเพศตรงข้้าม ทั้้�งก่่อนทดลองและหลัังทดลอง มีีความ

รอบรู้�เก่ี่�ยวกัับพฤติิกรรมการป้้องกัันการมีีเพศสัมพัันธ์์

ก่่อนวััยอัันควรที่่�ใกล้้เคีียงกัันและมีีพฤติิกรรมเส่ี่�ยงอยู่่�ใน

ระดับัต่่ำ โดยหลังัการทดลองคะแนนเฉลี่่�ยพฤติกิรรมเสี่่�ยง

ด้้านการอยู่่�ร่วมกัันกัับเพศตรงข้้ามอยู่่�ในระดัับต่่ำมาก 

โดยมีีคะแนนเฉลี่่�ย 4.5 (SD.=0.4) (ตารางที่่� 2)

ตารางที่่� 2 	 คะแนนเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ความรอบรู้้�เกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมการป้้องกัันการมีีเพศสััมพัันธ์์

             	ก่ ่อนวััยอัันควรของกลุ่่�มตััวอย่่าง จำแนกตามรายด้้านและภาพรวม (n = 30)

	 4.	ผ ลของโปรแกรมสุุขศึึกษาการป้้องกััน

พฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น 

วััดผลก่่อนและหลัังการทดลอง มีีคะแนนเฉล่ี่�ยโดยรวม 

อยู่่�ในระดัับความรอบรู้้�มาก พฤติิกรรมเสี่่�ยงทั้้�งก่่อนและ

หลังัการทดลองอยู่่�ในระดับัต่่ำ คะแนนความรอบรู้้�เพิ่่�มขึ้้�น

หลัังได้้รับโปรแกรมการสอนสุุขศึึกษาเพื่่�อเสริิมสร้้างการ

ป้้องกัันการมีีเพศสััมพัันธ์์ก่่อนวััยอัันควร (Mean = 4.4, 

S.D. = 0.3 และ Mean = 4.4, S.D. = 0.4 ตามลำดัับ) 

เมื่่�อเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยคะแนนความรอบรู้้� 

ทางสุุขภาพและคะแนนความรอบรู้้�เกี่่�ยวกัับพฤติิกรรม
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การป้้องกันัการมีีเพศสัมัพันัธ์ก์่อ่นวัยัอันัควร ระหว่า่งกลุ่่�ม

ตััวอย่่างก่่อนและหลัังการทดลองพบว่าคะแนนเฉล่ี่�ย

ความรอบรู้้�ทางสุุขภาพและความรอบรู้้� เกี่่� ยวกัับ

พฤติิกรรมการป้้องกัันการมีีเพศสััมพัันธ์์ก่่อนวััยอัันควร

โดยใช้้การทดสอบค่่า Paired t-test พบว่่าค่่าเฉลี่่�ยของ

คะแนนก่่อนการทดลอง (Pre-test) และหลัังการทดลอง 

(Post-test) มีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติิ

ที่่�ระดัับ 0.001 (ตารางที่่� 3)

ตารางที่่� 3  	เปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยความรอบรู้้�ทางสุุขภาพและคะแนนพฤติิกรรมการป้้องกัันการมีีเพศสััมพัันธ์์

               	ก่่อนวััยอัันควรระหว่่างก่่อนทดลองและหลัังทดลอง

Mean
Std. 

Deviation
Std. Error 

Mean

95 % Confidence 
Interval of the 

Difference
t df

Sig.
(2-tailed)

Lower Upper
Pair one
Pretest –
Post test

-0.97 0.68 0.14 -1.26 -0.70 -7.22 29 < 0.01

*p< 0.05

	 5.	 การระดมความคิิดเห็็นหลัังได้้รัับโปรแกรม

การสอนสุุขศึึกษาเพื่่�อเสริิมสร้้างการป้้องกัันการมีี 

เพศสััมพััน ธ์์ก่่อนวััย อัันควรในนััก เรีียนระดัับชั้้�น

มััธยมศึึกษาตอนต้้น โดยแบ่่งกลุ่่�มตััวอย่่างออกเป็็น  

4 กลุ่่�มๆ ละ 7-8 คน คละนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1-3 

ในแต่่ละกลุ่่�มให้้ใกล้้มีีจำนวนใกล้้เคีียงกััน นัักเรีียนแต่่ละ

กลุ่่�มระดมความคิิด และถอดบทเรีียนเป็็นแผนผัังความคิิด 

(Mind mapping) เกี่่�ยวกัับปััญหาที่่�อาจจะเกิิดขึ้้�นจาก

การมีีเพศสัมพัันธ์์ก่่อนวััยอัันควร สาเหตุุของการมีี 

เพศสััมพัันธ์์ก่่อนวััยอัันควร และแนวทางการป้้องกััน 

นัักเรีียนสามารถทำกิิจกรรมกลุ่่�มและนำเสนอเพื่่�อ 

แลกเปลี่่�ยนความรู้้�และความคิิดเห็็นร่่วมกัันหลัังจาก 

ที่่�ได้้รับโปรแกรมสุุขศึึกษาการป้้องกัันพฤติิกรรมเสี่่�ยง 

ทางเพศของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้นได้้ถููกต้้อง

และครอบคลุุม

อภิิปรายผล
	 จากข้้อมููลพบว่า กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่เป็็น 

เพศหญิิงร้้อยละ 53.3 อายุุ 13 ปีี ร้้อยละ 40.0 อายุุเฉลี่่�ย 

13.3 ปีี ระดัับการศึึกษาชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1-3 จำนวน

เท่่ากัันทุุกชั้้�นปีี คืือ ร้้อยละ 33.3 วััยรุ่่�นเป็็นวััยของ 

การเร่่งเจริิญเติิบโตทั้้�งในทางชีีวะ สรีีระ และจิิตวิิทยา(14) 

เป็็นช่่วงวััยที่่�มีีการเปลี่�ยนแปลงทางร่่างกายและจิิตใจ

ชััดเจน รวมถึึงพััฒนาการทางเพศที่่�เริ่่�มเด่่นชััด เช่่น  

การเริ่่�มมีีประจำเดือืนในผู้้�หญิงิและการหลั่่�งอสุจุิใินผู้้�ชาย 

ซึ่่�งส่่งผลให้้เกิิดความอยากรู้้�อยากเห็็นเก่ี่�ยวกัับเรื่่�องเพศ

วัยันี้้�ยังัมีีความไวต่่อการเรีียนรู้้�และปรับเปลี่่�ยนพฤติกิรรม 

จึึงเป็็นช่่วงวััยที่่�เหมาะสมสำหรัับการพััฒนาองค์์ความรู้้�

ด้้านสุุขภาพและพฤติิกรรมทางเพศ

	ผ ลการวิจิัยัพบว่า่ คะแนนเฉลี่่�ยความรอบรู้้�ทาง

สุุขภาพและคะแนนพฤติิกรรมการป้้องกัันการมีี 

เพศสัมัพันัธ์์ก่อ่นวัยัอันัควรในแต่ล่ะด้้านเพิ่่�มขึ้้�น แสดงให้้

เห็น็ว่า่ กระบวนการเรีียนรู้้�และการให้้ความรู้้�ที่่�เหมาะสม

สามารถส่งผลต่่อการพััฒนาความรอบรู้�ด้้านสุุขภาพได้้ 

โดยควรเน้้นในเรื่่�องการรัับข้้อมููลข่่าวสาร การรู้้�เท่่าทััน 

สื่่�อลามก และความรู้้�ความเข้้าใจเพื่่�อป้้องกัันการ 

มีีเพศสััมพัันธ์์ก่่อนวััยอัันควรให้้มากขึ้้�น สอดคล้้องกัับ 

การศึึกษาของ นัันท์์นภััส ภููวะสุุวรรณและคณะ(15) ที่่�พบ

ว่่า โรงเรีียนควรจััดทำสื่่�อออนไลน์์ที่่�มีีเนื้้�อหาเก่ี่�ยวกัับ

สุุขภาพทางเพศและปััจจััยเส่ี่�ยงของพฤติิกรรมทาง 

เพศของวััยรุ่่�น และประชาสััมพัันธ์์ลงในเครืือข่่ายสัังคม

ออนไลน์์ของโรงเรีียน

ผลของโปรแกรมสุุขศึึกษาการป้้องกัันพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศของนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนต้้นตำบลบ้้านยาง อำเภอเมืือง จัังหวััดบุุรีีรััมย์์
Effect of a Health Education Program on Enhancing the Prevention of Sexual Risk Behaviors
Among Junior High School Students in Ban Yang Subdistrict, Mueang District, Buri Ram Province
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	ผ ลการเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยความรอบรู้้�

ก่่อนและหลัังทดลองด้้านสุุขภาพและพฤติิกรรมป้้องกััน

การมีีเพศสััมพัันธ์์ก่่อนวััยอัันควร พบว่่ามีีความแตกต่่าง

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิท่ี่�ระดัับ 0.001 แสดงว่่า

โปรแกรมการสอนสุุขศึึกษาที่่�พััฒนาขึ้้�นมีีประสิิทธิิภาพ 

ช่่วยส่่งเสริิมองค์์ความรู้้�ด้้านสุุขภาพและพฤติิกรรมทาง

เพศที่่�เหมาะสมสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Lee, G. Y.,  

& Lee, D. Y.(16) ซึ่่�งระบุุว่่าโปรแกรมสุุขภาพที่่�ออกแบบ

อย่่างเป็็นระบบและเน้้นการเรีียนรู้้�เชิิงปฏิิบััติิสามารถ 

เพิ่่�มระดัับความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพของเยาวชนได้้ 

อย่่างยั่่�งยืืน โดยการให้้นัักเรีียนได้้มีีส่วนร่่วมในกิิจกรรม

การให้้ความรู้้� โปรแกรมเหล่่านี้้�ไม่่เพีียงให้้ความรู้้� แต่่ยััง

เส ริิมสร้้ างทัักษะชีีวิ ิ ตและการจััดการตนเองใน

สถานการณ์์เสี่่�ยงงานวิิจััยมุ่่�งเน้้นกลุ่่�มเป้้าหมายวััยรุ่่�น 

ตอนต้้น ซึ่่�งเป็็นช่่วงวััยท่ี่�เหมาะสมต่่อการพััฒนาความรู้้�

และพฤติิกรรมการป้้องกัันการมีีเพศสััมพัันธ์์ก่่อนวััย 

อัันควรชี้้�ให้้เห็็นว่่า โปรแกรมการสอนสุุขศึึกษาท่ี่�ดีี

สามารถสร้้างผลกระทบที่่�ยั่่�งยืนืต่อ่ความรู้้�และพฤติกิรรม

ของเยาวชน 

สรุุป 
	ผ ลการศึกึษาแสดงให้้เห็น็ว่่าโปรแกรมสุขุศึกึษา

การป้้องกัันพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศท่ี่�นำไปสู่่�การมีี 

เพศสััมพัันธ์์ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น 

มีีประสิิทธิิภาพ ดัังนั้้�นควรมีีการนำโปรแกรมนี้้�ไปใช้้กับ

นัักเรีียนที่่�มีีระดัับการศึึกษาใกล้้เคีียงกัันต่่อไปโดยความ

ร่่วมมืือกัับทุกภาคส่่วนทั้้�งผู้้�ปกครอง และสถานศึึกษา 

รวมทั้้�งการเฝ้้าระวัังวััยรุ่่�นกลุ่่�มท่ี่�มีีการเข้้าถึึงเทคโนโลยีี

ด้้านการสื่่�อสารเป็็นประจำ เนื่่�องจากการจััดกิิจกรรมที่่�

ช่่วยพััฒนาทัักษะควรเน้้นในเรื่่�องการรัับข้้อมููลข่่าวสาร 

การรู้้�เท่า่ทันัสื่่�อลามก และความรู้้�ความเข้้าใจเพื่่�อป้อ้งกันั

การมีีเพศสััมพัันธ์์ก่่อนวััยอัันควรให้้มากขึ้้�น การสื่่�อสาร

เพื่่�อปฏิิเสธการมีีเพศสััมพัันธ์์ก่่อนวััยอัันควร เพื่่�อให้้

นัักเรีียนสามารถใช้้ทัักษะเหล่่านี้้�ในชีีวิตประจำวัันได้้ 

อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
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