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บทคััดย่่อ
หลัักการและเหตุุผล 	 :	 สภาวะสุุขภาพช่่องปากของเด็็กนัักเรีียนอายุุ 12 ปีี พบปััญหาสำคััญ คืือ โรคฟัันผุุและ 

		  โรคเหงืือกอัักเสบ การดููแลสุุขภาพช่่องปากช่่วยลดการเกิิดโรคได้้ การส่่งเสริิมสุุขภาพ 

		ช่  ่องปากมีีความสำคััญป้้องกัันโรคในช่่องปาก การนำแนวคิิดความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ 

		  มาใช้้กัับโปรแกรมส่่งเสริมความรอบรู้�สุุขภาพช่่องปาก จะส่่งผลต่่อการดููแลสุุขภาพ 

		ช่  ่องปากของเด็็กนัักเรีียนได้้

วััตถุุประสงค์์	 :	 เพื่่�อศึึกษาผลของโปรแกรมส่่งเสริมความรอบรู้้�สุุขภาพช่่องปากต่่อความรอบรู้� 

		ด้้  านสุุขภาพช่่องปาก พฤติิกรรมสุุขภาพช่่องปาก และคราบจุุลิินทรีีย์์ในเด็็กนัักเรีียน 

		ป  ระถมศึึกษาปีีที่่� 6

รููปแบบการศึึกษา	 :	 การวิิจััยกึ่่�งทดลอง (Quasi-experimental research) และการวิิจััยเป็็นแบบสองกลุ่่�ม  

		วั  ัดผลก่่อนและหลัังดำเนิินการ                

วิิธีีการศึึกษา	 :	 กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ทั้้�งหมด 94 คน เป็็นกลุ่่�มทดลอง 47 คน   

		  และกลุ่่�มควบคุุม 47 คน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ โปรแกรมส่่งเสริิมความรอบรู้้� 

		สุ  ุขภาพช่่องปาก ประกอบด้้วย 1) ช่่องปากแสนสนุก 2) รู้้�จัักเลืือกอาหารกัันเถอะ   

		  3) หาความรู้้� เพื่่�อฟัันของเรากัันเถอะ 4) ดููแลฟัันที่่�ฉัันรััก 5) แปรงฟัันสะอาดจัง  

		  6) รู้้�ทัันแน่่นอน และ 7) กิิจกรรมกระตุ้้�นการแปรงฟััน  ระยะเวลาดำเนิินการ 8 สััปดาห์์  

		สถิ  ิตที่่�ใช้้ คืือ Wilcoxon matched pairs signed ranks test, Paired t-test,  

		  Mann-Whitney U test และ Independent t-test กำหนดนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05

ผลการศึึกษา	 : 	 หลัังการทดลอง นัักเรีียนกลุ่่�มทดลองมีีความรอบรู้�สุุขภาพช่่องปากส่่วนของความรู้้�  

		  ความรอบรู้้�สุุขภาพช่่องปาก 6 ด้้าน และพฤติิกรรมสุุขภาพช่่องปาก มากกว่่าก่่อนการ 

		ทด  ลอง และมากกว่่ากลุ่่�มควบคุม อย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิติิ (p-value<0.05) และ 

		  คราบจุลิินทรีีย์ น้้อยกว่่าก่่อนการทดลองและน้้อยกว่่ากลุ่่�มควบคุม อย่่างมีีนััยสำคััญ 

		ท  างสถิิติิ (p-value<0.001)
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สรุุป	 :	 โปรแกรมส่่งเสริิมความรอบรู้้�สุุขภาพช่่องปากนี้้� ช่่วยเพิ่่�มความรอบรู้้�สุุขภาพช่่องปาก  
		  พฤติิกรรมสุุขภาพช่่องปาก และลดคราบจุลินิทรีีย์ ดังันั้้�นหน่่วยงานที่่�เก่ี่�ยวข้้องสามารถ 
		  นำโปรแกรมส่่งเสริิมความรอบรู้้�สุุขภาพช่่องปากไปปรัับใช้้ ให้้เหมาะสมกัับพื้้�นที่่�
คำสำคััญ	 : 	 โปรแกรมส่่งเสริิมความรอบรู้้�สุุขภาพช่่องปาก ความรอบรู้้�สุุขภาพช่่องปาก  

		  พฤติิกรรมสุุขภาพช่่องปากและคราบจุุลิินทรีีย์์

ABSTRACT
Background	 :	 The oral health condition of the 12-year-old students present is a main  
		  issue, such as dental caries and gingivitis. The oral hygiene care reduces  
		  the progression of these diseases. Oral health promotion is important  
		  for the prevention of oral diseases. Applying the health literacy concept  
		  with oral health literacy promotion program is intended to affect  
		  oral hygiene care with students.      
Objective	 :	 This study aimed to evaluate the effects of an oral health literacy  
		  promotion program on oral health literacy, oral health behaviors and  
		  dental plaque scores among primary school students in Grade 6.
Study Design	 :	 Quasi-experimental research and the study, which was a two-group design,  
		  used pre-tests and post-tests for assessment.
Methodology	 :	 The sample group is Grade 6 students, including a total of 94 students,  
		  divided equally into an experimental group of 47 students and a control  
		  group of 47 students. Research instruments included an oral health  
		  literacy promotion program. The program consisted of 1) enjoyment with  
		  the mouth 2) learning to choose meals 3) knowledge exploration for  
		  our teeth  4) maintaining proper dental hygiene 5) tooth-brushing for  
		  oral cleanliness 6) being aware and 7) tooth-brushing stimulation.  
		  The study period is an 8-week period. Statistical analyses used the Wilcoxon  
		  matched pairs signed rank test, paired t-test, Mann-Whitney U test and  
		  independent t- test, with tests using a significance level of 0.05.
Results	 :	 After the experiment, students in the experimental group showed  
		  significantly higher oral health literacy knowledge, six domains of oral  
		  health literacy and oral health behaviors than before the experiment  
		  and the control group (p-value < 0.05). Additionally, the experimental  
		  group showed a significantly lower dental plaque score than before  
		  the experiment and the control group (p-value < 0.001).
Conclusion	 : 	 The oral health literacy promotion program effectively improved oral  
		  health literacy and oral health behaviors and decreased dental plaque  
		  scores. It is recommended that adapting this program to suit local  
		  contexts.
Keywords	 : 	 Oral Health Literacy Promotion Program, Oral Health Literacy, Oral Health  
		  Behaviors, Dental Plaque. 

ผลของโปรแกรมส่่งเสริิมความรอบรู้้�สุุขภาพช่่องปาก สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 อำเภอแคนดง จัังหวััดบุุรีีรััมย์์                                                          
Effects of the Oral Health Literacy Promotion Program among Primary School Student Grade 6 in Khean Dong District, Buri Ram Province
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หลัักการและเหตุุผล
	 โรคในช่่องปากเป็็นปััญหาสำคััญท่ี่�พบใน 

ทุุกช่่วงอายุุ การแก้้ไขปััญหาช่่องปากในเด็็กกลุ่่�มอายุุ 12 ปี ี

จึึงมีีความสำคััญ เนื่่�องจากการเกิิดปััญหาโรคในช่่องปาก

จะส่่งผลกัับคุุณภาพชีีวิิตได้้(1) เด็็กในวััยนี้้� พบว่่า โรคฟัันผุุ 

และเหงืือกอัักเสบ เป็็นปััญหาสภาวะสุุขภาพช่่องปากที่่�

พบมากและสำคััญ(2) โรคในช่่องปากเป็็นปััญหาด้้าน

สุุขภาพที่่�สำคััญซึ่่� งส่่ งผลกระทบต่่อผู้้�คนมากกว่่า  

3.5 พัันล้้านคนทั่่�วโลก โรคฟัันผุุเป็็นสาเหตุุสำคััญที่่�ทำให้้

เกิิดโรคในช่่องปากทั่่�วโลก โดยเด็็ก 2.3 พัันล้้านคน 

มีีฟัันผุุในฟัันแท้้ที่่�ไม่่ได้้รับการรัักษา(3) จากรายงานการ

สำรวจสภาวะสุุขภาพช่่องปาก ระดัับประเทศครั้้�งที่่� 9 

พ.ศ. 2566 เด็็กวััยเรีียนอายุุ 12 ปีี มีีความชุุกของโรคฟัันผุุ 

คิดิเป็็นร้้อยละ 49.7 โดยมีีค่าเฉล่ี่�ยฟัันผุุ ถอน อุดุ (DMFT) 

เท่่ากัับ 1.2 ซี่่�/คน โดยพบว่่าความชุุกของโรคฟัันผุุสููงสุุด

ในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 57.7 ปััญหาสภาวะ

ปริิทัันต์์ในเด็็กวััยนัักเรีียนอายุุ 12 ปีี คืือ การมีีเหงืือก

อัักเสบ ร้้อยละ 80.2 มีีเหงืือกอัักเสบ เฉล่ี่�ย 3 ส่่วน  

จาก 6 ส่่วน(1) และการสำรวจสภาวะสุุขภาพช่่องปาก  

ในเขตสุุขภาพที่่� 9 ปีี พ.ศ.2566 พบว่่า กลุ่่�มเด็็กวััยเรีียน

อายุุ 12 ปีี มีีฟัันผุุระยะเริ่่�มต้้น คิิดเป็็นร้้อยละ 61.5 โดยมีี

ค่่าเฉล่ี่�ยฟัันผุุ ถอน อุุด (DMFT) เท่่ากัับ 1.4 ซี่่�/คน(4)  

จะเห็็นได้้ว่่าโรคฟัันผุุและเหงืือกอัักเสบในเด็็กอายุุ 12 ปีี 

ยัังคงเป็็นปััญหาในระดัับประเทศ(1) การส่่งเสริิมสุุขภาพ

ช่่องปากมีีบทบาทสำคััญในการดููแลรัักษาฟััน การส่่ง

เสริมสุุขภาพช่่องปากต้้องเริ่่�มตั้้�งแต่่อายุุยัังน้้อย เพื่่�อให้้

เด็็กมีีการเจริิญเติิบโต และการป้้องกัันโรค(5)

	 ในปััจจุุบัันมีีการนำแนวคิิดความรอบรู้้� 

ด้้านสุุขภาพ (Health literacy) มาใช้้กับโปรแกรม 

ส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพช่่องปาก พบว่่า มีีผลที่่�ดีี

ต่่อความรอบรู้้�ในด้้านสุุขภาพช่่องปาก ทำให้้ได้้รัับความรู้้� 

ความเข้้าใจมากขึ้้�น เกิดิความตระหนักั และทักัษะในการ

ดูแูลสุขุภาพช่อ่งปาก มีีการปรับัเปลี่่�ยนพฤติกิรรมบริโิภค

อาหารส่่งผลดีีต่่อสุุขภาพช่่องปาก นำไปสู่่�พฤติิกรรม

ป้้องกัันโรคฟัันผุุที่่� เหมาะสมในเด็็กนัักเรีียนประถม

ปลาย(6,7) ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจึึงมีีความสำคััญ 

การนำแนวคิิดความรอบรู้�ด้้านสุุขภาพไปใช้้ จะทำให้้ 

มีีผลต่่อการดููแลสุุขภาพของบุุคคล(8) โดยแนวคิิด 
ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ ของ Nutbeam ประกอบด้้วย  
6 ด้้าน คืือ การเข้้าถึึงข้้อมููล ความรู้้� ความเข้้าใจ  
การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ การจััดการตนเอง การสื่่�อสาร และ 
การตััดสิินใจ(9, 10)

	สถ านการณ์์สภาวะสุุขภาพช่่องปากเด็็ก
นัักเรีียนวััย 12 ปีี พ.ศ. 2566 ในเขตอำเภอแคนดง  
จัังหวััดบุรีีรััมย์์มีีพื้้�นที่่�เป็็นปััญหาฟัันผุุ และโรคเหงืือก
อัักเสบ อีีกทั้้�งการประเมิินวััดความรอบรู้�ด้้านสุุขภาพ 
ช่อ่งปากของเด็็กนัักเรีียนชั้้�นประถมศึกึษาปีีที่่� 6 โรงเรีียน
อนุุบาลแคนดง อำเภอแคนดง จัังหวััดบุุรีีรััมย์์ ยัังไม่่ผ่่าน
เกณฑ์์ ที่่�คะแนนมากกว่่าหรืือเท่่ากัับ 21 คะแนน(11, 12) 

การดำเนิินงานในเขตอำเภอแคนดงที่่�ผ่่านมา จะพบว่่า 
มีีการตรวจสุุขภาพช่่องปากปีีละ 1 ครั้้�ง และมีีการให้้
บริิการเคลืือบหลุุมร่่องฟัันให้้เด็็กนัักเรีียน มีีโครงการ 
ส่่งเสริิมสุุขภาพช่่องปาก ปีี พ.ศ.2564-2565 ส่่วนใน 
ปีี พ.ศ. 2566 ขาดการดำเนิินโครงการส่่งเสริมสุุขภาพ
ช่่องปาก โดยโครงการส่่งเสริิมสุุขภาพช่่องปาก เป็็นการ
ดำเนิินงานที่่�ยัังขาดการนำความรอบรู้้�สุุขภาพช่่องปาก 
มาใช้้(12) ผู้้�วิิจัยัจึึงสนใจนำแนวคิิดความรอบรู้�ด้้านสุุขภาพ 
มาใช้้ในโปรแกรมส่่งเสริิมความรอบรู้้�สุุขภาพช่่องปาก 

กัับเด็็กนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6

วััตถุุประสงค์์
	 เพื่่�อศึึกษาเปรีียบเทีียบความรอบรู้�ด้้านสุุขภาพ
ช่่องปาก พฤติิกรรมสุุขภาพช่่องปาก และคราบจุุลิินทรีีย์์ 
ในเด็็กนัักเรีียนประถมศึึกษาปีีที่่�  6 ภายในกลุ่่�มที่่� 
ศึึกษา และระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุม ก่อ่นและ

หลัังเข้้าร่่วมโปรแกรม

สมมติิฐานการวิิจััย
	 1. หลัังการทดลอง ความรอบรู้�สุุขภาพ 
ช่่องปาก และพฤติิกรรมสุุขภาพช่่องปาก ภายใน 
กลุ่่�มทดลองสููงกว่่าก่่อนการทดลอง และกลุ่่�มทดลองสููง
กว่่ากลุ่่�มควบคุุม
      	 2. หลัังการทดลอง คราบจุุลิินทรีีย์์ ภายใน 
กลุ่่�มทดลองน้้อยกว่่าก่่อนการทดลอง และกลุ่่�มทดลอง 
น้้อยกว่่ากลุ่่�มควบคุุม 
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กรอบแนวคิิดการวิิจััย

คุุณลัักษณะส่่วนบุุคคล
เพศ                  
อายุุ  
อาชีีพของบิิดา/ มารดา

โปรแกรมส่่งเสริิมความรอบรู้้�สุุขภาพช่่องปาก
ประยุุกต์์ใช้้แนวคิิด ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ
(Health Literacy) โดยมีีกิิจกรรมดัังนี้้�
กิิจกรรมที่่� 1 “ช่่องปากแสนสนุุก”
กิิจกรรมที่่� 2 “รู้้�จัักเลืือกอาหารกัันเถอะ”
กิิจกรรมที่่� 3 “หาความรู้้� เพื่่�อฟัันของเรากัันเถอะ”
กิิจกรรมที่่� 4 “ดููแลฟัันที่่�ฉัันรััก”
กิิจกรรมที่่� 5 “แปรงฟัันสะอาดจััง”
กิิจกรรมที่่� 6 “รู้้�ทัันแน่่นอน”
กิิจกรรม ถามตอบและกระตุ้้�นการแปรงฟััน

1.	ความรอบรู้้�สุุขภาพช่่องปากส่่วนของความรู้้�
2.	ความรอบรู้้�สุุขภาพช่่องปาก 6 ด้้าน
 	 2.1 	การเข้้าถึึงข้้อมููลสุุขภาพช่่องปาก
  	 2.2 	ความรู้้� ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับสุุขภาพช่่องปาก
	 2.3	 การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อเกี่่�ยวกัับสุุขภาพช่่องปาก
	 2.4	 การจััดการตนเองเกี่่�ยวกัับสุุขภาพช่่องปาก
	 2.5	 การสื่่�อสารกัับวิิชาชีีพทัันตกรรม
	 2.6	 การตััดสิินใจเกี่่�ยวกัับสุุขภาพช่่องปาก  
3.	พฤติิกรรมสุุขภาพช่่องปาก
	 3.1	 การเลืือกบริิโภคอาหาร
	 3.2	 การดููแลสุุขภาพช่่องปาก
4.	คราบจุุลิินทรีีย์์

ตััวแปรต้น้                                                                                           

ตััวแปรตาม                                                                                         

แผนภาพที่่� 1  กรอบแนวคิิดการวิิจััย

วิิธีีการศึึกษา	
	 การศึึกษาวิิจััยนี้้� เป็็นการวิิจััยกึ่่� งทดลอง  

(Quasi-experimental research) กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ 

นัักเรีียนประถมศึึกษาปีีที่่� 6 แบ่่งกลุ่่�มทดลอง และกลุ่่�ม

ควบคุม มีีการทดสอบก่อนและหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรม 

ส่ง่เสริมิความรอบรู้้�สุขุภาพช่อ่งปาก ระยะเวลา 8 สัปัดาห์์ 

ช่่วงเวลาที่่�ศึึกษา คืือ มีีนาคม พ.ศ.2568 ถึึง เมษายน 

พ.ศ.2568 

	 กลุ่่�มตััวอย่่าง

	 กลุ่่�มตััวอย่่าง คำนวณด้้วยสููตรเปรีียบเทีียบ 

ค่า่เฉล่ี่�ยประชากร 2 กลุ่่�มที่่�เป็็นอิสิระต่อ่กััน (Two indep-

pendent means)(13)

	

     

	 n = ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการศึึกษาวิิจััย

μ
1
 = 2.74,  μ

2
 = 3.18, ơ

1
= 0.79,  ơ

2
 = 0.63, 

= 0.05,  ß = 0.2 , r =อััตราส่่วน 2 กลุ่่�ม = 1

	 จากงานวิิจััยของนิิศานาถ ไกร(14) โดยใช้้ 

ค่่าคราบจุุลิินทรีีย์์หลัังการทดลอง นำไปคำนวณใน 

แอพพลิิเคชั่่�น n4Studies ค่่าที่่�ได้้ คืือ n = 42 คน  

โดยปรัับเพิ่่�มร้้อยละ 10 เพื่่�อป้้องกัันการเก็็บข้้อมููลไม่่ได้้ 

ได้้กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ปรัับแล้้ว กลุ่่�มละ 47 คน รวมทั้้�งสอง

กลุ่่�ม 94 คน

	วิ ิธีีคััดเลืือกโรงเรีียน เลืือกแบบเฉพาะเจาะจง 

โรงเรีียนอนุุบาลแคนดง กลุ่่�มทดลอง และโรงเรีียนอนุุบาล

ทรััพย์์ปััญญา กลุ่่�มควบคุุม โดยเลืือกจาก  

	 1.	 โรงเรีียนที่่�มีีขนาดใกล้้เคีียงกััน และมีีปัญหา

สภาวะโรคในช่่องปากใกล้้เคีียงกััน

	 2.	มีีกิ จกรรมด้้านสุขุภาพช่อ่งปากใกล้้เคีียงกันั 

ผลของโปรแกรมส่่งเสริิมความรอบรู้้�สุุขภาพช่่องปาก สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 อำเภอแคนดง จัังหวััดบุุรีีรััมย์์                                                          
Effects of the Oral Health Literacy Promotion Program among Primary School Student Grade 6 in Khean Dong District, Buri Ram Province
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	 3.	 การดำเนิินการเข้้าร่่วมโครงการเครืือข่่าย

โรงเรีียนเด็็กไทยฟัันดีี ในการทดสอบความรอบรู้� 

สุุขภาพช่่องปาก พบว่าทั้้�งสองโรงเรีียนขาดการดำเนิิน

การเข้้าร่่วมการทดสอบ(15) 

      	 4.	นั กเรีียนของทั้้�งสองโรงเรีียน มีีข้้อมููล 

ส่่วนบุุคคล มีีความคล้้ายคลึึงกััน 

      	 5.	 โ ร ง เ รีี ย นยิิ น ยอม เ ข้้ า ร่่ ว ม กิิ จ ก ร รม 

ตลอดระยะเวลาการศึึกษาวิิจััย

	 เลืือกนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีท่ี่� 6 แต่่ละ

โรงเรีียน โดยคัดัเลืือกแบบสุ่่�มอย่า่งง่า่ย (Simple Random 

Sampling) โดยวิิธีีการจัับฉลาก

	 เกณฑ์์การคััดเข้้า (Inclusion Criteria) 

      	 1.	นั กเรีียนประถมศึึกษาปีีที่่�  6 ทั้้� งชาย 

และหญิิง 

      	 2.	นั ักเรีียนมีีความสมััครใจ สามารถอ่่านออก 

เขีียนได้้ มีีการลงนามเป็็นลายลัักษณ์์อัักษร 

      	 3.	 ผู้้�ปกครองอนุุญาตยิินยอมให้้เข้้าร่่วมศึึกษา

วิิจััย ลงนามเป็็นลายลัักษณ์์อัักษรหรืือหากไม่่สามารถ 

อ่่านและเขีียนได้้จะให้้ประทัับลายนิ้้�วมืือ

	 เกณฑ์์การคััดออก (Exclusion Criteria) 

      	 1.	มีี เหตุจุำเป็น็ เจ็บ็ป่ว่ยจนไม่ส่ามารถเข้้าร่ว่ม

วิิจััยได้้ ย้้ายโรงเรีียนในขณะที่่�ทำการศึึกษาวิิจััย

       	 2.	นั กเรีียนหรืือผู้้�ปกครอง ยกเลิกิการให้้ความ

ยิินยอมในการศึึกษาวิิจััย

	 เกณฑ์์การถอนออกจากโครงการวิิจััย 

(Discontinuation Criteria)

       	 1.	นั กเรีียนไม่่สามารถเข้้าร่่วมกิิจกรรมได้้ครบ

      	 2.	นั กเรีียนที่่�เข้้าร่่วมกิิจกรรมเกิิดอาการแพ้้

เม็็ดสีีย้้อมคราบฟััน       

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บข้้อมููล
	 เครื่่�องมืือแบบสอบถามการวิิจััยครั้้�งนี้้�ได้้รัับ 

การตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหา (Content validity) 

มีีการตรวจสอบความถููกต้้องและเหมาะสมของเนื้้�อหา

จากผู้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน 3 ท่่าน เพื่่�อให้้ได้้ค่่าดััชนีีความ

สอดคล้้อง (IOC)  0.5 ขึ้้�นไป แล้้วได้้นำเครื่่�องมืือมาแก้้ไข 

ปรัับปรุุงตามข้้อเสนอแนะของผู้้�เชี่่�ยวชาญ และถููกนำไป 

ทดลองใช้้ (Try Out) กัับกลุ่่�มเด็็กนัักเรีียนชั้้�นประถม

ศึึกษาปีีที่่� 6 ที่่�ไม่่อยู่่�ในการศึึกษาวิิจััย เพื่่�อทดสอบความ

เชื่่�อมั่่�นของเครื่่�องมืือ (Reliability) จำนวน 30 คน โดย

แบบทดสอบความรอบรู้�สุขุภาพช่่องปากส่่วนของความรู้้� 

วิิเคราะห์์ด้้วยคููเดอร์์ ริิชาร์์ดสัน (KR20) มีีค่่า 0.72  

ส่่วนแบบสอบถามความรอบรู้้�สุุขภาพช่่องปาก 6 ด้้าน 

และแบบสอบถามพฤติิกรรมสุุขภาพช่่องปาก วิิเคราะห์์

ด้้วยสัมัประสิทิธิ์์�แอลฟา ครอนบาค (Cronbach’s Alpha  

Coefficient) มีีค่่า 0.78 และ 0.76 ตามลำดัับ

	 เครื่่�องมืือที่่� ใช้้ ในการเก็็บข้้อมููลวิิจััย คืือ 

แบบสอบถาม แบบทดสอบ และแบบเก็็บข้้อมููลคราบ

จุุลิินทรีีย์์ โดยรวบรวมและปรัับปรุุงจากงานวิิจััยต่่างๆ  

ที่่�มีีความสอดคล้้องกัับความรอบรู้้�สุุขภาพช่่องปาก  

โดยมีีรายละเอีียด ดัังนี้้�

	ส่ ่วนที่่� 1 แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคล ได้้แก่่ 

อายุุ เพศ และ อาชีีพบิิดา/มารดา 

	ส่ ่วนที่่� 2 แบบทดสอบความรอบรู้�สุุขภาพ 

ช่่องปาก แบ่่งเป็็น 2 ส่่วน

	 1)	 แบบทดสอบความรอบรู้�สุุขภาพช่่องปาก

ส่่วนของความรู้้�  จำนวน 23 ข้้อ นำมาจากสำนััก 

ทัันตสาธารณสุุข กรมอนามััย(11) ประกอบด้้วย 4 ส่่วน  

คืือ อวััยวะในช่่องปาก และระบบบดเคี้้�ยวและทางเดิิน

อาหาร ความรู้้�เบื้้�องต้้นเกี่่�ยวกัับโรคฟัันผุุ ความรู้้�เบื้้�องต้้น

เกี่่�ยวกัับการดููแลช่่องปาก และอาหารที่่�เส่ี่�ยงต่่อฟัันผุุ  

โดยมีี 4 ตััวเลืือก ตอบถููกได้้ 1 คะแนน โดยมีีคะแนนเต็็มที่่� 

26 คะแนน มีีเกณฑ์์การให้้คะแนน โดยคะแนนความ

รอบรู้�ที่่�เพีียงพอสำหรัับเด็็กประถมศึึกษาตอนปลาย คืือ 

มากกว่่าหรืือเท่่ากัับ 21 คะแนน

	 2)	 แบบสอบถามความรอบรู้้�สุุขภาพช่่องปาก 

6 ด้้าน จำนวน 24 ข้้อ นำมาจากงานวิิจััยของอนุุพงษ์์ 

สอดสีีและจัักรกฤษฏิ์์� โพธิ์์�ศรีี(6, 16) ประกอบด้้วย การเข้้า

ถึึงข้้อมููลสุุขภาพช่่องปาก ความรู้้� ความเข้้าใจเก่ี่�ยวกัับ

สุขุภาพช่่องปาก การรู้้�เท่า่ทันัสื่่�อเก่ี่�ยวกัับสุขภาพช่่องปาก 

การจััดการตนเองเก่ี่�ยวกัับสุขภาพช่่องปาก การจััดการ

ตนเองเกี่่�ยวกัับสุุขภาพช่่องปาก และการตััดสิินใจ 

เกี่่� ยวกัับสุขภาพช่่องปาก สอดคล้้องกัับแนวคิิด  
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ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพของ Nutbeam(9, 10) โดยมีี 

ตัวัเลืือกให้้ผู้้�ตอบตามความเห็น็ 4 ระดับั มีีการให้้คะแนน

ตั้้�งแต่่ 1 คะแนน ถึึง 4 คะแนน       

	ส่ ่วนที่่� 3 แบบสอบถามพฤติิกรรมสุุขภาพ 

ช่อ่งปาก จำนวน 19 ข้้อ นำมาจากสำนัักทันัตสาธารณสุุข 

กรมอนามััย(1) และงานวิิจััยของหยาดพิิรุุณ วัังอะโศก(17)

มีีเนื้้�อหาเก่ี่�ยวกับัพฤติกิรรมการดููแลสุขุภาพช่่องปาก และ

การเลืือกบริโภคอาหาร  โดยมีีตัวเลืือกให้้ผู้้�ตอบตามความ

คิิดเห็็น 3 ระดัับและ 2 ระดัับ มีีการให้้คะแนน 1 คะแนน 

ถึึง 3 คะแนน       

	ส่ ่วนที่่� 4 แบบบัันทึึกข้้อมููลคราบจุลิินทรีีย์(18)  

ผู้้�วิจิัยัใช้้เม็ด็ย้้อมสีีฟันั erythrosine dry ชนิดิเม็ด็ย้้อมสีีฟันั 

และบัันทึึกคราบจุุลิินทรีีย์์ ของพื้้�นผิิวฟัันแท้้ 6 ซี่่� คืือ  

16B 11La 26B 46Li 31La และ 36Li ตามคะแนนของ

คราบที่่�ปกคลุุมผิิวฟััน ตาม The Simplified Oral  

Hygiene Index (OHI-S)(18) ดัังนี้้� 

     	 0 คะแนน หมายถึึง ไม่่มีีเศษอาหารหรืือ 

คราบอยู่่�

     	 1 คะแนน หมายถึึง เศษคราบอ่อนที่่�ปกคลุุม 

ไม่่เกิิน 1/3 ของพื้้�นผิิวฟััน 

     	 2 คะแนน หมายถึึง เศษคราบอ่่อนปกคลุุม

มากกว่่า1/3 แต่่ไม่่มากไปกว่่า 2/3 ของพื้้�นผิิวฟััน

     	 3 คะแนน หมายถึึง เศษคราบอ่อนที่่�ปกคลุุม

พื้้�นที่่�มากกว่่า2/3 ของพื้้�นผิิวฟััน 

Debris Index = ผลรวมค่่าคราบที่่�ปกคลุมุผิวิฟันัทั้้�งหมด

หารด้้วยผลรวมทุุกด้้าน

โปรแกรมส่่งเสริมิความรอบรู้�สุขุภาพช่่องปาก
	 โปรแกรมส่่งเสริมความรอบรู้�สุุขภาพช่่องปาก 

ประยุกุต์ก์ิจิกรรมส่่งเสริมความรอบรู้�ด้้านสุุขภาพ ทั้้�งของ 

จัักรกฤษฏิ์์�  โพธิ์์�ศรีี (6) และพรพิิมล ชื่่�นตา(7) ให้้มีี 

ความสอดคล้้องกัับแนวคิิด ความรอบรู้�ด้้านสุุขภาพของ  

Nutbeam(9, 10) และมีีการตรวจสอบความถููกต้้องและ

เหมาะสมของเนื้้�อหาจากผู้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน 3 ท่่าน

	 สััปดาห์์ที่่� 1 แนะนำตััวกัับนัักเรีียน จััดประชุุม

ครููในโรงเรีียน สร้้างสััมพัันธภาพ ระหว่่างนัักเรีียนและ 

ผู้้�วิิจััย ให้้นัักเรีียนทำแบบทดสอบก่่อนทดลอง ย้้อมสีีฟััน

และบัันทึึกคราบจุลิินทรีีย์ ทั้้�งกลุ่่�มทดลอง และกลุ่่�ม

ควบคุม กิิจกรรมที่่� 1 “ช่่องปากแสนสนุก” ผู้้�วิิจััยให้้ 

ความรู้้�เกี่่�ยวกัับช่่องปากทั้้�งเรื่่�อง โครงสร้้างและหน้้าที่่�

อวััยวะในช่่องปาก โรคฟัันผุุ โรคเหงืือกอัักเสบ  

ความสำคััญของการดููแลสุุขภาพช่่องปาก โดยการ

บรรยาย สื่่�อวิดิีีโอ ภาพพลิกิ โมเดลฟันั แจกแผ่น่พับัความ

รู้้� เพื่่�อให้้เกิดิความรู้้� ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับัสุขภาพช่อ่งปาก 

เป็็นกิิจกรรมที่่�มุ่่�งเน้้นส่่งเสริมความรอบรู้�ด้้านสุุขภาพ 

ด้้านความรู้้� ความเข้้าใจ

	 สััปดาห์์ที่่� 2 กิิจกรรมที่่� 2 “รู้้�จัักเลืือกอาหาร

กัันเถอะ” ผู้้�วิิจััยให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับอาหารที่่�มีีประโยชน์

และโทษต่่อสุุขภาพช่่องปาก จััดทำภาพประกอบ โดยมีี

อาหารแต่่ละชนิิด ให้้นัักเรีียนช่่วยเลืือกแยกชนิิดอาหาร 

แยกแบ่่งตามสีีเขีียว เหลืือง แดง เพื่่�อให้้นัักเรีียนพััฒนา 

ความสามารถในการเลืือกตัดัสินิใจการเลืือกรับัประทาน

อาหารที่่�เกี่่�ยวการดููแลสุุขภาพช่่องปากของตนเอง และ

ให้้นัักเรีียนให้้อธิิบายเหตุุผลที่่�เลืือกเช่่นนี้้� และแจก 

แผ่น่พับัความรู้้� เป็็นกิจิกรรมที่่�มุ่่�งเน้้นส่่งเสริมิความรอบรู้�

ด้้านสุุขภาพ ด้้านการตััดสิินใจเลืือกปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้อง

	 สััปดาห์์ที่่� 3 กิิจกรรมที่่� 3 “หาความรู้้� เพื่่�อฟััน

ของเรากัันเถอะ” ผู้้� วิิจััยบรรยายการสืืบค้้นข้้อมููล  

พร้้อมทั้้�งให้้นัักเรีียนฝึึกการค้้นหาข้้อมููลด้้านสุุขภาพ 

ช่่องปาก และยกตััวอย่่างข้้อมููลที่่�ได้้จากแหล่่งข้้อมููล 

ที่่�น่่าเชื่่�อถืือ โดยให้้นักเรีียนสืืบค้้นผ่่านโทรศััพท์์มืือถืือ 

แบ่่งกลุ่่�ม 5-6 คน สืืบค้้นข้้อมููล เช่่น แปรงสีีฟััน การจััด

ฟันั โรคในช่อ่งปาก เป็น็ต้้น เป็น็กิจิกรรมที่่�มุ่่�งเน้้นส่ง่เสริมิ

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ ด้้านการเข้้าถึึงข้้อมููลสุุขภาพ

	 สััปดาห์์ที่่� 4 กิิจกรรมที่่� 4 “ดููแลฟัันที่่�ฉัันรััก” 

ผู้้�วิิจััยให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการดููแลสุุขภาพปาก โดยการ

บรรยาย สาธิิตการแปรงฟััน การใช้้ไหมขััดฟัน ให้้ฝึก

ปฏิิบัตัิกิารแปรงฟันั  และการตรวจดูคูวามสะอาดฟันัด้้วย

ตนเอง รวมทั้้�งให้้นักเรีียนบอกต่่อข้้อมููล ประสบการณ์์

ผลของโปรแกรมส่่งเสริิมความรอบรู้้�สุุขภาพช่่องปาก สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 อำเภอแคนดง จัังหวััดบุุรีีรััมย์์                                                          
Effects of the Oral Health Literacy Promotion Program among Primary School Student Grade 6 in Khean Dong District, Buri Ram Province
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ระหว่่างเพื่่�อน และบุุคคลอื่่�น เช่่น ครูู ทัันตบุุคลากร  

เป็็นกิิจกรรมที่่�มุ่่�งเน้้นส่่งเสริมความรอบรู้�ด้้านสุุขภาพ 

ด้้านการสื่่�อสาร และด้้านการจััดการตนเอง

	 สััปดาห์์ที่่�  5  กิิจกรรมท่ี่�  5 “แปรงฟััน 

สะอาดจังั” ผู้้�วิิจัยัเปิดิวิดิีีโอ การแปรงฟัันอย่า่งถููกวิธิีี และ

ให้้นัักเรีียนฝึึกทัักษะการแปรงฟัันและการตรวจสุุขภาพ

ช่่องปากด้้วยตนเองโดยการปฏิิบััติิจริิง เป็็นกิิจกรรมที่่� 

มุ่่�งเน้้นส่่งเสริมความรอบรู้�ด้้านสุุขภาพ ด้้านการจััดการ

ตนเอง

	 สััปดาห์์ที่่� 6 กิิจกรรมท่ี่� 6 “รู้้�ทัันแน่่นอน” 

ผู้้�วิจิัยับรรยายให้้ความรู้้�แก่น่ักัเรีียน เกี่่�ยวกัับการรู้้�เท่า่ทันั

ข้้อมููลและพาทำกิิจกรรมเล่่นเกม “จัับผิิดภาพสื่่�อ

ออนไลน์์” เพื่่�อให้้นัักเรีียนเกิิดการสัังเกต ตรวจสอบ 

ความถููกต้้อง ความน่่าเชื่่�อถืือของข้้อมููลสุุขภาพช่่องปาก 

เป็็นกิิจกรรมที่่�มุ่่�งเน้้นส่่งเสริมความรอบรู้�ด้้านสุุขภาพ 

ด้้านการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ

	 สััปดาห์์ที่่� 7 จััดกิจกรรมถามตอบและแจก

รางวัลัที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัสุขุภาพช่อ่งปาก กระตุ้้�นเด็ก็นักัเรีียน

ให้้มีีการแปรงฟััน

	 สััปดาห์์ที่่�  8 ให้้นักเรีียนทำแบบทดสอบ 

หลัังทดลอง ย้้อมสีีฟัันและบัันทึึกคราบจุุลิินทรีีย์์ ทั้้�งกลุ่่�ม

ทดลอง และกลุ่่�มควบคุุม โดยกลุ่่�มควบคุุมได้้รัับการ 

ส่่งเสริิมความรอบรู้้�สุุขภาพช่่องปาก กิิจกรรมที่่� 1-6 โดย

จััดกิิจกรรมแบบรวบยอด ในสััปดาห์์ที่่� 8 ภายหลัังการ

เก็็บข้้อมููลเรีียบร้้อยแล้้ว

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล      
	 1.	วิ เคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิติเิชิงิพรรณนา ได้้แก่่ 

ค่่าความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

       	 2.	วิ เคราะห์์เปรีียบเทีียบความรอบรู้�สุุขภาพ

ช่่องปาก พฤติิกรรมสุุขภาพช่่องปาก และคราบจุุลิินทรีีย์์ 

ด้้วยสถิติิเชิิงอนุุมาน โดยทำการวิิเคราะห์์ข้้อมููลภายใน

กลุ่่�มเดีียวกััน ก่อ่นและหลัังการทดลอง ด้้วยสถิติ ิWilcoxon 

matched pairs signed ranks test และ Paired t-test 

และวิิเคราะห์์ข้้อมููลระหว่่างกลุ่่�ม ก่่อนและหลัังทดลอง 

ด้้วยสถิิติิ Mann-Whitney U test และ Independent 

t-test กำหนดระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิที่่� 0.05

จริิยธรรมการวิิจััย
	 การวิิจััยนี้้�ได้้รับการอนุุมััติิจากคณะกรรมการ

จริิยธรรมการวิิจััยในคน มหาวิิทยาลััยมหาสารคาม วัันที่่� 

27 กุุมภาพัันธ์์ 2568 เลขที่่�การรัับรอง 120-010/2568

ผลการศึึกษา
	ข้้ อมููลทั่่�วไปของนัักเรีียน พบว่า นัักเรีียน 

กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม ส่่วนใหญ่่อายุุ 12 ปีี  

มีีอายุุเฉลี่่�ย 11.9 ปีี และ 11.8 ปีี ตามลำดัับ นัักเรีียน 

กลุ่่�มทดลอง และกลุ่่�มควบคุม ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง  

ร้้อยละ 53.2 และ 57.4 ตามลำดัับ นัักเรีียนกลุ่่�มทดลอง 

และกลุ่่�มควบคุม อาชีีพของบิิดา/มารดา ส่่วนใหญ่่ คืือ 

รัับจ้้างทั่่�วไป ร้้อยละ 48.9 และ 34 ตามลำดัับ
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ตารางที่่� 1 	ค่ ่าเฉลี่่�ยคะแนนความรอบรู้้�สุุขภาพช่่องปากส่่วนของความรู้้� ภายในกลุ่่�มที่่�ศึึกษา และระหว่่างกลุ่่�ม

   		ทด  ลองกัับกลุ่่�มควบคุุม ก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมส่่งเสริิมความรอบรู้้�สุุขภาพช่่องปาก (n=94) 

ตารางที่่� 2 	ค่ ่าเฉลี่่�ยคะแนนความรอบรู้้�สุุขภาพช่่องปาก 6 ด้้าน ภายในกลุ่่�มที่่�ศึึกษา และระหว่่างกลุ่่�มทดลอง

 		กั  ับกลุ่่�มควบคุุม ก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมส่่งเสริิมความรอบรู้้�สุุขภาพช่่องปาก (n=94) 

แสดงข้้อมููลเปรีียบเทีียบ n
Mean ± SD

Z p-value
ก่่อนทดลอง หลัังทดลอง

ความรอบรู้้�สุุขภาพช่่องปากส่่วนของความรู้้�

1. อวััยวะในช่่องปาก และระบบบดเคี้้�ยว
   และทางเดิินอาหาร

2. ความรู้้�เบื้้�องต้้นเกี่่�ยวกัับโรคฟัันผุุ 

3. ความรู้้�เบื้้�องต้้นเกี่่�ยวกัับการดููแลช่่องปาก

4. อาหารที่่�เสี่่�ยงต่่อฟัันผุุ

                                                                   
กลุ่่�มควบคุุม                                                                   
กลุ่่�มทดลอง                                                                   
p-value

กลุ่่�มควบคุุม                                                                   
กลุ่่�มทดลอง                                                                   
p-value

กลุ่่�มควบคุุม                                                                   
กลุ่่�มทดลอง                                                                   
p-value

กลุ่่�มควบคุุม                                                                   
กลุ่่�มทดลอง                                                                   
p-value

กลุ่่�มควบคุุม                                                                   
กลุ่่�มทดลอง                                                                   
p-value

47
47

47
47

47
47

47
47

47
47

21.5 ± 3.4
20.7 ± 3.3

0.119‡

6.7 ± 0.8
6.7 ± 0.6
0.884‡

4.9 ± 0.9
4.7 ± 1.1
0.496‡

5.7 ± 1.4
5.5 ± 1.4
0.180‡

4.2 ± 1.4
3.8 ± 1.3
0.070‡

21.1 ± 3.8
22.9 ± 2.1

0.010§

6.7 ± 0.7
6.7 ± 0.5
0.335§

4.9 ± 1.3
5.2 ± 0.8
0.489§

5.6 ± 1.5
6.4 ± 0.8
0.002§

3.9 ± 1.2
4.6 ± 1.1
0.002§

-0.65
-4.14

-0.92
-0.69

-0.28
-1.97

-0.66
-3.89

-1.65
-3.45

0.516*
<0.001†

0.360*
0.245†

0.778*
0.024†

0.507*
<0.001†

0.099*
<0.001†

แสดงข้้อมููลเปรีียบเทีียบ n
Mean ± SD

Z or t p-value
ก่่อนทดลอง หลัังทดลอง

ความรอบรู้้�สุุขภาพช่่องปาก 6 ด้้าน
กลุ่่�มควบคุุม                                                                   
กลุ่่�มทดลอง                                                                   
p-value

47
47

67.8 ± 8.2
69.8 ± 9.4

0.259¶

69.2 ± 8.7
74.7 ± 8.6
<0.001††

-1.16
-3.27

0.252†

<0.001‡

Significant level p-value<0.05
  * p-value (2-tailed) by Wilcoxon matched pairs signed ranks test 	 † p-value (1-tailed) by Wilcoxon matched pairs signed ranks test                            
  ‡ p-value.(2-tailed) by Mann-Whitney U test 			   § p-value (1-tailed) by Mann-Whitney U test         

	 จากตารางที่่� 1 หลังัการทดลอง นักัเรีียนกลุ่่�มทดลอง 
มีีความรอบรู้�สุุขภาพช่่องปากส่่วนของความรู้้� ความรู้้�
เบื้้�องต้้นเกี่่�ยวกัับการดููแลช่่องปาก และอาหารที่่�เสี่่�ยงต่่อ
ฟัันผุุ มากกว่่าก่่อนการทดลอง และมากกว่่ากลุ่่�มควบคุุม 
อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิติิ (p<0.05 และ p<0.001)  
มีีความรู้้�เบื้้�องต้้นเกี่่�ยวกัับโรคฟัันผุุ มากกว่่าก่่อนการ

ทดลอง อย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิติิ (p<0.05) อวััยวะใน
ช่อ่งปาก และระบบบดเคี้้�ยวและทางเดิินอาหาร มากกว่่า
ก่อ่นการทดลอง และมากกว่่ากลุ่่�มควบคุม ไม่่มีีนัยัสำคััญ
ทางสถิิติิ (p=0.245 และ p=0.335 ตามลำดัับ) และ 
มีีความรู้้�เบื้้�องต้้นเกี่่�ยวกัับโรคฟัันผุุ มากกว่่ากลุ่่�มควบคุุม 
ไม่่มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p=0.489) 

ผลของโปรแกรมส่่งเสริิมความรอบรู้้�สุุขภาพช่่องปาก สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 อำเภอแคนดง จัังหวััดบุุรีีรััมย์์                                                          
Effects of the Oral Health Literacy Promotion Program among Primary School Student Grade 6 in Khean Dong District, Buri Ram Province
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ตารางที่่� 2 	ค่ ่าเฉลี่่�ยคะแนนความรอบรู้้�สุุขภาพช่่องปาก 6 ด้้าน ภายในกลุ่่�มที่่�ศึึกษา และระหว่่างกลุ่่�มทดลอง

 		กั  ับกลุ่่�มควบคุุม ก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมส่่งเสริิมความรอบรู้้�สุุขภาพช่่องปาก (n=94) (ต่่อ)

แสดงข้้อมููลเปรีียบเทีียบ n
Mean ± SD

Z or t p-value
ก่่อนทดลอง หลัังทดลอง

1. การเข้้าถึึงข้้อมููลสุุขภาพช่่องปาก

2. ความรู้้� ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับสุุขภาพช่่องปาก

3. การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อเกี่่�ยวกัับสุุขภาพช่่องปาก

4. การจััดการตนเองเกี่่�ยวกัับสุุขภาพช่่องปาก

5. การสื่่�อสารกัับวิิชาชีีพทัันตกรรม

6. การตััดสิินใจเกี่่�ยวกัับสุุขภาพช่่องปาก

กลุ่่�มควบคุุม                                                                   
กลุ่่�มทดลอง                                                                   
p-value

กลุ่่�มควบคุุม                                                                   
กลุ่่�มทดลอง                                                                   
p-value

กลุ่่�มควบคุุม                                                                   
กลุ่่�มทดลอง                                                                   
p-value

กลุ่่�มควบคุุม                                                                   
กลุ่่�มทดลอง                                                                   
p-value

กลุ่่�มควบคุุม                                                                   
กลุ่่�มทดลอง                                                                   
p-value

กลุ่่�มควบคุุม                                                                   
กลุ่่�มทดลอง                                                                   
p-value

47
47

47
47

47
47

47
47

47
47

47
47

14.0 ± 3.0
14.4 ± 3.5

0.292¶

11.5 ± 2.3
12.3 ± 2.9

0.119 ll

8.1 ± 2.1
8.5 ± 2.2
0.292¶

7.4 ± 1.8
7.6 ± 2.3
0.872¶

8.8 ± 2.4
9.2 ± 2.0
0.457¶

18.1 ± 1.9
17.8 ± 2.5

0.764¶

13.8 ± 3.2
16.0 ± 2.5
<0.001**

12.4 ± 3.2 
12.9 ± 2.8
0.230**

8.8 ± 2.2
9.0 ± 2.1
0.277**

8.0 ± 2.1
8.9 ± 1.9
0.032**

8.9 ± 2.2
10.3 ± 1.7
<0.001**

17.2 ± 2.7
17.6 ± 2.7
0.136**

-0.35
-3.04

1.99
1.24

0.77
0.49

-1.70
-3.52

-0.05
-2.79

-2.24
-0.72

0.729*
0.001‡

0.053†

0.112§

0.006*
0.081‡

0.088*
<0.001‡

0.959*
0.002‡

0.025*
0.237‡

Significant level p-value<0.05
     * p-value (2-tailed) by Wilcoxon matched pairs signed ranks test                  	 † p-value (2-tailed) by pairs t-test                     
     ‡ p-value (1-tailed) by Wilcoxon matched pairs signed ranks test                 	 § p-value (1-tailed) by pairs t-test                     
     ¶ p-value (2-tailed) by Mann-Whitney U test                                       	 ll p-value (2-tailed) by Independent t-test  
     ** p-value (1-tailed) by Mann-Whitney U test                                              	 †† p-value (1-tailed) by Independent t-test

	 จากตารางที่่� 2 หลัังการทดลอง นักัเรีียนกลุ่่�มทดลอง 

มีีความรอบรู้�สุุขภาพช่่องปาก 6 ด้้าน การเข้้าถึึงข้้อมููล

สุุขภาพช่่องปาก การจััดการตนเองเก่ี่�ยวกัับสุุขภาพ 

ช่่องปาก และการสื่่�อสารกัับวิิชาชีีพทัันตกรรม มากกว่่า

ก่่อนการทดลอง และมากกว่่ากลุ่่�มควบคุม อย่่างมีีนัย

สำคััญทางสถิิติิ (p<0.05 และ p<0.001) ความรู้้�  

ความเข้้าใจเก่ี่�ยวกัับสุขภาพช่่องปาก มากกว่่าก่่อน 

การทดลอง และมากกว่่ากลุ่่�มควบคุม ไม่่มีีนัยสำคััญ 

ทางสถิิติิ (p=0.112 และ p=0.230 ตามลำดัับ)  

การรู้้� เท่่าทัันสื่่�อเกี่่�ยวกัับสุขภาพช่่องปาก มากกว่่า 

ก่อ่นการทดลอง และมากกว่่ากลุ่่�มควบคุม ไม่่มีีนัยัสำคััญ

ทางสถิิติิ (p=0.081 และ p=0.277 ตามลำดัับ) และการ

ตััดสิินใจเก่ี่�ยวกัับสุขภาพช่่องปาก น้้อยกว่่าก่่อนการ

ทดลอง และมากกว่า่กลุ่่�มควบคุมุ ไม่ม่ีีนัยัสำคัญัทางสถิติิิ 

(p=0.237 และ p=0.136 ตามลำดัับ)
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ตารางที่่� 3	 ค่่าเฉลี่่�ยคะแนนพฤติิกรรมสุุขภาพช่่องปาก และคราบจุุลิินทรีีย์์ ภายในกลุ่่�มที่่�ศึึกษา และระหว่่าง

		  กลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุม ก่อ่นและหลัังเข้้าร่ว่มโปรแกรมส่่งเสริมิความรอบรู้�สุขุภาพช่อ่งปาก (n=94) 

แสดงข้้อมููลเปรีียบเทีียบ n
Mean ± SD

Z or t p-value
ก่่อนทดลอง หลัังทดลอง

พฤติิกรรมสุุขภาพช่่องปาก

คราบจุุลิินทรีีย์์

กลุ่่�มควบคุุม                                                                   
กลุ่่�มทดลอง                                                                   
p-value

กลุ่่�มควบคุุม                                                                   
กลุ่่�มทดลอง                                                                   
p-value

47
47

47
47

38.8 ± 2.8
38.9 ± 4.0    

0.991¶

0.9 ± 0.5
1.0 ± 0.7
0.906¶

38.3 ± 3.2
40.7 ± 4.2
0.002** 

1.0 ± 0.4
0.6 ± 0.5
<0.001 ll

-1.16
-3.39

-0.90
-3.22

0.251†

<0.001§

0.367*
<0.001‡

Significant level p-value<0.05
    * p-value (2-tailed) by Wilcoxon matched pairs signed ranks test         	 † p-value (2-tailed) by pairs t-test                    
    ‡ p-value (1-tailed) by Wilcoxon matched pairs signed ranks test                 	 § p-value (1-tailed) by pairs t-test            
    ¶ p-value (2-tailed) by Mann-Whitney U test                                               	 ll p-value (1-tailed) by Mann-Whitney U test      
    ** p-value (1-tailed) by Independent t-test

อภิิปรายผล
	ผ ลการศึกึษาครั้้�งนี้้� ความรอบรู้�สุขุภาพช่่องปาก

ส่ว่นของความรู้้�หลังัการทดลอง ของนักัเรีียนกลุ่่�มทดลอง 

สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของพรพิิมลและอรดีี (7, 19) ที่่�พบว่่า 

มากกว่า่ก่อ่นการทดลอง มากกว่่ากลุ่่�มควบคุมุอย่า่งมีีนัยั

สำคััญทางสถิิติิ (p<0.001) ผลของโปรแกรมส่่งเสริม

ความรอบรู้้�สุุขภาพช่่องปาก สามารถทำให้้ ความรอบรู้้�

สุขุภาพช่อ่งปากส่ว่นของความรู้้� เพิ่่�มขึ้้�น โดยประกอบด้้วย 

คืือ ความรู้้�เบ้ื้�องต้้นเก่ี่�ยวกัับโรคฟัันผุุ ความรู้้�เบ้ื้�องต้้น 

เกี่่�ยวกัับการดููแลช่่องปาก และความรู้้�เก่ี่�ยวกัับอาหารท่ี่�

เสี่่�ยงต่่อฟัันผุุ ที่่�เพิ่่�มข้ึ้�น ส่่วนความรู้้�เกี่่�ยวกัับอวััยวะใน 

ช่่องปาก และระบบบดเคี้้�ยวและทางเดิินอาหาร คงอยู่่�

ระดับัเดิมิ ซึ่่�งอธิบิายได้้ว่า่ นักัเรีียนกลุ่่�มทดลองได้้เข้้าร่ว่ม

กิิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยเฉพาะ กิิจกรรมท่ี่� 1 “ช่่องปาก

แสนสนุก” และกิิจกรรมที่่� 2 “รู้้�จักัเลืือกอาหารกัันเถอะ” 

เป็็นผลให้้เกิิดความรอบรู้้�สุุขภาพช่่องปากส่่วนของ 

ความรู้้� เพิ่่�มขึ้้�น ซึ่่�งการจััดโปรแกรมส่่งเสริิมความรอบรู้้�

สุุขภาพช่่องปาก กิิจกรรมที่่� 1 และ กิิจกรรมที่่� 2 เน้้นให้้

ความรู้้�กัับนัักเรีียนด้้วยการบรรยาย สื่่�อวิิดีีโอ ภาพพลิิก 

โมเดลฟััน แจกแผ่่นพัับความรู้้� และมีีกิิจกรรมที่่�ต้้องใช้้

ความรู้้� จากกิิจกรรมเพื่่�อให้้สามารถช่่วยในการตััดสิินใจ

เลืือกอาหารรัับประทาน

         ความรอบรู้้�สุุขภาพช่่องปาก ด้้านการเข้้าถึึงข้้อมููล

สุุขภาพช่่องปาก ด้้านการจััดการตนเองเก่ี่�ยวกัับสุขภาพ

ช่่องปาก และด้้านการสื่่�อสารกัับวิชาชีีพทัันตกรรม  

หลัังการทดลอง ของนัักเรีียนกลุ่่�มทดลอง สอดคล้้องกัับ

งานวิิจััยของจัักรกฤษฎิ์์�และปาจรีีย์(6) ที่่�พบว่า มากกว่่า

ก่่อนทดลอง มากกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำคััญทาง

สถิติิ ิ(p<0.05) โดยโปรแกรมส่ง่เสริมิความรอบรู้้�สุขุภาพ 

ช่อ่งปาก กิจิกรรมที่่� 3 “หาความรู้้� เพื่่�อฟันัของเรากันัเถอะ” 

กิิจกรรมที่่� 4 “ดููแลฟัันที่่�ฉัันรััก” กิิจกรรมที่่� 5 “แปรงฟััน

สะอาดจัง” และกิจิกรรมกระตุ้้�นให้้นักเรีียนเกิดิการแปรงฟันั 

สามารถทำให้้ ความรอบรู้้�สุุขภาพช่่องปาก ด้้านการ 

เข้้าถึึงข้้อมููลสุุขภาพช่่องปาก ด้้านการจััดการตนเอง 

เกี่่�ยวกัับสุุขภาพช่่องปาก และด้้านการสื่่�อสารกัับวิิชาชีีพ

ทัันตกรรมเพิ่่�มขึ้้�นได้้ อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ 

ผลของโปรแกรมส่่งเสริิมความรอบรู้้�สุุขภาพช่่องปาก สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 อำเภอแคนดง จัังหวััดบุุรีีรััมย์์                                                          
Effects of the Oral Health Literacy Promotion Program among Primary School Student Grade 6 in Khean Dong District, Buri Ram Province

	 จากตารางที่่� 3 หลัังการทดลอง นัักเรีียนกลุ่่�ม

ทดลองมีีพฤติิกรรมสุุขภาพช่่องปากมากกว่่าก่่อน 

การทดลอง และมากกว่่ากลุ่่�มควบคุมอย่่างมีีนัยสำคััญ

ทางสถิิติิ (p-value<0.001 และ p-value<0.05  

ตามลำดับั) และมีีคราบจุลุินิทรีีย์น์้้อยกว่า่ก่อ่นการทดลอง 

และน้้อยกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ  

(p-value<0.001)
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	 หลังัการทดลอง นักัเรีียนกลุ่่�มทดลอง มีีความรอบรู้้�

สุขุภาพช่่องปาก ด้้านความรู้้� ความเข้้าใจเก่ี่�ยวกัับสุขภาพ

ช่่องปาก ด้้านการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อเกี่่�ยวกัับสุุขภาพช่่องปาก 

และด้้ านการตััดสิินใจ เกี่่� ยวกัับสุขภาพช่่องปาก  

ไม่่สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของจัักรกฤษฎิ์์�และปาจรีีย์์(6)

ที่่�พบว่า่ มากกว่่าก่อ่นการทดลอง มากกว่่ากลุ่่�มควบคุมุอย่า่ง

มีีนัยัสำคัญัทางสถิติิ ิ(p <0.05) ซึ่่�งโปรแกรมส่ง่เสริมิความ

รอบรู้�สุขุภาพช่่องปากในการวิิจัยันี้้� ทำให้้นักเรีียน มีีความ

รอบรู้้�สุุขภาพช่่องปาก ด้้านความรู้้� ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับ

สุขุภาพช่อ่งปาก และด้้านการรู้้�เท่า่ทันัสื่่�อเกี่่�ยวกับัสุขุภาพ

ช่่องปาก เพิ่่�มขึ้้�น แต่่ไม่่ถึึงระดัับมีีนัยสำคััญทางสถิิติิ  

ส่่วนความรอบรู้้�สุุขภาพช่่องปาก ด้้านการตััดสิินใจ 

เกี่่�ยวกัับสุุขภาพช่่องปาก เปรีียบเทีียบก่่อนการทดลอง 

และหลัังการทดลอง พบว่ากลุ่่�มทดลองไม่่แตกต่า่งจากเดิิม  

ส่่วนกลุ่่�มควบคุุมลดลง อธิิบายได้้ว่่ากิิจกรรม “รู้้�จัักเลืือก

อาหารกันัเถอะ”ที่่�เน้้นให้้นักัเรีียนมีีทักัษะการตัดัสินิใจใน

การเลืือกอาหาร ไม่่ได้้มีีการยกตััวอย่่างสถานการณ์์การ

ตัดัสินิใจเก่ี่�ยวกับัสุขุภาพช่อ่งปากอื่่�นๆ เข้้าไปในกิิจกรรม 

ทำให้้นัักเรีียนคงการตััดสิินใจอยู่่�ในระดัับเดิิม 

	 พฤติิกรรมสุุขภาพช่่องปากหลัังการทดลอง 

ของนัักเรีียนกลุ่่�มทดลอง สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ 

วรางคณา(20) ที่่�พบว่่า มากกว่่าก่่อนการทดลอง มากกว่่า

กลุ่่�มควบคุมุอย่า่งมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิ ิ(p <0.05) สำหรับั

พฤติิกรรมสุุขภาพช่่องปาก ที่่�เพิ่่�มขึ้้�น เป็็นพฤติิกรรมการ

เลืือกบริิโภคอาหาร และการดููแลสุุขภาพช่่องปาก 

ส่ว่นคราบจุลินิทรีีย์ หลังัทดลอง ของนักัเรีียนกลุ่่�มทดลอง 

สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของงานวิิจััยของอรดีีและเกศิินีี(19)   

ท่ี่�พบว่า่ น้้อยกว่่าก่อ่นการทดลอง น้้อยกว่า่กลุ่่�มควบคุมุอย่า่ง

มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p<0.001) โดยการวััดผลในส่่วน 

ของพฤติิกรรมสุุขภาพช่่องปากและคราบจุุลิินทรีีย์์ 

ได้้ทำการวััดผลหลัังจากการจััดกิจกรรมเสร็จสิ้้�น  

1 สััปดาห์์ ซึ่่�งอาจเป็็นข้้อจำกััดในการศึึกษาวิิจััยในครั้้�งนี้้� 

	ผ ลของโปรแกรมส่่งเสริิมความรอบรู้้�สุุขภาพ

ช่่องปากในเด็็กนัักเรีียนประถมศึึกษาปีีท่ี่� 6 นี้้� ได้้นำ

กิิจกรรมมาจากงานวิิจััยของ จัักรกฤษฏิ์์� โพธิ์์�ศรีี(6) และ 

พรพิิมล ชื่่�นตา(7) ท่ี่�มีีความสอดคล้้องกัับแนวคิิด  

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ ของ Nutbeam(9, 10) ซึ่่�งสามารถ

ทำให้้ความรอบรู้้�สุุขภาพช่อ่งปาก และพฤติกิรรมสุขุภาพ

ช่่องปาก เพิ่่�มขึ้้�นและคราบจุุลิินทรีีย์์ลดลงได้้ ซึ่่�งอธิิบาย

ได้้ว่า การเข้้าร่่วมกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ในโปรแกรมนี้้�  

ในระยะ 8 สััปดาห์์ เป็็นผลให้้เกิิดการพััฒนาความรอบรู้้�

สุุขภาพช่่องปาก และการแปรงฟัันได้้สะอาด สอดคล้้อง

กัับงานวิิจััยของอรดีีและเกศิินีี (19) ได้้นำแนวคิิด 

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ ของ Sørensen(21) เน้้นการ

พััฒนาความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพช่่องปากต่่อการป้้องกััน 
โรคเหงืือกอัักเสบ กัับเด็็กนัักเรีียนประถมศึึกษาปีีท่ี่� 5  
ในระยะ 8 สััปดาห์์ พบว่า เกิิดการพััฒนาความรอบรู้�
สุุขภาพช่่องปากในการป้้องกัันโรคเหงืือกอัักเสบ พััฒนา
พฤติกิรรมป้อ้งกันัโรคเหงืือกอักัเสบ และการแปรงฟันัได้้
สะอาดขึ้้�น ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ ของ Nutbeam(9, 10) 

และ Sørensen(21) เป็็นแนวคิิดที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับความรอบรู้�
ด้้านสุุขภาพ มีีความแตกต่่างกััน โดยความรอบรู้�ด้้าน
สุุขภาพ ของ Nutbeam(9, 10) ประกอบด้้วย 6 ด้้าน คืือ 
การเข้้าถึึงข้้อมููล ความรู้้� ความเข้้าใจ การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ  
การจััดการตนเอง การสื่่�อสาร และการตััดสิินใจ  
ส่่วนแนวคิิด ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ ของ Sørensen(21) 

ประกอบด้้วย 4 ด้้าน คืือ การเข้้าถึึงข้้อมููล เข้้าใจข้้อมููล 
ประเมิินข้้อมููล และประยุุกต์์ใช้้ข้้อมููลด้้านสุุขภาพ  
ซึ่่�งการเลืือกใช้้แนวคิิดความรอบรู้�ด้้านสุุขภาพ ของ  
Nutbeam(9, 10) มาใช้้ในการศึึกษาวิิจััยนี้้� สามารถวััด 
ความรอบรู้�ด้้านสุุขภาพ ในส่่วนของ การสื่่�อสาร และ 
การตััดสิินใจ ได้้ เพิ่่�มขึ้้�น จากแนวคิิดความรอบรู้้� 
ด้้านสุุขภาพ ของ Sørensen(21)

	 การศึึกษาผลของโปรแกรมส่ง่เสริมิความรอบรู้้�
สุุขภาพช่่องปากนี้้� มีีข้้อจำกััดด้้านระยะเวลาการวััดผล 
ซึ่่�งการวััดผลของโปรแกรมส่่งเสริมความรอบรู้�สุุขภาพ
ช่่องปากในงานวิิจััยนี้้� วััดผลหลัังจััดกิิจกรรมเสร็็จสิ้้�น  
1 สััปดาห์์ ซึ่่�งควรมีีระยะเวลาให้้นัักเรีียนเกิิดการตกผลึึก
ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ ที่่�จะส่่งผลให้้เกิิดการพััฒนา
พฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพช่่องปาก พฤติิกรรมการเลืือก
บริิโภคอาหาร การแปรงฟัันได้้สะอาด ของเด็็กนัักเรีียน
ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 จากกิิจกรรมต่่างๆ ที่่�ได้้เข้้าร่่วม

โปรแกรมส่่งเสริิมความรอบรู้้�สุุขภาพช่่องปากนี้้�
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ข้้อเสนอแนะ
	 1.	 ควรมีีการติิดตามผลในระยะ 6 เดืือน  
เพื่่�อดูคูวามคงอยู่่�ของผลของโปรแกรมส่ง่เสริมิความรอบรู้้�
สุุขภาพช่่องปากในระยะยาว
         	 2.	ส ามารถนำโปรแกรมส่่งเสริมความรอบรู้�
สุุขภาพช่่องปากไปใช้้กัับนัักเรีียนระดัับชั้้�นอื่่�น เช่่น 
นัักเรีียนมััธยมศึึกษา หรืือโรงเรีียนในพ้ื้�นท่ี่�อื่่�น โดยปรับ
ให้้เหมาะสมกัับบริิบท

สรุุป 

	 โปรแกรมส่่งเสริมความรอบรู้�สุุขภาพช่่องปากนี้้�  

ช่่วยเพิ่่�มความรอบรู้้�สุุขภาพช่่องปาก พฤติิกรรมสุุขภาพ

ช่่องปาก และลดคราบจุุลิินทรีีย์์ ดัังนั้้�น สามารถนำไปใช้้

ในการดำเนิินการส่่งเสริมความรอบรู้�สุุขภาพช่่องปาก 

ในพื้้�นที่่�อื่่�นๆ ได้้ โดยปรับัให้้เหมาะสมตามบริบิทของพื้้�นที่่�

กิิตติิกรรมประกาศ
	 ผู้้�วิจิัยัขอขอบพระคุณุ คณะสาธารณสุขุศาสตร์์ 
มหาวิิทยาลััยมหาสารคาม ที่่�ให้้ทุุน และสนัับสนุุน 
การทำวิิจััย ในครั้้�งนี้้�
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