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บทคััดย่่อ
หลัักการและเหตุุผล 	 :	 การหดตััวของกล้ามเนื้้�อลายภายหลัังการตาย (idiomuscular contraction)  

		  เป็็นหนึ่่�งในปฏิิกิิริิยาเหนืือชีีวิิต (supravital reaction) ที่่�นำมาใช้้เป็็นในการประมาณ 

		  ระยะเวลาหลัังการตาย (post-mortem interval: PMI) อย่่างไรก็็ตามขอบเขตของ 

		ช่  ่วงเวลาที่่�สามารถตรวจพบและปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเกิิดปฏิิกิิริิยาดัังกล่าว 

		ยั  ังไม่่ชััดเจน 

วััตถุุประสงค์์	 :	 เพื่่�อศึึกษาระยะเวลาของการตรวจพบการหดตััวของกล้ามเนื้้�อลายต้้นแขน 

		  (idiomuscular contraction of biceps brachii muscle) ภายหลัังการตาย  

		  และเพื่่�อศึึกษาปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์กัับการตรวจพบการหดตััวดัังกล่่าว

วิิธีีการศึึกษา	 : 	ก ารวิิจััยแบบตััดขวางในผู้้�เสีียชีีวิิตที่่�ห้้องพัักศพ โรงพยาบาลบุุรีีรััมย์์ จำนวน 355 ราย  

		  ที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 18 ปีีขึ้้�นไป และมีีการบัันทึึกเวลาการเสีียชีีวิิตที่่�ชััดเจน ผู้้�เสีียชีีวิิตทุุกคน 

		  ได้้รัับการกระตุ้้�นการหดตััวของกล้้ามเนื้้�อลายต้้นแขน และบัันทึึกผลเป็็นการหดตััว  

		  (positive) หรืือไม่่พบการหดตััว (negative) ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�เสีียชีีวิิตถููกรายงานด้้วย 

		สถิ  ิติิพรรณนา วิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ด้้วย Pearson’s correlation coefficient และ 

		  ใช้้การวิิเคราะห์์ถดถอยโลจิิสติิก 

ผลการศึึกษา	 : 	 จากผู้้�เสีียชีีวิตทั้้�งหมด 355 ราย พบการหดตััวของกล้ามเนื้้�อลายต้้นแขนจำนวน  

		  199 ราย (ร้้อยละ 56.1) กลุ่่�มที่่�พบการหดตััวมีีค่่า post-mortem interval (PMI)  

		  เฉลี่่�ย 2.9 ± 1.4 ชั่่�วโมง (1.0–8.0 ชั่่�วโมง) การวิิเคราะห์์ตามช่่วงเวลา พบว่่าการหดตััว 

		ต  รวจพบได้้ในช่่วง 1-8 ชั่่�วโมงแรก และไม่่พบเลยหลััง 9 ชั่่�วโมงขึ้้�นไป การวิิเคราะห์์แบบ  

		  univariable logistic regression พบว่่า PMI มีีความสััมพัันธ์์กัับการตรวจพบการหด 

		  ตัวัอย่า่งมีีนัยัสำคัญั (OR=0.28, 95%CI: 0.21–0.38, p<0.001) และเม่ื่�อวิิเคราะห์์แบบ  

		  multivariable โดยปรัับอายุุ เพศ BMI และสาเหตุุการเสีียชีีวิิต พบว่่า PMI ยัังคงมีี 

		  ความสััมพัันธ์์อย่่างมีีนััยสำคััญ (adj.OR=0.27, 95%CI: 0.19–0.38, p<0.001)



632

 Vol.40 No.3 September-December 2025ปีีที่่� 40 ฉบัับที่่� 3 กัันยายน-ธัันวาคม 2568 

สรุุป	 :	ก ารหดตััวของกล้้ามเนื้้�อลายภายหลัังการตายสามารถตรวจพบได้้ในช่่วงเวลาไม่่เกิิน  
		  8 ชั่่�วโมงหลัังการเสีียชีีวิต ความสััมพัันธ์์ระหว่่างระยะเวลาหลัังการตายกัับการหดตััว 
		มีีนั  ัยสำคััญทางสถิิติิ ในขณะที่่�ปััจจััยอื่่�น ๆ ไม่่มีีผลต่่อการตรวจพบการหดตััว 
คำสำคััญ	 :	ก ารหดตัวัของกล้า้มเนื้้�อภายหลังัการตาย  ระยะเวลาหลังัการตาย  การกระตุ้้�นด้ว้ยแรง 

		ท  างกลศาสตร์์

ABSTRACT
Background	 :	 Idiomuscular contraction of skeletal muscle after death is one of the  
		  supravital responses that may serve as a supplementary indicator for  
		  estimating the post-mortem interval (PMI). However, the precise  
		  temporal limits for its detection and the associated influencing factors  
		  remain unclear.
Objectives	 :	 To investigate the detectable time frame of idiomuscular contraction  
		  of the biceps brachii muscle following death, and to identify the factors  
		  associated with the presence of this contraction.
Methods	 :	 A cross-sectional study was conducted on 355 deceased individuals 
		  aged 18 years and older at the mortuary unit of Buri Ram Hospital,  
		  with clearly documented times of death. All cadavers underwent  
		  mechanical stimulation of the biceps brachii muscles on both sides.  
		  The presence or absence of idiomuscular contraction was recorded  
		  as positive or negative, respectively. Descriptive statistics were used 
		  to present general characteristics. Associations were analyzed using  
		  Pearson’s correlation coefficient, and both univariable and multivariable  
		  logistic regression models (adjusted for age, sex, body mass index [BMI],  
		  and cause of death) were applied. A p-value < 0.05 was considered  
		  statistically significant.
Results	 :	 Among 355 deceased individuals, idiomuscular contraction of the biceps  
		  brachii was observed in 199 cases (56.1%). The positive group had a mean  
		  post-mortem interval (PMI) of 2.9 ± 1.4 hours (range 1–8 hours).  
		  Contractions were detectable within the first 1–8 hours after death  
		  and were absent beyond 9 hours. Univariable logistic regression showed  
		  a significant association between PMI and muscle contraction (OR = 0.28,  
		  95% CI 0.21-0.38, p < 0.001). After adjustment for age, sex, BMI, and cause  
		  of death, PMI remained significantly associated (adj OR = 0.27, 95%  
		  CI 0.19-0.38, p < 0.001).
Conclusion	 :	 Post-mortem skeletal muscle contraction was detectable within 8 hours  
		  after death. The post-mortem interval showed a statistically significant  
		  association with the presence of contraction, whereas other factors had  
		  no effect on its detectability.
Keywords	 :	 Idiomuscular contraction, Post-mortem interval, Mechanical stimulation.
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หลัักการและเหตุุผล
	ก ารประเมิินระยะเวลาตาย (Post-mortem 

interval :  PMI )  ถืือ เป็็นประเด็็นสำคััญในทาง

นิติิเิวชศาสตร์ เน่ื่�องจากการประมาณเวลาตายเป็็นข้้อมููล

สำคััญที่่�พนัักงานสอบสวนผู้้�ทำการชัันสููตรพลิิกศพ

ต้้องการจากแพทย์์ที่่�ร่่วมทำการชัันสููตรพลิิกศพ เพื่่�อนำ

ข้อ้มูลูที่่�ได้้ไปใช้้ในการสอบสวนหาข้้อเท็็จจริงิที่่�เก่ี่�ยวข้้อง

กัับการตาย ซึ่่� งมีีบทบาทอย่่างยิ่่� ง ในบริบทของ

กระบวนการยุุติิธรรม โดยเฉพาะในกรณีีที่่�มีีข้้อสงสััย 

เกี่่�ยวกัับพฤติิการณ์์การตาย เช่่น การเสีียชีีวิิตที่่� 

ผิิดธรรมชาติิหรืือเกี่่�ยวข้้องกัับการกระทำผิิดทางอาญา 

การประเมิิน PMI อย่่างแม่่นยำสามารถช่่วยยืืนยัันหรืือ

ขััดแย้้งข้้อมููลจากพยาน กล้้องวงจรปิิด หรืือหลัักฐาน

ดิจิิทิัลัอื่่�น ๆ  ได้อ้ย่า่งมีีประสิทิธิภิาพ(1-2) การประเมินิ PMI 

สามารถดำเนิินการได้้หลากหลายวิิธีี เช่่น การวััดอุุณหภููมิิ

ของร่่างกาย (algor mortis) การแข็็งตััวของกล้้ามเนื้้�อ 

(rigor mortis) การตกตะกอนของเลืือด (livor mortis) 

การเปลี่่�ยนแปลงทางชีีวเคมีีในน้้ำไขสันัหลััง น้้ำวุ้้�นภายใน 

ลููกตา หรืือสารชีีวภาพอื่่�น ๆ ตลอดจนการเปลี่่�ยนแปลง

ในระดัับโมเลกุุล อย่่างไรก็็ตาม เทคนิิคส่่วนใหญ่่มีี 

ข้้อจำกััดในเร่ื่�องของความแม่่นยำ ระยะเวลาท่ี่�สามารถ 

ตรวจพบได้้และความไวต่่อสภาพแวดล้้อมภายนอก(3) 

	ป ฏิิกิิริิยาเหนืือชีีวิิต (Supravital reaction) 

เป็็นหนึ่่�งในวิิธีีที่่�ใช้้ในการตรวจประมาณเวลาภายหลััง 

การตาย แต่่ยัังมีีการใช้้งานในวงจำกััด ซ่ึ่�ง Supravital 

muscle reaction (SMR) คืือการหดตััวของกล้้ามเนื้้�อลาย

ที่่�ตอบสนองต่่อการกระตุ้้�นภายหลัังการตาย เรีียกว่่า 

idiomuscular contraction (IC) กลไกนี้้�เกิิดขึ้้�นจาก

เซลล์์กล้้ามเนื้้�อที่่�ยัังคงมีีกระบวนการเมตาบอลิิซึึมใน

ระยะเวลาหน่ึ่�งหลัังการตาย แม้้ระบบไหลเวีียนโลหิิต 

จะหยุุดลงแล้้วก็็ตาม ทำให้้ยัังสามารถตอบสนองต่่อ 

สิ่่�งกระตุ้้�นภายนอก เช่่น แรงทางกลศาสตร์ได้้ใน 

ช่ว่งเวลาจำกัดั(4) กลไกของ IC เช่ื่�อว่า่มีีความเก่ี่�ยวข้อ้งกับั

การคงอยู่่�ของ ATP และโครงสร้้างโปรตีีนหลัักใน 

กล้้ามเนื้้�อ เช่่น actin และ myosin ที่่�ยัังไม่่เสื่่�อมสลาย

ภายหลัังการตายทัันทีี(5) ซึ่่�งเม่ื่�อมีีแรงกระตุ้้�นภายนอก 

ได้แ้ก่ ่การกระตุ้้�นด้ว้ยแรงทางกลศาสตร์ ์การกระตุ้้�นด้ว้ย

กระแสไฟฟ้้า หรืือการกระตุ้้�นด้้วยสารเคมีี จะทำให้้เกิิด

การหดตัวัของกล้ามเนื้้�อเฉพาะที่่�ในลักัษณะชั่่�วคราวและ

สัังเกตได้้ด้้วยตาเปล่่า ปฏิิกิิริิยาดัังกล่่าวจะลดลงเรื่่�อย ๆ 

ตามระยะเวลาหลัังการตาย และหายไปเมื่่�อเซลล์ ์

กล้้ามเนื้้�อสููญเสีียความสามารถในการทำงาน(6) 

	 รายงานการศึึกษาหลายฉบัับให้้ข้้อมููลที่่� 

แตกต่างกัันเก่ี่�ยวกัับช่วงเวลาที่่�สามารถตรวจพบ IC ได้้ 

เช่่น Warther และคณะ(6) รายงานว่่าสามารถตรวจพบ 

IC ได้้สููงสุุดถึึง 13 ชั่่�วโมงหลัังการตาย ขณะที่่� Uslontsev 

และคณะ(7) เสนอว่่าในผู้้�เสีียชีีวิตอายุุ 18-67 ปี ีIC สามารถ

พบได้้ไม่่เกิิน 10-12 ชั่่�วโมง และในผู้้�สููงอายุุอาจสั้้�นลง

เหลืือ 8-10 ชั่่�วโมง ข้้อค้้นพบเหล่่านี้้�ชี้้�ให้้เห็็นว่่าช่่วงเวลา

ที่่�สามารถตรวจพบ IC อาจแปรผัันตามอายุุและปััจจััย

ภายนอกอื่�น ๆ เช่่น อุุณหภููมิิสิ่่�งแวดล้้อมและตำแหน่่ง 

ของกล้้ามเนื้้�อที่่�ทำการกระตุ้้�น อย่่างไรก็็ตามการศึึกษา

ดัังกล่่าวส่่วนใหญ่่มาจากประเทศในยุุโรป ซึ่่�งมีีสภาพภููมิิ

อากาศเย็็นและอาจไม่่สามารถสรุุปใช้้กัับประเทศไทย 

ซึ่่�งมีีสภาพอากาศร้อ้นชื้้�นได้โ้ดยตรง สภาพภูมูิอิากาศและ

อุุณหภููมิิสิ่่�งแวดล้้อมมีีบทบาทสำคััญต่่อการคงอยู่่�ของ 

supravital reactions และอััตราการเส่ื่�อมสภาพของ

เซลล์์กล้้ามเนื้้�อหลัังการเสีียชีีวิิต โดยปััจจััยภายนอก เช่่น 

ความชื้้�นและอุุณหภููมิ ิสามารถเร่่งหรืือชะลอกระบวนการ

เส่ื่�อมสภาพของโปรตีีนและเนื้้�อเยื่่�อได้ ้ดังันั้้�น การประเมินิ 

PMI จึึงต้้องพิิจารณาสภาพแวดล้้อมเป็็นองค์์ประกอบ

สำคััญควบคู่่�กัับการตรวจทางกายภาพและชีีวเคมีี(8-10)  

จึึงจำเป็็นต้้องมีีการศึึกษาที่่�ออกแบบมาเฉพาะในบริบท

ของประเทศเขตร้้อนชื้้�น เช่่น ประเทศไทย 

	ปั จัจุุบันัยัังไม่ม่ีีรายงานการศึึกษาขนาดใหญ่่ใน

ประเทศไทยที่่�ตรวจสอบความสััมพัันธ์์ระหว่่าง IC กับั PMI 

รวมถึึงปััจจััยร่่วมอื่่�น ๆ  เช่่น อายุุ เพศ ดััชนีีมวลกาย และ

สาเหตุุการเสีียชีีวิิต ดัังนั้้�น การศึึกษานี้้�จึึงมุ่่�งเน้้นการเก็็บ

ข้อ้มูลูจากผู้้�เสีียชีีวิติในจังัหวัดับุุรีีรัมัย์ ์ซึ่่�งเป็น็ตัวัแทนพื้้�นที่่�

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือของไทย มีีสภาพแวดล้้อมและ

วัฒันธรรมที่่�อาจส่ง่ผลต่อ่พฤติกิรรมสุุขภาพ และลักัษณะ

ของโรคพื้้�นฐานที่่�แตกต่่างจากภููมิิภาคอื่่�น ดัังนั้้�นผู้้�วิิจััยจึึง

สนใจศึึกษาการหดตัวัของกล้ามเนื้้�อลายภายหลัังการตาย

ต่่อการกระตุ้้�นด้้วยแรงทางกลศาสตร์ ในผู้้�เสีียชีีวิต 
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จัังหวััดบุุรีีรัมย์์ โดยมีีวัตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาระยะเวลา

ของการตรวจพบการหดตััวของกล้้ามเนื้้�อลายต้้นแขน 

และปััจจััยที่่�ส่่งต่่อการหดตััวของกล้ามเนื้้�อลายต้้นแขน

ภายหลัังการตาย ในผู้้�เสีียชีีวิตจัังหวััดบุุรีีรัมย์์ เพื่่�อนำ

ข้้อมููลที่่�ได้้ไปใช้้ประโยชน์์ในการประเมิินระยะเวลาตาย

ให้้มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น รวมทั้้�งเพื่่�อเป็็นข้้อมููลในการ 

นำไปศึึกษาต่่อยอดเพิ่่�มเติิม

วิิธีีการศึึกษา
	รู ูปแบบการศึึกษาครั้้� งนี้้� เ ป็็นการศึึกษา 

เชิิ งสัั ง เกตแบบภาคตััดขวาง cross-sect ional  

observational study 

ประชากรที่่�ศึึกษา
	 ผู้้�เสีียชีีวิตในโรงพยาบาลบุุรีีรัมย์์ที่่�เข้้าเกณฑ์์ 

อายุุ 18 ปีีขึ้้�นไป และทราบเวลาการเสีียชีีวิตที่่�ชััดเจน 

โดยมีีการพบเห็็นขณะเสีียชีีวิิตหรืือมีีการบัันทึึกเวลา 

การเสีียชีีวิิตไว้้ในเวชระเบีียน

กลุ่่�มตััวอย่่าง
	 จากการศึึกษาท่ี่�ผ่่านมา Sophie Warther  

และคณะ(6) ได้้ทำการศึึกษา Estimation of the time 

since death: post-mortem contractions of  

human skeletal muscles following mechanical 

stimulation (idiomuscular contraction) พบว่่า  

ส่่วนเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐาน ระยะเวลาของการตรวจพบ 

การหดตััวของกล้ามเนื้้�อลายต้้นแขน (idiomuscular 

contraction of biceps brachii muscle) ภายหลััง 

การตาย = 1.92 โดยแทนค่่าขนาดตััวอย่่างเพื่่�อประมาณ

ค่่าเฉลี่่�ย กรณีีประชากรขนาดใหญ่่ กำหนดความเชื่่�อมั่่�น 

95% ความแม่่นยำไม่่เกิิน 0.2 แทนค่่าสููตร ผลลััพธ์์ที่่�ได้้

คืือ n ≈ 354.04 ดัังนั้้�น ควรมีีขนาดตััวอย่่าง อย่่างน้้อย 

355 คน เพื่่�อให้้การศึึกษามีีความแม่่นยำตามที่่�กำหนด

วิิธีีการศึึกษา
	 เกณฑ์์การคััดเลืือกผู้้�เสีียชีีวิต เป็็นผู้้�เสีียชีีวิต 

ที่่�ทราบเวลาการเสีียชีีวิิตที่่�ชััดเจน โดยมีีการพบเห็็น 

ขณะเสีียชีีวิตหรืือมีีการบัันทึึกเวลาการเสีียชีีวิตไว้้ใน 

เวชระเบีียน และผู้้�เสีียชีีวิิตที่่�มีีอายุุมากกว่่า 18 ปีี

	 เกณฑ์์การคััดออกผู้้�เสีียชีีวิิต ผู้้�เสีียชีีวิิตที่่�ไม่่

สามารถระบุุเวลาการเสีียชีีวิตได้้อย่่างชััดเจน หรืือมีีภาวะ

บาดเจ็็บ บวม หรืือติิดเชื้้�อบริเวณต้้นแขนทั้้�งสองข้้าง  

รวมถึึงผู้้�ที่่�มีีภาวะอ้้วนมาก (น้้ำหนัักเกิินมาตรฐาน 

อย่่างชััดเจน) หรืือมีีความผิิดปกติของระบบกล้ามเนื้้�อ 

ที่่�อาจส่่งผลต่่อการตอบสนองของกล้้ามเนื้้�อลาย

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล
	ก ารศึึกษานี้้� เป็็นการศึึกษาเชิิงสัังเกตแบบ 

ภาคตัดัขวาง (cross-sectional observational study) 

ที่่�ดำเนิินการในผู้้� เสีียชีีวิิตซ่ึ่�งถููกส่่งมายัังห้้องพัักศพ 

โรงพยาบาลบุุรีีรัมย์์ โดยผู้้�เสีียชีีวิตทุุกรายจะได้้รัับการ

บัันทึึกข้อมููลพื้้�นฐาน ได้้แก่่ อายุุ เพศ น้้ำหนััก ส่่วนสููง 

เวลาที่่�เสีียชีีวิต และสาเหตุุการเสีียชีีวิตจากเวชระเบีียน

หรืือบุุคคลที่่�พบเห็น็เหตุุการณ์ ์ทั้้�งนี้้� ก่อ่นเริ่่�มกระบวนการ

เก็็บข้้อมููล ได้้มีีการอธิิบายวััตถุุประสงค์์ ขั้้�นตอน และ 

วิิธีีการของงานวิิจััยให้้แก่่ญาติิของผู้้�เสีียชีีวิิตอย่่างชััดเจน 

พร้อ้มทั้้�งขอหนังัสืือแสดงความยินิยอมเข้า้ร่ว่มการศึึกษา 

(informed consent) จากญาติิทุุกรายตามหลััก

จริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์

	 เกณฑ์์การคััดเลืือกผู้้� เข้้าร่่วมวิิจััย ได้้แก่่  

ผู้้�เสีียชีีวิตท่ี่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 18 ปีีขึ้้�นไป และมีีข้อมููลเวลา 

เสีียชีีวิิตที่่�สามารถระบุุได้้อย่่างแน่่ชััด โดยยึึดตาม 

การบัันทึึกในเวชระเบีียนหรืือการพบเห็็นขณะเสีียชีีวิิต 

ส่่วนเกณฑ์์การคััดออก ได้้แก่่ ผู้้�เสีียชีีวิิตที่่�ไม่่สามารถระบุุ

เวลาการเสีียชีีวิตได้้อย่่างแม่่นยำ หรืือมีีภาวะบาดเจ็็บ 

บวม หรืือการติิดเชื้้�อบริิเวณต้้นแขนทั้้�งสองข้้าง รวมถึึง

กรณีีที่่�มีีภาวะน้้ำหนัักเกิินมาตรฐานอย่่างชััดเจน หรืือ 

มีีความผิิดปกติของระบบกล้ามเนื้้�อที่่�อาจส่่งผลต่่อการ

ตอบสนองของกล้้ามเนื้้�อลาย

ช่่วงเวลาที่่�สามารถตรวจพบการหดตััวของกล้้ามเนื้้�อลายภายหลัังการตายจากการกระตุ้้�นด้้วยแรงทางกลศาสตร์์ในผู้้�เสีียชีีวิิต จัังหวััดบุุรีีรััมย์์
Detectable Time Frame of Post-Mortem Idiomuscular Contraction Following Mechanical Stimulation Among Deceased Individuals in Buri Ram Province
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	 ผู้้�วิ  จัั ยทำการกระตุ้้� นกล้้ าม เนื้้� อบริิ เ วณ  

biceps brachii ทั้้�งสองข้้างของร่่างกายผู้้�เสีียชีีวิต โดยใช้้

ด้้ามค้้อนโลหะเคาะบริิเวณผิิวหนัังเหนืือกล้้ามเนื้้�อใน

ตำแหน่่งมาตรฐานเดีียวกััน การตรวจจะดำเนิินการ 

ในบริิเวณที่่�มีีสภาพสมบููรณ์์ของกล้้ามเนื้้�อ ไม่่มีีบาดแผล 

การติิดเชื้้�อ หรืือบวมที่่�อาจรบกวนการส่่งแรงกระตุ้้�น  

หากพบความผิิดปกติิข้้างใด จะใช้้เฉพาะแขนข้้างที่่�ปกติิ

ในการประเมิินและบัันทึึกผล เพื่่�อให้้ได้้ค่่าที่่�แทนสภาพ

การตอบสนองของกล้ามเนื้้�อลายได้้อย่่างแท้้จริิงผลการ

ตรวจถูกูบันัทึึกเป็็น “ผลบวก” (positive idiomuscular 

contract ion) เ ม่ื่�อพบการหดตััวของกล้ามเนื้้�อ 

อย่่างเห็็นได้้ชััดภายหลัังการกระตุ้้�น และ “ผลลบ” 

(negative idiomuscular contraction) เม่ื่�อไม่่พบ 

การตอบสนองใด ๆ ภายหลัังการกระตุ้้�น

	ก ารตรวจการหดตััวของกล้้ามเนื้้�อต้้นแขน

ดำเนิินการโดยผู้้�วิจััยเพีียงรายเดีียว เพื่่�อให้้การกระตุ้้�น

เป็น็ไปในมาตรฐานเดีียวกันัทุุกกรณีี โดยใช้ด้้า้มค้อ้นโลหะ

เคาะบริิเวณส่่วนกลางของกล้ามเนื้้�อต้้นแขนทั้้�งสองข้้าง

ด้้วยแรงเท่่าเทีียมกััน เคาะเพีียงครั้้�งเดีียวต่่อข้้าง 

โดยไม่่มีีการกระตุ้้�นซ้้ำ เพื่่�อป้้องกัันผลกระทบจากการ 

ตอบสนองซ้้ำของกล้ามเนื้้�อและลดความคลาดเคล่ื่�อน 

ในการประเมิินผล

	ข้ อ้มูลูที่่�ได้จ้ะถูกูบันัทึึกอย่า่งเป็น็ระบบ โดยไม่ม่ีี

การเปิิดเผยข้้อมููลส่่วนบุุคคลที่่�สามารถระบุุตััวตน 

ผู้้�เสีียชีีวิตได้้ เพื่่�อคงไว้้ซ่ึ่�งความลัับและความเป็็นส่่วนตััว

ตามหลัักจริิยธรรม

ภาพที่่� 1 เครื่่�องมืือค้้อนโลหะที่่�ใช้้สำหรัับกระตุ้้�นกล้้ามเนื้้�อลายต้้นแขนภายหลัังการตาย เพื่่�อทดสอบการหดตััว

แบบ idiomuscular contraction พร้้อมไม้้บรรทััดมาตรฐานทางนิิติิเวชสำหรัับเทีียบขนาด

ภาพที่่� 2 แสดงลัักษณะการหดตััวของกล้้ามเนื้้�อลายต้้นแขน (idiomuscular contraction)

ที่่�เกิิดขึ้้�นชั่่�วคราวหลัังการกระตุ้้�นด้้วยแรงทางกลศาสตร์์ภายหลัังการเสีียชีีวิิต
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จริิยธรรมการวิิจััย
	ก ารวิิจััยครั้้�งนี้้�ผ่่านการรัับรองจริิยธรรมจาก

คณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจััยเ ก่ี่�ยวกัับมนุุษย์์ 

โรงพยาบาลบุุรีีรััมย์์ เลขที่่่�� บร 0033.102.1/4 ลงวัันที่่่�� 

17 มกราคม พ.ศ. 2568

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
	 1.	 ใช้้สถิิติิพรรณนาอธิิบายลัักษณะทั่่�วไป 

ของกลุ่่�มตัวัอย่า่งโดยรายงานค่่า จำนวน ร้อ้ยละ ค่า่เฉลี่่�ย 

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

	 2.	 ใช้้ สถิติิ เ ชิิ งอนุุมาน เพื่่� อหา ปััจ จััยที่่� มีี 

ความสััมพัันธ์์กัับการหดตััวของกล้ามเนื้้�อลายภายหลััง

การตาย ได้แ้ก่ ่สถิติิสิัมัประสิทิธิ์์�สหสัมัพันัธ์อ์ย่า่งง่า่ยของ

เพีียร์์สััน (Pearson Product Moment Correlation 

Coefficient) 

	 3.	 ใ ช้้ ก า ร วิิ เ ค ร า ะ ห์์ ถ ด ถ อ ย โ ล จิิ สติ ิ ก 

(Logistic regression analysis) ทั้้�งในรููปแบบเชิิงเดี่่�ยว 

(univariable) และเชิิงพหุุ (multivariable) เพื่่�อตรวจ

สอบปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์กัับการตรวจพบการหดตััวของ 

กล้้ามเนื้้�อลายต้้นแขน (idiomuscular contraction of 

biceps brachii muscle) โดยรายงานค่่า Odds ratio 

(OR), adjusted Odds ratio (adjOR) และ 95%  

confidence interval (95%CI) กำหนดระดัับนััยสำคััญ

ทางสถิิติิที่่� 0.05

ผลการศึึกษา
	 จากผู้้�เสีียชีีวิิตทั้้�งหมด 355 ราย พบการหดตััว

ของกล้้ามเนื้้�อลายต้้นแขนภายหลัังการตาย (positive 

idiomuscular contraction) จำนวน 199 ราย  

คิิดเป็็นร้้อยละ 56.1 และไม่่พบการหดตััว (negative 

idiomuscular contraction) จำนวน 156 ราย คิิดเป็็น

ร้้อยละ 43.9 เมื่่�อนำข้้อมููลมาเปรีียบเทีียบพบว่่า กลุ่่�มที่่�

ตรวจพบการหดตัวัมีีค่าเฉลี่่�ยของระยะเวลาหลัังการตาย 

(post-mortem interval: PMI) เท่่ากับั 2.9 ± 1.4 ชั่่�วโมง 

(ช่ว่งเวลา 1.0–8.0 ชั่่�วโมง) ขณะที่่�กลุ่่�มที่่�ไม่พ่บการหดตัวั

มีีค่่าเฉลี่่�ย PMI เท่่ากัับ 10.8 ± 4.3 ชั่่�วโมง (ช่่วงเวลา 

5.0-20.0 ชั่่�วโมง) ซึ่่�งแตกต่า่งกันัอย่า่งมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิิ 

(p < 0.001) เมื่่�อวิิเคราะห์์ความถี่่�ของการตอบสนองใน

แต่่ละช่่วงเวลา พบว่่าการหดตััวสามารถตรวจพบได้้ใน

ช่่วง 1-8 ชั่่�วโมงแรกหลัังการเสีียชีีวิิต โดยในชั่่�วโมงที่่� 1  

พบการหดตััวในร้้อยละ 100.0 ของผู้้�เสีียชีีวิิต ชั่่�วโมงที่่� 2 

ร้้อยละ 98.8, ชั่่�วโมงที่่� 3 ร้้อยละ 95.6 ชั่่�วโมงที่่� 4  

ร้้อยละ 90.3 และในชั่่�วโมงที่่� 5 พบร้้อยละ 79.2 อย่่างไร

ก็็ตาม ความถ่ี่�ของการหดตััวลดลงอย่่างชััดเจน 

หลัังจากนั้้�น โดยในชั่่�วโมงที่่�  6 พบร้้อยละ 26.7  

ชั่่�วโมงที่่� 7 ร้้อยละ 13.3 และชั่่�วโมงที่่� 8 ร้้อยละ 18.2 

ส่่วนในผู้้�เสีียชีีวิิตที่่�เกิิน 9 ชั่่�วโมงขึ้้�นไป ไม่่พบการหดตััว

ของกล้ามเนื้้�อเลย การทดสอบด้วย Pearson’s chi-square 

พบว่่าระยะเวลาหลัังการตายมีีความสััมพัันธ์์กัับ 

การตรวจพบ idiomuscular contraction อย่่างมีีนัย

สำคััญทางสถิิติิ (X² = 290.56, df = 21, p < 0.001) 

(ตารางที่่� 1 และภาพที่่� 3)

	 เมื่่�อพิิจารณาปััจจััยพื้้�นฐานอ่ื่�น ๆ พบว่่าอายุุ

เฉลี่่�ยของกลุ่่�มที่่�ตรวจพบการหดตััวอยู่่�ที่่� 63.3 ± 17.3 ปีี 

ขณะที่่�กลุ่่�มที่่�ไม่่พบการหดตััวมีีอายุุเฉลี่่�ย 61.6 ± 17.1 ปีี 

ซึ่่�งไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญ (p = 0.371) เพศชาย

เป็็นเพศที่่�พบบ่่อยในทั้้�งสองกลุ่่�มโดยไม่่แตกต่่างกััน 

(p = 0.892) ส่่วนค่่าดััชนีีมวลกาย (BMI) เฉลี่่�ยในกลุ่่�ม 

ที่่�พบและไม่่พบการหดตััวเท่่ากัับ 21.9 ± 4.4 และ  

22.3 ± 4.1 ตามลำดัับ โดยไม่่มีีความแตกต่่างที่่�มีี 

นััยสำคััญทางสถิิติิ (p = 0.423) เช่่นเดีียวกัับการจำแนก

ตามสาเหตุุการเสีียชีีวิติ ซึ่่�งพบว่า่กลุ่่�มโรคติดิเชื้้�อเป็น็กลุ่่�ม

ที่่�พบมากที่่�สุุด (ร้้อยละ 38.6) รองลงมาคืือสาเหตุุอื่่�น ๆ 

และสาเหตุุตายโดยผิิดธรรมชาติิ โดยไม่่มีีความแตกต่่าง

ที่่�มีีนััยสำคััญระหว่่างกลุ่่�ม (p = 0.530) ผลการวิิเคราะห์์

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างอายุุกัับระยะเวลา PMI โดยใช้้ 

Pearson’s correlation coefficient พบว่ามีี 

ความสััมพัันธ์์เชิิงลบเล็็กน้้อย (r = -0.126) และมีีนััย

สำคััญทางสถิิติิ (p = 0.018) (ตารางที่่� 1)

	 เมื่่�อทำการวิิเคราะห์์แบบ univariate logistic 

regression เพื่่�อตรวจสอบปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์กัับการหดตััว

ของกล้ามเนื้้�อลายต้้นแขน (idiomuscular contraction 

of biceps brachii) หลัังการเสีียชีีวิิต พบว่่า ระยะเวลา

ช่่วงเวลาที่่�สามารถตรวจพบการหดตััวของกล้้ามเนื้้�อลายภายหลัังการตายจากการกระตุ้้�นด้้วยแรงทางกลศาสตร์์ในผู้้�เสีียชีีวิิต จัังหวััดบุุรีีรััมย์์
Detectable Time Frame of Post-Mortem Idiomuscular Contraction Following Mechanical Stimulation Among Deceased Individuals in Buri Ram Province
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หลัังการตาย (post-mortem interval: PMI) ที่่�มีี 

ความสััมพัันธ์์อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิติิ โดยทุุก ๆ  

การเพิ่่�มขึ้้�นของระยะเวลา 1 ชั่่�วโมง จะทำให้้โอกาส 

การพบการหดตััวของกล้้ามเนื้้�อลายลดลงประมาณ 

ร้อ้ยละ 72.0 (OR=0.28, 95%CI: 0.21–0.38, p<0.001) 

ขณะที่่�ปััจจััยอื่่�น ๆ ได้้แก่่ อายุุ เพศ ดััชนีีมวลกาย (BMI) 

และสาเหตุุการเสีียชีีวิิต (โรคหััวใจและหลอดเลืือด  

มะเร็็ง โรคติิดเชื้้�อ สาเหตุุอื่่�น ๆ และการเสีียชีีวิตโดย 

ผิิดธรรมชาติิ) ไม่่พบความสััมพัันธ์์ที่่�มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ 

กัับการเกิิด idiomuscular contraction (p>0.05) 

(ตารางที่่� 2) เมื่่�อทำการวิิเคราะห์์เชิิงพหุุตััวแปร (multip-

ple logistic regression) โดยปรัับด้้วยอายุุ เพศ BMI 

และสาเหตุุการเสีียชีีวิิต พบว่่า PMI ยัังคงมีีความสััมพัันธ์์

อย่่างมีีนััยสำคััญเช่่นเดิิม (adjusted OR=0.27, 

95%CI=0.19-0.38, p<0.001) (ตารางที่่� 3)

ตารางที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�เสีียชีีวิิตจำแนกตามการหดตััวของกล้้ามเนื้้�อลายต้้นแขน (n=335)

ข้้อมููลทั่่�วไป
จำนวน(ร้้อยละ)/ค่่าเฉลี่่�ย±ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

p-valueNegative IC
(n=156)

Positive IC
(n=199)

Total
(n=355)

อายุุ (ปีี)
เพศ
     ชาย
     หญิิง
BMI (kg/m²)
สาเหตุุการเสีียชีีวิิต
     Sudden death
     CVS
     Carcinoma
     Infectious
     Others
     Unnatural
PMI (hours)

61.6±17.1

110 (70.5%)
46 (29.5%)
22.3±4.1

3 (1.9%)
13 (8.3%)
13 (8.3%)
66 (42.1%)
31 (19.9%)
30 (19.2%)
10.77±4.3

63.3±17.3

139 (69.8%)
60 (30.2%)
21.9±4.4

1 (0.5%)
21 (10.5%)
18 (9.1%)
71 (35.7%)
51 (25.6%)
38 (19.1%)

2.9±1.4

62.5±17.2

249 (70.1%)
106 (29.9%)

22.1±4.2

4 (1.1%)
34 (9.6%)
31 (8.7%)

137 (38.6%)
82 (23.1%)
68 (19.1%)

6.4±4.9

0.371

0.892

0.423
0.530

<0.001

ภาพที่่� 3 การกระจายของผลการหดตััวของกล้้ามเนื้้�อลายต้้นแขนภายหลัังการตายตามช่่วงเวลา (PMI)
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ตารางที่่� 2 	 ปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์กัับการหดตััวของกล้้ามเนื้้�อลายต้้นแขน (idiomuscular contraction of biceps 

    		  brachii muscle) ภายหลัังการตาย 

ปััจจััย Crude OR (95%CI) p-value

อายุุ (ปีี)
เพศ: ชาย
BMI (kg/m²)
สาเหตุุการเสีียชีีวิิต
     CVS
     Carcinoma
     Infectious
     Others
     Sudden death
     unnatural
PMI (hours)

1.00 (0.99-1.00)
0.96 (0.61-1.53)
0.97 (0.92-1.02)

1.29 (0.62-2.81)
1.09 (0.51-2.30)
0.75 (0.49-1.16)
1.35 (0.81-2.24)
0.27 (0.02-2.50)
0.99 (0.58-1.68)
0.28 (0.21-0.38)

0.37
0.89
0.42

0.48
0.81
0.20
0.24
0.24
0.97

<0.001

ปััจจััย Adj. OR (95%CI) p-value

PMI (hours) 0.27 (0.19-0.38) <0.001

ตารางที่่� 3 	ปั ัจจััยที่่�สััมพัันธ์์กัับการหดตััวของกล้้ามเนื้้�อลายต้้นแขน (idiomuscular contraction of biceps 

              	 brachii muscle) ภายหลัังการตายด้้วยวิิธีี multiple logistic regression

*ปรัับด้้วยอายุุ เพศ BMI และสาเหตุุการเสีียชีีวิิต

อภิิปรายผล
	 จากผลการศึึกษาครั้้�งนี้้� พบว่่า การหดตััวของ

กล้้ามเนื้้�อลายต้้นแขนภายหลัังการตาย (idiomuscular 

contraction) สามารถตรวจพบได้้ในช่ว่ง 1-8 ชั่่�วโมงแรก

หลัังการเสีียชีีวิิต และไม่่มีีการหดตััวเกิิดขึ้้�นเลยในกรณีีที่่�

ระยะเวลาหลัังการตายมากกว่่า 9 ชั่่�วโมง ซึ่่�งสอดคล้้อง

กัับกลไกทางชีีววิิทยาของเซลล์์กล้้ามเนื้้�อ ที่่�ยัังคงมีี 

เมตาบอลิิซึึมเหลืืออยู่่� ในช่่วงเวลาสั้้�น ๆ หลัังจาก 

การเสีียชีีวิติ แม้้ว่า่การไหลเวีียนโลหิติจะหยุุดลงแล้ว้ก็ต็าม 

การตอบสนองต่่อแรงทางกลศาสตร์นี้้�ถืือเป็็นหน่ึ่�งใน

ปฏิกิิริิยิาเหนืือชีีวิต (supravital reaction) ที่่�เกิดิขึ้้�นจาก

การทำงานของเซลล์์และโปรตีีนกล้ามเนื้้�อที่่�ยังัไม่ส่ลายตัวั

โดยสมบููรณ์์ การพบว่่าผลบวกของการหดตััวเกิิดได้้มาก

ที่่�สุุดในช่่วง 2-3 ชั่่�วโมงแรก (คิิดเป็็นร้้อยละ 43.2 และ 

22.1 ตามลำดัับ) ผลการศึึกษาครั้้�งนี้้�สอดคล้้องและ 

มีีแนวโน้้มตรวจพบในระยะเวลาน้้อยกว่าการศึึกษาของ 

Warther และคณะ(6) ซึ่่�งได้้ทำการศึึกษา idiomuscular 

contraction ที่่�เกิดิจากการกระตุ้้�นด้้วยแรงทางกลศาสตร์์

ในกล้้ามเนื้้�อลายของผู้้�เสีียชีีวิิตจำนวน 270 ราย โดยพบว่่า 

การตอบสนองของกล้ามเนื้้�อสามารถตรวจพบได้้สูงูสุุดถึึง 

13 ชั่่�วโมงหลัังการตาย นอกจากนี้้�ยัังสอดคล้้องกัับ 

Uslontsev และคณะ(7) ที่่�ศึึกษาผู้้�เสีียชีีวิต 345 ราย 

และเสนอว่่าในกลุ่่�มอายุุ 18-67 ปีี การตอบสนองของ

กล้ามเนื้้�อมัักพบในช่่วง น้้อยกว่า 10-12 ชั่่�วโมง และ 

ในกลุ่่�มอายุุ 68-97 ปีี มัักพบในช่่วง ไม่่เกิิน 8-10 ชั่่�วโมง

โดยไม่่มีีการตอบสนองหลัังจากนั้้�น เป็็นไปได้้ว่่า 

ความแตกต่่างของช่่วงเวลาที่่�สามารถตรวจพบ idiomuscular 

contraction ระหว่่างการศึึกษานี้้�กัับงานวิิจััยก่่อนหน้้า 

อาจเกิิดจากปัจจััยหลายประการ เช่่น สภาพแวดล้้อม 

(อุุณหภููมิิ ห้้องเก็็บศพ ความชื้้�น) ความเร็็วในการนำศพ

เข้า้รับัการตรวจหลัังเสีียชีีวิต ชนิิดของกล้ามเนื้้�อที่่�กระตุ้้�น 

(เฉพาะกล้ามเนื้้�อ biceps brachii) รวมถึึงเครื่่�องมืือ 

ที่่�ใช้้กระตุ้้�นและวิิธีีการประเมิินผลการหดตััว ซ่ึ่�งอาจมีี

ความแตกต่่างในเชิิงเทคนิิคและความละเอีียดใน 

การสัังเกตผล นอกจากนี้้�ประชากรกลุ่�มตัวัอย่่างในแต่่ละ 

ช่่วงเวลาที่่�สามารถตรวจพบการหดตััวของกล้้ามเนื้้�อลายภายหลัังการตายจากการกระตุ้้�นด้้วยแรงทางกลศาสตร์์ในผู้้�เสีียชีีวิิต จัังหวััดบุุรีีรััมย์์
Detectable Time Frame of Post-Mortem Idiomuscular Contraction Following Mechanical Stimulation Among Deceased Individuals in Buri Ram Province
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การศึึกษาอาจมีีความแตกต่างกัันในด้้านพัันธุุกรรม 

สภาวะสุุขภาพก่อนเสีียชีีวิต หรืือปััจจััยทางสรีีรวิิทยา 

อื่่�น ๆ ซึ่่�งล้้วนมีีแนวโน้้มส่่งผลต่่อระยะเวลาที่่�กล้ามเนื้้�อ

สามารถตอบสนองต่่อการกระตุ้้�นได้้

	 จากผลการวิเิคราะห์ค์วามสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งอายุุ

ของผู้้�เสีียชีีวิิตกัับระยะเวลาหลัังการตายท่ี่�สามารถตรวจ

พบการหดตััวของกล้้ามเนื้้�อลาย (PM interval) พบว่่า 

มีีความสััมพัันธ์์เชิิงลบเล็็กน้อย (r = –0.126) และ 

มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p = 0.018) ซึ่่�งแสดงว่่า เมื่่�ออายุุ

ของผู้้�เสีียชีีวิติเพิ่่�มขึ้้�น ระยะเวลาหลังัการตายที่่�ยังัสามารถ

ตรวจพบการหดตัวัของกล้า้มเนื้้�อมีีแนวโน้ม้ลดลงเล็ก็น้อ้ย 

หรืือกล่่าวอีีกนััยหนึ่่�งคืือ กล้้ามเนื้้�อของผู้้�สููงอายุุอาจ 

ตอบสนองต่่อการกระตุ้้�นด้้วยแรงทางกลได้้ในช่่วงเวลา 

หลัังการเสีียชีีวิตที่่�สั้้�นกว่าผู้้�ท่ี่�อายุุน้อยกว่าสอดคล้้องกัับ 

Uslontsev และคณะ(7) พบว่ากลุ่�มอายุุ 68-97 ปีี  

การตอบสนองมัักตรวจพบได้้เฉพาะในช่่วงไม่่เกิิน  

8-10 ชั่่�วโมง และไม่่พบการตอบสนองในช่่วงเวลาที่่� 

นานกว่่านั้้�น การอธิิบายปรากฏการณ์์นี้้�ในเชิิงชีีววิิทยา 

อาจสััมพัันธ์์กัับการท่ี่�มวลกล้ามเนื้้�อในผู้้�สููงอายุุลดลง 

ตามวััย (sarcopenia) ร่่วมกัับการเปลี่่�ยนแปลงใน

โครงสร้างและหน้้าที่่�ของกล้ามเนื้้�อ ทำให้้ความสามารถ

ในการเก็บ็พลังังานและรักัษาสภาพการทำงานของเซลล์์

หลัังการตายลดลงเร็็วกว่่ากลุ่่�มผู้้� เสีียชีีวิิตอายุุน้้อย  

ส่่งผลให้้โอกาสในการเกิิด idiomuscular contraction 

ลดลงตามอายุุ อย่่างไรก็็ตามความสััมพัันธ์์ที่่�พบมีี 

ขนาดเล็็ก (r ใกล้้ศููนย์์) แม้้จะมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ จึึงอาจ

ไม่่สามารถสรุุปเชิิงปฏิิบััติิได้้อย่่างชััดเจนว่่าอายุุมีีผล

โดยตรงต่อ่ความสามารถในการตอบสนองของกล้ามเนื้้�อ

หลัังการตาย จำเป็็นต้้องมีีการศึึกษาเพิ่่�มเติิมโดยควบคุุม

ตััวแปรร่่วมอื่่�น ๆ เช่่น โรคประจำตััว ภาวะโภชนาการ 

หรืือสภาพแวดล้้อมภายหลัังการตาย เพื่่�อยืืนยัันผล 

ดัังกล่่าวให้้ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น

	ผ ลการวิิเคราะห์์แบบถดถอยโลจิิสติิกทั้้�ง  

(univariate) และเชิิงพหุุ (multivariable) ยืืนยัันว่่า 

ระยะเวลาหลัังการตาย (Post-mortem interval: PMI) 

เป็็นปััจจััยเดีียวที่่�มีีความสััมพัันธ์์ กัับการตรวจพบ 

idiomuscular contraction อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ 

โดยในทุุก ๆ  การเพิ่่�มขึ้้�นของระยะเวลา 1 ชั่่�วโมง จะทำให้้

โอกาสในการตรวจพบการหดตััวของกล้ามเนื้้�อลดลงถึึง

ประมาณร้้อยละ 72 (OR = 0.28, 95%CI: 0.21-0.38, 

p < 0.001) และยัังคงมีีนัยสำคััญหลัังปรัับด้้วย 

ตััวแปรร่่วม ได้้แก่่ อายุุ เพศ ดััชนีีมวลกาย และสาเหตุุ

การเสีียชีีวิติ (adjusted OR = 0.27, 95%CI: 0.19-0.38, 

p < 0.001) การค้้นพบนี้้�สอดคล้้องกัับหลัักการ 

ทางชีีววิิทยา ที่่�ว่่า supravital reactions เช่่น idiomuscular 

contraction จะเกิิดขึ้้�นได้้ในช่่วงเวลาจำกััดภายหลััง 

การเสีียชีีวิิต เมื่่�อพลัังงานภายในเซลล์์หมดลงและ

โครงสร้้างโปรตีีนในกล้้ามเนื้้�อเริ่่�มเสื่่�อมสภาพ กล้้ามเนื้้�อ

จึึงไม่่สามารถตอบสนองต่่อการกระตุ้้�นได้้อีีก(11) นอกจากนี้้�

การไม่่พบความสััมพัันธ์์ที่่�มีีนัยสำคััญทางสถิิติิของปััจจััย

อื่่�น ๆ เช่่น อายุุ เพศ BMI และสาเหตุุการเสีียชีีวิิตกัับ 

การเกิิด idiomuscular contraction (p > 0.05) บ่่งชี้้�ว่่า 

ปฏิกิิิริยิานี้้�อาจขึ้้�นอยู่่�กับักระบวนการสลายตัวัทางชีีวภาพ

หลัังการตายมากกว่าลัักษณะพื้้�นฐานของร่่างกาย หรืือ

ปััจจััยทางคลิินิิกของผู้้�เสีียชีีวิิต ทำให้้ PMI มีีความสำคััญ

อย่่างชััดเจนในการประเมิิน ผลลััพธ์์นี้้�สอดคล้้องกัับ

รายงานของ Warther และคณะ(5) ซึ่่�งพบว่่าโอกาสใน 

การตรวจพบ idiomuscular contraction ลดลงอย่่าง 

มีีนััยสำคััญตามระยะเวลา post-mortem โดยเฉพาะ 

ในช่่วง 7–15 ชั่่�วโมงหลัังการตาย (อััตราลดลง 0.61 เท่่า

ต่่อชั่่�วโมง, p < 0.001) 

	 นอกจากนี้้�การศึึกษาครั้้�งนี้้�ได้้เก็บ็รวบรวมข้้อมูลู

จากศพที่่�ผ่่านการเก็็บรักษาในห้้องเย็็นและศพที่่�ไม่่ได้้ 

ผ่่านการแช่่เย็็น โดยมิิได้้ทำการวััดอุุณหภููมิิของศพใน 

ขณะตรวจ อย่่างไรก็็ตามจากรายงานของ Warther 

และคณะ (2012)(5) พบว่่าค่่าอุุณหภููมิิทางทวารหนััก 

(rectal temperature) และอุุณหภููมิิพื้้�นผิิว (surface 

temperature) ไม่่มีีความแตกต่างอย่่างมีีนัยสำคััญ 

ทางสถิติิในการตรวจพบ supravital idiomuscular 

contraction ดังันั้้�น จึึงอาจสรุุปได้ว้่า่ปัจัจัยัด้า้นอุุณหภูมูิิ

ของศพมีีผลจำกััดต่่อการตรวจพบปฏิิกิิริิยาดัังกล่าว 

ในบริิบทของการศึึกษานี้้�
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ข้้อจำกััด
	ก ารศึึกษาครั้้� งนี้้� เป็็นการเก็็บข้้อ มููลจาก 

ผู้้�เสีียชีีวิตที่่�ถููกส่งมาท่ี่�ห้้องพัักศพของโรงพยาบาลบุุรีีรัมย์์

เพีียงแห่่งเดีียว ซึ่่�งอาจมีีลักษณะประชากรเฉพาะ 

ที่่� ไ ม่่สามารถแทนภาพรวมของประชากรทั่่�วไปได้้  

สภาพแวดล้้อมหลัังการตาย เช่่น การเก็็บศพในห้้องเย็็น

หรืือที่่�อุุณหภููมิิห้้อง ไม่่ได้้ถููกบัันทึึกไว้้เพื่่�อควบคุุมตััวแปร

ด้้านสิ่่� งแวดล้้อมที่่�อาจมีีผลต่่อการตอบสนองของ 

กล้้ามเนื้้�อภายหลัังการเสีียชีีวิต นอกจากนี้้�การประเมิิน

ผลการหดตัวัของกล้ามเนื้้�อขึ้้�นอยู่่�กับัการสัังเกตของผู้้�วิจิัยั 

ซึ่่�งแม้้จะมีีมาตรฐานในการตรวจและบัันทึึกผล แต่่ยัังมีี

ความเป็็นไปได้้ของความคลาดเคลื่่�อนจากผู้้�ตรวจ  

(observer bias) และระยะเวลาที่่�ตรวจพบการหดตัวัของ

กล้้ามเนื้้�อลายส่่วนใหญ่่พบในช่่วงประมาณ 2-4 ชั่่�วโมง

หลัังการเสีียชีีวิิต ซึ่่�งอาจส่่งผลให้้ค่่ากลางของระยะเวลา

การตรวจพบโดยรวมสั้้�นลง ทั้้�งนี้้� เนื่่�องจากจำนวน 

ผู้้�เสีียชีีวิติที่่�ได้ร้ับัการตรวจในช่ว่งเวลาดังักล่า่วมีีมากกว่า่

ช่่วงอื่่�น จึึงอาจทำให้้ค่่าการตรวจพบเฉลี่่�ยมีีแนวโน้้ม

ความถี่่�สููงในช่่วงต้้นของระยะเวลาหลัังการตาย

สรุุป
	 จากการศึึกษาครั้้�งนี้้� พบว่่า idiomuscular 

contraction ของกล้้ามเนื้้�อลายต้้นแขนสามารถตรวจ

พบได้้ในช่่วง 1-8 ชั่่�วโมงแรกภายหลัังการเสีียชีีวิิต และ

ไม่่พบการตอบสนองเลยหลัังจาก 9 ชั่่�วโมงขึ้้�นไป โดย

ระยะเวลาหลัังการตาย (post-mortem interval: PMI) 

เป็็นปัจัจัยัเดีียวที่่�มีีความสัมัพันัธ์ก์ับัการเกิดิ idiomuscular 

contraction อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ ขณะที่่�ปััจจััยอื่่�น 

เช่่น อายุุ เพศ ดััชนีีมวลกาย และสาเหตุุการเสีียชีีวิต 

ไม่่พบความสััมพัันธ์์อย่่างมีีนััยสำคััญ ในการประยุุกต์์ใช้้

ประโยชน์์จากผลการศึึกษา พบว่่าการตรวจการหดตััว

ของกล้้ามเนื้้�อลายภายหลัังการตายสามารถใช้้เป็็น  

ตััวบ่่งชี้้�เสริม (auxiliary indicator) ในการประเมิิน 

ระยะเวลาหลัังการเสีียชีีวิต โดยเฉพาะในกรณีีท่ี่�ไม่่มีี

ข้อ้มููลเวลาการเสีียชีีวิตที่่�แน่่ชัดั หรืือไม่่สามารถใช้้วิธิีีการ

ทางชีีวเคมีีได้้ การสัังเกตการหดตัวัของกล้ามเนื้้�อภายหลััง

การกระตุ้้�นด้้วยแรงทางกลสามารถช่่วยจำกััดช่่วงเวลา

หลังัการตายให้อ้ยู่่�ในกรอบประมาณ 8 ชั่่�วโมงแรก ซึ่่�งอาจ

เป็็นประโยชน์์ต่่อการประเมิินเบื้้�องต้้นในเวชปฏิิบััติิ 

นิิติิเวช ทั้้�งในการชัันสููตรพลิกศพ ณ ที่่�เกิิดเหตุุ และ 

การประเมิินร่่วมกัับตััวบ่่งชี้้�ทางกายภาพอื่่�น ๆ เช่่น 

อุุณหภููมิิศพและการเกิิด rigor mortis

ข้้อเสนอแนะ
	 ควรมีีการศึึกษาต่่อยอดในประชากรที่่�มีี 

ความหลากหลายทั้้�งในด้า้นเชื้้�อชาติ ิภูมูิภิาค และลักัษณะ 

ทางกายภาพ โดยเฉพาะในกลุ่�มอายุุสูงสุุดและต่่ำสุุด  

ซึ่่�งอาจมีีรูปแบบของการตอบสนองของปฏิิกิิริิยาเหนืือ

ชีีวิิตที่่�แตกต่่างกััน นอกจากนี้้� การศึึกษาควรขยายไปยััง

ตำแหน่่งกล้้ามเนื้้�ออื่่�น ๆ เช่่น quadriceps, pectoralis 

major หรืือ masseter เพื่่�อเปรีียบเทีียบระดับัการตอบสนอง

และช่่วงเวลาที่่�สามารถตรวจพบปฏิิกิิริิยาเหนืือชีีวิต 

ได้้อย่่างแม่่นยำมากขึ้้�น เนื่่�องจากกล้ามเนื้้�อแต่่ละกลุ่�ม 

มีีโครงสร้้าง เส้้นเลืือด และการสลายหลัังการตายที่่� 

แตกต่่างกััน

	 ในแง่่ของ เทคโนโลยีี  ควรมีีการพััฒนา 

เคร่ื่�องกระตุ้้�นกล้ามเนื้้�อที่่�ใช้้แรงทางกลศาสตร์แบบ

มาตรฐานร่่วมกัับระบบบัันทึึกการเคลื่่�อนไหวด้้วยกล้้อง 

high-speed หรืือเซ็็นเซอร์์ตรวจวััดแรงหดตััวของ 

กล้ามเนื้้�อ เพื่่�อให้้ได้้ผลท่ี่�เป็็นเชิิงปริมาณ และลดอคติิ 

จากผู้้�ตรวจ นอกจากนี้้�การนำปััญญาประดิิษฐ์์ (AI)  

มาช่่วยในการแปลผลการหดตััว เช่่น การวิิเคราะห์ ์

ภาพเคล่ื่�อนไหวจากวิดีีโอ หรืือการจำแนกลัักษณะการ 

ตอบสนองแบบอัตโนมััติิ อาจช่่วยยกระดัับการประเมิิน 

PMI ในงานนิิติิ เวชให้้มีีความแม่่นยำสููงขึ้้�นและ 

ลดความแปรปรวนระหว่่างผู้้�ตรวจในอนาคต

ช่่วงเวลาที่่�สามารถตรวจพบการหดตััวของกล้้ามเนื้้�อลายภายหลัังการตายจากการกระตุ้้�นด้้วยแรงทางกลศาสตร์์ในผู้้�เสีียชีีวิิต จัังหวััดบุุรีีรััมย์์
Detectable Time Frame of Post-Mortem Idiomuscular Contraction Following Mechanical Stimulation Among Deceased Individuals in Buri Ram Province
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