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บทคััดย่่อ
หลัักการและเหตุุผล 	 :	 ปััจจุุบัันมีีการผลิิตสารทำความสะอาดฟัันเทีียมรููปแบบโฟมออกขายในท้้องตลาด  

		ถืื  อเป็็นทางเลืือกใหม่่ให้้แก่่ผู้้�ป่่วย ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจศึึกษาประสิิทธิิภาพของสารดัังกล่่าว 

		  ในการขจััดคราบสีีและผลต่่อความหยาบบนพื้้�นผิิวฟัันเทีียม

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย	:	 เปรีียบเทีียบประสิิทธิภาพการกำจัดัคราบกาแฟและความหยาบของพื้้�นผิิวฐานฟัันเทีียม 

		  อะคริิลิิก หลัังการทำความสะอาดโดยการแปรงร่่วมกัับน้้ำประปา น้้ำยาล้้างจานโพลิิเดนท์์  

		  และสารทำความสะอาดฟัันเทีียมชนิิดโฟมฟููล์์สไมล์์

วิิธีีการศึึกษา	 :	 เตรีียมอะคริิลิิก 48 ชิ้้�นแบ่่งเป็็น 4 กลุ่่�ม นำไปแช่่กาแฟ 40 วััน จากนั้้�นนำไปแปรงทำ 

		  ความสะอาดร่่วมกัับน้้ำประปา น้้ำยาล้้างจาน โพลิิเดนท์์และฟููล์์สไมล์์ ทำการวััดสีีด้้วย 

		ส  เปคโทรคััลเลอร์์ริิมิิเตอร์์โปรก่่อนและหลัังแช่่กาแฟ และหลัังทำความสะอาด  

		  แล้้วคำนวณค่่า ∆E1 (ก่่อนและหลัังแช่่กาแฟ) และ ∆E2 (หลัังแช่่กาแฟและหลััง 

		ท  ำความสะอาด) การวัดัความหยาบพื้้�นผิิววัดัด้้วยเครื่่�องวัดัความหยาบพื้้�นผิิวแบบสัมัผััส  

		  โดยวััดก่่อนแช่่กาแฟและหลัังทำความสะอาด วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยการวิิเคราะห์ ์

		  ความแปรปรวนแบบจำแนกทางเดีียวที่่�ระดัับนััยสำคััญ 0.05

ผลการศึึกษา	 :	 พบว่่าฟููล์์สไมล์์ให้้ค่่าความต่่างสีีมากที่่�สุุด รองลงมาคืือโพลิิเดนท์์ น้้ำยาล้้างจานและ 

		  น้้ำประปา พบความแตกต่่างอย่่างมีีนัยสำคััญระหว่่างกลุ่่�ม ยกเว้้นฟููล์สไมล์์กับัโพลิิเดนท์์  

		ส  ำหรัับความหยาบพื้้�นผิิวพบว่าโพลิิเดนท์์เกิิดความหยาบมากที่่�สุุด รองลงคืือ 

		น้้  ำยาล้้างจาน น้้ำประปาและฟููล์์สไมล์์ แต่่ไม่่พบความแตกต่่างอย่่างมีีนััยสำคััญ

สรุุป	 :	ส ารทำความสะอาดฟัันเทีียมรููปแบบโฟมมีีประสิิทธิิภาพในการขจััดคราบสีีและ 

		มีี  ต่อ่ความหยาบพื้้�นผิวิน้้อย สามารถเป็น็ทางเลืือกหนึ่่�งในการทำความสะอาดฟันัเทีียม 

		  อะคริิลิิก 

คำสำคััญ	 :	ฟั ันเทีียมอะคริิลิิก ความหยาบพื้้�นผิิว สารทำความสะอาดฟัันเทีียม
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ABSTRACT
Background	 :	 Currently, there is a new denture cleansing foam available on the market,  
		  offering a new option for denture wearers. This study was conducted  
		  to evaluate the stain removal efficacy and the effect on surface roughness  
		  of acrylic denture base of this cleansing foam.
Objective	 :	 To compare efficacy in coffee stain removal and surface roughness of  
		  acrylic specimens cleaned by tap water, dishwashing liquid, Polident,  
		  and FullSmile, in combination with brushing.
Methodology	 : 	 48 heat-cured acrylic specimens were prepared and divided into four  
		  groups. All specimens were immersed in coffee for 40 days. They were  
		  then cleaned by brushing with one of the following: tap water,  
		  dishwashing liquid, Polident, and FullSmile. Color measurements were  
		  taken before and after coffee immersion, and after cleaning using  
		  a spectrocolorimeter. ∆E1 (before and after coffee immersion) and  
		  ∆E2 (after coffee immersion and after cleaning) were calculated.  
		  Surface roughness was measured using a contact-type surface roughness  
		  tester before coffee immersion and after cleaning. Data were analyzed  
		  using one-way ANOVA with p-value < 0.05.
Results	 :	 FullSmile showed the greatest color difference, followed by Polident,  
		  dishwashing liquid, and tap water, respectively. Statistically significant  
		  differences in color change were found among the groups, except between  
		  FullSmile and Polident. Regarding surface roughness, Polident  
		  demonstrated the highest surface roughness, followed by dishwashing  
		  liquid, tap water, and FullSmile, respectively. However, no statistically  
		  significant differences in surface roughness were observed between  
		  the groups.
Conclusion	 :	 Denture cleansing foam can be an option for cleaning acrylic dentures,  
		  with good stain removal efficacy and minimal effect on surface roughness.

Keywords	 :	 Acrylic denture, Surface roughness, Denture cleansing agent.

หลัักการและเหตุุผล 
	ฟั ันเทีียมถอดได้้ เป็็นวิิธีีหนึ่่�งในการทดแทน 
ฟันัธรรมชาติิที่่�สููญเสีีย โดยส่่วนใหญ่แ่ล้้วฐานฟัันเทีียมนิิยม
ทำขึ้้�นจากพอลิเิมทิลิเมทาคริเิลตหรืืออะคริลิิกิ เนื่่�องจาก
ขึ้้�นรููปง่่าย แข็็งแรงทนทาน ซ่่อมแซมได้้ มีีความสวยงาม 
ราคาสมเหตุสุมผล และมีีความเป็น็พิษิต่อ่เซลล์ต์่ำ่ พบว่า่
ปััญหาที่่�มัักเกิิดขึ้้�นเมื่่�อใช้้ฟันเทีียมไปได้้ระยะหนึ่่�งคืือ 
การเกิิดคราบสีีบนฟัันเทีียม ซึ่่�งส่่วนใหญ่่เกิิดจากอาหาร
ที่่�ผู้้�ป่ว่ยรับัประทาน(1) และส่ง่ผลเสีียต่อ่ความสวยงามของ

ฟัันเทีียมได้้ ผู้้�ป่่วยส่่วนใหญ่่มัักทำความสะอาดฟัันเทีียม
ด้้วยการแปรงร่่วมกัับยาสีีฟัน ซึ่่�งวิิธีีนี้้�ทำให้้เกิิดรอยขีีด
ข่่วนและความขรุุขระกัับฟัันเทีียมทั้้�งส่่วนของฐานและ 
ซี่่�ฟััน(2) และยัังทำให้้ส่่วนดัังกล่่าวเกิิดคราบสีีและ 
การสะสมของเชื้้�อโรคได้้ง่่ายขึ้้�น ดัังนั้้�นทัันตแพทย์์จึึงควร
แนะนำการทำความสะอาดฟัันเทีียมที่่�เหมาะสมหลัังจาก

ใส่่ฟัันเทีียมให้้แก่่ผู้้�ป่่วยทุุกครั้้�ง 
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	 การทำความสะอาดฟัันเทีียมแบ่่งออกเป็็น  
3 วิิธีีหลัักได้้แก่่ การทำความสะอาดเชิิงกล เช่่น  
ใช้้แปรงสีีฟัน การทำความสะอาดด้้วยสารเคมีีหรืือ 
สารทำความสะอาดฟันัเทีียม เช่น่ เม็ด็ฟู่่�ทำความสะอาด และ
การใช้้ 2 วิิธีีนี้้�ร่่วมกััน ซึ่่�งการใช้้สารเคมีีนั้้�นเป็็นทางเลืือก
ที่่�ดีีสำหรัับผู้้�ป่่วยที่่�ไม่่ให้้ความร่่วมมืือ ผู้้�ป่่วยสููงอายุุหรืือ 
มีีปััญหาในการใช้้กล้้ามเนื้้�อ โดยสารเคมีีนี้้�มีีด้้วยกััน 
หลายชนิิด เช่่น น้้ำยาล้้างจาน น้้ำส้้มสายชูู สารละลาย 
โซเดีียมไฮโปคลอไรต์์ สารละลายโซเดีียมเพอร์์บอเรต  
เม็็ดฟู่่�ทำความสะอาด เป็็นต้้น ซึ่่�งสารดัังกล่่าวควรขจััด
คราบสีี เชื้้�อโรคและสิ่่�งสกปรกโดยไม่่เปลี่่�ยนแปลงสมบััติิ
ที่่�ดีีของฟัันเทีียม มีีงานวิิจััยมากมายศึึกษาประสิิทธิิภาพ
สารทำความสะอาดฟัันเทีียมชนิิดต่่างๆ ในการขจััดคราบสีี
บนฟัันเทีียมโดยใช้้สารทำให้้ เกิิดสีีหลายชนิิดเช่่น  
ชา กาแฟ ควัันบุุหรี่่� เช่่น Nursybahni และคณะ(3)

ที่่�ศึึกษาผลของการทำความสะอาดวิิธีีกลและเคมีีใน 
การขจัดัคราบกาแฟบนซ่ี่�ฟันัเทีียม พบว่าไม่่มีีความแตกต่า่ง
อย่่างมีีนััยสำคััญระหว่่าง 2 วิิธีี Kaypetch และคณะ(4)

พบว่า่ไม่ม่ีีความแตกต่า่งอย่า่งมีีนัยัสำคัญัของประสิทิธิภิาพ
การขจััดคราบชาและกาแฟบนฐานฟัันเทีียมอะคริิลิ ิ
กระหว่่างสารทำความสะอาดชนิิดต่่างๆ นอกจากนี้้�ยัังมีี
การศึึกษาผลของสารทำความสะอาดท่ี่�ส่่งผลเสีียต่่อวััสดุ
ฐานฟัันเทีียม เช่่น งานวิิจััยของ Ayaz และ Ustun(5)   
ที่่�ศึึกษาผลของคราบกาแฟและสารทำความสะอาด 
ฟันัเทีียมต่อ่เสถีียรภาพสีีบนฐานฟันัเทีียมอะคริลิิกิพบว่า่
กาแฟและสารทำความสะอาดฟัันเทีียมสามารถทำลาย
สมบััติิของพื้้�นผิิวฐานฟัันเทีียมอะคริิลิิกและส่่งผลต่่อ
เสถีียรภาพสีีวัสดุ งานวิิจััยของ Kaypetch และคณะ(4) 

พบว่่าการแช่่ชิ้้�นงานในสารละลายโซเดีียมไฮโปคลอไรต์์
ร้้อยละ 5 ทำให้้เกิิดความหยาบบนพื้้�นผิิวอะคริิลิิกได้้
มากกว่า่แช่ใ่นสารละลายเม็ด็ฟู่่�ทำความสะอาดโพลิเิดนท์์ 

ถึึง 2 เท่่า งานวิิจััยของ Peracini และคณะ(6) พบว่่า 
เม็็ดฟู่่�ทำความสะอาด 2 ยี่่�ห้้อที่่�ใช้้ในการศึึกษาทำให้้ 
อะคริิลิิ กมีีความหยาบพื้้� นผิิ ว เพิ่่� มขึ้้� น  ในขณะที่่� 
ความแข็็งแรงดััดลดลง
	 ในปัจัจุบุันัพบว่า มีีการผลิตสารทำความสะอาด
ฟัันเทีียมในรููปแบบโฟมออกจำหน่่ายในประเทศไทย  
ถืือเป็็นทางเลืือกใหม่่ให้้แก่่ผู้้�ป่่วย รวมทั้้�งยัังไม่่พบ 
การศึึกษาเกี่่�ยวกัับสารดัังกล่่าว ทำให้้ผู้้�วิิจััยสนใจนำสารนี้้�
มาทดสอบประสิิทธิภาพ โดยการวิิจัยัครั้้�งนี้้�มีีวัตถุประสงค์์
คืือเปรีียบเทีียบประสิิทธิิภาพการขจััดคราบกาแฟ 
และการทำให้้เกิิดความหยาบบนพื้้�นผิิวฐานฟัันเทีียม 
อะคริิลิิกของสารทำความสะอาดฟัันเทีียมชนิิดต่่างๆ 
ร่่วมกัับการแปรง

วััสดุุอุุปกรณ์์และวิิธีีการ
	 1.	 การเตรีียมชิ้้�นงานอะคริิลิิก
	 เตรีียมชิ้้�นงานจำนวน 48 ชิ้้�น โดยการใช้้ 
แผ่่นพลาสติกขนาดกว้้าง 12.4 มม. ยาว 18.8 มม.  
หนา 2 มม.เป็็นแม่่แบบในการลงฟลาสก์์ จากนั้้�นทำการ
ผสมผงและโมโนเมอร์์ของอะคริิลิิก (Vertex Rapid 
Simplified, Vertex-Dental, Netherlands) ตาม
อััตราส่่วนที่่�บริษััทผู้้�ผลิตกำหนด จากนั้้�นทำการบ่่มด้้วย
ความร้้อนที่่�อุุณหภููมิิ 100 องศาเซลเซีียส นาน 30 นาทีี 
ต่่อด้้วยการปล่อยให้้ฟลาสก์เย็็นลงที่่�อุุณหภููมิห้้อง 
จึึงแกะชิ้้�นงานมาทำการขััดแต่่งด้้วยหััวกรออะคริิลิิก  
ขััดเรีียบกระดาษทรายน้้ำเบอร์์ 400 ต่่อด้้วยเครื่่�องขััด 
(MINITECH® 233) ร่ว่มกัับกระดาษทรายเบอร์์ 800 ด้้วย
ความเร็็ว 300 รอบต่่อนาทีี ทิิศทางตามเข็็มนาฬิิกา  
นาน 120 วิินาทีี ด้้วยแรงกดไม่่เกิิน 50 ± 2 นิิวตััน  
ตามลำดัับ (ภาพที่่� 1) จากนั้้�นเก็็บชิ้้�นงานในน้้ำกลั่่�นที่่�

อุุณหภููมิิ 37 องศาเซลเซีียส

คลอไรต์ร้อยละ 5 ทำให้เกิดความหยาบบนพ้ืนผิวอะคริลิกได้มากกว่าแช่ในสารละลายเม็ดฟู่ทำความสะอาดโพลิ
เดนท์ ถึง 2 เท่า งานวิจัยของ Peracini และคณะ(6)  พบว่าเม็ดฟู่ทำความสะอาด 2 ยี่ห้อที่ใช้ในการศึกษาทำให้
อะคริลิกมีความหยาบพื้นผิวเพ่ิมข้ึน ในขณะที่ความแข็งแรงดัดลดลง 

ในปัจจุบันพบว่ามีการผลิตสารทำความสะอาดฟันเทียมในรูปแบบโฟมออกจำหน่ายในประเทศไทย  ถือ
เป็นทางเลือกใหม่ให้แก่ผู้ป่วย รวมทั้งยังไม่พบการศึกษาเกี่ยวกับสารดังกล่าว ทำให้ผู้วิจัยสนใจนำสารนี้มาทดสอบ
ประสิทธิภาพ โดยการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์คือเปรียบเทียบประสิทธิภาพการขจัดคราบกาแฟและการทำให้เกิด
ความหยาบบนพื้นผิวฐานฟันเทียมอะคริลิกของสารทำความสะอาดฟันเทียมชนิดต่างๆร่วมกับการแปรง 

 
วัสดุอุปกรณ์และวิธีการ 

1. การเตรียมชิ้นงานอะคริลิก 
เตรียมชิ้นงานจำนวน 48 ชิ้น โดยการใช้แผ่นพลาสติกขนาดกว้าง 12.4 มม. ยาว 18.8 มม. หนา 2 มม.เป็น

แม่แบบในการลงฟลาสก์ จากนั้นทำการผสมผงและโมโนเมอร์ของอะคริลิก (Vertex Rapid Simplified, Vertex-
Dental, Netherlands) ตามอัตราส่วนที่บริษัทผู้ผลิตกำหนด จากนั้นทำการบ่มด้วยความร้อนที่อุณหภูมิ 100 
องศาเซลเซียส นาน 30 นาที ต่อด้วยการปล่อยให้ฟลาสก์เย็นลงที่อุณหภูมิห้องจึงแกะชิ้นงานมาทำการขัดแต่งด้วย
หัวกรออะคริลิก ขัดเรียบกระดาษทรายน้ำเบอร์ 400 ต่อด้วยเครื่องขัด (MINITECH® 233) ร่วมกับกระดาษทราย
เบอร์ 800 ด้วยความเร็ว 300 รอบต่อนาที ทิศทางตามเข็มนาฬิกา นาน 120 วินาที ด้วยแรงกดไม่เกิน 50 ± 2 นิว
ตัน ตามลำดับ (รูปที่ 1) จากนั้นเก็บชิ้นงานในน้ำกลั่นที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส 

 

รูปที่ 1 แสดงการขัดแต่งชิ้นงานอะคริลิก 

2. การแช่ชิ้นงานในกาแฟ 
ทำการสุ่มตัวอย่างแบบง่ายแบ่งชิ้นงานเป็น 4 กลุ่ม (ตารางที่ 1) กลุ่มละ 12 ชิ้น นำไปแช่ในกาแฟ 5 มิลลิลิตร 

(เบอร์ดี้ แบล็คซีโร่ อายิโนะโมะโต๊ะ ประเทศไทย) เก็บที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส และทำการเปลี่ยนกาแฟทุก 
10 วัน ระยะเวลาในการแช่รวม 40 วัน  

 
 
 

ภาพที่่� 1 แสดงการขััดแต่่งชิ้้�นงานอะคริิลิิก
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	 2.	 การแช่่ชิ้้�นงานในกาแฟ

	ท ำการสุ่่�มตััวอย่่างแบบง่ายแบ่่งชิ้้�นงานเป็็น  

4 กลุ่่�ม (ตารางที่่� 1) กลุ่่�มละ 12 ชิ้้�น นำไปแช่่ในกาแฟ  

5 มิิลลิิลิิตร (เบอร์์ดี้้�  แบล็คซีีโร่่ อายิิโนะโมะโต๊๊ะ 

ประเทศไทย) เก็็บที่่�อุุณหภููมิิ 37 องศาเซลเซีียส และ

ทำการเปลี่�ยนกาแฟทุุก 10 วััน ระยะเวลาในการแช่ ่

รวม 40 วััน 

ตารางที่่� 1 แสดงการแบ่่งกลุ่่�ม สาระสำคััญในการทำความสะอาด ชื่่�อผลิิตภััณฑ์์และบริิษััทผู้้�ผลิิต

กลุ่่�มที่่� สารสำคััญ
ในการทำความสะอาด

ชื่่�อผลิิตภััณฑ์์ บริิษััทผู้้�ผลิิต

1 น้้ำประปา
2 น้้ำยาล้้างจาน
3 โพลิิเดนท์์
4 ฟููล์์สไมล์์

กลุ่่�มควบคุุม
โซเดีียมลอริิลซััลเฟต

อััลคาไลน์์เพอร์์ออกไซด์์
โพลอกซาเมอร์์ 407

-
ซัันไลต์์

โพลิิเดนท์์
ฟููล์์สไมล์์

-
เลมอนเทอร์์โบ ยููนิิลีีเวอร์์ ประเทศไทย

แกล็็กโซสมิิทไคล์์น คอนซููมเมอร์์ เฮลธ์์แคร์์ ประเทศไทย
ฟููล์์สไมล์์จำกััด ประเทศไทย

ตารางท่ี 1 แสดงการแบ่งกลุ่ม สาระสำคัญในการทำความสะอาด ชื่อผลิตภัณฑ์และบริษัทผู้ผลิต 
กลุ่มที่ สารสำคัญในการทำความสะอาด ชื่อผลิตภัณฑ ์ บริษัทผู้ผลิต 

1 น้ำประปา กลุ่มควบคุม - - 
2 น้ำยาล้างจาน โซเดียมลอริลซัลเฟต ซันไลต์ เลมอนเทอร์โบ, ยูนิลีเวอร์, ประเทศไทย 
3 โพลิเดนท์ อัลคาไลน์เพอร์ออกไซด์ โพลิเดนท์ แกล็กโซสมิทไคล์น คอนซูมเมอร์ เฮลธ์แคร์ , ประเทศไทย 
4 ฟูล์สไมล์ โพลอกซาเมอร์ 407 ฟูล์สไมล ์ ฟูล์สไมล์จำกัด, ประเทศไทย 

 

 
รูปที่ 2 แผนผังขั้นตอนในการวิจัย 

3. การทำความสะอาดชิ้นงาน 
นำชิ้นงานมายึดเข้ากับเคร่ืองจำลองการแปรงฟัน ทำการแปรงเพ่ือทำความสะอาดคราบสีร่วมกับสารต่างๆ  

โดยกลุ่มที่ 1 ใช้น้ำประปา 50 มิลลิลิตร กลุ่มที่ 2 ใช้น้ำยาล้างจาน 5 มิลลิลิตรผสมน้ำประปา 45 มิลลิลิตร สำหรับ
กลุ่มที่ 3 ใช้เม็ดฟู่ทำความสะอาดฟันเทียมยี่ห้อโพลิเดนท์ 1 เม็ดใส่ลงในน้ำประปา 50 มิลลิลิตรและนำชิ้นงานมา
แช่นาน 3 นาทีก่อนทำการแปรงพร้อมกับสารละลายที่ใช้แช่ กลุ่มที่ 4 ใช้โฟมทำความสะอาดฟันเทียมยี่ห้อฟูล์ส
ไมล์ 50 มิลลิลิตร แปรงทำความสะอาดทุกกลุ่มด้วยความเร็ว 300 ครั้งต่อนาที นาน 20 นาที  

ภาพที่่� 2 แผนผัังขั้้�นตอนในการวิิจััย

	 3.	 การทำความสะอาดชิ้้�นงาน

	 น ำชิ้้� น ง านมายึึ ด เข้้ า กัั บ เ ค ร่ื่� อ ง จ ำลอ ง 

การแปรงฟััน ทำการแปรงเพื่่�อทำความสะอาดคราบสีี 

ร่่วมกัับสารต่่างๆ โดยกลุ่่�มที่่� 1 ใช้้น้้ำประปา 50 มิิลลิิลิิตร 

กลุ่่�มที่่� 2 ใช้้น้้ำยาล้้างจาน 5 มิิลลิิลิิตรผสมน้้ำประปา  

45 มิิลลิิลิิตร สำหรัับกลุ่่�มที่่� 3 ใช้้เม็็ดฟู่่�ทำความสะอาด 

ฟัันเทีียมยี่่�ห้้อโพลิิเดนท์์ 1 เม็็ดใส่่ลงในน้้ำประปา  

50 มิลิลิลิิติร และนำชิ้้�นงานมาแช่น่าน 3 นาทีีก่อ่นทำการ

แปรงพร้้อมกัับสารละลายที่่�ใช้้แช่่ กลุ่่�มที่่� 4 ใช้้โฟม

ทำความสะอาดฟัันเทีียมย่ี่�ห้้อฟููล์์สไมล์์ 50 มิิลลิิลิิตร  

แปรงทำความสะอาดทุุกกลุ่่�มด้้วยความเร็็ว 300 ครั้้�ง 

ต่่อนาทีี นาน 20 นาทีี 

ผลของสารทำความสะอาดฟัันเทีียมต่่อประสิิทธิิภาพการขจััดคราบกาแฟและความหยาบพื้้�นผิิวฐานฟัันเทีียมอะคริิลิิก
Effect of Denture Cleansers on Coffee Stain Removal and Surface Roughness of Acrylic Denture Base
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รูปที่ 3 แสดงการแปรงทำความสะอาดชิ้นงานด้วยเครื่องจำลองการแปรงฟัน 
4. การวัดสีชิ้นงาน 
วัดสีโดยเครื่องสเปคโทรคัลเลอร์ริมิเตอร์โปร (Ultrascan PRO, Hunter Lab, USA.) โดยวัดทั้งหมด 3 ครั้งคือ 

ก่อนแช่กาแฟ หลังแช่กาแฟ และหลังทำความสะอาด นำค่าที่ได้มาคำนวณหาค่าความต่างของสี 2 ค่าคือค่าความ
ต่างสี 1 ก่อนและหลังแช่กาแฟ (△E1) และค่าความต่างสี 2 หลังแช่กาแฟและหลังทำความสะอาด (△E2) โดย
ใช้ระบบ CIE L*a*b* ในการคำนวณ 

5. การวัดความหยาบชิ้นงาน 
วัดความหยาบพ้ืนผิวด้วยเครื่องวัดความหยาบพ้ืนผิวแบบสัมผัส (Surface Roughness Tester-Stylus for 

Contact, Alicona, England) และใช้โปรแกรม TalyMap Universal วิเคราะห์ค่าและบันทึกเป็นค่าความหยาบ
พ้ืนผิว (Ra) โดยวัดทั้งหมด 2 ครั้งคือ ก่อนแช่กาแฟ (Ra1) และหลังทำความสะอาด (Ra2)                                 

6. การทดสอบทางสถิติ 
นำค่าที่ได้มาวิเคราะห์การกระจายตัวของข้อมูลและทดสอบทางสถิติด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบ

จำแนกทางเดียว (One-way ANOVA) ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 จากนั้นทำการเปรียบเทียบเพ่ือหากลุ่มที่มี
ความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ (p value < 0.05) ด้วยการเปรียบเทียบเชิงซ้อน โดยใช้โปรแกรมไอบีเอ็มเอสพีเอส
เอส รุ่น 28.0.0.0  

 
ผลการศึกษา 

ประสิทธิภาพการขจัดคราบกาแฟของสารทำความสะอาดฟันเทียม 
ผลการวิจัยพบว่าค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของค่าความต่างสีก่อนและหลังแช่กาแฟ (△E1) และค่า

ความต่างสีหลังแช่กาแฟและหลังทำความสะอาด (△E2) และผลการทดสอบทางสถิติ แสดงตามตารางที่ 2 พบว่า
ค่าความต่างสีก่อนและหลังแช่กาแฟ (△E1) ทุกกลุ่มใกล้เคียงกันโดยไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
แสดงให้เห็นว่าการแช่กาแฟ 40 วันสามารถทำให้เกิดคราบสีบนชิ้นงานทุกกลุ่มได้ใกล้เคียงกัน สำหรับค่าความต่าง

ภาพที่่� 3 แสดงการแปรงทำความสะอาดชิ้้�นงานด้้วยเครื่่�องจำลองการแปรงฟััน

	 4.	 การวััดสีีชิ้้�นงาน

	วั ัดสีีโดยเครื่่�องสเปคโทรคััลเลอร์์ริิมิิเตอร์์โปร 

(Ultrascan PRO, Hunter Lab, USA.) โดยวััดทั้้�งหมด 

3 ครั้้�งคืือ ก่อ่นแช่ก่าแฟ หลังัแช่ก่าแฟ และหลังัทำความสะอาด 

นำค่่าที่่�ได้้มาคำนวณหาค่่าความต่่างของสีี 2 ค่่า คืือ 

ค่่าความต่่างสีี 1 ก่่อนและหลัังแช่่กาแฟ (∆E1) และ 

ค่่าความต่่างสีี 2 หลัังแช่่กาแฟและหลัังทำความสะอาด 

(∆E2) โดยใช้้ระบบ CIE L*a*b* ในการคำนวณ

	 5.	 การวััดความหยาบชิ้้�นงาน

	วั ดัความหยาบพื้้�นผิิวด้้วยเคร่ื่�องวััดความหยาบ

พื้้�นผิวิแบบสัมัผัสั (Surface Roughness Tester-Stylus 

for Contact, Alicona, England) และใช้้โปรแกรม 

TalyMap Universal วิิเคราะห์์ค่่าและบัันทึึกเป็็น 

ค่่าความหยาบพื้้�นผิิว (Ra) โดยวััดทั้้�งหมด 2 ครั้้�งคืือ  

ก่่อนแช่่กาแฟ (Ra 1) และหลัังทำความสะอาด (Ra 2)                                

	 6.	 การทดสอบทางสถิิติิ

	 นำค่า่ที่่�ได้้มาวิเิคราะห์ก์ารกระจายตัวัของข้้อมููล

และทดสอบทางสถิิติิด้้วยการวิิเคราะห์์ความแปรปรวน

แบบจำแนกทางเดีียว (One-way ANOVA) ที่่�ระดับัความ

เชื่่�อมั่่�นร้้อยละ 95 จากนั้้�นทำการเปรีียบเทีียบเพ่ื่�อหากลุ่่�ม

ที่่�มีีความแตกต่่างอย่่างมีีนัยสำคััญ (p value < 0.05) 

ด้้วยการเปรีียบเทีียบเชิิงซ้้อน โดยใช้้โปรแกรมไอบีีเอ็็ม 

เอสพีีเอสเอส รุ่่�น 28.0.0.0 

ผลการศึึกษา
	 ประสิิทธิิภาพการขจััดคราบกาแฟของ 

สารทำความสะอาดฟัันเทีียม

	 ผลการวิิจัยัพบว่า่ค่่าเฉล่ี่�ย ค่า่เบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

ของค่่าความต่่างสีีก่่อนและหลัังแช่่กาแฟ (∆E1) และค่่า

ความต่่างสีีหลัังแช่่กาแฟและหลัังทำความสะอาด (∆E2) 

และผลการทดสอบทางสถิิติิ แสดงตามตารางที่่� 2 พบว่่า

ค่่าความต่่างสีีก่่อนและหลัังแช่่กาแฟ (∆E1) ทุุกกลุ่่�มใกล้้

เคีียงกันัโดยไม่พ่บความแตกต่า่งอย่า่งมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิิ 

แสดงให้้เห็็นว่่าการแช่่กาแฟ 40 วัันสามารถทำให้้เกิิด

คราบสีีบนชิ้้�นงานทุุกกลุ่่�มได้้ใกล้้เคีียงกััน สำหรัับ 

ค่า่ความต่า่งสีีหลังัแช่ก่าแฟและหลังัทำความสะอาด (∆E2) 

พบว่่ากลุ่่�มที่่� 4 มีีค่ามากที่่�สุุด รองลงมาคืือกลุ่่�มที่่� 3   

2 และ 1 ตามลำดัับ และพบว่่ามีีความแตกต่่างอย่่างมีี 

นััยสำคััญทางสถิิติิระหว่่างกลุ่่�มยกเว้้นกลุ่่�มที่่� 3 และ 4 

ตารางที่่� 2 ค่า่เฉลี่่�ย ค่า่เบี่่�ยงเบนมาตรฐานของ ∆E1, ∆E2 และผลการวิเิคราะห์ค์วามแปรปรวนแบบจำแนกทางเดีียว

กลุ่่�ม ∆E1
Mean+SD

p-value ∆E2
Mean+SD

p-value

1

2

3

4

2.05 + 0.04

2.08 + 0.05

2.07 + 0.04

2.02 + 0.05

> 0.05

2.26 + 0.07a

3.00 + 0.04b

3.18 + 0.03c

3.18 + 0.05c

< 0.05

หมายเหตุุ ตััวอัักษรดรรชนีีบน (a-c) ที่่�ต่่างกัันแสดงความแตกต่่างอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p-value < 0.05)
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	 การเกิิดความหยาบพื้้�นผิิวฟัันเทีียมหลัังใช้้

สารทำความสะอาด

	 ผลการวิจิัยัพบว่า่ค่า่เฉลี่่�ย ค่า่เบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

ของค่่าความหยาบพื้้�นผิิว คืือ ก่่อนแช่่กาแฟ (Ra 1) และ

หลัังทำความสะอาด (Ra 2) และผลการทดสอบทางสถิิติิ 

แสดงตามตารางที่่� 3 พบว่่าค่่าความหยาบพื้้�นผิิวก่่อน 

แช่่กาแฟ (Ra 1) ทุุกกลุ่่�มใกล้้เคีียงกัันโดยไม่่พบความ 

แตกต่า่งอย่า่งมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิ ิสำหรับัค่า่ความหยาบ

พื้้�นผิิวหลัังทำความสะอาด (Ra 2) พบว่่ากลุ่่�มที่่� 3 มีีค่่า

มากที่่�สุุด รองลงมาคืือกลุ่่�มที่่� 2 1 และ 4 ตามลำดัับ  

และไม่่พบว่่ามีีความแตกต่่างอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ

กลุ่่�ม Ra 1 (ไมครอน)
Mean+SD

p-value Ra 2 (ไมครอน)
Mean+SD

p-value

1

2

3

4

0.10 

0.10 

0.09 

0.09 

> 0.05

0.12 

0.12 

0.12 

0.11 

> 0.05

ตารางที่่� 3 ค่่าเฉลี่่�ย ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของ Ra 1, Ra 2 และผลการวิิเคราะห์์ความแปรปรวนแบบจำแนกทางเดีียว

อภิิปรายผล
	 การวิจิัยันี้้�มุ่่�งเปรีียบเทีียบประสิทิธิภาพการขจัดั
คราบกาแฟบนพื้้�นผิิวฐานฟัันเทีียมอะคริิลิิกของ 
สารทำความสะอาดฟัันเทีียมชนิิดต่่างๆ โดยทำการวััดสีี
ด้้วยเครื่่�องสเปคโทรคััลเลอร์์ริิมิิเตอร์์โปรและคำนวณค่่า 
ความต่่างสีีด้้วยระบบ CIE L*a*b* ซึ่่�งเป็็นค่่าที่่�เชื่่�อถืือได้้
และใช้้อย่่างแพร่่หลายในงานวิิจััยต่่างๆ(6-8) ค่่าความ 
ต่่างสีีก่อนและหลัังแช่่กาแฟของชิ้้�นงานได้้ค่าเฉล่ี่�ยอยู่่�ใน
ช่่วง 2.02-2.08 ซึ่่�งเป็็นคราบท่ี่�สายตามนุุษย์์สามารถ 
รับัรู้�ได้้(9) เม่ื่�อนำชิ้้�นงานไปผ่า่นการทำความสะอาดเชิงิกล
ร่่วมกัับสารทำความสะอาดต่่างๆ แล้้ววััดสีีและคำนวณ
ค่่าความต่่างสีีหลัังแช่่กาแฟและหลัังทำความสะอาด 
พบว่าทุุกกลุ่่�มให้้ค่าความต่่างของสีีมากกว่่า 1 แสดงให้้
เห็็นว่่าถึึงความสามารถในการขจััดคราบกาแฟบน 
อะคริิลิิกสามารถรัับรู้้�ได้้ด้้วยสายตามนุุษย์์(10) โดยกลุ่่�ม 
ที่่� 4 มีีค่่ามากที่่�สุุด รองลงมาคืือกลุ่่�มที่่� 3 2 และ 1  
ตามลำดัับ และพบว่่ามีีความแตกต่่างอย่่างมีีนััยสำคััญ
ระหว่่างกลุ่่�มยกเว้้นระหว่่างกลุ่่�มที่่� 3 และ 4 โดยกลุ่่�มที่่� 2 
น้้ำยาล้้างจานมีีสารออกฤทธิ์์�หลักัคืือ โซเดีียมลอริิลซัลัเฟต 
ซึ่่�งเป็น็สารลดแรงตึึงผิิวชนิิดประจุุลบ มีีประสิิทธิภาพขจัดั
คราบไขมััน และเมทริกซ์์พอลิิเมอร์์ของไบโอฟิิล์ม(11) 

สามารถขจััดคราบกาแฟบนพื้้�นผิิวอะคริิลิิกได้้ สำหรัับ
กลุ่่�มที่่� 3 โพลิิเดนท์์ ซึ่่�งมีีสารเตตระอะเซทิิลเอทิิลีีน 
ไดอะมีีนที่่�เป็็นสารประกอบอินทรีีย์ท่ี่�กระตุ้้�นออกซิิไดเซอร์์

ร่่วมกัับมีีเปอร์์ออกไซด์์จำนวนมาก(12) จึึงสามารถขจััดสีี
ของวััสดุฐานฟัันเทีียมอะคริิลิิกได้้ดีีสอดคล้้องกัับความ
ต่่างสีีที่่�มีีค่่ามากของกลุ่่�มที่่� 3  สำหรัับกลุ่่�มที่่� 4 ฟููล์์สไมล์์
นั้้�นมีีสารหลัักในการทำความสะอาดคืือโพลอกซาเมอร์์ 
407 เป็็นสารลดแรงตึึงผิิวแบบไม่่มีีประจุุ มีีคุุณสมบััติิ 
ในการประสานน้้ำกัับน้้ำมััน ทำหน้้าที่่�ละลายน้้ำมััน  
จัับสิ่่� งสกปรกและน้้ ำ มัันให้้ห ลุุดออกจากพื้้� น ผิิว  
ซึ่่�ง Amornopparattanakul และ Pitaksuteepong(13)  
ได้้นำโพลอกซาเมอร์์ 407 นี้้�มาเป็็นหนึ่่�งในส่่วนประกอบ
เพื่่�อสร้้างสารทำความสะอาดเครื่่�องมืือคงตำแหน่่งที่่�ใช้้
ระหว่่างวััน ซึ่่�งผลการวิิจััยครั้้�งนี้้�กลุ่่�มที่่� 4 ให้้ค่่าความ 
ต่่างสีีหลัังแช่่กาแฟและหลัังทำความสะอาดมากที่่�สุุด 
แต่่ไม่่พบความแตกต่่างอย่่างมีีนัยสำคััญกัับกลุ่่�มที่่� 3  
ถึึงแม้้ว่า่มีีหลายงานวิจิัยัก่่อนหน้้านี้้�ที่่�ศึึกษาประสิทิธิภิาพ
การขจััดคราบของสารต่่างๆ แต่่ไม่่พบว่่ามีีการนำสาร
ทำความสะอาดในกลุ่่�มอััลคาไลน์์เพอร์์ออกไซด์์ (โพลิิเดนท์์) 
มาเปรีียบเทีียบกับสารทำความสะอาดในกลุ่่�มสารลด 
แรงตึึงผิิว (ฟููล์สไมล์์และน้้ำยาล้้างจาน) ซึ่่�งงานวิิจััยส่่วนใหญ่่
มัักเป็็นการเปรีียบเทีียบผลิิตภัณฑ์์ต่่างๆ ที่่�มีีสารหลััก
เหมืือนกััน(14, 15) เช่่น โพลิิเดนท์์ เอฟเฟอร์์เดนท์์ คอร์์เรก้้า 
หรืือนำมาเปรีียบเทีียบกับกลุ่่�มสารฟอกขาว(16, 17)  
เช่่น โซเดีียมไฮโปคลอไรต์์

ผลของสารทำความสะอาดฟัันเทีียมต่่อประสิิทธิิภาพการขจััดคราบกาแฟและความหยาบพื้้�นผิิวฐานฟัันเทีียมอะคริิลิิก
Effect of Denture Cleansers on Coffee Stain Removal and Surface Roughness of Acrylic Denture Base
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	ส ำหรัับการเปรีียบเทีียบความหยาบพื้้�นผิิว 

พบว่า่ ค่า่ความหยาบพื้้�นผิวิก่อ่นแช่ก่าแฟทุกุกลุ่่�มใกล้้เคีียงกันั

และไม่่พบความแตกต่่างอย่่างมีีนััยสำคััญ เมื่่�อผ่่านการ

ทำความสะอาดพบว่่า ค่่าความหยาบพื้้�นผิิวเพิ่่�มขึ้้�นใน 

ทุุกกลุ่่�ม โดยกลุ่่�มที่่� 3 โพลิิเดนท์์มีีค่่ามากที่่�สุุด แต่่ไม่่พบ

ความแตกต่่างอย่่างมีีนัยระหว่่างกลุ่่�ม ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ

งานวิิจััยของ Sudsawad และคณะ(18) ที่่�พบว่าความ

หยาบพื้้�นผิิวบนอะคริิลิิกชนิิดบ่่มด้้วยความร้้อนและ 

แบบฉีีดที่่�ผ่า่นการแปรงร่ว่มกับัน้้ำกลั่่�นและแปรงร่ว่มกับั

น้้ำยาล้้างจานนั้้�นใกล้้เคีียงกันั เนื่่�องจากน้้ำยาล้้างจานไม่ม่ีี

ส่่วนประกอบของผงขััดเหมืือนกลุ่่�มที่่� 4 ฟููล์์สไมล์์ ซึ่่�งทั้้�ง 

2 กลุ่่�มนี้้�มีีสารลดแรงตึึงผิิวเป็็นสารหลัักในการทำ 

ความสะอาด แต่่ฟููล์์สไมล์์เป็็นสารที่่�ไม่่มีีประจุุ ต่่างจากน้้ำยา

ล้้างจานที่่�มีีประจุุลบ การที่่�ไม่่มีีประจุุนั้้�นทำให้้สารใน 

กลุ่่�มนี้้�มีีความอ่่อนโยนต่่อผิิวมนุุษย์์มากกว่่า(19) และ 

สารยัังสามารถออกฤทธิ์์�ได้้ดีีในน้้ำกระด้้าง(20) สำหรัับ 

กลุ่่� มที่่�  3  โพลิิ เดนท์์ท่ี่� ให้้ค่่ าความหยาบสูู งสุุดมีี

สารประกอบหลัักคืือ เตตระอะเซทิิลเอทิิลีีนไดอะมีีนท่ี่�

กระตุ้้�นออกซิิไดเซอร์์และมีีเปอร์์ออกไซด์์ที่่�ปลดปล่่อย

ฟองออกซิิเจน(21) เป็็นการทำความสะอาดเชิิงกล จึึงเป็็น

สาเหตุุทำให้้พื้้�นผิิวอะคริิลิิกหยาบขึ้้�น(22) สอดคล้้องกัับ

หลายงานวิิจัยัก่่อนหน้้า(22-24) จากผลค่่าความหยาบพื้้�นผิิว

ทั้้�งก่่อนแช่่กาแฟและหลัังทำความสะอาดของทุุกกลุ่่�ม 

พบว่ามีีค่าไม่่เกิิน 0.2 ไมครอนซึ่่�งเป็็นค่่าความหยาบ 

พื้้�นผิิวที่่�ยอมรัับได้้ว่าสามารถป้้องกัันการยึึดเกาะของ

คราบจุุลิินทรีีย์(25) ที่่�ก่่อให้้เกิิดการติิดเชื้้�อในช่่องปาก 

และความไม่่สบายเวลาใส่่ฟัันเทีียม สำหรัับข้้อเสนอแนะ

ในการวิิจััยครั้้�งต่่อไปนั้้�นอาจจะพิิจารณาทำการศึึกษา

ลัักษณะของพื้้�นผิิวด้้วยกล้้องจุุลทรรศน์์อิิเล็็กตรอน 

แบบส่อ่งกราดเพิ่่�มเติมิ หรืือเปลี่่�ยนสารที่่�ทำให้้เกิดิสีี หรืือ

ทดสอบค่่าสมบััติิเชิิงกลอื่่�นร่่วมด้้วย 

สรุุป
	จ  า ก ก า ร วิิ จัั ย ค รั้้� ง นี้้� พ บว่  า  ก า ร แ ป ร ง 

ทำความสะอาดร่่วมกัับฟููล์สไมล์์มีีประสิิทธิิภาพใน 

การขจััดคราบกาแฟบนพื้้�นผิิวฐานฟัันเทีียมอะคริิลิิก 

มากที่่�สุุด รองลงมาคืือ โพลิิเดนท์์ น้้ำยาล้้างจานและ 

น้้ำประปาพบความแตกต่่างอย่่างมีีนััยสำคััญระหว่่าง 

กลุ่่�มยกเว้้นฟููล์สไมล์์กัับโพลิิเดนท์์ สำหรัับความหยาบ 

บนพื้้�นผิิวที่่�เกิดิขึ้้�นหลัังจากทำความสะอาดพบว่า่โพลิเิดน

ท์์เกิิดความหยาบมากที่่�สุุด รองลงคืือ น้้ำยาล้้างจาน  

น้้ำประปาและฟููล์์สไมล์์ โดยไม่่พบความแตกต่่างอย่่างมีี

นััยสำคััญระหว่่างกลุ่่�ม ผลที่่� ได้้สามารถสรุปได้้ว่่า 

สารทำความสะอาดชนิิดโฟมที่่�นำมาทดสอบนี้้�สามารถ 

เป็็นทางเลืือกหนึ่่�งในการทำความสะอาดฟัันเทีียม 

ฐานอะคริิลิิกได้้ 
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