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บทคััดย่่อ
หลัักการและเหตุุผล 	 :	 ปััจจุุบัันเกษตรกรส่่วนใหญ่่ยัังคงใช้้สารเคมีีเป็็นหลััก เน่ื่�องจากราคาถููก ใช้้ง่่าย และ 
		  เห็็นผลเร็็ว ผลกระทบจากการสััมผััสโดยตรงนำไปสู่่�โรคเรื้้�อรััง เช่่น โรคทางประสาท 
		  โรคตัับ ไต และมะเร็็งบางชนิิด ซึ่่�งเกิิดจากพฤติิกรรมการป้้องกัันการได้้รัับสารเคมีี 
		  จากการเกษตรที่่�ไม่่ถููกต้้อง
วััตถุุประสงค์์   	 :	 เพื่่�อศึึกษาปััจจััยท่ี่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันการได้้รัับสารเคมีีจากการเกษตร 
		ข  องอสม. ตำบลกาเกาะ อำเภอเมืืองสุุริินทร์์ จัังหวััดสุุริินทร์์     
วิิธีีการศึึกษา   	 :	ก ารวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงพรรณนาแบบวิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ (Correlational  
		  Descriptive Study) โดยใช้้แบบสอบถาม 4 ส่่วน ตััวอย่่างเป็็น อสม. ในเขตรัับผิิดชอบ 
		ข  องโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบลกาเกาะ อำเภอเมืือง จัังหวััดสุุริินทร์์  
		  จำนวน 133 คน เก็็บข้้อมููลจากแบบสอบถามจาก Google Form วิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติ ิ
		พ  รรณนา T-test independent, One-way ANOVA และ Stepwise Multiple  
		  linear Regression
ผลการศึึกษา  	 :	พ ฤติิกรรมการป้้องกัันการได้้รัับสารเคมีีจากการเกษตร มีีคะแนนรวมเฉลี่่�ยอยู่่�ใน 
		  ระดัับสููง (99.6 ± 8.3) ปััจจััยด้้านความรู้้�และปััจจััยด้้านทััศนคติิการป้้องกัันการได้้รัับ 
		ส  ารเคมีีจากการเกษตรมีีผลต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันการได้้รัับสารเคมีีจากการเกษตร 
		  อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ <0.001  
สรุุป         	 :	ทั ัศนคติิการป้้องกัันการได้้รัับสารเคมีีจากการเกษตร ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการป้้องกัันการ 
		  ได้้รัับสารเคมีี อายุุและระยะเวลาในการทำการเกษตรมีีผลต่่อพฤติิกรรมการป้้องกััน 
		ก  ารได้้รัับสารเคมีีจากการเกษตร ควรมีีการจััดกิิจกรรมส่่งเสริิมความรู้้�และทััศนคติิ 
		  จากการอบรม โปรแกรมหรืือการใช้้สื่่�อออนไลน์์ให้้สอดคล้้องกัับบริิบท
คำสำคััญ        	 :	 อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้าน (อสม.) พฤติิกรรมการป้้องกัันการได้้รัับสารเคมีี 
		  จากการเกษตร สารเคมีีจากการเกษตร
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ABSTRACT
Background   	 :	 Currently, most farmers still mainly use chemicals because they are cheap,  
		  easy to use, and see results quickly. The effects of direct exposure lead  
		  to chronic diseases such as neurological disorders. Liver disease, Kidney,  
		  and some Cancers. This is caused by the behavior of preventing exposure  
		  to chemicals from incorrect agriculture.
Objective      	 :	 To study the factors affecting the behavior of preventing exposure to  
		  chemicals from agriculture among village Health volunteers, Ka Koh  
		  Subdistrict, Mueang Surin District, Surin Province.
Methods       	 :	 This research is a correlational descriptive study using a 4-part  
		  questionnaire. In the area of responsibility of the Ka Koh Sub-district  
		  Health Promoting Hospital. Mueang District, Surin Province. A total of 133  
		  participants. Collect information from questionnaires from Google Forms.  
		  were analyzed using descriptive statistics, the independent T-test,  
		  One-way ANOVA, Stepwise Multiple linear Regression.
Results         	 :	 Behavior to prevent exposure to chemicals from agriculture. The average  
		  overall score was high (99.6 ± 8.3). Knowledge factors and attitude factors  
		  to prevent exposure to chemicals from agriculture have a statistically  
		  significant effect on the behavior of preventing exposure to chemicals  
		  from agriculture at the level of <0.001.  
Conclusions	 :	 Attitude to prevent exposure to chemicals from agriculture, Knowledge  
		  of chemical protection. The age and duration of farming affect the  
		  behavior of preventing exposure to chemicals from agriculture.  
		  Activities should be organized to promote knowledge and attitudes from  
		  the training. Programs or the use of online media in accordance with  
		  the context.
Keywords      	 :	 Village Public Health Volunteers, Behavior of Preventing Exposure  
		  to Agricultural Chemicals, Agricultural Chemicals.

หลัักการและเหตุุผล
	 ประเทศไทยมีีพื้้�นที่่�เกษตรกรรม 153,184,527 ไร่่ 

หรืือร้้อยละ 47.8 ของพื้้�นท่ี่�ประเทศไทยเพื่่�อรองรัับ

เกษตรกรจำนวน 5.8 ล้า้นครััวเรืือน รวมทั้้�งเป็็นแหล่่งผลิต

สิินค้้าเกษตรและอาหารให้้กัับประเทศ และส่่งออกไปยััง

ตลาดต่า่งประเทศ ทำให้้คนไทยมีีความมั่่�นคงด้า้นอาหาร

และมีีรายได้้เข้้าสู่่�ประเทศไทย(1) ปััจจุุบัันภาคการเกษตร

ของไทยนอกจากมุ่�งเน้้นการบริโภคภายในประเทศแล้้ว 

ยัังเป็็นการผลิิตเพื่่�อส่่งออกไปต่่างประเทศ ส่่งผลให้้

เกษตรกรไทยนิิยมใช้้สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืชและโรคพืืช 

เป็็นจำนวนมากขึ้้�น เพื่่�อเพิ่่�มผลผลิตทางการเกษตร จากข้อมููล

การรายงานของกรมวิิชาการเกษตรในปีี พ.ศ.2565 พบว่่า

ปริมิาณและมูลูค่า่การนำเข้า้วัตัถุุอันัตรายทางการเกษตร

สูงูถึงึ 11.4 หม่ื่�นตันั เพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 16.3 จาก พ.ศ. 2563 

ที่่�มีีการนำเข้้ารวม 9.8 หม่ื่�นตััน สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืช 

ส่่วนใหญ่่ที่่�ใช้้ภายในประเทศได้้มาจากการนำเข้้า ซึ่่�งมีี

แนวโน้้มในการนำเข้า้ในปริมาณที่่�เพิ่่�มขึ้้�นทุุกปีี(2)  ปัจัจุุบันั

เกษตรกรมีีการใช้้สารเคมีีทางการเกษตรในการป้้องกััน

กำจััดศััตรููพืืชอย่่างกว้้างขวาง เนื่่�องจากประเทศไทยตั้้�งอยู่่�

ในเขตร้้อนชื้้�น ฝนตกชุุกและมีีอุุณหภููมิิสููงเหมาะแก่่ 

การเจริิญเติิบโตของโรคและแมลง สารเคมีีบางชนิิดมีีฤทธิ์์�

ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันการได้้รัับสารเคมีีจากการเกษตรของอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้าน (อสม.) ตำบลกาเกาะ อำเภอเมืืองสุุริินทร์์ จัังหวััดสุุริินทร์์
Factors affecting the behavior of preventing exposure to chemicals from agriculture of village Health volunteers,
Ka Koh Subdistrict, Mueang Surin District, Surin Province
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ตกค้างในพืืชและสิ่่�งแวดล้้อมทั้้�งในน้้ำ ดิิน อากาศ  

รวมถึึงส่่งผลต่่อสุุขภาพของมนุุษย์์ การได้้รัับสารเคมีี

กำจััดศััตรููพืืชเข้้าสู่่�ร่่างกายสามารถเกิิดได้้ผ่่านทางการ

สััมผััสทางผิิวหนััง การสููดดม และการรัับประทาน(3)  

ซึ่่�งปััญหาสุุขภาพเน่ื่�องจากพิษภััยของสารเคมีีที่่�ใช้้ใน 

ภาคการเกษตรในทุุกวันนี้้� พบว่าเกษตรกรส่่วนใหญ่่ 

มีีความเส่ี่�ยงและไม่่ปลอดภััยจากการสััมผััสสารกำจััด 

ศััตรูพืืช สัังเกตได้้จากการท่ี่�เกษตรกรเข้้ารัับบริิการ 

ทางด้้านสุุขภาพจากการเจ็็บป่วยมากขึ้้�นไม่่ว่่าจะเป็็น 

โรคทางผิิวหนััง โรคระบบทางเดิินหายใจ และโรคมะเร็็ง 

เป็น็ต้น้ หากพิจิารณาในด้า้นปัญัหาสุุขภาพของเกษตรกร

พบว่่าเกษตรกรไทยร้้อยละ 32 มีีความเสี่่�ยงและ 

ไม่่ปลอดภััยจากสารกำจััดศััตรููพืืช(4) ซ่ึ่�งผลกระทบต่่อ

สุุขภาพนั้้�นมีีทั้้�งแบบเฉีียบพลัันและเรื้้�อรััง ผู้้�ที่่�สััมผััส 

สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืช คืือ กลุ่่�มเกษตรกร ผู้้�ฉีีดพ่่นที่่�จะได้้

รัับพิษโดยตรง แต่่สำหรัับผู้้�บริโภคจะได้้รัับพิษทางอ้้อม

จากผลผลิตทางการเกษตรที่่�มีีสารตกค้างปนเป้ื้�อนอยู่่�   

แม้้ได้้รัับในปริิมาณต่่ำ แต่่การที่่�ได้้รัับเป็็นประจำสารพิิษ

อาจสะสมเป็็นปััญหาเรื้้�อรัังและส่่งผลกระทบต่่อระบบ

การทำงานต่่างๆ ในร่่างกาย เช่่น ผลต่่อระบบประสาท  

การเปลี่�ยนแปลงทางชีีวเคมีีและระดัับเซลล์์ของร่่างกาย

ทำให้้สุุขภาพร่่างกายอ่่อนแอ มีีอาการคลื่่�นไส้้ วิิงเวีียน 

อาเจีียน ระบบหายใจขััดข้อ้งและอาจร้้ายแรงจนเป็น็เหตุุ

ให้เ้สีียชีีวิตได้้(5) และจากการทบทวนวรรณกรรมเก่ี่�ยวกับั

ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมของเกษตรกรในการใช้ ้

สารกํําจััดศััตรููพืืช ข้้อมููลเชิิงลึึกจากการศึึกษาภาคสนาม

ทางตอนเหนืือของจีีน พบว่่า การใช้้สารกํําจััดศััตรููพืืช

อย่า่งไม่ป่ลอดภัยัและการใช้ส้ารกํําจัดัศัตัรูพูืืชในทางที่่�ผิิด 

ในประเทศจีีนเป็็นภััยคุุกคามที่่�สำคััญต่่อความยั่่�งยืืนของ

การควบคุุมศััตรููพืืชด้้วยสารเคมีีตลอดจนสุุขภาพของ

เกษตรกรและสิ่่�งแวดล้้อม เกษตรกรที่่�ใช้้สารกํําจััดศััตรููพืืช

ไม่่ถููกต้้องส่่วนใหญ่่เกิิดจากการขาดความรู้้�(6)

	 ยุุทธศาสตร์์ตามแผนพััฒนาจัังหวััดสุุริินทร์์ 
ระยะ 5 ปีี (พ.ศ.2566-2570) ในประเด็็นการพััฒนาที่่� 1 
การพััฒนาและส่่งเสริิมเกษตรอิินทรีีย์์อย่่างครบวงจร 
และยั่่�งยืืน ซึ่่�งมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อเพิ่่�มพื้้�นที่่�เกษตรอิินทรีีย์์ 
ซึ่่�งการทำเกษตรอิินทรีีย์์ คืือ การทำการเกษตรด้้วยวิิธีีที่่�

เน้้นหลัักธรรมชาติิ ไม่่ใช้ส้ารเคมีีในทุุกขั้้�นตอนการเกษตร 
เช่่น ปุ๋๋�ยเคมีี สารกำจััดศััตรููพืืช ยาฆ่่าหญ้้า/แมลง รวมถึึง
สารเคมีีอื่�นๆ ซึ่่�งผลผลิิตที่่�ได้้จากการทำ เกษตรอิินทรีีย์์ 
จะมีีความปลอดภััยต่่อเกษตรกร ผู้้�บริโภคและไม่่เป็็น
มลพิิษต่่อสิ่่�งแวดล้้อม(7) รายงานอััตราป่่วยจากพิิษ 
สารกำจััดศััตรููพืืช จัังหวััดสุุริินทร์์ (ข้้อมููล ณ วัันที่่� 13 
พฤษภาคม พ.ศ.2568) พบว่่า จำนวนประชากร 922,343 คน 
อััตราป่่วยจากสารกำจััดศััตรูพืืช 2.1 ต่่อแสนประชากร 
อััตราป่่วยจากสารกำจััดแมลง 1.2 ต่่อแสนประชากร 
อัตัราป่ว่ยจากสารกำจัดัวัชัพืืช 0.4 ต่อ่แสนประชากรและ
อััตราป่่วยจากสารกำจััดศััตรููพืืชอื่่�นๆ 0.4 ต่่อแสน
ประชากร(8) ซึ่่�งข้้อมููลด้้านการเกษตร ตำบลกาเกาะ 
อำเภอเมืืองสุุริินทร์์ จัังหวััดสุุริินทร์์ มีีพื้้�นที่่�ทำการเกษตร
ประมาณ 19,174 ไร่่ มีีเกษตรกร จำนวน 4,160 คน(9) 
	 โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบลกาเกาะ 
ตำบลกาเกาะ อำเภอเมืืองสุุริินทร์์ จัังหวััดสุุริินทร์์ มีีเขต
ให้้บริิการสุุขภาพจำนวน 12 หมู่่�บ้้าน โดยมีีกำลัังสำคััญ
ในเครืือข่่ายสุุขภาพคืือ อาสาสมัครสาธารณสุุขประจำ
หมู่่�บ้าน (อสม.) เป็็นกลุ่�มคนที่่�มีีจิตอาสาในการทำงาน
ด้า้นสาธารณสุุข เป็น็ผู้้�มีีบทบาทที่่�สำคัญัในฐานะผู้้�นำการ
เปลี่่�ยนแปลงด้า้นพฤติกิรรมสุุขภาพอนามัยั การทำหน้า้ที่่�
เป็็นผู้้�สื่่�อข่่าวสารสาธารณสุุข การแนะนำเผยแพร่่ความรู้้� 
การวางแผน และประสานงานกิิจกรรมสาธารณสุุข  
ตลอดจนให้้บริการสาธารณสุุขด้านต่่างๆ เช่่น การ 
ส่ง่เสริมิสุุขภาพ การเฝ้า้ระวังัและป้อ้งกันัโรค การช่่วยเหลืือ
และการรัักษาพยาบาลขั้้�นต้้น โดยใช้ย้าและเวชภััณฑ์์ตาม
ขอบเขตที่่�กระทรวงสาธารณสุุขกำหนด การส่่งผู้้�ป่่วยให้้
ไปรัับบริิการ การฟื้้�นฟููสภาพและการคุ้้�มครองผู้้�บริิโภค
ด้้านสุุขภาพ(10) ซึ่่�งการป้้องกัันการได้้รัับสารเคมีีจาก
การเกษตรเป็็นบทบาทด้้านการป้้องกัันการเจ็็บป่่วยที่่�
สำคััญของอสม. ซ่ึ่�งอสม.ก็็ประกอบอาชีีพเกษตรกร 
เป็็นหลััก และยัังต้้องมีีพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคที่่�ดีี 
เพื่่�อเป็น็ต้น้แบบในชุุมชน ผู้้�วิจิัยัจึึงมีีความสนใจที่่�จะศึึกษา
เกี่่�ยวกัับปััจจััยที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันการได้้รัับ
สารเคมีีจากการเกษตรของ อสม. ตำบลกาเกาะ อำเภอ
เมืืองสุุริินทร์์ จัังหวััดสุุริินทร์์ เพื่่�อนำผลการวิิจััยไปเป็็น
ข้้อมููลในการไปพััฒนาศัักยภาพของ อสม. เพื่่�อดููแล

สุุขภาพของประชาชนในชุุมชนต่่อไป
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วััตถุุประสงค์์
	 เพ่ื่�อศึึกษาปัจัจัยัที่่�มีีผลต่อ่พฤติกิรรมการป้อ้งกันั

การได้ร้ับัสารเคมีีจากการเกษตรของ อสม. ตำบลกาเกาะ 

อำเภอเมืืองสุุริินทร์์ จัังหวััดสุุริินทร์์     

กรอบแนวคิิด
	ก ารวิิจััยครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยได้้ใช้้แนวคิิด KAP model 

ของ Schwartz (11) มาปรัับใช้้ ซึ่่�ง KAP Model ประกอบ

ด้้วย 3 ด้้าน ได้้แก่่ 1.ด้้านความรู้้� 2.ด้้านทััศนคติิ และ 

3.ด้้านพฤติิกรรม ผู้้�วิิจััยใช้้รููปแบบของความสััมพัันธ์์

ระหว่่างความรู้้� ทััศนคติิ และพฤติิกรรม ซึ่่�งอธิิบายว่่า

ความรู้้�และทััศนคติิมีีผลต่่อการปฏิิบััติิและความรู้้�มีีผล 

ต่่อทััศนคติิทำให้้เกิิดการแสดงออกของพฤติิกรรมการ

ป้อ้งกันัการได้ร้ับัสารเคมีีจากการเกษตรของ อสม. ผู้้�วิจิัยั

ได้้เพิ่่�มปััจจััยส่่วนบุุคคลและปััจจััยด้้านภาวะสุุขภาพ 

ในกรอบแนวคิิดการวิิจััยครั้้�งนี้้� จึึงได้้ตััวแปรต้้น ได้้แก่่  

ปััจจััยส่่วนบุุคคล ปััจจััยด้้านภาวะสุุขภาพ ปััจจััยด้้าน

ความรู้้� ปัจัจัยัด้า้นทัศันคติ ิและตัวัแปรตาม คืือ พฤติกิรรม

การป้้องกัันการได้้รัับสารเคมีีจากการเกษตร จึึงได้้ 

กรอบแนวคิิด (ภาพที่่� 1)

ตััวแปรต้้น ตััวแปรตาม

ปััจจััยส่่วนบุุคคล 

- เพศ  

- อายุุ  

- ระดัับการศึึกษา 

- รายได้้ 

- จำนวนที่่�ดิินในการทำเกษตร

- ลัักษณะการทำงานด้้านการเกษตร

- ชนิิดของเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการฉีีดพ่่นสารเคมีีทางการเกษตร

- การใช้้สมุุนไพรขัับสารพิิษ

ปััจจััยด้้านความรู้้�เกี่่�ยวกัับการป้้องกััน

การได้้รัับสารเคมีีจากการเกษตร

ปััจจััยด้้านทััศนคติิการป้้องกัันการได้้รัับสารเคมีี

จากการเกษตร

พฤติิกรรมการป้้องกัันการได้้รัับ

สารเคมีีจากการเกษตร

ภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิด

ระเบีียบวิิธีีการศึึกษา
	ก ารวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงพรรณนาแบบ

วิเิคราะห์์ความสััมพัันธ์์ (Correlational Descriptive Study) 

เพื่่�อศึึกษาปัจัจัยัที่่�มีีผลต่อ่พฤติกิรรมการป้อ้งกันัการได้ร้ับั

สารเคมีีจากการเกษตรของ อสม. ตำบลกาเกาะ อำเภอ

เมืืองสุุรินิทร์ ์จังัหวัดัสุุรินิทร์ ์ โดยใช้แ้บบสอบถาม 4 ส่ว่น 

คืือ 1. แบบสอบถามปััจจััยส่่วนบุุคคล 2. แบบสอบถาม

ความรู้้�เกี่่�ยวกับัการใช้ส้ารเคมีีในการเกษตร 3. แบบสอบถาม

ทััศนคติิการใช้้สารเคมีีในการเกษตร 4. แบบสอบถาม

พฤติิกรรมการใช้ส้ารเคมีีในการเกษตร ตัวัอย่่างเป็็น อสม.

ในเขตรัับผิิดชอบของโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพ 

ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันการได้้รัับสารเคมีีจากการเกษตรของอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้าน (อสม.) ตำบลกาเกาะ อำเภอเมืืองสุุริินทร์์ จัังหวััดสุุริินทร์์
Factors affecting the behavior of preventing exposure to chemicals from agriculture of village Health volunteers,
Ka Koh Subdistrict, Mueang Surin District, Surin Province
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ตำบลกาเกาะ อำเภอเมืือง จังัหวัดัสุุรินิทร์ ์จำนวน 133 คน 

วิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิพรรณนา (Descriptive Statistics), 

T-test independent, One-way และ Multiple  

Regression ดำเนิินการวิิจััยในระหว่่างเดืือนกรกฎาคม 

พ.ศ. 2568 ถึึงเดืือนกัันยายน พ.ศ. 2568

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง
	 ประชากร คืือ อสม. ในเขตรับผิดชอบของ 

โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบลกาเกาะ อำเภอเมืือง 

จัังหวััดสุุริินทร์์ จำนวน 170 คน(12)

	 ตััวอย่่าง คืือ อสม. ในเขตรัับผิิดชอบของ 

โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบลกาเกาะ อำเภอเมืือง 

จัังหวััดสุุริินทร์์ จำนวน 133 คน   

	 การกำหนดขนาดตััวอย่่าง กำหนดขนาดกลุ่่�ม

ตััวอย่่างโดยใช้้โปรแกรมสำเร็็จรููป G*Power 3.1.9.4  

โดยกำหนด Test Family :t-test, Statistical test : 

Correlation: Point biserial model, Effect size 

0.275, ß-err prob 0.05, Power (1-  err prob) 0.95 

อ้้างอิิงจากการศึึกษาของกนกวรรณ วรชิินา(13) ได้้กลุ่�ม

ตััวอย่่าง 133 คน สุ่่�มแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

เกณฑ์ค์ัดัเข้า้ ได้แ้ก่่ 1. เป็็นอาสาสมัครสาธารณสุุขประจำ

หมู่่�บ้้าน (อสม.) ในจัังหวััดสุุริินทร์์ ตั้้�งแต่่ 1 ปีีขึ้้�นไป 2. เป็็น

ผู้้�ที่่�สามารถอ่านออกเขีียนได้้ 3. สามารถใช้้โปรแกรม  

Line ได้้ 4. เต็็มใจเข้้าร่่วมการวิิจััย เกณฑ์์คััดออก คืือ  

ตอบคำถามการวิิจััยได้้ไม่่ครบถ้้วน

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการศึึกษา 
	ก ารวิิจััยครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยใช้้ เครื่่�องมืือการวิิจััย

ประกอบด้้วย 4 ส่่วน ดัังนี้้�

	ส่ ่วนที่่�  1 แบบสอบถามปััจจััยส่่วนบุุคคล  

จำนวน 9 ข้้อ ได้้แก่่ 1. เพศ  2. อายุุ  3. ระดัับการศึึกษา 

4. รายได้้ 5. จำนวนที่่�ดิินในการทำเกษตร  6. ประเภท

เกษตรกรรมในรอบ 1 ปีีที่่�ผ่่านมา 7. ลัักษณะการทำงาน

ด้้านการเกษตร 8. ชนิิดของเครื่่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการฉีีดพ่่น

สารเคมีีทางการเกษตร และ 9. ในรอบ 1 ที่่�ผ่่านมาได้้รัับ

ประทานสมุุนไพรขัับสารพิิษ “รางจืืด”

	ส่ ่วนที่่�  2 แบบสอบถามความรู้้� เ ก่ี่�ยวกัับ 

การใช้ส้ารเคมีีในการเกษตร ประกอบด้วยข้้อคำถาม 10 ข้อ้ 

ผู้้�วิจััยดััดแปลงจากการศึึกษาของศรีีสุุรางค์์ เคหะนาค 

และคณะ(14) โดยเลืือกตอบแบบถููก-ผิิด มีีคะแนนเต็็ม  

10 คะแนน การแปลผลใช้เ้กณฑ์ข์อง Bloom(15) โดยแบ่่ง

เป็็น 3 ระดัับ ดัังนี้้� คะแนน 8.0-10.0 คะแนน หมายถึึง 

มีีความรู้้�อยู่่�ในระดัับสููง คะแนน 5.0-7.9 คะแนน  

หมายถึึง มีีความรู้้�อยู่่� ในระดัับปานกลาง คะแนน  

0.0-4.9 คะแนน หมายถึึง มีีความรู้้� อยู่่�ในระดัับต่่ำ

	ส่ ่วนที่่� 3 แบบสอบถามทััศนคติิการใช้้สารเคมีี

ในการเกษตร ผู้้�วิิจััยดััดแปลงจากการศึึกษาของ 

ศรีีสุุรางค์์ เคหะนาค และคณะ(14) และการศึึกษาของ 

สุุทธิดา วงค์์สุุธา และคณะ(16) ประกอบด้้วยข้้อคำถาม  

12 ข้อ้ คำตอบเป็น็แบบประมาณค่า่ 5 ระดับั คืือ คะแนน 

5 คะแนน คะแนนเต็็ม 60 คะแนน การแปลผลใช้้เกณฑ์์

ของ Bloom(15) โดยแบ่่งเป็็น 3 ระดัับ ดัังนี้้� คะแนน  

51.0-60.0 คะแนน หมายถึึง มีีทััศนคติิต่่อการใช้้สารเคมีี

ในการเกษตร อยู่่�ในระดัับสูง คะแนน 41.0-50.9 คะแนน 

หมายถึึง มีีทััศนคติิต่่อการใช้้สารเคมีีในการเกษตร อยู่่�ใน

ระดัับปานกลาง คะแนน 12.0-40.9 คะแนน หมายถึึง 

มีีทััศนคติิต่่อการใช้้สารเคมีีในการเกษตร อยู่่�ในระดัับต่่ำ

	ส่ ่วนท่ี่� 4 แบบสอบถามพฤติิกรรมการใช้้ 

สารเคมีีในการเกษตร ผู้้�วิิจััยดััดแปลงจากการศึึกษาของ 

ศรีีสุุรางค์์ เคหะนาค และคณะ(14) และการศึึกษาของ 

สุุทธิดา วงค์์สุุธา และคณะ(16) ประกอบด้้วยข้้อคำถาม  

21 ข้อ้ คำตอบเป็น็แบบประมาณค่า่ 5 ระดับั คืือ คะแนน 

5 คะแนน คะแนนเต็็ม 105 คะแนน การแปลผลใช้เ้กณฑ์์

ของ Bloom(15) โดยแบ่่งเป็็น 3 ระดัับ ดัังนี้้� คะแนน  

93.0-105.0 คะแนน หมายถึึง มีีพฤติกิรรมการใช้ส้ารเคมีี

ในการเกษตร อยู่่�ในระดัับสูง คะแนน 78.0-92.9 คะแนน 

หมายถึึง มีีพฤติิกรรมการใช้้สารเคมีีในการเกษตร อยู่่�ใน

ระดัับปานกลาง คะแนน 21.0-77.9 คะแนน หมายถึึง 

มีีพฤติิกรรมการใช้้สารเคมีีในการเกษตรอยู่่�ในระดัับต่่ำ         
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การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือ
	ก ารตรวจสอบคุุณภาพของแบบสอบถามด้้าน
ความตรงตามเนื้้�อหา (Content validity) โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ
จำนวน 3 ท่่าน ประกอบด้้วย อาจารย์์พยาบาล 1 ท่่าน 
พยาบาลเวชปฏิิบััติิชุุมชน 1 ท่่าน และแพทย์์เวชปฏิิบััติิ
ครอบครััว 1 ท่่าน แล้้วนำข้้อเสนอแนะดัังกล่าว 
มาปรับปรุุงแก้้ไขก่่อนนำไปทดลองใช้้ (Try out) กัับ 
กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีคุุณสมบััติิใกล้เคีียงกัับกลุ่�มตััวอย่่าง 
จำนวน 30 คน โดยหาค่่าความเชื่่�อมั่่�นของแบบสอบถาม
พฤติิกรรมการใช้ส้ารเคมีีในการเกษตรและแบบสอบถาม
ทััศนคติิการใช้้สารเคมีีในการเกษตร ได้้ค่่าสััมประสิิทธิ์์�
แอลฟาของครอนบาคเท่่ากัับ 0.9 ตามลำดัับ และหาค่่า
ความเชื่่�อมั่่�นของแบบสอบถามความรู้้�เก่ี่�ยวกัับการใช้ ้
สารเคมีีในการเกษตรได้้ค่่า KR-20 เท่่ากัับ 0.9

จริิยธรรมวิิจััยและการพิิทัักษ์์สิิทธิิของ 
กลุ่่�มตััวอย่่าง 
	 ผู้้�วิิจััยเสนอโครงการวิิจััยเพื่่�อขอรัับการรัับรอง
จากคณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจัยัในมนุุษย์์ สำนัักงาน
สาธารณสุุขจัังหวััดสุุริินทร์์ ได้้หนัังสืือรัับรองเลขที่่� ̀ COA 
No. 82/2568 เลขที่่�โครงการวิิจััย 86/2568 ลงวัันที่่�  
9 มิิถุุนายน พ.ศ. 2568 

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล
	ก ารเก็บ็รวบรวมข้อ้มูลู ผู้้�วิจิัยัการเก็บ็ข้อ้มูลูจาก
แบบสอบถามจาก Google Form โดยส่่งลิิงค์์ไปยัง 
กลุ่่�ม Application Line อาสาสมััครสาธารณสุุข 
ประจำหมู่่�บ้้าน (อสม.) ของแต่่ละโรงพยาบาลส่่งเสริิม 
สุุขภาพตำบลกาเกาะ ตำบลกาเกาะ อำเภอเมืือง  
จัังหวััดสุุรนิิทร์์ และมีีผู้้�ช่่วยวิิจััยในการช่่วยในการ 
เก็็บรวบรวมข้้อมููล

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 
การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเป็็น 2 ส่่วน ดัังนี้้�
	 1.	สถิ ติิพรรณนา (Descriptive Statistics) 
เพื่่�อพรรณนาข้้อมููลส่่วนบุุคคล โดยใช้้ค่่าความถี่่� 
(Frequency) ร้้อยละ (Percentage) ค่่าเฉลี่่�ย (Mean) 
และ ค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
คะแนนความรู้้� คะแนนทััศนคติิ และคะแนนพฤติิกรรม
การป้้องกันัการได้้รับัสารเคมีีจากการเกษตร ใช้ค้่า่ความถ่ี่� 
(Frequency) ร้้อยละ (Percentage) ค่่าเฉลี่่�ย (Mean) 

และ ค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)
	 2.	วิ เคราะห์์หาปััจจััยที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรม 
การป้้องกัันการได้้รัับสารเคมีีจากการเกษตรด้้วยสถิติ ิ
เชิิงอนุุมาน ได้้แก่่ t-test independent วิิเคราะห์์ข้้อมููล
ส่่วนบุุคคล (เพศ การมีีคู่่�สมรส การรัับประทานสมุุนไพร
ขัับสารพิิษรางจืืดในรอบ 1 ปีี) One-way ANOVA 
วิิ เคราะห์์ความแตกต่างของพฤติิกรรมตามปััจจััย 
ส่่วนบุุคคล ระดัับความรู้้�และระดัับทััศนคติิ และทำการ
วิิเคราะห์์แบบพหุุเชิิงชั้้�น (Stepwise Multiple linear 
Regression) ในการทำนายปััจจััยท่ี่�มีีผลต่่อพฤติิกรรม
การป้้องกัันการได้้รัับสารเคมีีจากการเกษตร

ผลการศึึกษา
	 1.	ข้ อมููลส่่วนบุุคคล พบว่่า ส่่วนใหญ่่เป็็น 
เพศหญิิง (ร้้อยละ 91.0) มีีอายุุเฉล่ี่�ย 53.3 ± 7.9 ปีี  
โดยช่่วงอายุุ 31-74 ปีี สถานภาพสมรส ร้้อยละ 83.5   
จบการศึึกษาระดับัมัธยมศึึกษา ร้อ้ยละ 51.9 รายได้เ้ฉลี่่�ย
ต่่อเดืือน 3,442.1 ± 2,745.9 บาท โดยช่่วงของรายได้้
ต่่อเดืือน 600 - 20,000 บาท ระยะเวลาในการทำ 
การเกษตรเฉล่ี่�ย 17.5 ± 10.2 ปีี  มีีระยะเวลาในการ
ทำการเกษตรระหว่่าง 1 - 48 ปีี มีีจำนวนที่่�ดิินในการทำ
เกษตรเฉล่ี่�ย 13.1 ± 7.9 ไร่ ่มีีจำนวนที่่�ดิินในการทำเกษตร
ระหว่่าง 2 - 45 ไร่่  โดยในรอบ 1 ปีีที่่�ผ่่านมา ส่่วนใหญ่่
ทำเกษตรกรรม ทำนาข้้าว ร้้อยละ 100.0 รองลงมา คืือ 
ยางพารา ร้้อยละ 43.6 และปลููกข้้าว ร้้อยละ 12.8  
ลัักษณะการทำงานด้้านการเกษตร คืือ เพาะปลูกเอง  
ร้้อยละ 97.0 ใช้้เคร่ื่�องยนต์์ปั้้�มฉีีดพ่่นสารเคมีีทาง 
การเกษตร ร้้อยละ 22.6 และมีีการรัับประทานสมุุนไพร 
ขัับสารพิิษรางจืืดในรอบ 1 ปีี ร้้อยละ 69.2 
	 2.	ค ะแนนด้านความรู้้�  ทััศนคติ และ
พฤติกิรรมการป้อ้งกันัการได้้รับัสารเคมีีจากการเกษตร 
พบว่า่ 1. ด้า้นความรู้้�เกี่่�ยวกับัการใช้ส้ารเคมีีในการเกษตร 
มีีคะแนนรวมเฉล่ี่�ยอยู่่�ในระดัับปานกลาง (7.6 ± 1.7) 
2. ด้้านทััศนคติิการใช้้สารเคมีีในการเกษตร มีีคะแนน 
รวมเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับปานกลาง (47.7 ± 6.4) และด้้าน
พฤติิกรรมการป้้องกัันการได้้รัับสารเคมีีจากการเกษตร  
มีีคะแนนรวมเฉล่ี่�ยอยู่่� ในระดัับสูง (99.6 ± 8.3) 
(ตารางที่่� 1)

ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันการได้้รัับสารเคมีีจากการเกษตรของอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้าน (อสม.) ตำบลกาเกาะ อำเภอเมืืองสุุริินทร์์ จัังหวััดสุุริินทร์์
Factors affecting the behavior of preventing exposure to chemicals from agriculture of village Health volunteers,
Ka Koh Subdistrict, Mueang Surin District, Surin Province



MEDICAL JOURNAL OF SRISAKET SURIN BURIRAM HOSPITALS
วารสารการแพทย์์โรงพยาบาลศรีีสะเกษ สุุริินทร์์ บุุรีีรััมย์์ 509

 Vol.40 No.3 September-December 2025ปีีที่่� 40 ฉบัับที่่� 3 กัันยายน-ธัันวาคม 2568 

ตารางที่่� 1  คะแนนด้้านความรู้้� ทััศนคติิ และพฤติิกรรมการป้้องกัันการได้้รัับสารเคมีีจากการเกษตร (n=133)

คะแนนรายด้้าน Mean ± SD. min-max การแปลผล

ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการใช้้สารเคมีีในการเกษตร
ทััศนคติิการใช้้สารเคมีีในการเกษตร
พฤติิกรรมการป้้องกัันการได้้รัับสารเคมีีจากการเกษตร

7.6 ± 1.7
47.7 ± 6.4
99.6 ± 8.3

4.0 - 10.0
33.0 - 60.0
58.0 - 105.0

ปานกลาง
ปานกลาง

สููง

ปััจจััยส่่วนบุุคคล t df Sig.

เพศ  
การมีีคู่่�สมรส 
การรัับประทานสมุุนไพรขัับสารพิิษรางจืืดในรอบ 1 ปีี

0.710
0.809
-0.555

131
131
131

0.219
0.372
0.363

	 3. 	วิเิคราะห์ห์าปัจัจัยัที่่�มีีผลต่อ่พฤติกิรรมการ
ป้้องกัันการได้้รัับสารเคมีีจากการเกษตร เมื่่�อวิิเคราะห์์
ปัจัจัยัที่่�มีีผลต่อ่ปัจัจัยัที่่�มีีผลต่อ่พฤติกิรรมการป้อ้งกันัการ
ได้้รัับสารเคมีีจากการเกษตรด้้วยสถิติิ t-test ได้้แก่่  
เพศ (ชาย หญิิง) การมีีคู่่�สมรส (สมรส ไม่่ได้้สมรส)  

การรัับประทานสมุุนไพรขัับสารพิิษรางจืืดในรอบ 1 ปีี  
(รัับประทาน ไม่่ได้้รัับประทาน) พบว่่า ไม่่มีีผล 
ต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันการได้้รัับสารเคมีีจาก
การเกษตร (ตารางที่่� 2)

ตารางที่่� 2  วิิเคราะห์์หาปััจจััยที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันการได้้รัับสารเคมีีจากการเกษตร ด้้วยสถิิติิ t-test

	 เมื่่�อ วิิ เคราะห์์ ปััจจััยท่ี่�มีีผลต่่อพฤติิกรรม 
การป้้องกัันการได้้รัับสารเคมีีจากการเกษตร ด้้วยสถิติิ  
One-way ANOVA พบว่่า 1. ปััจจััยส่่วนบุุคคล พบว่่า 
อายุุ รายได้้ต่่อเดืือน และระยะเวลาในการทำการเกษตร
มีีผลต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันการได้้รัับสารเคมีีจาก
การเกษตรอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ <0.001, 
0.017 และ 0.028 ตามลำดัับ ส่่วนสถานภาพสมรส  
อาชีีพ ระดัับการศึึกษา จำนวนที่่�ดิินในการทำการเกษตร 
ลักัษณะการทำงานด้า้นการเกษตรและชนิดิของเครื่่�องมืือ
ที่่�ใช้้ในการฉีีดพ่่นสารเคมีีทางการเกษตรไม่่มีีผลต่่อ
พฤติิกรรมการป้้องกััน การได้้รัับสารเคมีีจากการเกษตร

อย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิติิที่่�ระดัับ 0.05 2. ปััจจััยด้้าน
ความรู้้�เกี่่�ยวกับการป้้องกัันการได้้รัับสารเคมีี พบว่า 
ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการป้้องกัันการได้้รัับสารเคมีีมีีผลต่่อ
พฤติิกรรมการป้้องกัันการได้้รัับสารเคมีีจากการเกษตร
อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ <0.001  3.ปััจจััยด้้าน
ทััศนคติการป้้องกัันการได้้รัับสารเคมีีจากการเกษตร 
พบว่่า ทััศนคติิการป้้องกัันการได้้รัับสารเคมีีจาก
การเกษตรมีีผลต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันการได้้รัับ 
สารเคมีีจากการเกษตรอย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิติิที่่�ระดัับ 
<0.001 (ตารางที่่� 3) 

ตารางที่่� 3 	วิ ิเคราะห์์หาปััจจััยที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันการได้้รัับสารเคมีีจากการเกษตร 
		ด้  ้วยสถิิติิ One-way ANOVA 

ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมการป้้องกััน
การได้้รัับสารเคมีีจากการเกษตร

SS df MS F Sig.

ปััจจััยส่่วนบุุคคล
     อายุุ
     สถานภาพสมรส
     อาชีีพ
     ระดัับการศึึกษา
     รายได้้ต่่อเดืือน

8,432.947
27.970
13.519
42.075

71,344.361

132
132
132
132
132

47.418
0.169
0.077
0.366

2,125.906

0.696
0.760
0.709
1.194
0.994

<0.001***
0.791
0.847
0.258

0.017**
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ตารางที่่� 3	วิ ิเคราะห์์หาปััจจััยที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันการได้้รัับสารเคมีีจากการเกษตร 
		ด้  ้วยสถิิติิ One-way ANOVA (ต่่อ)

ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมการป้้องกััน
การได้้รัับสารเคมีีจากการเกษตร

SS df MS F Sig.

   ระยะเวลาในการทำการเกษตร
   จำนวนที่่�ดิินในการทำการเกษตร
   ลัักษณะการทำงานด้้านการเกษตร
   ชนิิดของเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการฉีีดพ่่น 
   สารเคมีีทางการเกษตร
ปััจจััยด้้านความรู้้�เกี่่�ยวกัับการป้้องกัันการได้้รัับสารเคมีี
   ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการป้้องกัันการได้้รัับสารเคมีี
ปััจจััยด้้านทััศนคติิการป้้องกัันการได้้รัับสารเคมีีจากการเกษตร
   ทััศนคติิการป้้องกัันการได้้รัับสารเคมีี
   จากการเกษตร

13,817.098
8,232.917

96.992
214.526

386.075

5,504.090

132
132
132
132

132

132

107.298
63.219
1.001
1.407

2.803

42.502

0.881
1.017
1.502
0.837

0.948

1.024

0.028**
0.454
0.075
0.695

<0.001***

<0.001***

** มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05  *** มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.001  

	 เมื่่�อ วิิ เคราะห์์ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรม 
การป้้องกัันการได้้รัับสารเคมีีจากการเกษตรด้้วย 
ทำการวิิเคราะห์์แบบพหุุเชิิงชั้้�น (Stepwise Multiple  
linear Regression) หลัังจากวิเคราะห์์ความสััมพันัธ์ร์ะหว่่าง
ตััวแปรเบื้้�องต้้นแล้้วตััวแปรท่ี่�มีีลำดัับความสััมพัันธ์์ใน 
ระดัับสูงๆ พบว่า ตััวแปรอิิสระมีีทั้้�งหมด 4 ตััวแปร 
มีีอำนาจในการทำนายการเกิิดพฤติิกรรมการป้้องกััน 
การได้ร้ับัสารเคมีีจากการเกษตรที่่�ดีีที่่�สุุด คืือ ทัศันคติกิาร

ป้้องกัันการได้้รัับสารเคมีีจากการเกษตรทำนายได้้สููงสุุด 
(ß= 0.512, p<0.001) ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการป้้องกัันการ
ได้้รัับสารเคมีี (ß= 0.378, p<0.001), อายุุ (ß= 0.210, 
p<0.001) และระยะเวลาในการทำการเกษตร 
(ß= -0.107, p=0.012) โดยสามารถร่่วมกัันอธิิบาย 
ความผัันแปรของปััจจััยที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมการป้้องกััน
การได้้รัับสารเคมีีจากการเกษตรได้้ร้้อยละ 31.7 
(R2=0.317) ตามลำดัับ (ตารางที่่� 4)

ตารางที่่� 4 	ผ ลการวิิเคราะห์์ถดถอยพหุุคููณปััจจััยที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันการได้้รัับสารเคมีีจากการเกษตร 
		  (n=133)

ตััวแปรพยากรณ์์
Unstandardized Coefficients

ß t Sig.
B Std. Error

ทััศนคติิการป้้องกัันการได้้รัับสารเคมีี
จากการเกษตร
ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการป้้องกัันการได้้รัับสารเคมีี
อายุุ
ระยะเวลาในการทำการเกษตร

0.514

0.316
0.237
-4.327

0.017

0.021
0.028
0.000

0.512

0.378
0.210
-0.107

18.487

11.208
6.219
-1.435

<0.001*

<0.001*
<0.001*
0.012**

R2=0.317, F= 141.226, Constant = 14.218, *p<0.001, **p<0.05

ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันการได้้รัับสารเคมีีจากการเกษตรของอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้าน (อสม.) ตำบลกาเกาะ อำเภอเมืืองสุุริินทร์์ จัังหวััดสุุริินทร์์
Factors affecting the behavior of preventing exposure to chemicals from agriculture of village Health volunteers,
Ka Koh Subdistrict, Mueang Surin District, Surin Province
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อภิิปรายผล
	พ ฤติิกรรมการป้้องกัันการได้้รัับสารเคมีีจาก

การเกษตร พบว่า มีีคะแนนด้้านพฤติิกรรมการป้้องกััน

การได้้รัับสารเคมีีจากการเกษตร มีีคะแนนรวมเฉล่ี่�ย 

อยู่่�ในระดัับสููง ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาของศรีีสุุรางค์์ 

เคหะนาค และคณะ(14) ที่่�พบว่า พฤติิกรรมการป้้องกััน

ตนเองจากการได้้รัับอันตรายจากสารเคมีีกำจััดศััตรูพืืช

อยู่่�ในระดัับมาก (3.6±0.8) และยัังสอดคล้้องกัับ 

การศึึกษาของ ณฤดีี พูลูเกษม และคณะ(17) ท่ี่�พบว่าพฤติิกรรม

การป้้องกัันตนเองในการใช้้สารเคมีีอยู่่� ในระดัับดีี  

ร้อ้ยละ 82.7 ซึ่่�งอาจจะเกิดิจากกลุ่่�มตัวัอย่า่งในการศึึกษา

ครั้้�งนี้้�เป็็น อสม. ซึ่่�งเป็็นทีีมบุุคลากรทางสุุขภาพด้้านความรู้้�

ทางสุุขภาพควรมีีเป็็นพื้้�นฐานสำคััญเพื่่�อใช้้ในการดููแล

สุุขภาพประชาชน ถ่่ายทอดความรู้้� และเป็็นสื่่�อกลางกัับ

หน่่วยงานสาธารณสุุขและกลุ่�มตััวอย่่างมีีอายุุ ใน 

กลุ่่�มวััยผู้้�ใหญ่่อายุุเฉลี่่�ยมากกว่่า 50 ปีี จึึงมีีประสบการณ์์

ในด้้านต่่างๆ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวคิิด KAP model(11)  

โดยอธิิบายว่่าความรู้้�เป็็นพื้้�นฐานสำคััญถ้้าขาดความรู้้� 

ที่่� ถููกต้้อง อาจนำไปสู่่�ทััศนคติิและพฤติิกรรมท่ี่�ผิิด  

ทััศนคติิความรู้้�เพีียงอย่่างเดีียวไม่่พอ ต้้องมีีทััศนคติิที่่�ดีี 

จึึงจะเกิิดแรงจููงใจและการปฏิิบััติิ คืือ เป้้าหมายสููงสุุด 

ของการส่่งเสริิมสุุขภาพ

	ปั จัจัยัที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมการป้้องกันัการได้้รับั

สารเคมีีจากการเกษตร พบว่า อายุุมีีผลต่่อพฤติิกรรมการ

ป้อ้งกันัการได้้รับัสารเคมีีจากการเกษตร ซึ่่�งสอดคล้้องกับั

การศึึกษาของศรีีสุุรางค์์ เคหะนาค และคณะ(14) ที่่�พบว่่า 

ข้้อมููลทั่่�วไปของเกษตรกรกลุ่�มตััวอย่่างที่่�พบว่ามีี 

ความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการป้้องกัันตนเองจากการ 

ได้ร้ับัอันัตรายจากสารเคมีีกำจัดัศัตัรูพูืืชโดยการใช้อุุ้ปกรณ์์

ป้้องกัันอัันตรายส่่วนบุุคคลได้้แก่่ อายุุ (X2= 10.930, 

p < 0.05) ซึ่่�งอาจจะกล่่าวได้้ว่่าอายุุมากจะมีีพฤติิกรรม

การป้้องกัันการได้้รัับสารเคมีีจากการเกษตรได้้ดีี ซ่ึ่�ง

สามารถอธิบิายได้ว้่า่กลุ่่�มตัวัอย่า่งส่ว่นใหญ่เ่ป็น็วัยัทำงาน 

อาจจะเกิิดจากการใช้้เครื่่�องมืือสื่่�อสารในการทำงานที่่� 

มากกว่าวััยอ่ื่�นๆ(18) รายได้้ต่่อเดืือนมีีผลต่่อพฤติิกรรม 

การป้้องกันัการได้ร้ับัสารเคมีีจากการเกษตร ซึ่่�งสอดคล้อ้ง

กับัการศึึกษาของนุุชิตา ม่ว่งงาม และคณะ(19) โดยอาจจะ

กล่าวได้้ว่่า ความสััมพัันธ์์ระหว่่างรายได้้กัับพฤติิกรรม 

การป้อ้งกันัสารเคมีีจากการเกษตร กลุ่่�มรายได้สู้งูกว่า่เข้า้ถึงึ

อุุปกรณ์์ป้้องกัันส่่วนบุุคคล (PPE) ได้้ดีีกว่่า เช่่น หน้้ากาก

กัันสารพิิษ ถุุงมืือยาง ชุุดป้้องกััน แว่่นตา มีีโอกาสเลืือก

ใช้้สารเคมีีที่่�มีีมาตรฐานสููง หรืือหาทางเลืือกอื่�น เช่่น  

ปลููกพืืชอิินทรีีย์ มีีความรู้้�/ข้้อมููลจากการอบรมหรืือ 

การศึึกษามากกว่าทำให้ต้ระหนักัถึงึอันัตรายของสารเคมีี 

และมีีพฤติิกรรมป้้องกัันที่่�เหมาะสม เช่่น อ่่านฉลากยา 

กำจััดภาชนะสารเคมีีอย่่างถููกวิิธีี ส่่วนกลุ่่�มรายได้้ต่่ำกว่่า

มีีความขาดแคลนทุุนทรัพย์์ในการซื้้�ออุุปกรณ์์ป้้องกััน  

อาจมีีการใช้้ซ้้ำภาชนะบรรจุุสารเคมีี จึึงเพิ่่�มความเส่ี่�ยง

หรืือบางคนอาจรู้้�ถึึงอัันตรายแต่่ข้้อจำกััดทางเศรษฐกิิจ 

ทำให้้ไม่่สามารถปฏิิบััติิได้้ตามคำแนะนำ ระยะเวลาใน

การทำการเกษตรมีีผลต่อ่พฤติกิรรมการป้อ้งกันัการได้ร้ับั

สารเคมีีจากการเกษตร ซึ่่�งจากการวิิจััยพบว่่า ระยะเวลา

ในการทำการเกษตรเฉลี่่�ย 17.5 ± 10.2 ปีี  มีีระยะเวลา

ในการทำการเกษตรระหว่่าง 1- 48 ปีี อาจจะกล่่าวได้้ว่่า 

ระยะเวลาในการทำการเกษตรมีีระยะนานพอสมควร 

ทำให้เ้กิดิการสั่่�งสมประสบการณ์ ์ซึ่่�งสอดคล้้องกับัทฤษฎีี

การเรีียนรู้้�จากประสบการณ์์ของ David A. Kolb(20)  

ได้อ้ธิบิายว่า่ “มนุุษย์เ์รีียนรู้้�ได้ด้ีีที่่�สุุดจากการลงมืือปฏิบัิัติจิริงิ

และการสะท้้อนคิดิ (Reflection) จากประสบการณ์์นั้้�น” 

ซ่ึ่�งการเรีียนรู้้�ไม่่ได้้เกิิดจากการฟัังหรืืออ่่านอย่่างเดีียว  

แต่่เกิิดจากการมีีส่วนร่่วมในประสบการณ์์ การทบทวน 

การสร้้างความเข้้าใจ และการทดลองใช้้จริิง โดยการ 

เรีียนรู้้� เป็็นกระบวนการต่่อเน่ื่�อง ความรู้้� เกี่่�ยวกัับ 

การป้อ้งกันัการได้ร้ับัสารเคมีีและทัศันคติกิารป้อ้งกันัการ

ได้้รัับสารเคมีีจากการเกษตรมีีผลต่่อพฤติิกรรมการ

ป้อ้งกันัการได้ร้ับัสารเคมีีจากการเกษตรซึ่่�งสอดคล้อ้งกับั 

แนวคิิด KAP model (11) ซึ่่� งจากการศึึกษาของ 

ทวีีศักดิ์์� เทพพิทัักษ์(21) ได้้อธิิบายรููปแบบความสััมพัันธ์์

ของ KAP ไว้้ 4 รููปแบบ คืือ 1. ความรู้้� (K) ส่่งผลให้้เกิิด

ทััศนคติิ (A) ซึ่่�งส่่งผลให้้เกิิดการปฏิิบััติิ (P) โดยมีีทััศนคติิ

เป็็นตัวักลางระหว่า่งความรู้้�กับัการปฏิบิัตัิ ิคืือ ทัศันคติจิะ

เกิดิจากความรู้้�ที่่�มีีอยู่่�และการปฏิบิัตัิจิะแสดงออกไปตาม

ทัศันคตินิั้้�น 2. ความรู้้� (K) และทัศันคติ ิ(A) มีีความสัมัพันัธ์์

ซึ่่�งกัันและกัันและทำให้้เกิิดการปฏิิบััติิ (P) ตามมา 3. 
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ความรู้้� (K) และทััศนคติิ (A) ต่่างก็็ทำให้้เกิิดการปฏิิบััติิ 

(P) โดยท่ี่�ความรู้้�และทััศนคติิไม่่จำเป็็นต้้องสััมพัันธ์์กััน 

และ 4. ความรู้้� (K) มีีผลต่่อการปฏิิบััติิ (P) ทั้้�งทางตรง 

และทางอ้้อม มีีทััศนคติิ (A) เป็็นตััวกลางทำให้้เกิิด 

การปฏิบิัตัิติามความรู้้�นั้้�นหรืือความรู้้�มีีผลต่่อทัศันคติก่ิ่อน 

แล้้วการปฏิิบััติิที่่�เกิิดขึ้้�นเป็็นไปตามทััศนคติินั้้�น จึึงสรุุป 

ได้้ว่่า ความรู้้�ทััศนคติิและพฤติิกรรม มีีความสััมพัันธ์์กััน

หลายแบบทั้้�งทางตรงและทางอ้้อมเชื่่�อว่่าทััศนคติิที่่�ดีี 

จะทำให้้มีีพฤติิกรรมท่ี่�ดีีซ่ึ่�งจะส่่งผลให้้บุุคคลท่ี่�ได้้รัับ

บริิการมีีความรู้้�สึึกหรืือทััศนคติิที่่�ดีี

สรุุป
	พ ฤติิกรรมการป้้องกัันการได้้รัับสารเคมีี 

จากการเกษตร มีีคะแนนรวมเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับสููง  ปััจจััย

ที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันการได้้รัับสารเคมีีจาก

การเกษตร ได้้แก่่ 1. ปััจจััยส่่วนบุุคคล พบว่า อายุุ  

รายได้้ต่่อเดืือนและระยะเวลาในการทำการเกษตร 

มีีผลต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันการได้้รัับสารเคมีีจาก

การเกษตร ส่่วนสถานภาพสมรส อาชีีพ ระดัับการศึึกษา 

จำนวนที่่�ดิินในการทำการเกษตร ลัักษณะการทำงาน 

ด้้านการเกษตรและชนิิดของเคร่ื่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการฉีีดพ่่น

สารเคมีีทางการเกษตรไม่่มีีผลต่่อพฤติิกรรมการป้้องกััน 

การได้้รัับสารเคมีีจากการเกษตร 2. ปััจจััยด้้านความรู้้�

เกี่่�ยวกัับการป้้องกัันการได้้รัับสารเคมีี พบว่่า ความรู้้� 

เกี่่�ยวกัับการป้้องกัันการได้้รัับสารเคมีีมีีผลต่่อพฤติิกรรม

การป้้องกัันการได้้รัับสารเคมีีจากการเกษตร 3. ปััจจััย

ด้า้นทัศันคติกิารป้อ้งกันัการได้ร้ับัสารเคมีีจากการเกษตร 

พบว่่า ทััศนคติิการป้้องกัันการได้้รัับสารเคมีีจาก

การเกษตรมีีผลต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันการได้้รัับ 

สารเคมีีจากการเกษตร และทััศนคติิการป้้องกัันการได้้รัับ

สารเคมีีจากการเกษตรทำนายได้้สููงสุุด ความรู้้�เก่ี่�ยวกัับ

การป้้องกัันการได้้รัับสารเคมีี อายุุและระยะเวลาใน 

การทำการเกษตร โดยสามารถร่่วมกัันอธิิบายความ

ผัันแปรของปััจจััยท่ี่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันการ 

ได้้รัับสารเคมีีจากการเกษตรได้้ ร้้อยละ 31.7

 

ข้้อเสนอแนะ
	 ข้้อเสนอแนะในการนำไปใช้้ ควรมีีการจััด

กิจิกรรมเพื่่�อเสริมสร้างด้้านความรู้้�เก่ี่�ยวกับัการใช้ส้ารเคมีี

ในการเกษตรและด้้านทััศนคติิการใช้้สารเคมีี ใน

การเกษตร อาจจะจััดในรููปแบบการคััดกรองภาวะเสี่่�ยง 

และการจััดกิิจกรรมส่่งเสริิมความรู้้�และทััศนคติิจาก 

การอบรม โปรแกรมหรืือการใช้ส้ื่่�อออนไลน์์ให้้สอดคล้้อง 

กัับบริิบท

	 ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยต่่อไป  ควรทำ 

การศึึกษารููปแบบอื่่�น เช่่น การวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการ  

(Action Research) หรืือวิิจััยพััฒนา (Research and 

Development) เพื่่�อพััฒนาศัักยภาพของ อสม. 

ในการป้้องกัันการได้้รัับสารเคมีีจากการเกษตร
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