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บทคััดย่่อ
หลัักการและเหตุุผล        :	 ความแพร่่หลายและความหลากหลายของการใช้้อุุปกรณ์์ช่่วยเดิินมีีความแตกต่างกััน 

		  ในแต่่ละภููมิิภาคของโลกตามสภาพเศรษฐกิิจและสัังคม แต่่มีีข้้อมููลที่่�สอดคล้้องกัันว่่า  

		ปั  ัจจุุบัันมีีแนวโน้้มในการใช้้อุุปกรณ์์ช่่วยเดิินสููงขึ้้�นจากอายุุไขเฉลี่่�ยของประชากร 

		  ที่่�เพิ่่�มขึ้้�น รวมถึึงประเทศไทยที่่�กำลัังเข้า้สู่่�สังคมผู้้�สูงูอายุุระดัับสุุดยอด เพื่่�อให้้ประชากร 

		สู  ูงอายุุที่่�สมรรถภาพร่างกายถดถอยตามวััย ไม่่ถููกจำกััดการเดิินและการทำกิิจวััตร 

		ป  ระจำวััน จึึงควรคำนึึงถึึงปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการเลืือกใช้้อุุปกรณ์์ช่่วยเดิินแต่่ละชนิิด 

		  ให้้เหมาะสม การศึึกษานี้้�เป็็นการศึึกษาปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องในการเลืือกอุุปกรณ์์ช่่วยเดิิน 

	 	 แต่่ละชนิิดของผู้้�สููงอายุุที่่�อาศััยในชุุมชนห่่างไกลของจัังหวััดบุุรีีรััมย์์ ซึ่่�งอาจได้้ผลแตกต่่าง 

		  จากข้้อมููลท่ี่�ได้้จากการศึึกษาที่่�ไม่่ได้้แยกประเภทของอุุปกรณ์์ช่่วยเดิิน และการศึึกษา 

		  ในเขตเมืืองหรืือประเทศที่่�พััฒนาแล้้ว

วััตถุุประสงค์์	 : 	 เพื่่�อศึึกษาปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเลืือกใช้้อุุปกรณ์์ช่่วยเดิินแต่่ละประเภทของ 

		  ผู้้�สููงอายุุในชุุมชน

วิิธีีการศึึกษา	 : 	ก ารศึึกษานี้้�เป็็นการศึึกษาภาคตััดขวาง ตั้้�งแต่่เดืือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2567 ถึึง  

		  เดืือนมิถิุุนายน พ.ศ. 2568 โดยการศึึกษาแบ่ง่เป็น็สองส่ว่น ส่ว่นแรกผู้้�เข้า้ร่ว่มการศึึกษา 

		  จะได้้รัับการสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป ประเมิินความกลัวในการพลัดตกหกล้ม ข้้อคิิดเห็็น 

		  ในการใช้อุุ้ปกรณ์ช์่ว่ยเดินิ ส่ว่นที่่�สองคืือ การตรวจค่า่แรงบีีบมืือ และทดสอบสมรรถภาพ 

		ท  างกาย Short Physical Performance Battery Test ข้้อมููลที่่�ได้้จะนำมาวิิเคราะห์ ์

		  โดยใช้้โปรแกรมวิิเคราะห์์ข้้อมููลทางสถิติิสำเร็็จรููป โดยกำหนดระดัับนัยสำคััญ 

		ท  างสถิิติิที่่� P<0.05

ผลการศึึกษา	 :	 ผู้้�เข้้าเกณฑ์์ในการศึึกษาจำนวน 163 คน ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง อายุุเฉล่ี่�ย 75 ปีี   

		  เหตุุผลส่่วนใหญ่่ท่ี่�ตััดสิินใจใช้้อุุปกรณ์์ช่่วยเดิินคืือความกลััวล้้ม คะแนนความกลััวล้้ม 

		  จากแบบสอบถามภาวะกลััวหรืือกัังวลเกี่่�ยวกัับการหกล้้มฉบัับภาษาไทย ผู้้�ใช้้อุุปกรณ์ ์

		ช่  ่วยเดิินมีีระดัับความกลััวล้้มในระดัับมาก และกิิจกรรมที่่�ให้้ความเห็็นว่่ากลััวมากที่่�สุุด 

		  ได้้แก่่ การขึ้้�นหรืือลงบัันได ค่่าแรงบีีบมืือ (Handgrip strength) จำแนกตามเพศ  

		  และการใช้ง้านอุุปกรณ์์ช่ว่ยเดินิพบว่า่ ผู้้�หญิงิมีีค่า่แรงบีีบมืือน้้อยกว่า่ผู้้�ชายในทุุกประเภท 
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		อุุปก  รณ์์ช่่วยเดิิน และพบว่่าผู้้�หญิิงที่่�ใช้้เครื่่�องช่่วยเดิินชนิิดสี่่�ขามีีแรงบีีบมืือน้้อยกว่่า 
		  ผู้้�ที่่�ใช้้ไม้้เท้้า ปััจจััยท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการเลืือกใช้้ไม้้เท้้าหรืือเครื่่�องช่่วยเดิินชนิิดสี่่�ขา 
		  อย่่างมีีนัยสำคััญ ได้้แก่่ ค่่าแรงบีีบมืือ และสมรรถภาพทางกายที่่�ทดสอบโดย  
		  Short Physical Performance Battery Test
สรุุป	 :	ส มรรถภาพทางกายและความแข็็งแรงของกล้ามเนื้้�อเป็็นปััจจััยที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับ 
		ก  ารเลืือกใช้้อุุปกรณ์์ช่่วยเดิินในผู้้�สูงอายุุชุุมชนอย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิติิ นอกจากนี้้� 
		พบว่  า่ ส่ว่นใหญ่ม่ีีคะแนนความกลัวัล้ม้ในระดับัมาก โดยเฉพาะกลุ่่�มที่่�ใช้เ้ครื่่�องช่ว่ยเดินิ 
		  ชนิิดสี่่�ขา ความกลััวล้้มจึึงเป็็นอีีกปััจจััยที่่�ต้้องคำนึึงถึึงในการเลืือกอุุปกรณ์์ช่่วยเดิิน

คำสำคััญ	 : 	อุุปก รณ์์ช่่วยเดิิน ไม้้เท้้า ผู้้�สููงอายุุ สมรรถภาพทางกาย ความกลััวล้้ม

ABSTRACT
Background	 : 	 There is a growing requirement for gait aids among elderly, healthcare  
		  provider should consider the factors influencing gait aids selection.  
		  This study was conducted in elderly participants who lived in rural 
		  areas of Buri Ram province that possible different from data from the  
		  study that conducted in rural community of a developing country.
Objective	 :  	 The purpose of this study was to explored the factors associated  
		  with the type of gait aid used by community-dwelling elderly.
Methods	 :	 Cross-sectional study was conducted between November 2024-June 2025.  
		  The participants were interviewed and assessed hand grip strength  
		  and physical Performance. Chi-square test was using for categorical  
		  data and the Independent t-test was used for normal distributed  
		  continuous variables. Statistical significance was defined as P < 0.05.
Results	 :	 A total of 163 participants joined the study. Most of the participants  
		  were female. The mean age was 75 years old. Fear of falling was the  
		  most common reason for using gait aids. Single cane was the most  
		  frequently selected type. Short Falls Efficacy Scale International  
		  (Short FES-I) shows the majority of gait aids users were in very concerned  
		  group, and all walker users were very concerned about falling.  
		  Among the activities in the test, climbing stairs was associated with the  
		  greatest fear of falling. Female walker users showed lower hand  
		  grip strength compared to cane users. The result from hand grip strength  
		  assessment and Short Physical Performance Battery Test were  
		  statistically significant associated with the choice of gait aid type among  
		  community-dwelling elderly.
Conclusions	 : 	 Muscle strength and Physical Performance were statistically significant  
		  factors associated with the choice of gait aid type used by community- 
		  dwelling elderly. In addition, the fear of falling is a factor that should be  
		  considered when selecting gait aids.
Keywords	 : 	 Gait aids, mobility devices, elderly, Fear of falling, Physical performance,  
		  Factors.
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หลัักการและเหตุุผล
	 ความแพร่หลายและความหลากหลาย 
ของการใช้้อุุปกรณ์์ช่่ วย เดิินมีีความแตกต่่ างกััน 
ในแต่ล่ะภูมูิภิาคของโลกตามสภาพเศรษฐกิจิและสังัคมของ
แต่่ละประเทศ แต่่มีีข้อมููลท่ี่�สอดคล้้องกัันว่่า ปััจจุุบััน 
มีีแนวโน้้มในการใช้้อุุปกรณ์์ช่่วยเหลืือในการดำเนิินชีีวิิต 
รวมถึึงอุุปกรณ์์ช่่วยเดิินท่ี่�มากขึ้้�น จากอายุุไขเฉล่ี่�ยของ
ประชากรโลกที่่�เพิ่่�มขึ้้�น(1-2) ปััจจุุบัันประเทศไทยเข้้า 
สู่่�สังคมสูงูวัยัอย่า่งสมบูรูณ์ ์ประชากรที่่�มีีอายุุ 60 ปีขีึ้้�นไป 
มีีจำนวนถึึงร้้อยละ 20 ของประชากรทั้้�งหมด และ 
มีีการประมาณการถึึงแนวโน้้มที่่�สููงขึ้้�น ในอนาคต กระทั่่�ง
กลายเป็็นสัังคมผู้้�สูงูอายุุระดัับสุุดยอดในปีี พ.ศ. 2574(3-4) 
โดยสมรรถภาพทางกายและมวลกล้้ามเนื้้�อที่่�ลดลงตามวััย
ในกลุ่่�มประชากรสููงอายุุ(5-6) อาจก่่อปััญหาในการจำกััด
การเคลื่่�อนที่่�และการทำกิจิวัตัรประจำวันั และมีีแนวโน้ม้
ความต้้องการในการใช้้อุุปกรณ์์ช่่วยเดิินเพิ่่�มขึ้้�น 
เช่่นเดีียวกััน
	ก ารเลืือกใช้้อุุปกรณ์์ช่่วยเดิินของผู้้�ป่่วยสููงอายุุ 
โดยทั่่�วไปแล้้วขึ้้�นอยู่่�กัับสภาพทางกายของคนไข้้และ
วััตถุุประสงค์์ในการใช้้งาน ได้้แก่่ ลดแรงที่่�กระทำต่่อขา 
เพิ่่�มความมั่่�นคงในการยืืน และช่่วยในการทรงตััว(7)  
รวมถึึงปััจจััยอื่่�นนอกเหนืือจากสภาพร่่างกาย เช่่น 
ต้้องการความมั่่�นใจในการเดิิน ความกลัวการพลัดตก
หกล้้ม(2,8) รวมถึึงเหตุุผลที่่�คนไข้้ไม่่ประสงค์์จะใช้้เครื่่�อง
ช่่วยเดิินที่่�เหมาะสมหรืือแบบมาตรฐาน เช่่น ความกัังวล
เกี่่�ยวกัับภาพลัักษณ์์ของตนเองในสัังคม ไม่่พอใจ 
รููปลัักษณ์์ของอุุปกรณ์์ช่่วยเดิิน หรืือ รู้้�สึึกว่่าไม่่เหมาะกัับ
กิิจวััตรประจำวััน(8-10) 

	ก ารศึึกษานี้้�มีีจุุดประสงค์์ เพื่่�อหาปััจจััยที่่�
เกี่่�ยวข้้องในการเลืือกใช้้อุุปกรณ์์ช่่วยเดิินแต่่ละประเภท
ของผู้้�ป่่วยที่่�เข้้ารัับการบริการที่่�หน่่วยแพทย์เคล่ื่�อนที่่� 
กลุ่่�มงานเวชกรรมฟื้้�นฟูู โรงพยาบาลบุุรีีรััมย์์ ซึ่่�งอุุปกรณ์์
ช่่วยเดิินในการศึึกษานี้้� มีีทั้้�งอุุปกรณ์์ช่่วยเดิินที่่�ผู้้�เข้้ารัับ
บริิการใช้้อยู่่�เดิิม มีีความเหมาะสมและมั่่�นใจในการใช้้ 
อยู่่�แล้้ว และอุุปกรณ์์ช่่วยเดิินแบบมาตรฐานท่ี่�ได้้รัับจาก
หน่่วยแพทย์์เคลื่่�อนที่่� ในกรณีีที่่�ไม่่เคยมีีอุุปกรณ์์ช่่วยเดิิน 
อุุปกรณ์์ชำรุุดสููญหาย หรืืออุุปกรณ์์เดิิมไม่่เหมาะสมกัับ
สภาพร่างกายในปััจจุุบัันแล้้ว โดยใช้้แบบประเมิินและ

แบบทดสอบที่่�ได้้มาตรฐานและทดสอบได้้ง่่าย เพื่่�อให้้
สอดคล้้องกัับบริิบทการตรวจประเมิินที่่�หน่่วยแพทย์์
เคลื่่�อนที่่� ซึ่่�งขาดแคลนอุุปกรณ์์ซัับซ้้อน ราคาสููง และ 
มีีผู้้�ให้้บริการจำกัดั ผู้้�เข้้ารัับการศึึกษาเป็็นผู้้�สูงอายุุที่่�อาศััย
ในพื้้�นที่่�ห่่างไกล และมีีภูมิิลำเนากระจายอยู่่�แปดอำเภอ
ของจัังหวััดบุุรีีรััมย์์ ซึ่่�งอาจได้้ผลแตกต่างจากข้้อมููลที่่�ได้้
จากการศึึกษาที่่�ไม่่ได้้แยกประเภทของอุุปกรณ์์ช่่วยเดิิน 
และการศึึกษาในเขตเมืืองหรืือภููมิิภาคอื่่�น 

วััตถุุประสงค์์ 
	 เพื่่�อศึึกษาปััจจััยที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการเลืือกใช้้
อุุปกรณ์์ช่่วยเดิินแต่่ละประเภทของผู้้�สููงอายุุในชุุมชน

วิิธีีการศึึกษา
	 รููปแบบงานวิิจััย การศึึกษาภาคตััดขวาง 
(Cross-sectional study)
	 ระยะเวลาในการศึึกษา เดืือนพฤศจิิกายน  
พ.ศ. 2567 ถึึง เดืือนมิิถุุนายน พ.ศ.2568 การวิิจััยนี้้�ได้้
ผ่่านการรัับรองจากคณะกรรมการจริิยธรรมในมนุุษย์ ์
โรงพยาบาลบุุรีีรััมย์์ที่่� บร 0033.102.1/58
	 สถานที่่�ดำเนิินการวิิจััย หน่่วยแพทย์อาสา
เคลื่่�อนที่่� กลุ่่�มงานเวชกรรมฟื้้�นฟูู 

เกณฑ์์การคััดเข้้าร่่วมการศึึกษา
	 1.	 อายุุตั้้�งแต่่ 60 ปีีขึ้้�นไป
	 2.	 ใช้้อุุปกรณ์์ช่่วยเดิินประเภทไม้้เท้้าหนึ่่�งปุ่่�ม 
ไม้้เท้้าสามปุ่่�ม ไม้้เท้้าสี่่�ปุ่่�ม และเครื่่�องช่่วยเดิินชนิิดสี่่�ขา

เกณฑ์์การคััดออกจากการศึึกษา 
	 •	มีี ความผิิดปกติที่่�ทำให้้การวััดแรงบีีบมืือ 
ผิิดปกติิหรืือไม่่สามารถกำเครื่่�องมืือในการวััดแรงมืือได้้ 
เช่น่ ผู้้�ที่่�มีีภาวะอ่่อนแรงมืือและแขน ผู้้�ป่ว่ยโรคพาร์์กินิสันั 
นิ้้�วมืือติิดหรืือผิิดรูปูทั้้�งสองข้า้ง มืือหรืือนิ้้�วขาดทั้้�งสองข้า้ง
	 •	มีี  ค วาม ผิิดปกติิที่่� ท ำ ใ ห้้การทดสอบ 
การทรงตััวหรืือการเดิินผิิดปกติิ ได้้แก่่  ผู้้�ที่่�ตััดขา  
ผู้้�ที่่�มีีอาการปวดหรืืออัักเสบเฉีียบพลัันที่่�ขาและเท้้า 
ผู้้�ที่่�มีีภาวะอััมพฤกษ์์หรืืออััมพาตครึ่่�งซีีกที่่�อ่่อนแรงขา  
ผู้้�ป่่วยโรคพาร์์กิินสััน
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	 •	 ผู้้�ที่่�มีีปัญัหาทางสายตาที่่�ไม่ส่ามารถแก้ไ้ขได้้
โดยการใส่่แว่่นหรืือคอนแทคเลนส์์ 
	 •	 ผู้้�ที่่�มีีปััญหาในการสื่่�อสารหรืือไม่่เข้้าใจ 
ภาษาไทย

เครื่่�องมืือในการเก็็บข้้อมููล 
	 1.	 แบบสอบถามข้อ้มูลูทั่่�วไปเกี่่�ยวกับัผู้้�เข้า้ร่ว่ม
การศึึกษา ประกอบด้้วย อายุุ เพศ อาชีีพ ประวััติิการ
หกล้้ม ประวััติิการใช้้อุุปกรณ์์ช่่วยเดิิน แบบประเมิิน 
ความกลััวในการพลััดตกหกล้้ม 
	 2.	 แบบบัันทึึกก ารตรวจค่่ าแร งบีีบมืื  อ 
และทดสอบสมรรถภาพทางกาย Short Physical 
Performance Battery

การวััดผลและวิิธีีการ
	 1.	 ผู้้�เข้้าร่่วมการศึึกษาได้้รัับการสััมภาษณ์์ 
โดยแบบสอบถาม แบ่่งออกเป็็น 2 ส่่วน ได้้แก่่ ส่่วนที่่� 1 
เป็็นคำถามเกี่่�ยวกัับข้้อมููลพื้้�นฐานและการใช้้อุุปกรณ์ ์
ช่่วยเดิิน จำนวน 13 ข้้อ ส่่วนที่่� 2 คืือ Short Falls 
Efficacy Scale International (Short FES-I) เป็็น 
เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ประเมิินภาวะกลัวหรืือกัังวลเก่ี่�ยวกัับ 
การหกล้้ม(11-13) จำนวน 7 ข้้อ 
	 2.	 โดยแบบสอบถามส่่วนที่่� 1 ได้้รับัการตรวจสอบ
ความตรงของข้้อคำถาม (content validity) โดย 
ผู้้�เชี่่�ยวชาญในสาขาท่ี่�เกี่่�ยวข้้อง ได้้แก่่ แพทย์์เวชศาสตร์์
ฟื้้�นฟูู 3 คน โดยใช้้วิิธีี expert panel discussion จากนั้้�น
ได้้นำแบบสอบถามไปทดลองใช้้ ในผู้้�สู งอายุุ ท่ี่� ใช้้ 
อุุปกรณ์์ช่่วยเดิินจำนวน 10 คน เพื่่�อนำข้้อมููลที่่�ได้้มาใช้้ใน
การปรับปรุุงความสมบููรณ์์และชััดเจนของข้้อคำถาม  
	 3.	 หลัังการตอบแบบสอบถาม ผู้้�เข้้ารัับการ
ศึึกษาจะได้้รัับการวััดค่่าแรงบีีบมืือ และทดสอบ SPPB 
	 •	 Handgrip strength เป็็นการประเมิินความ
แข็ง็แรงกล้า้มเนื้้�อและคัดักรองภาวะมวลกล้า้มเนื้้�อลดลง 
(sarcopenia) วััดโดย Hand dynamometer(14,15)  
	 •	 Short Physical Performance Battery 
(SPPB) เป็็นเครื่่�องมืือประเมิินสมรรถภาพทางกาย 
(physical performance) ผู้้�สููงอายุุ ใช้้ประกอบการ 
ประเมิินภาวะมวลกล้ามเนื้้�อลดลงและความเสี่่�ยงใน 

การหกล้้ม(11,16,17)

	 ผู้้�สััมภาษณ์์ข้้อมููลและผู้้�ทดสอบ ประกอบด้้วย 

แพทย์์เวชศาสตร์์ฟื้้�นฟูู นัักศึึกษาวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา 

ชั้้�นปีีที่่�สี่่� หรืือเจ้้าหน้้าที่่�กลุ่่�มงานเวชกรรมฟื้้�นฟูู ที่่�ได้้รัับ

การซัักซ้้อมความเข้้าใจแล้้ว โดยผู้้�เข้้ารัับการศึึกษา 

จะได้้รัับการอธิิบายเกี่่�ยวกัับข้อคำถาม และการทดสอบ 

รวมถึึงข้้อมููลที่่�ต้้องการ ก่่อนการสััมภาษณ์์และทดสอบ 

	 4.	 รวบรวมข้้อมููลและวิิ เคราะห์์ผลจาก 

การศึึกษา

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
	ก ารคำนวณขนาดตััวอย่่างโดยโปรแกรม  

open epi โดยกำหนด Two sides confidence 95% 

Power 80% odd ration จากการศึึกษาก่่อนหน้้า(2)  

0.31 ได้้ขนาดตัวัอย่่าง 162 คน โดยสามารถเก็็บตัวัอย่่าง

ได้้จริิง 163 คน จึึงทำการศึึกษาทั้้�งหมด การวิิเคราะห์์

ข้้อมููลใช้้โปรแกรมวิิเคราะห์์ข้้อมููลทางสถิติิสำเร็็จรููป 

ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล สถิิติิเชิิงพรรณนาใช้้ความถ่ี่�  

ร้้ อยละ  ค่่ า เ ฉลี่่� ยและส่่ วน เบี่่� ย ง เบนมาตรฐาน 

สำหรับัตัวัแปรต่อ่เนื่่�องที่่�มีีการกระจายแบบปกติ ิมัธัยฐาน 

และพิิสััยระหว่่างควอไทล์์สำหรัับตััวแปรต่่อเนื่่�องที่่�

กระจายแบบไม่ป่กติ ิ ในการนำเสนอเปรีียบเทีียบคะแนน

ใช้้สถิิติิ Chi-square test สำหรัับตััวแปรจััดกลุ่่�ม  

และ Independent t-test เมื่่�อทดสอบการกระจายของ

ข้้อมููลแล้้ว พบว่่ามีีการกระจายเป็็นโค้้งปกติิร่่วมกัับ 

มีีความแปรปรวนเท่่ากัันทั้้�งสองกลุ่�ม โดยกำหนดระดัับ

นััยสำคััญทางสถิิติิที่่� p <0.05

ผลการศึึกษา
	ก ารศึึก ษานี้้� ไ ด้้ ร วบรวม ข้้อ มููลระห ว่่ า ง 

การลงพื้้�นที่่�ของหน่่วยแพทย์เคล่ื่�อนที่่� กลุ่่�มงานเวชกรรมฟ้ื้�นฟู ู

ระหว่่างเดืือนพฤศจิิกายน พ.ศ.2567 ถึึง เดืือนมิิถุุนายน 

พ.ศ. 2568 โดยประชากรที่่�เข้้ารัับการศึึกษามีีภููมิิลำเนา

กระจายอยู่่�ใน 8 อำเภอของจัังหวััดบุุรีีรััมย์์ รวม 251 คน 

มีีผู้้�เข้้าเกณฑ์์คััดเข้้าการศึึกษาทั้้�งสิ้้�น 171 คน และ 

เข้้าเกณฑ์์คััดออกจำนวน 8 คน เหลืือผู้้�เข้้าร่่วมใน 

การศึึกษาจำนวน 163 คน (ภาพที่่� 1)

ปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการใช้้อุุปกรณ์์ช่่วยเดิินแต่่ละประเภทของผู้้�สููงอายุุในชุุมชน
Factor associated with the type of walking aids used by community dwelling elderly
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	 ผู้้�เข้้าเกณฑ์์การศึึกษา 163 คน (mean±SD) 

อายุุ เฉลี่่�ย 75 ปีี (±7.9) ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง  

ร้้อยละ 79.1 ไม่่มีีประวััติิหกล้้มในช่่วงหกเดืือนที่่�ผ่่านมา

ร้้อยละ 52.8 ส่่วนใหญ่่ตััดสิินใจใช้้ไม้้เท้้าจากความกลัว

ล้้มมากที่่�สุุดคิิดเป็็นร้้อยละ 57.1 อุุปกรณ์์ช่่วยเดิิน 

ท่ี่�ใช้้หรืือได้้รัับในปััจจุุบัันมากที่่�สุุดคืือไม้้เท้้าปุ่่�มเดีียว 

ร้้อยละ 38.7 (ตารางที่่� 1)

	 แบบสอบถาม Short Falls Efficacy Scale 

International (Short FES-I) ผู้้�เข้า้รับัการศึึกษาส่ว่นใหญ่่

มีีความกลัวล้้มในระดัับมากคิิดเป็็นร้้อยละ 95.7  

กิิจกรรมที่่�มีีความเห็็นว่่ากลััวมากที่่�สุุด คืือ การขึ้้�นหรืือ 

ลงบัันได (ตารางที่่� 2) โดยผู้้�ใช้้ไม้้เท้้าส่่วนใหญ่่มีีระดัับ

ความกลััวมากและผู้้�ใช้้เครื่่�องช่่วยเดิินชนิิดสี่่�ขาทั้้�งหมด 

มีีระดัับความกลััวมาก (ตารางที่่� 3)  

	ค่ ่าแรงบีีบมืือจำแนกตามเพศและการใช้้งาน

อุุปกรณ์์ช่่วยเดิินพบว่่า ผู้้�หญิิงมีีค่่าแรงบีีบมืือน้้อยกว่่า

ผู้้�ชายในทุุกกลุ่�มอุุปกรณ์์ช่่วยเดิิน และพบว่าผู้้�ที่่�ใช้้ 

เครื่่�องช่่วยเดิินชนิิดส่ี่�ขามีีค่าเฉล่ี่�ยแรงบีีบมืือน้้อยกว่า 

ผู้้�ที่่�ใช้้ไม้้เท้้าในเพศหญิิง (ตารางที่่� 4)

	 ระหว่่างการทดสอบ Short Physical  

Performance Battery Test ในส่่วนระยะเวลาที่่�ใช้้ 

ในการลุุกนั่่�ง 5 ครั้้�ง ผู้้�ที่่�ใช้้อุุปกรณ์์ช่่วยเดิินมากกว่่าครึ่่�ง 

ไม่่สามารถลุุกจากเก้้าอี้้�นั่่�งโดยไม่่ใช้้มืือช่่วย หรืือสามารถ 

ลุุกได้้แต่่ใช้้เวลานานมากกว่่า 60 วิินาทีี โดยมีีอััตราส่่วน

ของผู้้�เข้้ารัับการศึึกษาที่่�ใช้้เครื่่�องช่่วยเดิินชนิิดสี่่�ขา 

มากที่่�สุุด ร้้อยละ 90.0 (ตารางที่่� 5)

ภาพที่่� 1 แสดงจำนวนและรายละเอีียดการคััดเลืือกผู้้�เข้้ารัับการศึึกษา

ผู้้�ที่่�เข้้ารัับบริิการที่่�หน่่วยแพทย์์อาสา หน่่วยงานเวชกรรมฟื้้�นฟูู 

ระหว่่างเดืือน พฤศจิิกายน พ.ศ. 2567 ถึึง เดืือนมิิถุุนายน พ.ศ. 2568 จำนวน 251 คน

• 	 อายุุต่่ำกว่่า 60 ปีี 29 คน

•	 ไม่่สามารถเดิินด้้วยตนเอง หรืือเป็็นผู้้�ป่่วยติิดเตีียง 32 คน

•	 เดิินเองได้้โดยไม่่ใช้้อุุปกรณ์์ช่่วยเดิิน 15 คน

•	 ไม่่ประสงค์์เข้้าร่่วมการศึึกษา 4 คน

ผู้้�อายุุตั้้�งแต่่ 60 ปีีขึ้้�นไป และใช้้อุุปกรณ์์ในการช่่วยเดิิน จำนวน 171 คน

ผู้้�เข้้าร่่วมการศึึกษา จำนวน 163 คน

•	 ผู้้�มีีภาวะอ่่อนแรงครึ่่�งซีีก หรืือ อ่่อนแรงแขนหรืือขาข้้างใดข้้างหนึ่่�ง 3 คน

•	 ผู้้�ที่่�ได้้รัับการตััดขา 1 คน

•	 ผู้้�มีีภาวะปวดในระบบกล้ามเนื้้�อกระดููกและข้้ออย่่างเฉีียบพลันจนไม่่สามารถ

	ท ดสอบสมรรถภาพทางกาย 1 คน

•	 ผู้้�มีีปัญหาสายตาที่่�ไม่่สามารถแก้้ไขได้ด้้ว้ยแว่น่ตา สายตาสองข้้างเห็็นเลืือนราง 

	 หรืือตาบอด 2 คน

•	 ผู้้�ที่่�หลงลืืม สัับสน ไม่่สามารถตอบคำถามได้้ 1 คน
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ตารางที่่� 1 ลัักษณะทั่่�วไปของผู้้�เข้้าร่่วมการศึึกษา  (n=163)

ข้้อมููลพื้้�นฐาน จำนวน (ร้้อยละ)

อายุุเฉลี่่�ย (mean±SD)
เพศหญิิง (คน)
ทานยาต่่อไปนี้้�ตั้้�งแต่่ 1 ชนิิดขึ้้�นไป ได้้แก่่ ยานอนหลัับ ยากล่่อมประสาท ยาลดความดัันโลหิิต 
ยาขัับปััสสาวะ หรืือกิินยาชนิิดใดก็็ได้้ ตั้้�งแต่่ 4 ชนิิดขึ้้�นไป (ไม่่รวมวิิตามิิน)
ประวััติิหกล้้มในช่่วง 6 เดืือนที่่�ผ่่านมา
     ไม่่มีีประวััติิล้้มในช่่วง 6 เดืือนที่่�ผ่่านมา
     1-2 ครั้้�ง  
     มากกว่่า 2 ครั้้�ง  
สาเหตุุที่่�ตััดสิินใจใช้้ไม้้เท้้าช่่วยเดิิน 
     กลััวล้้ม  
     ปวดเข่่า
     ปวดหลััง
     อ่่อนแรงขา
      การทรงตััวไม่่ดีี/ รู้้�สึึกเดิินไม่่มั่่�นคง
     หลัังคด/โค้้งงอ
อุุปกรณ์์ช่่วยเดิินในอดีีต
      ไม้้เท้้าดััดแปลง
           ไม้้ไผ่่
           อื่่�น ๆ 
      ไม้้เท้้ามาตรฐาน
      อื่่�น ๆ  
ไม้้เท้้าที่่�ใช้้หรืือได้้รัับในปััจจุุบััน
      ไม้้เท้้าหนึ่่�งปุ่่�ม
      ไม้้เท้้าสามหรืือสี่่�ปุ่่�ม
      เครื่่�องช่่วยเดิินชนิิดสี่่�ขา
      อุุปกรณ์์ช่่วยเดิินแบบดััดแปลง

75 ปีี (±7.9)
129 (79.1%)
37 (22.7%)

86 (52.8%)
50 (30.7%)
27 (16.5%)

93 (57.1.%)
10 (6.1%)
18 (11.0%)
26 (16.0%)
10 (6.1%)
6 (3.7%)

100 (61.3%)
     88 (88.0%)
     12 (12.0%)

47 (28.8%)
16 (9.8%)

63 (38.7%)
58 (35.6%)
40 (24.5%)
2 (1.2%)

ตารางที่่� 2 	 แสดงคะแนน Short Falls Efficacy Scale International (Short FES-I) 
		ป  ระเมิินภาวะกลััวเกี่่�ยวกัับการหกล้้ม (n=163)

หััวข้้อที่่�ให้้ความคิิดเห็็น

ระดัับความกลััวล้้ม
จำนวน (ร้้อยละ) 

กลััวน้้อยหรืือไม่่กลััว กลััวปานกลาง กลััวมาก

การใส่่หรืือถอดเสื้้�อผ้้า
การอาบน้้ำ
การนั่่�งหรืือลุุกจากเก้้าอี้้�
การขึ้้�นหรืือลงบัันได
การเอื้้�อมมืือหยิิบของเหนืือศีีรษะ
การเดิินขึ้้�นหรืือลงที่่�ลาดชััน 
การออกไปร่่วมกิิจกรรมทางสัังคม 
คะแนนรวม

41 (25.2%)
40 (24.5%)
31 (19.0%)
15 (9.2%)
21 (12.9%)
10 (6.1%)
20 (12.3%)

0

34 (20.9%)
25 (15.3%)
35 (21.5%)
16 (9.8%)
39 (23.9%)
37 (22.7%)
21 (12.9%)
7 (4.3%)

88 (53.9%)
98 (60.1%)
97 (59.5%)
132 (81.0%)
103 (63.2%)
116 (71.2%)
122 (74.8%)
156 (95.7%)

ปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการใช้้อุุปกรณ์์ช่่วยเดิินแต่่ละประเภทของผู้้�สููงอายุุในชุุมชน
Factor associated with the type of walking aids used by community dwelling elderly
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ตารางที่่� 3 	 แสดงคะแนน Short Falls Efficacy Scale International (Short FES-I) ประเมินิภาวะกลัวเก่ี่�ยวกับัการหกล้ม

		  แยกตามประเภทของอุุปกรณ์์ช่่วยเดิิน (n=163)

ตารางที่่� 4  	ค่ ่าเฉลี่่�ยและค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของค่่าแรงบีีบมืือ (Handgrip strength) จำแนกตามเพศ (กิิโลกรััม) 

               	ต ามประเภทของอุุปกรณ์์ช่่วยเดิิน (n=163)

อุุปกรณ์์ช่่วยเดิินที่่�ใช้้

ระดัับความกลััวล้้ม
จำนวน (ร้้อยละ) 

p-value
กลััวน้้อยหรืือไม่่กลััว

7-8 คะแนน
กลััวปานกลาง 
9-13 คะแนน

กลััวมาก 
14-28 คะแนน

ไม้้เท้้าหนึ่่�งปุ่่�ม
ไม้้เท้้าสามหรืือสี่่�ปุ่่�ม
เครื่่�องช่่วยเดิินชนิิดสี่่�ขา
รวมทุุกอุุปกรณ์์

0 (0%)
0 (0%)
0 (0%)
0 (0%)

5 (7.7%)
2 (3.4%)
0 (0%)

7 (4.3%)

60 (92.3%)
56 (96.6%)
40 (100%)

156 (95.7%)
0.155

อุุปกรณ์์ช่่วยเดิินที่่�ใช้้
ค่่าเฉลี่่�ยและค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของค่่าแรงบีีบมืือ 

(mean±SD) p-value
ชาย หญิิง

ไม้้เท้้าหนึ่่�งปุ่่�ม
ไม้้เท้้าสามหรืือสี่่�ปุ่่�ม
เครื่่�องช่่วยเดิินชนิิดสี่่�ขา
รวมทุุกอุุปกรณ์์

15.79±7.13
16.83±8.42
16.07±6.90
16.30±7.48

14.94±5.88
13.15±5.58
11.53±5.84
13.47±5.89

0.666

0.061

0.078

0.019

	ค่ ่าแรงบีีบมืือ (Handgrip strength) และ

สมรรถภาพทางกายที่่�ทดสอบโดย Short Physical 

Performance Battery Test พบว่่าเป็็นปััจจััยท่ี่�

เกี่่�ยวข้อ้งกับัการเลืือกใช้อุุ้ปกรณ์ช์่ว่ยเดินิอย่า่งมีีนัยัสำคัญั 

(ตารางที่่� 6) 

	ข้ ้อคิิดเห็็นของผู้้�เข้้ารัับการศึึกษา ส่่วนใหญ่ ่

เห็็นว่่าการใช้้ไม้้เท้้าช่่วยทำให้้เดิินได้้ดีีขึ้้�นมากกว่่าไม่่ใช้้ 

การใช้้ไม้้ เท้้า ทำให้้ประกอบกิิจวััตรประจำวัันได้ ้

มากกว่่าไม่่ใช้้ การใช้้ไม้้เท้้าป้้องการพลััดตกหกล้้ม 

ที่่�อาจเกิิดขึ้้�นได้้ และการสอนโดยนัักกายภาพบำบััด 

ช่่วยให้้มีีความมั่่�นใจในการเดิินด้้วยอุุปกรณ์์ช่่วยเดิิน 

มากขึ้้�นกว่่าเดิิม (ตารางที่่� 7)

ตารางที่่� 5  	ร้้อยละของจำนวนผู้้�ที่่�เข้้ารัับการศึึกษาแบ่่งตามระยะเวลาที่่�ใช้้ในการลุุกนั่่�ง 5 ครั้้�ง (chair stand test) 

		  และจำแนกตามตามประเภทของอุุปกรณ์์ช่่วยเดิิน (n=163)

อุุปกรณ์์ช่่วยเดิินที่่�ใช้้

ระยะเวลาที่่�ใช้้ในการลุุกนั่่�ง 5 ครั้้�ง
จำนวน (ร้้อยละ) 

p-valueใช้้เวลามากกว่่า 
60 วิินาทีี 

หรืือทำไม่่ได้้เลย

ทำได้้โดยใช้้เวลา
มากกว่่า 

 16.7 วิินาทีี

ทำได้้โดยใช้้เวลา
น้้อยกว่่าหรืือเท่่ากัับ 

16.69 วิินาทีี

ไม้้เท้้าหนึ่่�งปุ่่�ม
ไม้้เท้้าสามหรืือสี่่�ปุ่่�ม
เครื่่�องช่่วยเดิินชนิิดสี่่�ขา
รวมทุุกอุุปกรณ์์

35 (53.8%)
42 (72.4%)
36 (90.0%)
113 (69.3%)

16 (24.6%)
12 (20.7%)
3 (7.5%)

31 (19.0%)

14 (21.6%)
4 (6.9%)
1 (2.6%)

19 (11.7%)
0.001
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ตารางที่่� 6 	ลั ักษณะพื้้�นฐานและสมรรถภาพทางกายของผู้้�เข้้ารัับการศึึกษาที่่�ส่่งผลต่่อการเลืือกใช้้อุุปกรณ์์ช่่วยเดิิน 
		  (n=163)

อุุปกรณ์์ช่่วยเดิินที่่�ใช้้

p-valueไม้้เท้้า
จำนวน (ร้้อยละ)

เครื่่�องช่่วยเดิินชนิิดสี่่�ขา
จำนวน (ร้้อยละ)

อายุุ
      65-74
      ≥75
เพศ
      หญิิง
      ชาย 
ระดัับความกลััวล้้ม
     น้้อยหรืือไม่่กลััว
     ปานกลาง
     มาก
ค่่าแรงบีีบมืือ (Handgrip strength) (กิิโลกรััม)
คะแนน Short Physical Performance Battery Test 

62 (75.6%)
61 (75.3%)

96 (74.4%)
27 (79.4%)

0 (0%)
7 (100%)

116 (74.4%)
14.63+6.30
3.28+2.43

	
20 (24.4%)
20 (24.7%)

33 (25.6%)
7 (20.6%)

0 (0%)
0 (0%)

40 (25.6%)
12.32+6.20
1.50+1.63

0.964

0.547

0.133

0.045
<0.001

ตารางที่่� 7  ความคิิดเห็็นของผู้้�ป่่วยเกี่่�ยวกัับการใช้้อุุปกรณ์์ช่่วยเดิิน (n=163)

หััวข้้อที่่�ให้้คะแนน

ความคิิดเห็็น
จำนวน (ร้้อยละ)

เห็็นด้้วย ไม่่เห็็นด้้วย

ท่่านรู้้�สึึกว่่าการใช้้ไม้้เท้้าช่่วยทำให้้เดิินได้้ดีีขึ้้�นมากกว่่าไม่่ใช้้
ท่่านคิิดว่่าไม่่สามารถเดิินได้้หากไม่่มีีไม้้เท้้า
ท่่านรู้้�สึึกว่่าการใช้้ไม้้เท้้าช่่วยทำให้้ประกอบกิิจวััตรประจำวัันได้้มากกว่่าไม่่ใช้้
ท่่านมีีความเห็็นว่่าการใช้้ไม้้เท้้าป้้องกัันการพลััดตกหกล้้มที่่�อาจเกิิดขึ้้�นได้้
ท่่านรู้้�สึึกว่่าการสอนเดิินด้้วยอุุปกรณ์์ช่่วยเดิินโดยนัักกายภาพบำบััดช่่วยให้้มีี
ความมั่่�นใจในการเดิินด้้วยอุุปกรณ์์ช่่วยเดิินมากขึ้้�นกว่่าเดิิม

163 (100.0%)
162 (99.9%)
163 (100.0%)
163 (100.0%)
163 (100.0%)

0
1 (0.1%)

0
0
0

อภิิปรายผล
	ก ารศึึกษานี้้� เป็็นการเปรีียบเทีียบปััจจััยที่่�
เกี่่�ยวข้้องกับัการเลืือกอุุปกรณ์์ช่ว่ยเดิินแต่่ละประเภทของ
ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีภููมิิลำเนาอยู่่�ใน 8 อำเภอของจัังหวััดบุุรีีรััมย์์ 
โดยเป็็นการศึึกษาในเขตชนบท ซึ่่�งประชากรส่่วนใหญ่่
ยากจน การคมนาคมขนส่่งไม่่สะดวก ประเภทอุุปกรณ์์
ช่ว่ยเดิินที่่�ศึึกษาจึึงได้้แก่ ่ไม้เ้ท้า้หน่ึ่�งปุ่่�ม ไม้้เท้า้สามหรืือส่ี่�ปุ่่�ม 
และเคร่ื่�องช่่วยเดิินชนิิดส่ี่�ขา ต่่างจากในเขตเมืืองหรืือ
ประ เทศที่่� พััฒนาแล้้ วที่่� มีีก าร ใช้้ อุุปกรณ์์ เสริิ มที่่� 
หลากหลายกว่า ด้ว้ยปัจัจัยัทางเศษฐกิจิและสังัคมที่่�แตกต่า่ง 
รวมถึึงโครงสร้้างพื้้�นฐาน เช่่น ถนนหรืือทางเดิินเท้้าของ

ชุุมชนในเขตเมืืองที่่�เอื้้�ออำนวยมากกว่่า(1)

	 การศึึกษานี้้�มีีความใกล้เ้คีียงกับัการศึึกษาก่อ่นหน้้า

ซ่ึ่�งศึึกษาในผู้้�สูงอายุุในเขตชนบทของไทยเช่่นเดีียวกััน(2) 

รวมถึึงมีีจำนวนประชากรในการศึึกษาใกล้้เคีียงกััน  

ความแตกต่่างคืือ การศึึกษาดัังกล่่าวเป็็นการศึึกษา

ระหว่่างผู้้�ที่่�ใช้้และไม่่ใช้อุุ้ปกรณ์์ช่ว่ยเดิิน โดยพบว่าทั้้�งสอง

การศึึกษามีีข้อ้มููลที่่�คล้า้ยคลึึงกันั คืือ ผู้้�สูงอายุุที่่�ใช้้อุุปกรณ์์

ช่่วยเดิินส่่วนใหญ่่เป็็นผู้้�หญิิง อายุุเฉล่ี่�ยประมาณ 75 ปีี 

อุุปกรณ์์ช่ว่ยเดิินที่่�มีีการใช้้มากที่่�สุุด ได้้แก่่ ไม้้เท้้าดััดแปลง

หนึ่่�งปุ่่�ม ซึ่่�งส่่วนใหญ่่เป็็นไม้้ไผ่่ และเหตุุผลหลัักในการ

ตััดสิินใจใช้้อุุปกรณ์์ช่่วยเดิิน คืือ ความกลััวล้้ม 

ปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการใช้้อุุปกรณ์์ช่่วยเดิินแต่่ละประเภทของผู้้�สููงอายุุในชุุมชน
Factor associated with the type of walking aids used by community dwelling elderly
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	 จากข้้อมููลข้้างต้้นเห็็นว่่า ไม่่สามารถประเมิิน

จำนวนผู้้�สููงอายุุในชุุมชนท่ี่�ต้้องการใช้้อุุปกรณ์์ช่่วยเดิิน 

จากจำนวนผู้้�ที่่�ใช้้อุุปกรณ์์ช่่วยเดิิน หรืือจำนวนอุุปกรณ์์ที่่�จ่่าย 

โดยหน่่วยบริิการด้้านสาธารณสุุขได้้ เนื่่�องจากมีีการ 

ใช้้อุุปกรณ์์ที่่� ดัั ดแปลงจากสิ่่� งของในท้้องถิ่่� น เช่่น 

ไม้้ไผ่่เกิินคร่ึ่�งของผู้้�เข้้ารัับการศึึกษา ซึ่่�งอุุปกรณ์์ช่่วยเดิิน

ดัังกล่าวอาจไม่่เหมาะสมหรืือไม่่มีีประสิิทธิภาพเพีียงพอ 

โดยเฉพาะเม่ื่�อสมรรถภาพร่างกายลดลงจนกระทั่่�ง 

ไม่่สามารถใช้้ไม้้เท้้าดััดแปลงหนึ่่�งปุ่่�มได้้อีีกต่่อไป 

	 นอกจากนี้้� สาเหตุุของการใช้้อุุปกรณ์์ช่่วยเดิิน

ส่่วนใหญ่่คืือความกลััวล้้มซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับผลประเมิิน

ภาวะกลััวหรืือกัังวลเกี่่�ยวกัับการหกล้้ม ซึ่่�งพบว่่าผู้้�เข้้ารัับ

การศึึกษาส่่วนใหญ่่ร้อ้ยละ 95.7 มีีระดัับความกลัวล้ม้มาก 

การใช้้อุุปกรณ์์ช่่วยเดิินจึึงมีีประโยชน์์ในผู้้�สููงอายุุ 

กลุ่่�มดัังกล่าว เพื่่�อให้้มีีความมั่่�นใจในการเดิินและ 

ใช้้ชีีวิิตประจำวััน

	ส ำหรัับความคิิดเห็็นในการใช้้อุุปกรณ์์ช่่วยเดิิน

ภายหลัังได้้รัับการประเมิินและแนะนำการใช้้อุุปกรณ์์ท่ี่�

เหมาะสมโดยแพทย์และนัักกายภาพบำบััด พบว่่าผู้้�เข้้า

รัับการศึึกษาส่่วนใหญ่่มีีความเห็็นเชิิงบวกต่่อการใช้้

อุุปกรณ์์ช่่วยเดิิน กลััวล้้มน้้อยลงเมื่่�อมีีอุุปกรณ์์ช่่วยเดิิน 

รวมถึงึเห็น็ว่า่มีีประโยชน์ช์่ว่ยให้ก้ารเดินิและการประกอบ

กิิจวััตรประจำวัันดีีขึ้้�น นอกจากนี้้�ยัังคิิดว่่าการหััดเดิิน 

โดยนัักกายภาพบำบััดช่่วยสร้้างเสริิมความมั่่�นใจ 

ในการเดิินมากขึ้้�น 

	 จะเห็็นได้้ว่่า การท่ี่�ผู้้�สููงอายุุสามารถเข้้าถึึง

บริิการทางด้้านสาธารณสุุข และได้้รัับคำแนะนำใน 

การใช้้อุุปกรณ์์ช่่วยเดิินแบบมาตรฐานท่ี่�เหมาะสมกัับ

สภาพร่า่งกายของตนเอง รวมถึงึได้ร้ับัการหัดัเดินิและแนะนำ

การออกกำลัังกายจากนักกายภาพบำบััด มีีความสำคััญ

ในการส่่งเสริิมการเดิินและการทำกิิจวััตรประจำวััน 

ด้้วยตนเองในผู้้�สููงอายุุในชุุมชน ซึ่่�งส่่งผลดีีโดยรวมต่่อ

สภาพสัังคมที่่�กำลัังเข้้าสู่่�สัังคมผู้้�สููงอายุุระดัับสุุดยอด

	ก ารทดสอบค่าแรงบีีบมืือ (Handgrip strength) 

เป็็นการประเมิินความแข็็งแรงกล้้ามเนื้้�อท่ี่�ทำได้้ง่่าย 

ในการตรวจผู้้�ป่ว่ยนอกและหน่่วยแพทย์เคล่ื่�อนที่่� โดยกำลััง

กล้้ามเนื้้�อลดลงเป็็นตััวชี้้�วััดแรกและเป็็นหนึ่่�งในเกณฑ์ ์

การคัดักรองภาวะมวลกล้า้มเนื้้�อลดลง (sarcopenia) โดย

พบว่า่มวลกล้า้มเนื้้�อมีีการลดลงตามวัยัและมวลกล้า้มเนื้้�อ

ลดลงในผู้้�สูงูอายุุก่อ่ให้เ้กิดิการหย่่อนสมรรถภาพทางกาย

และเพิ่่�มโอกาสการพลััดตกหกล้้ม(18)

	ผ ลการศึึกษาพบว่า แรงบีีบมืือของผู้้�สูงอายุุที่่�ใช้้

อุุปกรณ์ช์่ว่ยเดินิในการศึึกษานี้้�ต่่ำกว่าแรงบีีบมืือเฉลี่่�ยของ

ประชากรไทย(19) และอยู่่�ในระดับั possible sarcopenia(14-15) 

ทุุกคน และผู้้�ที่่�ใช้้เครื่่�องช่่วยเดิินชนิิดสี่่�ขามีีค่าเฉล่ี่�ยแรง

บีีบมืือน้้อยกว่าผู้้�ที่่�ใช้้ไม้้เท้้าในเพศหญิิง เมื่่�อเทีียบกัับ 

การศึึกษาก่อ่นหน้า้ซึ่่�งศึึกษาในฮ่อ่งกง(20) ซึ่่�งประชากรในการ

ศึึกษาน้้อยกว่่าและไม่่ได้้แยกเพศ พบว่ามีีผลการศึึกษา

สอดคล้้องกััน คืือ แรงบีีบมืือมีีผลต่่อการเลืือกใช้้อุุปกรณ์์

ช่่วยเดิิน โดยกลุ่่�มที่่�ไม่่จำเป็็นต้้องใช้้อุุปกรณ์์ช่่วยเดิิน 

มีีแรงบีีบมืือมากที่่�สุุด ตามมาด้ว้ยกลุ่่�มที่่�ใช้ไ้ม้เ้ท้า้หนึ่่�งปุ่่�ม 

สี่่�ปุ่่�ม และเครื่่�องช่่วยเดิินชนิิดสี่่�ขาตามลำดัับ  

	ก  า รทดสอบสมร รถภาพทา งก าย โ ดย  

Short Physical Performance Battery Test (SPPB) 

ถููกใช้้ในการประเมิินสมรรถภาพของผู้้�สูงอายุุ ทั้้�งใน 

ด้้านความแข็็งแรงกล้้ามเนื้้�อขา ความเร็็วในการเดิิน  

และการทรงตััว(16) โดยสามารถคััดกรองภาวะมวล 

กล้ามเนื้้�อน้้อย ความสามารถในการทำงาน และ 

การพลััดตกหกล้้ม(16-17) การศึึกษานี้้� พบว่่า ผลจากการทดสอบ 

SPPB เป็็นปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเลืือกใช้้อุุปกรณ์ ์

ช่่วยเดิินอย่่างมีีนััยสำคััญ โดยพบว่่าผู้้�เข้้ารัับการศึึกษา 

มีีการจำกััดการทำงานและเสี่่�ยงล้้ม รวมถึึงเข้้าเกณฑ์์

ภาวะ possible sarcopenia โดยผู้้�ที่่�ใช้้เครื่่�องช่่วยเดิิน

ชนิิดสี่่�ขามีีคะแนน SPPB ต่่ำกว่่าผู้้�ที่่�ใช้้ไม้้เท้้าช่่วยเดิิน

อย่า่งมีีนัยสำคััญ สอดคล้้องกับัการศึึกษาก่่อนหน้้าซึ่่�งพบ

ว่่าคะแนน SPPB ยิ่่�งต่่ำ ยิ่่�งมีีแนวโน้้มในการใช้้อุุปกรณ์์

ช่่วยเดิินและมีีความเสี่่�ยงล้้มที่่�มากขึ้้�น(21)

	ข้ ้อสัังเกตคืือ ระหว่่างการทดสอบ SPPB  

ในส่่วนระยะเวลาที่่�ใช้้ในการลุุกนั่่�ง 5 ครั้้�ง ซึ่่�งสััมพัันธ์์กัับ

ความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อขา พบว่่าผู้้�ที่่�ใช้้อุุปกรณ์์ 

ช่ว่ยเดินิมากกว่า่ครึ่่�งไม่ส่ามารถลุุกจากเก้า้อี้้�นั่่�งโดยไม่ใ่ช้ม้ืือช่ว่ย

หรืือสามารถลุุกได้้แต่่ใช้้เวลานานมากกว่า 60 วิินาทีี  

โดยมีีสััดส่่วนในผู้้�ท่ี่�ใช้้เครื่่�องช่่วยเดิินชนิิดส่ี่�ขามากท่ี่�สุุด 

รองลงมาคืือไม้้เท้้าสามหรืือส่ี่�ปุ่่�ม และไม้้เท้้าหน่ึ่�งปุ่่�ม 
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ซึ่่�งสะท้อ้นความสามารถหรืือสมรรถนะทางกายที่่�ถดถอย

ของกลุ่่�มตััวอย่่างได้้อย่่างชััดเจน ซึ่่�งผลการศึึกษานี้้�

สอดคล้้องกัับการศึึกษาในญ่ี่�ปุ่่�น(22) เทีียบระหว่่างกลุ่�มท่ี่�

ใช้้อุุปกรณ์์และไม่่ใช้้อุุปกรณ์์ช่่วยเดิิน พบว่่ากล้้ามเนื้้�อขา

มีีผลต่่อการใช้้อุุปกรณ์์ช่่วยเดิินอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ 

ในขณะเดีียวกัันพบว่่าแรงบีีบมืือไม่่มีีความสำคััญอย่่างมีี

นััยทางสถิิติิ ทว่าในการทดลองดัังกล่าว ไม่่ได้้แจกแจง

อุุปกรณ์์ช่่วยเดิินที่่�กลุ่่�มประชากรที่่�ศึึกษาใช้้ ซึ่่�งหาก 

ส่่วนใหญ่่ใช้้ไม้้เท้้าหนึ่่�งปุ่่�ม ค่่าแรงบีีบมืือที่่�วััดได้้อาจ 

มีีความแตกต่่างจากการศึึกษาในกลุ่่�มประชากรท่ี่�ใช้้ 

เครื่่�องช่่วยเดิินชนิิดสี่่�ขาเป็็นส่่วนใหญ่่ 

	ข้ ้อจำกััดของการศึึกษานี้้�คืือ แม้้การวััดค่่าแรง

บีีบมืือจะสะดวกและเข้้ากัับบริบทของการตรวจผู้้�ป่่วยที่่�

หน่่วยแพทย์์เคลื่่�อนที่่� ซึ่่�งต้้องการความรวดเร็็วในการให้้

บริิการผู้้�ป่่วยจำนวนมาก แต่่เป็็นเพีียงการคััดกรอง  

possible sarcopenia และไม่่สามารถวินิิจฉััย 

ภาวะมวลกล้้ามเนื้้�อน้้อย (Sarcopenia) ได้้ โดยไม่่ได้้รัับ 

การตรวจมวลกล้้ามเนื้้�อด้้วยวิิธีี DXA 

	อีีกป  ระการหนึ่่� ง คืื อ  ก า รศึึก ษานี้้� เ ป็็ น  

การเปรีียบเทีียบข้อ้มูลูระหว่า่งผู้้�ที่่�ใช้ไ้ม้เ้ท้า้และเครื่่�องช่ว่ย

เดิินชนิิดสี่่�ขา ซึ่่�งอาจได้้ผลแตกต่่างจากการเปรีียบเทีียบ

ระหว่่างการใช้้ไม้้เท้้าแต่่ละชนิิด ในอนาคตหากมีี 

การศึึกษาเพิ่่�มเติิมในอุุปกรณ์์ช่่วยในการเคล่ื่�อนท่ี่�อ่ื่�น ๆ  

ที่่�ยัังมีีการใช้้น้้อย แต่่มีีแนวโน้้มใช้้มากขึ้้�นในปััจจุุบััน ทั้้�งใน

เขตเมืืองและเขตชนบท เช่่น รถเข็็นช่่วยเดิิน rollator  

รถโยก อาจช่่วยเพิ่่�มประสิทิธิภิาพในการตัดัสินิใจจ่า่ยและ

แนะนำอุุปกรณ์์ช่่วยเดิินให้้แก่่ผู้้�เข้้ารัับการบริิการได้้ 

	ข้ ้อน่่าสัังเกตอีีกประการหน่ึ่�งในการศึึกษานี้้�คืือ 

การทดสอบที่่�ต้้องใช้้ความสามารถในการอ่่านออกเขีียนได้ ้

อาจไม่่เหมาะสมในการประเมิินผู้้�ป่่วยในบางพื้้�นที่่� 

ในการศึึกษานี้้�มีีการประเมิินความเสี่่�ยงต่่อการพลััดตก

หกล้้มในผู้้�สููงอายุุ ด้้วยแบบประเมิิน Thai falls risk 

assessment test (Thai-FRAT) แต่่ไม่่สามารถนำมา 

แปลผลได้ใ้นขั้้�นตอนสุุดท้า้ย เนื่่�องจาก ผู้้�เข้า้รับัการศึึกษา

จำนวน 105 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 64.4 ไม่่สามารถอ่่าน

หรืือแยกแยะตััวเลข 1-10 ได้้อย่่างแม่่นยำ

	ผ ลการศึึกษานี้้�จะนำไปปรัับปรุุงแนวทาง 

การตััดสิินใจในการใช้้อุุปกรณ์์ช่่วยเดิินที่่�เหมาะสมกัับ 

ผู้้�ป่่วย ทั้้�งในการให้้บริิการผู้้�ป่่วยนอก ผู้้�ป่่วยใน และ 

หน่่วยแพทย์เคล่ื่�อนที่่� รวมถึึงการให้้คำแนะนำในการ

ป้้องกัันล้้มและการออกกำลัังกายในผู้้�ที่่�ได้้รัับอุุปกรณ์์ 

ช่่วยเดิินแต่่ละชนิิด เพื่่�อเพิ่่�มคุุณภาพชีีวิตและป้้องกััน

ภาวะแทรกซ้้อนในอนาคต 

สรุุป 
	ส มรรถภาพทางกายและความแข็็งแรงของ

กล้ามเนื้้�อเป็็นปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเลืือกใช้้อุุปกรณ์์

ช่่วยเดิินของผู้้�สููงอายุุในชุุมชนอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ 

นอกจากนี้้�ผู้้�สูงอายุุที่่� ใ ช้้อุุปกรณ์์ช่่วยเดิินส่่วนใหญ่่ 

มีีคะแนนความกลััวล้้มในระดัับมาก โดยเฉพาะกลุ่่�มที่่�ใช้้

เครื่่�องช่ว่ยเดิินชนิดิสี่่�ขา ความกลัวล้ม้จึึงอาจเป็็นอีีกปัจจัยั

ที่่�ต้้องคำนึึงถึึงในการเลืือกอุุปกรณ์์ช่่วยเดิิน ทั้้�งนี้้�การได้้

รัับอุุปกรณ์์ช่่วยเดิินแบบมาตรฐานที่่�เหมาะสม รวมถึึงได้้

รัับการหััดเดิินจากนัักกายภาพบำบััด อาจเป็็นปััจจััย 

ช่่วยส่่งเสริมให้้มีีการเดิินและการทำกิิจวััตรประจำวััน 

ด้้วยตนเองในผู้้�สููงอายุุในชุุมชน

กิิตติิกรรมประกาศ
	ข อขอบพระคุุณ ผศ.นพ.วรยศ ดาราสว่าง  

ผู้้�ให้้คำแนะนำอัันเป็็นประโยชน์์ยิ่่�งและคำนวณสถิติิ 

ในการศึึกษานี้้�

ปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการใช้้อุุปกรณ์์ช่่วยเดิินแต่่ละประเภทของผู้้�สููงอายุุในชุุมชน
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