
MEDICAL JOURNAL OF SRISAKET SURIN BURIRAM HOSPITALS
วารสารการแพทย์์โรงพยาบาลศรีีสะเกษ สุุริินทร์์ บุุรีีรััมย์์ 25

 Vol.41 No.1 January-April 2026ปีีที่่� 41 ฉบัับที่่� 1 มกราคม-เมษายน 2569

Original Articlesนิิพนธ์์ต้้นฉบัับ

การประเมิินผลโปรแกรมการเสริิมสร้้างความตระหนัักต่่อผลกระทบการใช้้กััญชา
ในนัักศึึกษาระดัับประกาศนีียบััตรวิิชาชีีพ (ปวช.) 
ของวิิทยาลััยอาชีีวศึึกษาแห่่งหนึ่่�ง จัังหวััดบุุรีีรััมย์์ 

An Evaluation of an Awareness-Enhancement Program 
on the Consequences of Cannabis Use Among Vocational Certificate 

Students at a Vocational College  in Buriram Province

ชลธิิชา จึึงมั่่�นคง, ภ.บ.*
Chonthicha Juengmunkong, B.Sc. (Pharm)*

*กลุ่่�มงานคุ้้�มครองผู้้�บริิโภคและเภสััชสาธารณสุุข สำนัักงานสาธารณสุุขจัังหวััดบุุรีีรััมย์์ จัังหวััดบุุรีีรััมย์์ ประเทศไทย 31000
*Department of Consumer Protection and Public Health Pharmacy, Buri Ram Provincial Public Health 

Office, Buri Ram Province, Thailand, 31000
Corresponding author, E-mail address: choltichafdabr@gmail.com

Received: 09 Dec 2025. Revised: 22 Dec 2025. Accepted: 06 Feb 2026. 

บทคััดย่่อ
หลัักการและเหตุุผล 	 :	 สัังคมไทยจะต้้องช่่วยป้้องกัันเด็็กเข้้าถึึงกััญชา ไม่่ว่่าจะเป็็นรููปแบบของอาหาร และ 

		  ยาเสพติดิต่่างๆ โดยการให้้ข้้อดีี ข้้อเสีีย ประโยชน์แ์ละโทษของกัญัชา อันัตรายของกัญัชา  

		  รวมทั้้�งสร้้างความตระหนััก ให้้คำแนะนำ ให้้ข้้อมููลที่่�ถููกต้้อง เพื่่�อสร้้างภููมิิคุ้้�มกััน 

		  ให้้เด็็กและเยาวชน

วััตถุุประสงค์์   	 :	 เพื่่�อประเมิินผลของโปรแกรมการเสริิมสร้้างความตระหนัักต่่อผลกระทบการใช้้กััญชา 

		  ท่ี่�พััฒนาในนัักศึึกษาระดัับประกาศนีียบััตรวิิชาชีีพ (ปวช.) ของวิิทยาลััยอาชีีวศึึกษา 

		  แห่่งหนึ่่�ง จัังหวััดบุุรีีรััมย์์

วิิธีีการศึึกษา   	 :	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการศึึกษากึ่่�งทดลอง (Quasi-experimental study) แบบสองกลุ่่�ม 

		  วััดสองครั้้�ง ก่่อนและหลัังการทดลอง กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นนัักศึึกษาระดัับ ปวช. อายุุ 16 - 18 ปีี  

		ซึ่่  �งกำลัังศึึกษาอยู่่�ในวิิทยาลััยอาชีีวศึึกษาแห่่งหนึ่่�ง จัังหวััดบุุรีีรััมย์์ เข้้าร่่วมการวิิจััย 

		  โดยวิิธีีการสุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจง จำนวน 102 คน แบ่่ง 2 กลุ่่�ม ได้้แก่่ กลุ่่�มทดลอง  

		จ  ำนวน 51 คน และกลุ่่�มควบคุุม จำนวน 51 คน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้เป็็นโปรแกรมเสริิมสร้้าง 

		  ความตระหนัักต่่อผลกระทบการใช้้กััญชา และแบบสอบถามความรู้้� ดำเนิินการศึึกษา 

		  ระหว่่างเดืือนสิิงหาคม พ.ศ. 2566 - กรกฎาคม พ.ศ. 2567  

ผลการศึึกษา   	 :	 กลุ่่�มทดลองส่่วนใหญ่่มีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับกััญชาโดยรวม อยู่่�ในระดัับมาก ร้้อยละ 66.7                 

		  (2.57 ± 0.671) แสดงว่า่ผลของโปรแกรมมีีความตระหนักัในผลกระทบของการใช้้กัญชา 

		  ระดัับมาก ในส่่วนของกลุ่่�มควบคุุม ส่่วนใหญ่่มีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับกััญชาโดยรวม อยู่่�ในระดัับมาก 

		  ร้้อยละ 43.1 (2.34 ± 0.849) เม่ื่�อเปรีียบเทีียบคะแนนเฉล่ี่�ยความรู้้�เกี่่�ยวกัับกััญชา 

		  ของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุมหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมฯ พบว่า กลุ่่�มทดลองมีีค่่า 

		  คะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�เท่่ากัับ 2.57 กลุ่่�มควบคุุมมีีค่่าคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�เท่่ากัับ 2.34   

		ซึ่่  �งแตกต่่างอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p - value < 0.05)   
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สรุุปผล          	 :	 โปรแกรมการเสริิมสร้้างความตระหนัักต่่อผลกระทบการใช้้กััญชาในนัักศึึกษา 

		  ระดัับ ปวช. ท่ี่�พััฒนาข้ึ้�นมีีผลต่่อความรู้้� ความตระหนัักต่่อผลกระทบการใช้้กััญชา 

		  ในกลุ่่�มทดลองมากขึ้้�น เป็็นไปตามเป้้าหมายและบุุคลากรทางการศึึกษาสามารถ 

		  นำโปรแกรมฯดัังกล่่าวไปขยายผลในวิิทยาลััยแห่่งอื่่�นในพื้้�นที่่�จัังหวััดบุุรีีรััมย์์ และบรรจุ ุ

		  เป็็นกิิจกรรมพิิเศษในหลัักสููตรการเรีียนการสอนได้้

คำสำคััญ        	 :	ป ระเมิินผลโปรแกรมเสริิมสร้้างความตระหนััก ผลกระทบการใช้้กััญชา การศึึกษา 

		กึ่่  �งทดลอง การศึึกษากััญชา ตระหนัักรู้้�ด้้านสุุขภาพ

ABSTRACT
Background   	 :	 Thai society plays a crucial role in preventing children and youth from  

		  accessing cannabis in all forms, including food products and narcotic  

		  substances. Providing accurate information on the advantages and  

		  disadvantages, benefits and harms, and potential risks of cannabis use  

		  is essential. Strengthening awareness, offering guidance, and supplying  

		  correct information can help build immunity and informed  

		  decision making among young people.

Objective      	 :	 This study aimed to evaluate the effectiveness of a program designed 

		  to enhance awareness of the consequences of cannabis use among  

		  Vocational Certificate students at a vocational college in Buri Ram Province.

Methods       	 :	 This quasi-experimental study employed a two-group, pre-test/ 

		  post-test design. The sample consisted of 102 Vocational Certificate  

		  students aged 16 - 18 years who were enrolled at a vocational college  

		  in Buriram Province. Participants were purposively selected and divided  

		  into two groups: an experimental group (n = 51) and a control group  

		  (n = 51). The research instruments included a cannabis consequence  

		  awareness-enhancement program and a knowledge questionnaire.  

		  Data were collected from August 2023 to July 2024.

Results         	 :	 The majority of the experimental group demonstrated a high level of  

		  overall cannabis-related knowledge, accounting for 66.7% (2.57 ± 0.671),  

		  indicating a strong awareness of the consequences of cannabis use as  

		  a result of the program. In the control group, 43.1% achieved a high  

		  level of knowledge (2.34 ± 0.849). When comparing the mean knowledge  

		  scores about cannabis between the experimental and control groups  

		  after participating in the program, the experimental group had a mean  

		  score of 2.57, while the control group had a mean score of 2.34.  

		  The difference was statistically significant (p < 0.05). 

การประเมิินผลโปรแกรมการเสริิมสร้้างความตระหนัักต่่อผลกระทบการใช้้กััญชาในนัักศึึกษาระดัับประกาศนีียบััตรวิิชาชีีพ (ปวช.) ของวิิทยาลััยอาชีีวศึึกษาแห่่งหนึ่่�ง จัังหวััดบุุรีีรััมย์์ 
An Evaluation of an Awareness-Enhancement Program on the Consequences of Cannabis 
Use Among Vocational Certificate Students at a Vocational College in Buriram Province
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Conclusions 	 :	 The awareness-enhancement program developed for Vocational  

		  Certificate students effectively increased knowledge and awareness  

		  of the consequences of cannabis use among participants in the  

		  experimental group. The program achieved its intended goals and can be  

		  applied by educational personnel in other vocational colleges within  

		  Buriram Province, as well as integrated into special instructional  

		  activities within relevant curricula.

Keywords      	 :	 program evaluation, awareness-enhancement program, consequences,  

		  cannabis use, quasi-experimental study, cannabis education, 

		  health awareness.

หลัักการและเหตุุผล
	ปั ัจจุบัันการเปิิดเสรีีกััญชาโดยท่ี่�ยัั งขาด

มาตรการกำกัับที่่�เหมาะสม กลายเป็็นสิินค้้าที่่�เด็็กและ

เยาวชนเข้้าถึึงได้้ง่าย โดยเฉพาะการใช้้เพื่่�อนัันทนาการ 

ที่่�เกิิดข้ึ้�นอย่่างแพร่่หลาย ส่่งผลให้้เด็็กและเยาวชน 

จำนวนไม่่น้้อย ได้้รับความเสี่่�ยงในด้้านต่่างๆ ทั้้�งท่ี่�ควร 

ได้้รับการคุ้้�มครอง กลัับเข้้าถึึงกััญชาได้้มากข้ึ้�น โดยมีี 

ทั้้�งกลุ่่�มที่่�บริโภคกัญัชาโดยไม่ไ่ด้้ตั้้�งใจและกลุ่่�มที่่�ทดลองใช้้

ด้้วยตนเอง(1) ซึ่่�งหลัังจากการปลดล็็อคกััญชา เมื่่�อวัันท่ี่�  

9 มิิถุุนายน พ.ศ. 2565 แม้้ว่าในประเทศไทยจะออก

กฎหมายห้้ามเด็็กอายุุต่่ำกว่่า 20 ปีี ใช้้กััญชาในทุุกกรณีี 

แต่่ด้้วยความอยากรู้้�  อยากลอง และความเข้้าใจ 

คลาดเคล่ื่�อนของเด็็ก ได้้ปรากฏภาพเด็็กสููบกัญชาแชร์์ใน

โลกออนไลน์อ์ยู่่�บ่อ่ยครั้้�ง เน่ื่�องจากไม่ม่ีีมาตรการควบคุม

ทางกฎหมายที่่�ชัดัเจน รวมถึึงไม่ม่ีีบทลงโทษทางกฎหมาย 

อีีกทั้้�งทััศนคติิของเด็็กอาจมองว่่ากััญชาไม่่มีีพิิษมีีภััย  

และคิิดว่่ามีีประโยชน์์ ทั้้�งท่ี่�การสููบกัญชาตั้้�งแต่่เด็็ก 

จะกระทบต่่อสมอง มีีอาการทางจิิตเมื่่�อเติิบโตขึ้้�นมา  

จึึงต้้องมีีมาตรการควบคุุมไม่่ให้้เด็็กเข้้าถึึงกััญชาได้้ง่่าย(2) 

	 แม้้กััญชาจะมีีคุุณประโยชน์์ในทางแพทย์์  

แต่่หากใช้้ไม่่ถููกวิิธีีก็็มีีโทษและผลข้้างเคีียงต่่อสุุขภาพได้้ 

โดยเฉพาะเด็็ก เยาวชน รวมถึึงประชาชนทั่่�วไป ที่่�อาจยััง

รัับรู้้�โทษของกััญชาไม่่ถููกต้้อง ดัังตััวอย่่าง รายงานของ

ศููนย์์ข้้อมููลราชวิิทยาลััยกุุมารแพทย์แห่่งประเทศไทย 

และสมาคมกุุมารแพทย์แห่ง่ประเทศไทย พบว่า ระหว่่าง

วันัที่่� 21 มิถิุนุายน พ.ศ. 2565 - วันัที่่� 28 กุมุภาพัันธ์ ์พ.ศ. 2566 

มีีผู้้�ป่่วยรวมทั้้�งหมด 30 ราย เสีียชีีวิิต 1 ราย (อายุุ 9 ปีี) 

เป็็นเพศชายมากที่่�สุุด จำนวน 21 ราย ช่่วงอายุุที่่�พบมาก

ที่่�สุุด คืือ ช่่วงอายุุ 11 - 15 ปีี จำนวน 18 ราย รองลงมา

คืือ ช่่วงอายุุ 16 - 20 ปีี จำนวน 5 ราย เหตุุผลที่่�ได้้รัับกััญชา

มากที่่�สุุดคืือ ได้้รัับกััญชาโดยตั้้�งใจ 22 ราย และแหล่่งที่่�

ได้้มามากที่่�สุุดคืือ ซื้้�อเอง จำนวน 14 ราย(3) นอกจากนี้้� 

จากผลการศึึกษาความรู้้�  ทััศนคติิและพฤติิกรรม 

การใช้้กััญชาทางการแพทย์์ของประชาชน อายุุ 16 - 18 ปีี 

ในจัังหวััดบุุรีีรััมย์์ พบว่่าประชาชนในช่่วง อายุุ 16 - 18 ปี ี

ของจัังหวััดบุุรีีรัมย์์ส่่วนใหญ่่มีีความรู้้�เก่ี่�ยวกัับกัญชา

ทางการแพทย์์ต่่ำ ดัังนั้้�น จึึงจำเป็็นต้้องเร่่งรณรงค์์สื่่�อสาร

สร้้างความรู้้� ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับกััญชาท่ี่�ถููกต้้อง(4)  

โดยเฉพาะในช่่วงที่่�มีีการเข้้าถึึงกััญชาง่่ายในระยะที่่�เปิิด

กััญชาเสรีี(5)

	ยิ่่ �งไปกว่่านั้้�น จัังหวััดบุุรีีรัมย์์ มีีผู้้�ขออนุุญาต

จำหน่่ายช่่อดอกกััญชา จำนวน 168 ราย (ข้้อมููลวัันที่่� 21 

สิงิหาคม พ.ศ. 2566) โดยมีีเง่ื่�อนไขว่่า ห้้ามจำหน่่ายกััญชา

แก่่เด็็กและเยาวชนที่่�อายุุต่่ำกว่่า 20 ปีี แต่่จากข่่าวสาร

จากสื่่�อโทรทััศน์์และสื่่�อออนไลน์์ ยัังพบเป็็นช่่องทาง 

ที่่�เด็็กเข้้าถึึงได้้ง่่ายยิ่่�งข้ึ้�น เช่่น กรณีีข่่าวเด็็ก 14 ปีี เสพ

กัญัชา ต้้องเข้้าพักัรัักษาตัวัที่่�โรงพยาบาทหลังัมีีอาการทาง

ประสาท ซึ่่�งเจ้้าตััวยอมรัับว่าเสพกััญชาและพบสาร  

Tetrahydrocannabinol (THC) ในปััสสาวะ(2) โดยปััจจัยั

เสี่่�ยงท่ี่�สำคัญั ได้้แก่ ่ความอยากรู้้� อยากลอง เพื่่�อเข้้าสัังคม

กับัเพื่่�อน ให้้เป็็นที่่�ยอมรับัในกลุ่่�มเพื่่�อน รวมถึึงกระแสของ
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สื่่�อต่่างๆ เกี่่�ยวกัับเปิิดเสรีีกััญชา ขาดการคิิดวิิเคราะห์์

อย่่างมีีวิิจารณญาณ(6) นอกจากนี้้�  ยัังขาดความรู้้� 

ความเข้้าใจ ความตระหนัักในการใช้้กััญชาท่ี่�ถููกต้้อง  

อาจใช้้กััญชาผิิดวิิธีี(5) จากข้้อมููลดัังกล่่าวข้้างต้้น แสดงให้้

เห็็นว่่าสัังคมไทยต้้องช่่วยป้้องกัันเด็็กเข้้าถึึงกััญชา ไม่่ว่่า

จะเป็็นรููปแบบของอาหารและยาเสพติิดต่่างๆ โดยการ

ให้้ข้้อดีี ข้้อเสีีย ประโยชน์์และโทษของกััญชา อัันตราย

ของกััญชา รวมทั้้�งสร้้างความตระหนััก ให้้คำแนะนำ 

ให้้ข้้อมููลที่่�ถููกต้้อง เพื่่�อสร้้างภููมิคิุ้้�มกันัให้้เด็ก็และเยาวชน 

	ดั ังนั้้�น ผู้้�วิิจััยในฐานะรัับผิิดชอบงานด้้านการ

คุ้้�มครองผู้้�บริโภค จึึงมุ่่�งเน้้นศึึกษาพััฒนาโปรแกรม 

การเสริมสร้้างความตระหนัักต่่อผลกระทบการใช้้กััญชา 

สำหรัับนัักศึึกษาระดัับประกาศนีียบััตรวิิชาชีีพ (ปวช.)  

ขึ้้�นมา เหตุผุลและความจำเป็น็เพื่่�อลดพฤติกิรรมเสี่่�ยงจาก

การใช้้กััญชาและเยาวชนมีีความตระหนัักรู้้� เพิ่่�มข้ึ้�น  

โ ดยประยุุ กต์์ ดัั ด แปลงกิิ จกร รมจาก โปรแกรม 

การเสริมสร้้างความตระหนัักต่่อผลกระทบการใช้้กััญชา

ของเยาวชนนอกระบบจังัหวัดัศรีีสะเกษ(7) และโปรแกรม 

การสร้้างเสริมความรอบรู้�ทางสุุขภาวะโดยการเรีียนรู้้� 

ผ่่านเกมต่่อความรอบรู้�ทางสุุขภาวะในการป้้องกััน 

การเสพกััญชาในนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนปลาย(8) 

ให้้สอดคล้้องกัับบริบทของจัังหวััดบุุรีีรัมย์์ แต่่เน่ื่�องจาก

โปรแกรมดัังกล่่าวไม่่เคยทดลองใช้้ในสถานศึึกษาพื้้�นที่่�

จัังหวััดบุุรีีรััมย์์ จึึงทำการศึึกษาผลของโปรแกรมก่่อน

ดำเนิินการอย่่างเป็็นรููปธรรม ทั้้�งนี้้�ได้้นำทฤษฎีีการรู้้�คิิด

และการเรีียนรู้้� พร้้อมทั้้�งแนวคิิดการประเมิินความเสี่่�ยง

และผลกระทบ ซึ่่�งนำมาสู่่�การสร้้างโปรแกรมฯ ดัังกล่่าว

วััตถุุประสงค์์
	 เพื่่�อประเมิินผลของโปรแกรมการเสริิมสร้้าง

ความตระหนัักต่่อผลกระทบการใช้้กััญชาที่่�พััฒนาใน

นัักศึึกษาระดัับประกาศนีียบััตรวิิชาชีีพ (ปวช.) ของ

วิิทยาลััยอาชีีวศึึกษาแห่่งหนึ่่�ง จัังหวััดบุุรีีรััมย์์

สมมุุติิฐาน 
	 การประเมิินผลของโปรแกรมการเสริมสร้้าง

ความตระหนัักต่่อผลกระทบการใช้้กััญชาที่่�พััฒนา 

ในนัักศึึกษาระดัับประกาศนีียบััตรวิิชาชีีพ (ปวช.) ของ

วิิทยาลััยอาชีีวศึึกษาแห่่งหนึ่่�ง จัังหวััดบุุรีีรัมย์์ ทำให้้ผล

การทดสอบความรู้้�หลัังใช้้โปรแกรมเพิ่่�มสููงขึ้้�น

กรอบแนวคิิด

ค้้นหาความเสี่่�ยง 
สำรวจข้้ อมูู ลการ ใช้้กั ญชาของ 
นัักศึึกษาระดัับ ปวช. ของวิิทยาลััย
อาชีีวศึึกษาแห่่งหนึ่่�ง จัังหวััดบุุรีีรััมย์์

ประเมิินและทบทวนความเสี่่�ยง 
ประเมินิของโปรแกรมการเสริมิสร้้าง
ความตระหนัักต่่อผลกระทบการ 
ใช้้กัญชาในนัักศึึกษาระดัับ ปวช.  
ของวิิทยาลััยอาชีีวศึึกษาแห่่งหนึ่่�ง 
จัังหวัดับุุรีีรัมัย์ ์(ใช้้คะแนนความรู้้�ก่อ่น
และหลัังการทดลองใช้้โปรแกรม)

ควบคุุมความเสี่่�ยง 
โดยใช้้โปรแกรมการเสริิมสร้้างความ
ตระหนัักต่่อผลกระทบการใช้้กััญชา 
ประกอบด้้วยกิิจกรรม 2 สััปดาห์์
สััปดาห์์ที่่� 1 : กิิจกรรมด้้านความรู้้�
เกี่่�ยวกัับโทษและผลกระทบของ
กััญชา และวิิดิิทััศน์์เกี่่�ยวกัับกััญชา
(ใช้้แบบสอบถาม และสื่่�อ)
สััปดาห์์ที่่� 2 : กิิจกรรมด้้านทัักษะ
การปฏิิเสธ และอารมณ์์ความรู้้�สึึก
ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการตระหนัักรู้้�และ
คุุณค่่าในตััวเอง (ใช้้ใบกิิจกรรม
สถานการณ์์จำลอง/บทบาทสมมุุติิ)

ประเมิินความเสี่่�ยง
-	 พบนัักศึึกษาระดัับ ปวช.
	 อาจมีีการใช้้กััญชาเพิ่่�มขึ้้�น
	 ในสถานศึึกษา

หลัังเสร็็จสิ้้�น
การทดลองโปรแกรม 

2 สััปดาห์์

การประเมิินผลโปรแกรมการเสริิมสร้้างความตระหนัักต่่อผลกระทบการใช้้กััญชาในนัักศึึกษาระดัับประกาศนีียบััตรวิิชาชีีพ (ปวช.) ของวิิทยาลััยอาชีีวศึึกษาแห่่งหนึ่่�ง จัังหวััดบุุรีีรััมย์์ 
An Evaluation of an Awareness-Enhancement Program on the Consequences of Cannabis 
Use Among Vocational Certificate Students at a Vocational College in Buriram Province
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ระเบีียบวิิธีีการศึึกษา
	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�ใช้้รููปแบบการศึึกษากึ่่�งทดลอง 
(Quasi-experimental study) แบบสองกลุ่่�มวัดัสองครั้้�ง 
ก่่อนและหลัังการทดลอง (Pre Test-Post Test Static 
Group Comparison Design) กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็น
นัักศึึกษาระดัับ ปวช. อายุุ 16-18 ปีี ซึ่่�งกำลัังศึึกษาอยู่่�ใน
วิิทยาลััยอาชีีวศึึกษาแห่่งหนึ่่�ง จัังหวััดบุุรีีรัมย์์ เข้้าร่่วม 
การวิิจััยในครั้้�งนี้้�โดยวิิธีีการสุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจง 
จำนวน 102 คน แบ่่งเป็็น 2 กลุ่่�ม ได้้แก่่ กลุ่่�มทดลองเป็็น 
กลุ่่�มที่่�เข้้าร่่วมกิิจกรรมตามโปรแกรมฯ จำนวน 51 คน 
และ กลุ่่�มควบคุมเป็็นกลุ่่�มท่ี่�ไม่่ได้้เข้้าร่่วมกิิจกรรมตาม 
โปรแกรมฯ จำนวน 51 คน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้เป็็นโปรแกรม
เสริมสร้้างความตระหนัักต่่อผลกระทบการใช้้กัญชา  
และแบบสอบถามความรู้้� ซึ่่�งดำเนิินการศึึกษาระหว่่าง
เดืือนสิิงหาคม พ.ศ. 2566 ถึึง กรกฎาคม พ.ศ. 2567  

รวมระยะเวลา 12 เดืือน

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง
	 ประชากร  คืือ  นัักศึึกษาระดัับ  ปวช .  

อายุุ 16 - 18 ปีี ซึ่่�งกำลัังศึึกษาอยู่่�ในวิิทยาลััยอาชีีวศึึกษา

แห่่งหนึ่่�ง จัังหวััดบุุรีีรััมย์์ จำนวน 3,649 คน 

	 กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ นัักศึึกษาระดัับ ปวช. อายุุ 

16-18 ปีี ซึ่่�งกำลัังศึึกษาอยู่่�ในวิิทยาลััยอาชีีวศึึกษา 

แห่่งหนึ่่�ง จัังหวััดบุุรีีรััมย์์ เข้้าร่่วมการวิิจััยในครั้้�งนี้้� 

โดยวิิธีีการจัับสลาก จำนวน 102 คน โดยมีีเกณฑ์์คััด 

เข้้าร่่วม คืือ 1. นัักศึึกษาระดัับ ปวช. อายุุ 16 - 18 ปีี  

ที่่�สนใจเข้้าร่่วมการวิิจััย 2. ผู้้�ปกครองยิินยอมให้้เข้้าร่่วม

การวิิจััย 3. สามารถเข้้าร่่วมกิิจกรรมได้้ครบ 2 ครั้้�ง และ

มีีเกณฑ์์การคัดัออก คืือ มีีโรคประจำตัวัที่่�ทำให้้ไม่ส่ามารถ

เข้้าร่่วมกิิจกรรมของโปรแกรมได้้สม่่ำเสมอ และขอถอน

ตััวออกจากการวิิจััย 

	 ขนาดตััวอย่่าง โดยคำนวณขนาดตััวอย่่าง 

ด้้วยสููตรคำนวณของ Taro Yamane (1973) ที่่�ระดัับ

ความเชื่่�อมั่่�น ร้้อยละ 90  ค่า่เปอร์์เซ็น็ต์์ความคลาดเคล่ื่�อน

จากการสุ่่�มตััวอย่่าง คืือ ร้้อยละ 10 (เน่ื่�องจากข้้อจำกััดด้้าน 

จำนวนประชากร) ดังันั้้�นขนาดตัวัอย่า่งเท่า่กับั 97.33 คน 

ซึ่่�งเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างโดยวิิธีีการจัับสลาก จนครบตาม

จำนวนที่่�กำหนด ซึ่่�งขนาดตััวอย่่างที่่�น้้อยอาจส่่งผลให้้

ความคลาดเคล่ื่�อนสููง ความแม่่นยำของการประมาณ 

ค่่าต่่ำ ความเสี่่�ยงต่่ออคติิได้้

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการศึึกษา 
การวิิจััยครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยใช้้เครื่่�องมืือการวิิจััย ดัังนี้้�
	 1.	 โปรแกรมเสริมสร้้างความตระหนัักต่่อ 
ผลกระทบการใช้้กัญัชาในนักัศึึกษาระดับัประกาศนีียบัตัร
วิิชาชีีพ (ปวช.) ของวิิทยาลััยอาชีีวศึึกษาแห่่งหนึ่่�ง  
จัังหวััดบุุรีีรััมย์์ ที่่�พััฒนาขึ้้�นโดยประยุุกต์์จากโปรแกรม 
การเสริิมสร้้างความตระหนัักต่่อผลกระทบการใช้้ 
กัญัชาของเยาวชนนอกระบบ จังัหวััดศรีีสะเกษ (ศรณรงค์์  
ปล่องทอง และคณะ, 2565)(5) และโปรแกรมการสร้้าง
เสริมความรอบรู้้�ทางสุุขภาวะโดยการเรีียนรู้้�ผ่่านเกม  
ต่่อความรอบรู้้�ทางสุุขภาวะในการป้้องกัันการเสพกััญชา
ในนักัเรีียนมัธัยมศึึกษาตอนปลาย (จารุวุรรณ สนองญาติิ 
และคณะ, 2565)(6) ครอบคลุุมระยะเวลา 2 สััปดาห์์ 
ประกอบด้้วย กิิจกรรมด้้านความรู้้�เกี่่�ยวกัับโทษและ 
ผลกระทบของกััญชาและวิิดิิทััศน์์เกี่่�ยวกัับกััญชา และ
กิิจกรรมด้้านทัักษะการปฏิิเสธ เกี่่�ยวข้้องกัับการตระหนัักรู้้�
และคุุณค่่าในตััวเอง
	สั ัปดาห์์ที่่� 1 กิิจกรรมด้้านความรู้้�เกี่่�ยวกัับโทษ
และผลกระทบของกััญชา มีีวัตถุประสงค์์เพ่ื่�อให้้ผู้้�เข้้าร่่วม 
กิิจกรรมฯ ได้้รัับความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับโทษและ 
ผลกระทบของกััญชา ผู้้�ดำเนิินการคืือ วิิทยากร วิิธีีการ
ถ่่ายทอดเป็็นการบรรยาย ชมวิิดีีทััศน์์และสื่่�อการเรีียนรู้้� 
และการควบคุมคุุณภาพของการจััดกิิจกรรมเป็็น 
การทดสอบวััดความรู้้�ก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมฯ 
ประกอบด้้วย 1) นำเสนอความรู้้�เกี่่�ยวกัับโทษและ 
ผลกระทบของกััญชา โดยวิิทยากร นัักศึึกษาดููภาพข่่าว/
คลิิป "หนุ่่�มเมากััญชา อาละวาดทำลายข้้าวของ" จากนั้้�น

ให้้นักศึึกษาร่่วมแสดงความคิิดเห็็น 2) เปิิดวิิดีีทััศน์์  

เกี่่�ยวกัับข้้อเสีียของการใช้้กััญชาในทางที่่�ไม่่ถููกต้้อง  

พร้้อมทั้้� ง ให้้สื่�อการเรีียนรู้้� โดยแผ่่นพัับให้้ความรู้้�  

ซึ่่�งประกอบด้้วยข้้อมููลความรู้้�ด้้านข้้อควรระวัังการใช้้

กััญชา ผลของกััญชาต่่อร่่างกาย 3) สรุุปผลการดำเนิิน

กิิจกรรม ใช้้เวลาประมาณ 30 นาทีี
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	สั ัปดาห์์ที่่� 2 กิิจกรรมด้้านทัักษะการปฏิิเสธ  

และอารมณ์์ความรู้้�สึึกท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับการตระหนัักรู้้�และ

คุณุค่า่ในตัวัเอง ใช้้เวลาประมาณ 180 นาทีี มีีวัตัถุปุระสงค์์

เพื่่�อให้้ผู้้�เข้้าร่ว่มกิจิกรรมฯ ได้้รับความรู้้�และกล้้าแสดงออก 

ผู้้�ดำเนินิการคืือวิทิยากร วิธิีีการถ่า่ยทอดเป็น็การบรรยาย

จำลองเหตุุการณ์์  และการควบคุุมคุุณภาพของ 

การจััดกิิจกรรมเป็็นการทดสอบวัดความรู้้�ก่่อนและ 

หลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมฯ และการสัังเกต ขั้้�นตอนการ

ดำเนิินงาน ได้้แก่่ 1) เกริ่่�นนำ 2) นำเสนอความรู้้�ทัักษะ

ปฏิิเสธ การสื่่�อสาร การแก้้ปััญหา และอารมณ์์ความรู้้�สึึก

ที่่� เกี่่�ยวข้้องกัับการตระหนัักรู้้�และคุุณค่่าในตััวเอง  

3) สรุุปผลการดำเนิินกิิจกรรม

	 โดยโปรแกรมที่่�พััฒนาข้ึ้�นนี้้� ผ่า่นการตรวจสอบ

ความตรงของเนื้้�อหาจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 3 ท่่าน ประกอบ

ด้้วย ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการศึึกษา ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการ

คุ้้�มครองผู้้�บริิโภค และอาจารย์์ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ

	 2.	 แบบสอบถามความรู้้�ด้้านข้้อควรระวััง 

การใช้้กััญชา ผลของกััญชาต่่อร่่างกาย มีีทั้้�งส่่วนที่่�ผู้้�วิิจััย

ดััดแปลงมาจากโครงงานวิิจัั ยทาง เภสััชศาสตร์์  

เรื่่�อง ทััศนคติิ ความรู้้�และความคิิดเห็็นที่่�มีีต่่อกััญชา

ทางการแพทย์ของนิิสิิตมหาวิิทยาลััยบููรพา วิิทยาเขต 

บางแสน และในส่่วนที่่�นัักวิิจััยคิิดขึ้้�นเอง ซึ่่�งแบ่่งข้้อมููล

เป็็น 2 ส่่วน ได้้แก่่

	ส่ ่วนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสอบถาม 

9 ข้้อ ได้้แก่่ เพศ อายุุ ระดัับการศึึกษา เกรดเฉลี่่�ย 

ประวััติิการสููบบุุหรี่่� ดื่่�มเหล้้าหรืือเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ 

สถานภาพของบิิดามารดา มีีคนในบ้้านใช้้ผลิิตภััณฑ์์จาก

กััญชาและโรคประจำตััว

	ส่ ่วนที่่� 2 ข้้อมููลความรู้้�เกี่่�ยวกัับกััญชา 17 ข้้อ 

แบ่่งเป็็น 3 ด้้าน ได้้แก่่ ข้้อบ่่งใช้้ตามคำแนะนำของ 

กรมการแพทย์์ จำนวน 5 ข้้อ ด้้านอาการไม่่พึึงประสงค์์

ของกััญชา จำนวน 5 ข้้อ และ ด้้านโทษและผลกระทบ

ของกััญชา จำนวน 7 ข้้อ มีีลัักษณะเป็็นแบบปรนััย  

ตอบแบบเลืือกตอบ ลัักษณะข้้อคำถามเป็็น 3 ตััวเลืือก 

คืือคำตอบใช่่ ไม่่ใช่่ และไม่่แน่่ใจ โดยกำหนดให้้ผู้้�ตอบ

เลืือกตอบเพีียงคำตอบเดีียว โดยมีีการแปรผลและ 

เกณฑ์์คะแนนการจััดระดัับความรู้้� ดัังนี้้� 

	 การแปรผล ตอบถููก 1 คะแนน ตอบผิิด 0 คะแนน
	 เกณฑ์์คะแนน ความรู้้�น้้อย ได้้คะแนน ต่่ำกว่่า
ร้้อยละ 20 ของคะแนนเต็็ม
	 ความรู้้�ปานกลาง ได้้คะแนน ร้้อยละ 20 - 50 
ของคะแนนเต็็ม
	 ความรู้้�มาก ได้้คะแนน ร้้อยละ 51 ขึ้้�นไป ของ

คะแนนเต็็ม

การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือ
	 เครื่่�องมืือวิจิัยัครั้้�งนี้้�ได้้ตรวจสอบความตรงตาม
เนื้้�อหา โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 3 ท่่าน เพื่่�อตรวจสอบความ
เหมาะสมและความตรงเชิงิเนื้้�อหา ซึ่่�งข้้อคำถามแต่่ละข้้อ 
พบว่าทุุกข้้อมีีค่าดััชนีีความสอดคล้้อง 0.50 ขึ้้�นไป  
และหาค่่าความเที่่�ยงในกลุ่่�มนัักศึึกษาระดัับ ปวช. ของ
วิิทยาลััยการอาชีีพนางรอง จัังหวััดบุุรีีรััมย์์ จำนวน 50 คน 
เนื่่�องจากมีีลักษณะคล้้ายคลึึงกัันและมีีพื้้�นที่่�ใกล้้เคีียงกััน
ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� หลัังจากนั้้�นจึึงจะนำข้้อมููลที่่�ได้้มา
วิเิคราะห์ห์าค่า่ความเที่่�ยง (Reliability) ของแบบสอบถาม
ตามข้้อกำหนด โดยวิิธีีการหาค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของ
ครอนบาช (Cronbrach’s Alpha Coefficients) ซึ่่�งจะ
ต้้องมีีค่่าความเที่่�ยงมากกว่่า 0.70 ขึ้้�นไป จึึงจะยอมรัับว่่า
มีีความเที่่�ยงที่่� เชื่่�อถืือได้้ และได้้ค่าความเที่่�ยงของ

แบบสอบถามความรู้้�เกี่่�ยวกัับกััญชาเท่่ากัับ 0.71

จริิยธรรมวิิจััยและการพิิทัักษ์์สิิทธิของ 

กลุ่่�มตััวอย่่าง 
	 ผู้้�วิิจััยเสนอโครงการวิิจััยเพ่ื่�อขอรัับการรัับรอง
จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิิจัยัในมนุุษย์์ สำนัักงาน
สาธารณสุุขจัังหวััดบุุรีีรััมย์์ ได้้เอกสารรัับรองเลขที่่�  

BRO 2023/110 ลงวัันที่่� 19 ตุุลาคม พ.ศ. 2566 

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล
	 1.	 ผู้้� วิิ จัั ย ไ ด้้ ข ออนุุญาต เก็็ บข้้ อมูู ล จ าก 
ผู้้�อำนวยการวิิทยาลััยอาชีีวศึึกษาแห่่งหนึ่่�ง จังัหวััดบุุรีีรัมัย์์
ดำเนิินการเก็็บข้้อมููลและจััดกิิจกรรม เป็็นระยะเวลา  
2 สััปดาห์์ พร้้อมอธิิบายการตอบแบบสอบถามให้้ 
ผู้้� เข้้าร่่วมวิิจััยเข้้าใจ จากนั้้�นทำการตอบคำถามใน

การประเมิินผลโปรแกรมการเสริิมสร้้างความตระหนัักต่่อผลกระทบการใช้้กััญชาในนัักศึึกษาระดัับประกาศนีียบััตรวิิชาชีีพ (ปวช.) ของวิิทยาลััยอาชีีวศึึกษาแห่่งหนึ่่�ง จัังหวััดบุุรีีรััมย์์ 
An Evaluation of an Awareness-Enhancement Program on the Consequences of Cannabis 
Use Among Vocational Certificate Students at a Vocational College in Buriram Province
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แบบสอบถามผ่่านระบบออนไลน์์ มีีรายละเอีียดดัังนี้้�  
กลุ่่�มทดลอง เก็็บข้้อมููลโดยใช้้แบบสอบถามฯ ครั้้�งแรก 
ในสััปดาห์์ที่่� 1 ก่่อนเริ่่�มกิิจกรรม และ ครั้้�งที่่� 2 หลัังเสร็็จ
สิ้้� นการทดลองใช้้ โปรแกรมฯ แล้้ ว  2  สััปดาห์์  
(ในสััปดาห์์ที่่� 4) ด้้วยแบบสอบถามฯเดีียวกัันทั้้�ง 2 ครั้้�ง 
(สลัับลำดัับข้้อ) ในส่่วนของกลุ่่�มควบคุุม เก็็บข้้อมููล โดย
ใช้้แบบสอบถามฯ ครั้้�งที่่�แรกในสัปัดาห์ท์ี่่� 1 และเก็็บข้้อมููล
ครั้้�งที่่� 2 ในสััปดาห์์ที่่� 4 ด้้วยแบบสอบถามฯ เดีียวกััน 
ทั้้�ง 2 ครั้้�ง (สลับลำดับัข้้อ) ในช่่วงเวลาเดีียวกับักลุ่่�มทดลอง 
โดยไม่่มีีการจััดกิิจกรรมให้้ความรู้้�ใดๆ 
	 2.	 รวบรวมแบบสอบถามออนไลน์์ฯ เพ่ื่�อนำมา

วิิเคราะห์์ผลต่่อไป

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 
การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเป็็น 2 ส่่วน ดัังนี้้�
	 1.	สถิ ิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููลทั่่�วไป คืือ  
ค่่าร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 
	 2.	สถิ ติิที่่�ใช้้ในการทดสอบประสิิทธิิผลของ
โปรแกรม คืือ ความแตกต่า่งของค่่าเฉล่ี่�ยก่อ่นและหลัังใช้้
โปรแกรมของกลุ่่�มตััวอย่่างสััมพัันธ์์กััน ลดความคลาด
เคลื่่�อน และเพิ่่�มความแม่น่ยำในการวิเิคราะห์ ์โดยใช้้สถิติิิ 
pair t-test การวิิเคราะห์์ผลการประเมิินความตระหนััก

ในผลกระทบของการใช้้กััญชา โดยมีีการแปรผล ดัังนี้้�

	 คะแนนเฉลี่่�ย    แปลผล

	 2.34 - 3.00 มีีความตระหนัักในผลกระทบของ

การใช้้กััญชาระดัับมาก

	 1.67 - 2.33 มีีความตระหนัักในผลกระทบของ

การใช้้กััญชาระดัับปานกลาง

	 1.00 - 1.66 มีีความตระหนัักในผลกระทบของ

การใช้้กััญชาระดัับน้้อย

ผลการศึึกษา
ส่่วนที่่� 1 ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงพรรณนา

	 1.1	 กลุ่่�มทดลอง

	 1)	ปั จจััยส่่วนบุุคคลกลุ่่�มทดลอง พบว่า  

กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่ เป็็นเพศหญิิง ร้้อยละ 80.4  

อายุุ 18 ปีี ร้้อยละ 51.0 ระดัับการศึึกษา ปวช./ปวส. 

ร้้อยละ 100.0 เกรดเฉล่ี่�ย อยู่่�ในช่่วง 3.00 - 3.49  

ร้้อยละ 78.4 ไม่่เคยสููบบุุหรี่่� ร้้อยละ 90.2 ดื่่�มเหล้้า 

หรืือเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์เดืือนละครั้้�งหรืือน้้อยกว่่า  

ร้้อยละ 47.1 สถานภาพของบิิดามารดาอยู่่�ด้้วยกััน  

ร้้อยละ 58.8 ไม่่มีีมีีคนในบ้้านใช้้ผลิตภัณฑ์์จากกััญชา  

ร้้อยละ 98.0 และไม่่มีีโรคประจำตััว ร้้อยละ 90.2  

ตารางที่่� 1 จำนวนและร้้อยละของลัักษณะประชากร จำแนกตามกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม (n=102)

ลัักษณะประชากร กลุ่่�มทดลอง (n=51)
จำนวน (ร้้อยละ)

กลุ่่�มควบคุุม (n=51)
จำนวน (ร้้อยละ)

p-value

1. เพศ
   ชาย
   หญิิง
2. อายุุ (ปีี)
   16 ปีี
   17 ปีี
   18 ปีี
3. ระดัับการศึึกษา
   ปวช./ปวส.
4. เกรดเฉลี่่�ย
    ต่่ำกว่่า 2.00
    2.01 - 2.49
    2.50 - 2.99
    3.00 - 3.49

10 (19.6%)
41 (80.4%)

7 (13.7%)
18 (35.3%)
26 (51.0%)

51 (100.0%)

0 (0.0%)
3 (5.9%)
8 (15.7%)
40 (78.4%)

15 (29.4%)
36 (70.6%)

10 (19.6%)
17 (33.3%)
24 (47.1%)

51 (100.0%)

0 (0.0%)
3 (5.9%)
8 (15.7%)
40 (78.4%)

0.590

0.848

0.453
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ตารางที่่� 1 จำนวนและร้้อยละของลัักษณะประชากร จำแนกตามกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม (n=102) (ต่่อ)

ลัักษณะประชากร กลุ่่�มทดลอง (n=51)
จำนวน (ร้้อยละ)

กลุ่่�มควบคุุม (n=51)
จำนวน (ร้้อยละ)

p-value

5. ประวััติิการสููบบุุหรี่่�

    ไม่่เคยสููบ	

    เลิิกสููบแล้้ว

    ยัังคงสููบอยู่่�

6. ดื่่�มเหล้้าหรืือเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์

   ไม่่เคยดื่่�ม	

   ดื่่�มเดืือนละครั้้�งหรืือน้้อยกว่่า

   ดื่่�ม 2-3 ครั้้�งต่่อสััปดาห์์

   ดื่่�ม 2-4 ครั้้�งต่่อเดืือน

   ดื่่�ม 4 ครั้้�งต่่อสััปดาห์์ขึ้้�นไป	

7. สถานภาพของบิิดามารดา

   อยู่่�ด้้วยกััน  

   บิิดามารดาแยกกัันอยู่่�

8. มีีคนในบ้้านใช้้ผลิิตภััณฑ์์จากกััญชาหรืือไม่่

    มีี

    ไม่่มีี

9. ท่่านมีีโรคประจำตััวหรืือไม่่

    มีี 

    ไม่่มีี

46 (90.2%)

3 (5.9%)

2 (3.9%)

22 (43.1%)

24 (47.1%)

1 (2.0%)

0 (0.0%)

4 (7.8%)

30 (58.8%)

21 (41.2%)

1 (2.0%)

50 (98.0%)

5 (9.8%)

46 (90.2%)

43 (84.3%)

6 (11.8%)

2 (3.9%)

20 (39.2%)

26 (51.0%)

1 (2.0%)

0 (0.0%)

4 (7.8%)

31 (60.8%)

20 (39.2%)

1 (2.0%)

50 (98.0%)

4 (7.8%)

47 (92.2%)

0.265

0.151

0.157

0.745

0.679

	 2)	 ระดัับความรู้้�เกี่่�ยวกัับกััญชา ก่่อนและหลััง

เข้้าร่่วมโปรแกรมฯ ได้้แก่่ 

		  2.1	 ระดัับความรู้้� เ ก่ี่�ยวกัับกััญชาของ 

กลุ่่�มทดลองก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรมฯ จำนวน 51 คน  

พบว่า่ ภาพรวมค่า่คะแนนเฉลี่่�ยของความรู้้�เกี่่�ยวกับักัญัชา 

อยู่่�ในระดัับปานกลาง ร้้อยละ 49.0 (2.00 ± 721)  

(ตารางที่่� 2)

ตารางที่่� 2 ระดัับความรู้้�เกี่่�ยวกัับกััญชาของกลุ่่�มทดลอง ก่่อนเข้้าโปรแกรมฯ (n=51)

ระดัับความรู้้�เกี่่�ยวกัับกััญชา จำนวน (ร้้อยละ)

  ระดัับน้้อย
  ระดัับปานกลาง
  ระดัับมาก
  Mean+SD

13 (25.5%)
25 (49.0%)
13 (25.5%)

2.00 ± 0.721

		  2.2	 ระดัับความรู้้� เ ก่ี่�ยวกัับกััญชาของ 

กลุ่่�มทดลองหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมฯ จำนวน 51 คน  

พบว่่า ภาพรวมค่่าคะแนนเฉลี่่�ยของความรู้้�เกี่่�ยวกัับ 

กััญชาอยู่่�ในระดัับมาก ร้้อยละ 66.7 (2.57 ± 0.671) 

(ตารางที่่� 3)

การประเมิินผลโปรแกรมการเสริิมสร้้างความตระหนัักต่่อผลกระทบการใช้้กััญชาในนัักศึึกษาระดัับประกาศนีียบััตรวิิชาชีีพ (ปวช.) ของวิิทยาลััยอาชีีวศึึกษาแห่่งหนึ่่�ง จัังหวััดบุุรีีรััมย์์ 
An Evaluation of an Awareness-Enhancement Program on the Consequences of Cannabis 
Use Among Vocational Certificate Students at a Vocational College in Buriram Province
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ระดัับความรู้้�เกี่่�ยวกัับกััญชา จำนวน (ร้้อยละ)

  ระดัับน้้อย
  ระดัับปานกลาง
  ระดัับมาก
  ±SD

5 (9.8%)
12 (23.5%)
34 (66.7%)
2.57±0.671

ตารางที่่� 3 ระดัับความรู้้�เกี่่�ยวกัับกััญชาของกลุ่่�มทดลอง หลัังเข้้าโปรแกรมฯ (n=51)

	 3)	 การเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้� 
เกี่่�ยวกัับกัญชาก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมของ 
กลุ่่�มทดลอง พบว่่า ก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรมฯ กลุ่่�มทดลอง
ส่่วนใหญ่่มีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับกััญชาโดยรวมอยู่่�ในระดัับ 
ปานกลาง ร้้อยละ 49.0 และหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมฯ  
กลุ่่�มทดลองส่่วนใหญ่่มีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับกััญชาโดยรวม 
อยู่่�ในระดัับมาก ร้้อยละ 66.7 เมื่่�อเปรีียบเทีียบคะแนน

เฉล่ี่�ยความรู้้�เกี่่�ยวกับักัญัชาของกลุ่่�มทดลอง ก่อ่นและหลังั
เข้้าร่่วมโปรแกรมฯ พบว่่า ก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรมฯ  
กลุ่่�มทดลอง มีีค่่าคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้� เท่่ากัับ 2.00  และ
หลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมฯ มีีค่่าคะแนนเฉลี่่�ย เท่่ากัับ 2.57 
ซึ่่�งแตกต่า่งอย่า่งมีีนัยสำคัญัทางสถิติิ ิ(p-value <  0.001)  
(ตารางที่่� 4)

ตารางที่่� 4 เปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�เกี่่�ยวกัับกััญชาก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมของกลุ่่�มทดลอง (n=51)

รายการ ร้้อยละ ระดัับ ค่่าเฉลี่่�ย

Mean+SD

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

Mean+SD

t p-value

ก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรมฯ
หลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมฯ

49.0%
66.7%

ปานกลาง
มาก

2.00+0.721
2.57+0.67

-4.304 0.000*

* ระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05

	 1.2	 กลุ่่�มควบคุุม 
	 1)	ปั จจัยัส่ว่นบุคุคลกลุ่่�มควบคุม พบว่า ปัจัจัยั
ส่่วนบุุคคลกลุ่่�มทดลอง พบว่า กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่  
เป็น็เพศหญิงิ ร้้อยละ 70.6 อายุ ุ18 ปี ีร้้อยละ 47.1 ระดับั
การศึึกษา ปวช./ปวส. ร้้อยละ 100.0 เกรดเฉลี่่�ย อยู่่�ใน
ช่่วง 3.00 - 3.49 ร้้อยละ 78.4 ไม่่เคยสููบบุุหรี่่� ร้้อยละ 84.3 
ดื่่�มเหล้้าหรืือเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์เดืือนละครั้้�งหรืือ 
น้้อยกว่่า ร้้อยละ 51.0 สถานภาพของบิิดามารดาอยู่่�ด้้วยกััน 
ร้้อยละ 60.8 ไม่่มีีมีีคนในบ้้านใช้้ผลิิตภััณฑ์์จากกััญชา 
ร้้อยละ 98.0 และไม่่มีีโรคประจำตััว ร้้อยละ 90.2

	 2)	 ระดับัความรู้้�เกี่่�ยวกับักัญชาของกลุ่่�มควบคุม 
ก่่อนและหลัังดำเนิินกิิจกรรม จำนวน 51 คน พบว่่า  
ภาพรวมค่่าคะแนนเฉล่ี่�ยของความรู้้�เกี่่�ยวกัับกััญชา  
ก่่อนดำเนิินกิิจกรรม อยู่่�ในระดัับปานกลาง ร้้อยละ 64.7 
(2.08 ± 0.595)  และหลัังดำเนิินกิิจกรรม ค่่าคะแนนเฉลี่่�ย
ความรู้้�เกี่่�ยวกัับกััญชา อยู่่�ในระดัับมาก ร้้อยละ 43.1 
(2.34 ± 0.849) (ตารางที่่� 5)

ตารางที่่� 5  ระดัับความรู้้�เกี่่�ยวกัับกััญชาของกลุ่่�มควบคุุม ก่่อนดำเนิินกิิจกรรม (n=51)

ระดัับความรู้้�เกี่่�ยวกัับกััญชา ก่่อนดำเนิินกิิจกรรม

จำนวน (ร้้อยละ)

หลัังดำเนิินกิิจกรรม

จำนวน (ร้้อยละ)

ระดัับน้้อย

ระดัับปานกลาง

ระดัับมาก

Mean+SD

7 (13.7%)

33 (64.7%)

11 (21.6%)

2.08 ± 0.595

1 5 (29.4%)

14 (27.5%)

22 (43.1%)

2.34 ± 0.849
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	ส่ ่วนที่่� 2 ผลการวิิเคราะห์์การใช้้โปรแกรม 

กัับกลุ่่�มตััวอย่่าง เป็็นการเปรีียบเทีียบความแตกต่่าง

ของคะแนนเฉล่ี่�ยความรู้้�เก่ี่�ยวกัับกัญชาของนัักศึึกษา

ระดัับ ปวช. อายุุ 16-18 ปีี ในกลุ่่�มทดลองและ 

กลุ่่�มควบคุุม หลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมฯ

	 การเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�เก่ี่�ยวกัับ

กััญชาในกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุมหลัังเข้้าร่่วม 

โปรแกรมฯ พบว่่า หลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมฯ กลุ่่�มทดลอง

ส่ว่นใหญ่ม่ีีความรู้้�เกี่่�ยวกับักัญชาโดยรวมอยู่่�ในระดับัมาก 

ร้้อยละ 66.7 (2.57 ± 0.671) แสดงว่่าประสิิทธิิผลของ

โปรแกรมมีีความตระหนักัในผลกระทบของการใช้้กัญัชา 

ระดัับมากในส่่วนของกลุ่่�มควบคุม ส่่วนใหญ่่มีีความรู้้� 

เกี่่�ยวกัับกััญชาโดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก ร้้อยละ 43.1 

(2.14 ± 0.849) เมื่่�อเปรีียบเทีียบคะแนนเฉล่ี่�ยความรู้้� 

เกี่่�ยวกัับกััญชาของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม หลัังเข้้า

ร่่วมโปรแกรมฯ พบว่่า กลุ่่�มทดลองมีีค่่าคะแนนเฉลี่่�ย

ความรู้้�เท่่ากัับ 2.57 กลุ่่�มควบคุมมีีค่่าคะแนนเฉล่ี่�ย 

ความรู้้�เท่า่กับั 2.14 ซึ่่�งแตกต่า่งอย่า่งมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิิ 

(p-value < 0.05) (ตารางที่่� 6)

ตารางที่่� 6 	 แสดงคะแนนความรู้้�เกี่่�ยวกัับกััญชาเปรีียบเทีียบระหว่่างของนัักศึึกษาระดัับ ปวช. อายุุ 16-18 ปีี

    		  ในกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม หลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมฯ (n=102)

รายการ ร้้อยละ ระดัับ ค่่าเฉลี่่�ย

Mean+SD

ส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน Mean+SD

t p-value

กลุ่่�มทดลอง
กลุ่่�มควบคุุม

66.7%
43.1%

มาก
มาก

2.57+0.671
2.34+0.849

-2.594 0.012*

  * ระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05

อภิิปรายผล
	 ก ารศึึ กษาครั้้� ง นี้้� ป ระ เมิิ นผล โปรแกรม 

การเสริมสร้้างความตระหนัักต่่อผลกระทบการใช้้กัญชา 

ในนัักศึึกษาระดัับประกาศนีียบััตรวิิชาชีีพ (ปวช.)  

ของวิิทยาลััยอาชีีวศึึกษาแห่่งหนึ่่�ง จัังหวััดบุุรีีรัมย์์  

เป็็นการเน้้นกิิจกรรมการให้้ความรู้้�เก่ี่�ยวกัับกัญชาและ 

ส่่งเสริิมทัักษะด้้านการจััดการอารมณ์์ความรู้้�สึึกท่ี่�

เกี่่�ยวข้้องกัับการตระหนัักรู้้�และคุุณค่่าในตััวเอง แสดงให้้

เห็็นว่่านัักศึึกษาระดัับ ปวช. จะต้้องมีีความรู้้� ความเข้้าใจ

ที่่�ถููกต้้องเก่ี่�ยวกัับกัญัชาและผลกระทบกัญชา พิษิภัยัและ

โทษของการเสพกััญชา การรัับรู้้�และให้้คุุณค่่าในตััวเอง

เป็็นหลััก โดยต้้องเพิ่่�มหรืือส่่ ง เสริิมทัักษะที่่� เป็็น 

องค์์ประกอบพื้้�นฐานในสภาพแวดล้้อมปััจจุบัันรวมถึึง 

ช่อ่งทางการสื่่�อสารที่่�เหมาะสม สอดคล้้องกัับงานวิจิัยัของ

ศรณรงค์์ ปล่่องทอง และคณะ(7) ได้้ทำการศึึกษาเรื่่�อง 

การประยุุกต์์ใช้้โปรแกรมการเสริิมสร้้างความตระหนััก 

ต่่อผลกระทบการใช้้กัญชาของเยาวชนนอกระบบ  

จัังหวััดศรีีสะเกษ ผลการศึึกษาพบว่่า โปรแกรมที่่�เหมาะสม 

ในการลดพฤติิกรรมการใช้้หรืือเสพกััญชาในเยาวชน 

นอกระบบการศึึกษา อยู่่�ภายใต้้องค์์ประกอบของการ 

ฝึึกทัักษะ 3 กลุ่่�มทัักษะหลัักของ บอทวิิน ได้้แก่่  

1) กลุ่่�มทัักษะการจััดการตนเอง 2) ทัักษะการต่่อต้้าน 

การใช้้สารเสพติิด (Drug resistance skills) และ 

3) กลุ่่�มทัักษะทางสัังคม (Social skills) และสอดคล้้อง

กับัทฤษฎีีพฤติกิรรมที่่�มีีเหตุผุล โดยการตััดสิินใจใช้้กัญัชา

เกิดิจากการชั่่�งน้้ำหนัักต้้นทุุนและผลประโยชน์์ เมื่่�อได้้รับ

ความรู้้�เกี่่�ยวกับัผลกระทบเชิงิลบ (ความเส่ี่�ยงด้้านสุุขภาพ 

กฎหมาย สัังคม) อย่่างครบถ้้วน เขาจะตััดสิินใจอย่่าง 

มีีเหตุุผลในการลดหรืือเลิิกพฤติิกรรมนั้้�น

	จ ากการรวบรวมคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�เกี่่�ยวกัับ

กััญชาในกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุม หลัังเข้้าร่่วม 

โปรแกรมฯ พบว่่า หลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมฯ กลุ่่�มทดลอง

ส่ว่นใหญ่ม่ีีความรู้้�เกี่่�ยวกับักัญัชาโดยรวม อยู่่�ในระดับัมาก 

ร้้อยละ 66.7 (2.57 ± 0.671) แสดงว่่าประสิิทธิิผลของ

โปรแกรมมีีความตระหนักัในผลกระทบของการใช้้กัญัชา

การประเมิินผลโปรแกรมการเสริิมสร้้างความตระหนัักต่่อผลกระทบการใช้้กััญชาในนัักศึึกษาระดัับประกาศนีียบััตรวิิชาชีีพ (ปวช.) ของวิิทยาลััยอาชีีวศึึกษาแห่่งหนึ่่�ง จัังหวััดบุุรีีรััมย์์ 
An Evaluation of an Awareness-Enhancement Program on the Consequences of Cannabis 
Use Among Vocational Certificate Students at a Vocational College in Buriram Province
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ระดัับมาก ในส่่วนของกลุ่่�มควบคุม ส่่วนใหญ่่มีีความรู้้�

เกี่่�ยวกัับกััญชาโดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก ร้้อยละ 43.1 

(2.14 ± 0.849) เมื่่�อเปรีียบเทีียบคะแนนเฉล่ี่�ยความรู้้�

เกี่่� ยวกัับกััญชาของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม  

หลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมฯ พบว่่า กลุ่่�มทดลองมีีค่่าคะแนน

เฉลี่่�ยความรู้้� เท่า่กับั 2.57 กลุ่่�มควบคุมุ มีีค่า่คะแนนเฉลี่่�ย

ความรู้้� เท่่ากัับ 2.34 ซึ่่�งแตกต่่างอย่่างมีีนััยสำคััญ 

ทางสถิิติิ (p-value < 0.05) สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ  

ดร.พิิมพ์์พิิสาข์์ จอมศรีี และคณะ(7) ได้้ทำการศึึกษาเรื่่�อง

ประสิิทธิิผลของโปรแกรมการเสริิมสร้้างความรอบรู้้�ทาง

สุุขภาพต่่อการใช้้กััญชาอย่่างถููกต้้อง ผลการศึึกษาพบว่่า 

อสม. ในกลุ่่�มทดลอง มีีคะแนนความรอบรู้้�ทางสุุขภาพ

เกี่่�ยวกัับกััญชาทางการแพทย์มากกว่่ากลุ่่�มควบคุมอย่่าง

มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่� p-value < 0.05 โดยเฉพาะ 

ความรอบรู้้�เกี่่�ยวกัับกัญชาทางการแพทย์์ในด้้านการ 

เข้้าถึึงข้้อมููล (p-value < 0.05) การสื่่�อสารและและ 

การสนัับสนุุนทางสัังคม (p-value < 0.05) ด้้านการใช้้

กััญชาทางการแพทย์์ (p-value < 0.05) และด้้านการ

ตรวจสอบข้้อมููล (p-value = 0.190) และเมื่่�อเปรีียบเทีียบ

คะแนนความรอบรู้้� เกี่่�ยวกัับกััญชาทางการแพทย์ ์

ก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมของ อสม. กลุ่่�มทดลอง 

พบว่า อสม. ในกลุ่่�มทดลองมีีคะแนนความรอบรู้�ทาง 

สุุขภาพเพิ่่�มขึ้้�น โดยเฉพาะในด้้านการเข้้าถึึงข้้อมููล  

(p-value < 0.05) การเข้้าใจข้้อมููล (p-value = 0.063) 

ด้้านการตรวจสอบข้้อมููล (p-value < 0.05) และด้้าน 

การใช้้กััญชาทางการแพทย์์ (p-value = 0.549)

	ข้้ อจำกััดของการศึึกษาในการประเมิินผล 

ระยะสั้้�น พบว่่าบางกิิจกรรมของโปรแกรมฯ สามารถ 

ปรัับรููปแบบของกิิจกรรมได้้ตามความเหมาะสมของ

บริบทพื้้�นที่่� และการวัดัผลด้้านความรู้้�หรืือความตระหนักั 

อาจจะวััดจากการถาม-ตอบเพิ่่�มเติิมได้้และแนวทาง 

การวิิจััยในอนาคตสำหรัับการประเมิินผลระยะยาว  

ควรมีีการศึึกษาเปรีียบเทีียบระหว่่างสถาบัันการศึึกษา 

ที่่�มีีลักษณะใกล้้เคีียงกัันหรืือเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างอ่ื่�นๆ 

ที่่�มีีความเกี่่�ยวข้้องกัับกััญชา

สรุุป
	 การเปรีียบเทีียบคะแนนเฉล่ี่�ยความรู้้�เกี่่�ยวกัับ

กััญชาในกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุม หลัังเข้้าร่่วม 

โปรแกรมฯ พบว่่า หลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมฯ กลุ่่�มทดลอง

ส่ว่นใหญ่่มีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับกัญัชาโดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก 

ร้้อยละ 66.7 (2.57 ± 0.671) แสดงว่่าประสิิทธิิผลของ

โปรแกรมมีีความตระหนักัในผลกระทบของการใช้้กัญัชา 

ระดัับมาก ในส่่วนของกลุ่่�มควบคุมส่่วนใหญ่่มีีความรู้้� 

เกี่่�ยวกัับกััญชาโดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก ร้้อยละ 43.1 

(2.34 ± 0.849) เมื่่�อเปรีียบเทีียบคะแนนเฉล่ี่�ยความรู้้�

เกี่่� ยวกัับกััญชาของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม 

หลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมฯ พบว่่า กลุ่่�มทดลอง มีีค่่าคะแนน

เฉลี่่�ยความรู้้� เท่า่กับั 2.57 กลุ่่�มควบคุมุ มีีค่า่คะแนนเฉลี่่�ย 

ความรู้้� เท่่ากัับ 2.34 ซึ่่�งแตกต่า่งอย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิติิ 

(p-value < 0.05)   

ข้้อเสนอแนะ
	 ข้อ้เสนอแนะในการนำไปใช้้ การจัดัโปรแกรม

ที่่� เหมาะสมไม่่ เพีียงการอบรมหรืือให้้ความรู้้� เรื่่�อง

ประโยชน์์และโทษของกััญชาหรืือทัักษะการปฏิิเสธ 

และอารมณ์์ความรู้้�สึึกที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการตระหนัักรู้้�และ

คุณุค่า่ในตัวัเองเท่า่นั้้�น จะต้้องเพิ่่�มทักัษะทักัษะชีีวิติทั่่�วไป 

และทัักษะชีีวิตเฉพาะตามสภาพแวดล้้อม สถานการณ์์ใน

ปััจจุบัันด้้วย เพ่ื่�อป้้องกัันการใช้้กััญชาในโรงเรีียนที่่�เกิิด

ประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น 

	 ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยต่่อไป ควรเพิ่่�ม 

ข้้อคำถามที่่�จะวััดหรืือสามารถตอบความรู้้�และความ

ตระหนักัต่อ่ผลกระทบการใช้้กัญัชาได้้ครอบคลุมุมากกว่า่

งานวิิจััยนี้้� และการศึึกษาวิิจััยควรทำการศึึกษากัับ 

กลุ่่�มตััวอย่า่งนักัเรีียนระดับั ปวส.ที่่�กำลัังศึึกษาในวิทิยาลััย

แห่่งเดีียวกััน โดยการนำโปรแกรมการเสริิมสร้้างความ

ตระหนัักต่่อผลกระทบการใช้้กััญชาในนัักศึึกษา 

เพื่่�อเป็็นการพััฒนาความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับกััญชา 

อย่่างถููกต้้อง
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