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บทคััดย่่อ
หลัักการและเหตุุผล 	 :	นั ักศึึกษาพยาบาล เป็็นกลุ่่�มสำคััญที่่�มีีบทบาทเป็็นต้้นแบบด้้านสุุขภาพแก่่ประชาชน  
		บริ  ิบทของสถาบัันการศึึกษาอาจมีีความแตกต่่างกััน ดัังนั้้�น การศึึกษาครั้้�งนี้้�จึึงมีี 
		  ความสำคััญเพื่่�อใช้้เป็็นข้้อมููลในการส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพและพฤติิกรรม 
		สุุ  ขภาพที่่�เหมาะสมต่่อไป
วััตถุุประสงค์์	 :	 1) เพื่่�อศึึกษาระดัับความรอบรู้�ด้้านสุุขภาพ 2) เพื่่�อศึึกษาระดัับพฤติิกรรมสุุขภาพ  
		  3) เพื่่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพกัับพฤติิกรรมสุุขภาพ  
		  4) เพื่่�อศึึกษาอำนาจทำนายระหว่่างความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพกัับพฤติิกรรมสุุขภาพ 
		ต  ามหลััก 3อ. 
วิิธีีการศึึกษา	 :	 การวิจิัยัเชิงิพรรณนาแบบหาความสัมัพัันธ์เ์ชิงิทำนาย กลุ่่�มตััวอย่่างคือื นักัศึึกษาพยาบาล  
		วิ  ิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี สุุริินทร์์ จำนวน 110 คน คััดเลืือกโดยการสุ่่�มแบบ 

		  แบ่่งชั้้�น เครื่่�องมือืวิจิัยัเป็น็แบบสอบถามความรอบรู้�ด้านสุุขภาพ และพฤติกิรรมสุุขภาพ 
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		ต  ามหลััก 3อ. ประยุุกต์์ใช้้เครื่่�องมืือของกองสุุขศึึกษา กระทรวงสาธารณสุุข มีีค่่าความ 

		  เชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ 0.863 วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนา สถิิติิสหสััมพัันธ์์เพีียร์์สััน  

		  และสถิิติิถดถอยพหุุคููณ ดำเนิินการเก็็บข้้อมููลระหว่่างวัันที่่� 1 กัันยายน พ.ศ. 2567  

		  ถึึง 30 กัันยายน พ.ศ. 2567

ผลการศึึกษา	 :	 1) กลุ่่�มตััวอย่่างมีีความรอบรู้�ด้านสุุขภาพตามหลััก 3อ. อยู่่�ในระดัับดีี เมื่่�อพิิจารณา 

		  รายองค์์ประกอบ พบว่่า มีีความรู้้�ความเข้า้ใจทางสุุขภาพตามหลััก 3อ. อยู่่�ในระดัับพอใช้้  

		ทั  ักษะการสื่่�อสารสุุขภาพอยู่่�ในระดัับดีี ทัักษะการเข้้าถึึงข้้อมููลและบริิการสุุขภาพ  

		ทั  กัษะการจััดการตนเอง ทักัษะการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อและสารสนเทศ และทัักษะการตััดสินิใจ 

		  เลืือกปฏิิบััติิในสิ่่�งที่่�ถููกต้้องตามหลััก 3อ. อยู่่�ในระดัับดีีมาก 2) พฤติิกรรมสุุขภาพตาม 

		  หลััก 3อ. อยู่่�ในระดัับดีี 3) ทัักษะการเข้้าถึึงข้้อมููลและบริิการสุุขภาพ และทัักษะ 

		  การจััดการตนเองมีีความสััมพัันธ์กั์ับพฤติิกรรมสุุขภาพตามหลััก 3อ. ในระดัับปานกลาง  

		  (r = 0.488, r = 0.549; p < 0.001) ทัักษะการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อและสารสนเทศและ 

		  ทัักษะการสื่่�อสารสุุขภาพมีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมสุุขภาพตามหลััก 3อ. ในระดัับต่่ำ  

		  (r = 0.324, r = 0.280; p < 0.001) 4) ทัักษะการเข้้าถึึงข้้อมููลและบริิการสุุขภาพ  

		  และทัักษะการจััดการตนเองร่่วมกัันทำนายพฤติิกรรมสุุขภาพตามหลััก 3อ.  

		  ได้้ร้้อยละ 37.9 (R2 = 0.379, R2 Adjusted = 0.342, F = 10.370, p < 0.001) 

สรุุป	 :	 ความรอบรู้�ด้านสุุขภาพ โดยเฉพาะทัักษะการเข้้าถึึงข้้อมููลและบริการสุุขภาพร่่วมกัับ 

		ทั  ักษะการจััดการตนเอง เป็็นปััจจััยสำคััญต่่อพฤติิกรรมสุุขภาพตามหลััก 3อ.  

		  ของนัักศึึกษาพยาบาล ดัังนั้้�น การพััฒนาทัักษะดัังกล่่าวจึึงเป็็นแนวทางสำคััญใน 

		  การส่่งเสริิมพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�เหมาะสม

คำสำคััญ	 :	 ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ พฤติิกรรมสุุขภาพตามหลััก 3อ. นัักศึึกษาพยาบาล

ABSTRACT
Background	 :	 Nursing students play an important role as health role models for  

		  the public; however, the context of each institution may differ. Therefore,  

		  this study is important to provide information for promoting appropriate  

		  health literacy and healthy behaviors among nursing students.

Objectives	 :	 1) To examine the level of health literacy based on the 3Es principle.  

		  2) To examine the level of health behaviors based on the 3Es principle.  

		  3) To examine the relationship between health literacy and health  

		  behaviors based on the 3Es principle. 4) To examine the predictive  

		  power of health literacy on health behaviors based on the 3Es principle.

Methods	 :	 This study employed predictive correlational research. The sample  

		  consisted of 110 nursing students from Boromarajonani College of Nursing,  

		  Surin, selected through stratified random sampling. The research  

		  instruments were questionnaires on health literacy and health behaviors  

		  based on the 3Es principle, adapted from the Health Education Division,  

การศึึกษาความสััมพัันธ์์และอำนาจทำนายระหว่่างความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพกัับพฤติิกรรมสุุขภาพตามหลััก 3อ. ของนัักศึึกษาพยาบาล วิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี สุุริินทร์์
A Study of the Relationship and Predictive Power of Health Literacy on Health Behaviors Based on the 3Es Principle among 
Nursing Students at Boromarajonani College of Nursing, Surin
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		  Ministry of Public Health. The reliability coefficient of the instruments  
		  was 0.863. Data were analyzed using descriptive statistics, Pearson’s  
		  correlation coefficient, and multiple regression analysis. Data were  
		  collected from September 1st, 2024, to September 30th, 2024.
Results	 :	 1) The participants demonstrated a good level of health literacy based  
		  on the 3Es principle. When considering each component, knowledge  
		  and understanding of health were at a fair level, while health  
		  communication skills were at a good level. Skills in accessing health  
		  information and services, self-management skills, media and information  
		  literacy skills, and decision-making skills were at a very good level.  
		  2) Health behaviors based on the 3Es principle were at a good level.  
		  3) Skills in accessing health information and services and self-management  
		  skills showed a moderate correlation with health behaviors based on  
		  the 3Es principle (r = 0.488, r = 0.549;  p < 0.001). Media and information  
		  literacy skills and health communication skills showed a low correlation  
		  with health behaviors based on the 3Es principle (r = 0.324, r = 0.280,                 
		  p < 0.001). 4) Skills in accessing health information and services and  
		  self-management skills jointly predicted health behaviors based on  
		  the 3Es principle by 37.9% (R² = 0.379, Adjusted R² = 0.342, F = 10.370,  
		  p < 0.001).
Conclusions	 :	 Health literacy, particularly skills in accessing health information and  
		  services together with self-management skills, is an important factor  
		  influencing nursing students’ health behaviors based on the 3Es principle.  
		  Therefore, developing these skills is an essential approach to promoting  
		  appropriate health behaviors.
Keywords	 :	 Health literacy, Health behaviors based on the 3Es principle, 

		  Nursing students.

หลัักการและเหตุุผล
	 การบริโภคอาหารท่ี่�ไม่่ถููกต้้อง การขาดการ 

ออกกำลัังกายและการจััดการอารมณ์์ที่่�ไม่่เหมาะสม  

เป็็นปััจจััยสำคััญที่่�นำไปสู่่�การเกิิดโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง 

(Non-Communicable Diseases: NCDs) ซึ่่�งส่่งผลกระทบ

ต่่อสุุขภาพของประชากรในระยะยาว โดยโรคไม่่ติดต่่อ

เรื้้�อรัังเป็็นสาเหตุุของการเสีียชีีวิตประมาณร้้อยละ 75 

ของการเสีียชีีวิิตทั่่�วโลก(1) กลุ่่�มโรคสำคััญ ได้้แก่่ โรคหััวใจ

และหลอดเลืือด มะเร็็ง เบาหวาน และโรคปอดเรื้้�อรััง 

สำหรัับประเทศไทยโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรัังเป็็นสาเหตุุ 

การเสีียชีีวิติอันัดับั 1 คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 74 ของการเสีียชีีวิติ

ทั้้�งหมด โดยมีีปััจจััยเสี่่�ยงสำคััญ ได้้แก่่ การมีีกิิจกรรม 

ทางกายไม่่เพีียงพอ การบริิโภคอาหารที่่�ไม่่เหมาะสม  

การดื่่�มแอลกอฮอล์์ การสููบบุุหรี่่� และปััจจััยเสี่่�ยงด้้าน 

เมตาบอลิิซึึม(2)

	 กลุ่่�มวััยรุ่่�นมีีพฤติิกรรมเส่ี่�ยงด้้านสุุขภาพหลาย

ประการ เช่่น การมีีกิจกรรมทางกายไม่่เพีียงพอ พฤติกิรรม

การบริโภคอาหารที่่�ไม่่เหมาะสม การสููบบุุหร่ี่� การดื่่�มสุุรา 

และภาวะน้้ำหนัักเกิินหรืือโรคอ้้วน ซึ่่�งเป็็นปััจจััยนำไปสู่่�
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การเกิิดโรคไม่่ติดต่่อเรื้้�อรัังในวััยผู้้� ใหญ่่ โดยพบว่่า
ประมาณร้อ้ยละ 81 ของวัยัรุ่่�นทั่่�วโลกมีีกิจิกรรมทางกาย
ไม่่เพีียงพอ และมีีประชากรทั่่�วโลกประมาณ 150 ล้้านคน 
ใช้้ผลิิตภัณฑ์์ยาสููบ ร้้อยละ 12 ดื่่�มแอลกอฮอล์์แบบ 
หนัักเป็็นครั้้�งคราว(3) สำหรัับประเทศไทย แนวโน้้มการ
เกิดิโรคไม่่ติดต่อ่เรื้้�อรังัเพิ่่�มขึ้้�นในทุุกช่่วงอายุุ โดยกลุ่่�มอายุุ 
15 ปีีขึ้้�นไป พบโรคเบาหวาน ร้้อยละ 10.6 โรคความ 
ดัันโลหิิตสููง ร้้อยละ 29.5 ภาวะน้้ำหนัักเกิินและโรคอ้้วน 
ร้อ้ยละ 45 และภาวะไขมันัในเลือืดสููง ร้อ้ยละ 20 เพิ่่�มขึ้้�น 
ซึ่่�งส่่งผลต่่อความเส่ี่�ยงโรคหััวใจและหลอดเลืือด และ 
ก่่อให้้เกิิดความเสี่่�ยงด้้านสุุขภาพ(2)

	ป ระเทศไทยให้้ความสำคััญกัับการส่่งเสริม 
สุุขภาพโดยมุ่่�งปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมสุุขภาพตามหลััก  
3อ. 2ส. ได้้แก่่ การบริิโภคอาหารตามหลัักโภชนาการ 
การมีีกิจกรรมทางกายอย่่างสม่่ำเสมอ และการจััดการ
อารมณ์อ์ย่่างเหมาะสม ร่่วมกัับการลดหรือืหลีีกเลี่่�ยงการ
ดื่่�มสุุราและการงดสููบบุุหรี่่� เพื่่�อลดความเสี่่�ยงโรคไม่่ติดิต่อ่
เรื้้�อรััง การส่่งเสริมพฤติิกรรมสุุขภาพตามหลััก 3อ.2ส.  
จึึงเป็็นแนวทางสำคััญของการป้้องกัันระดัับปฐมภููมิ ิ
โดยเฉพาะในกลุ่่�มวััยรุ่่�นและวััยทำงาน(4)

	นั ักศึึกษาพยาบาลเป็็นกลุ่่�มวััยรุ่่�นตอนปลายถึึง
วััยผู้้�ใหญ่่ตอนต้้น เป็็นบุุคลากรทีีมสุุขภาพในอนาคตท่ี่�มีี
บทบาทสำคััญในการเป็็นแบบอย่่างและให้้คำแนะนำ 
ด้้านสุุขภาพแก่่ประชาชน อย่่างไรก็็ตาม บริิบทการเรีียน 
การฝึึกปฏิิบััติิงานและความเครีียด อาจส่่งผลให้้มีี
พฤติิกรรมสุุขภาพท่ี่�ไม่่ เหมาะสม โดยเฉพาะด้้าน 
การบริโิภคอาหาร การออกกำลัังกาย และการจััดการอารมณ์์ 
ปััจจััยสำคััญที่่�มีีอิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมสุุขภาพคืือ 
ความรอบรู้้�ด้า้นสุุขภาพ ซึ่่�งหมายถึึงความสามารถในการ
เข้้าถึึง เข้้าใจ ประเมิิน และนำข้้อมููลสุุขภาพไปใช้้ในการ
ตััดสิินใจและปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมอย่่างเหมาะสม  
โดยผู้้�ที่่�มีีความรอบรู้�ด้้านสุุขภาพสููงมีีแนวโน้้มปฏิิบััติิ
พฤติิกรรมสุุขภาพที่่�ถููกต้้องมากกว่่าผู้้�ที่่�มีีระดัับต่่ำ(5)

	 จากการสำรวจพฤติิกรรมสุุขภาพของนัักศึกึษา
พยาบาล วิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี สุุริินทร์์ พบว่่า
นัักศึึกษาส่่วนใหญ่่มีีพฤติิกรรมการบริโภคอาหารท่ี่�เส่ี่�ยง
ต่่อสุุขภาพ โดยนิิยมรัับประทานอาหารจานด่่วนและ
เครื่่�องดื่่�มที่่�มีีไขมััน น้้ำตาล และโซเดีียมสููง อีีกทั้้�งยัังมีี
อุุปสรรคในการออกกำลัังกาย เช่่น ภาระการเรีียน 

ข้้อจำกััดด้้านเวลา และความเครีียดจากการเรีียนและ 
การฝึึกปฏิิบััติิงาน ซึ่่�งสะท้้อนถึึงความเส่ี่�ยงต่่อการเกิิด
ปััญหาสุุขภาพในระยะยาว(6) นอกจากนี้้� ยัังมีีหลัักฐาน 
เชิิงประจัักษ์์ที่่�ชี้้�ให้้เห็็นว่่า ความรอบรู้�ด้้านสุุขภาพมีี 
ความสัมัพันัธ์์กับัพฤติกิรรมสุุขภาพหลายด้า้น ได้แ้ก่่ การบริโิภค
อาหาร การออกกำลัังกาย การจััดการอารมณ์์ การดื่่�มสุุรา 
และการสููบบุุหรี่่�(7) อย่่างไรก็็ตาม เมื่่�อพิิจารณาบริิบทของ
นัักศึึกษาพยาบาล พบว่่าพฤติิกรรมการสููบบุุหร่ี่�และ 
การดื่่�มสุุรา ซึ่่�งเป็็นพฤติิกรรมในหลััก 2ส. มีีแนวโน้้มพบ
ได้้น้้อยมาก(8) ทั้้�งนี้้�เนื่่�องจากสถาบัันการศึึกษาพยาบาล
มีีนโยบายและกฎระเบีียบในการควบคุุมพฤติิกรรม 
เส่ี่�ยงดัังกล่่าวอย่่างเคร่่งครััด รวมถึึงมีีการปลููกฝััง
จริิยธรรมและบทบาทของวิิชาชีีพพยาบาลในการเป็็น
แบบอย่่างด้้านสุุขภาพ ส่่งผลให้้นัักศึึกษาพยาบาล 
ส่่วนใหญ่่ไม่่มีีพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�และดื่่�มสุุรา ดัังนั้้�น 
การศึึกษาครั้้�งนี้้�จึึงมุ่่�งเน้้นเฉพาะพฤติิกรรมสุุขภาพ 
ตามหลักั 3อ. ได้แ้ก่่ การบริโิภคอาหาร การออกกำลังักาย 
และการจััดการอารมณ์์ เนื่่�องจากเป็็นพฤติิกรรมที่่�ยัังพบ
ปััญหาและมีีความแตกต่่างในกลุ่่�มนัักศึึกษาพยาบาล
อย่่างชััดเจน อีีกทั้้�งยัังเป็็นพฤติิกรรมพื้้�นฐานที่่�ส่่งผล 
ต่่อภาวะสุุขภาพในระยะยาว
	ผู้ ้�วิจิัยัจึงึทำการศึกึษาความสััมพันัธ์แ์ละอำนาจ
ทำนายระหว่่างความรอบรู้้�ทางด้า้นสุุขภาพกับัพฤติกิรรม
สุุขภาพเฉพาะ 3อ. การศึกึษาวิจิัยัครั้้�งนี้้�ผู้้�วิจิัยัประยุุกต์ใ์ช้้
ใช้้กรอบแนวคิิดความรอบรู้้�ทางสุุขภาพของ Nutbeam 
(2008)(9) ประกอบด้้วย 6 องค์์ประกอบ คืือ 1) ความรู้้�
ความเข้า้ใจทางสุุขภาพตามหลักั 3อ. 2) ทักัษะการเข้า้ถึงึ
ข้้อมููลและบริิการสุุขภาพตามหลััก 3อ. 3) ทัักษะการ
สื่่�อสารสุุขภาพตามหลััก 3อ. 4) ทัักษะการจััดการตนเอง
ตามหลััก 3อ. 5) ทัักษะการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อและสารสนเทศ
ตามหลััก 3อ. และ 6) ทัักษะการตััดสิินใจเลืือกปฏิิบััติ ิ
ในสิ่่�งที่่�ถููกต้อ้งตามหลักั 3อ. ความรอบรู้้�ด้า้นสุุขภาพจึงึเป็น็
กลไกสำคััญที่่�ช่่วยให้้นัักศึึกษาพยาบาลสามารถเข้้าถึึง 
วิิเคราะห์์ และใช้้ข้้อมููลสุุขภาพอย่่างเหมาะสม นำไปสู่่� 
การปรับเปลี่�ยนและคงไว้้ซึ่่�งพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�ดีี 
อย่่างต่่อเนื่่�องและยั่่�งยืืน ดัังนั้้�น การศึึกษาความสััมพัันธ์์
และอำนาจทำนายระหว่่างความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพกัับ
พฤติิกรรมสุุขภาพตามหลััก 3อ. ของนัักศึึกษาพยาบาล 
วิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี สุุริินทร์์ จะเป็็นข้้อมููล

การศึึกษาความสััมพัันธ์์และอำนาจทำนายระหว่่างความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพกัับพฤติิกรรมสุุขภาพตามหลััก 3อ. ของนัักศึึกษาพยาบาล วิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี สุุริินทร์์
A Study of the Relationship and Predictive Power of Health Literacy on Health Behaviors Based on the 3Es Principle among 
Nursing Students at Boromarajonani College of Nursing, Surin
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สำคัญัในการวางแผนและพัฒันากิจิกรรมส่่งเสริมิสุุขภาพ
หรืือการจััดการเรีียนการสอนที่่�เหมาะสม เพื่่�อเสริิมสร้้าง
นัักศึึกษาพยาบาลให้้มีีสุุขภาพที่่�ดีีและมีีความพร้้อมใน

การปฏิิบััติิวิิชาชีีพในอนาคต

วััตถุุประสงค์์
	 1.	 เพื่่�อศึึกษาระดัับความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ 
ตามหลััก 3อ.
	 2.	 เพื่่� อศึึ กษาระดัั บพฤติิ ก รรมสุุ ขภาพ 
ตามหลััก 3อ. 
	 3.	 เพื่่�อศึกึษาความสัมัพันัธ์ร์ะหว่่างความรอบรู้้�
ด้้านสุุขภาพกัับพฤติิกรรมสุุขภาพตามหลััก 3อ. 
	 4.	 เพื่่�อศึึกษาอำนาจทำนายระหว่่างความ

รอบรู้้�ด้้านสุุขภาพกัับพฤติิกรรมสุุขภาพตามหลััก 3อ.

กรอบแนวคิิด
	ผู้ ้�วิิจััยประยุุกต์์ใช้้กรอบแนวคิิดความรอบรู้้� 

ด้า้นสุุขภาพของ Nutbeam (2008)(9)  พฤติิกรรมสุุขภาพ

ตามหลััก 3อ. ของนัักศึึกษาพยาบาลจำเป็็นต้้องอาศััย

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพที่่�ครอบคลุุมความรู้้� ทัักษะการ 

เข้้าถึึงข้้อมููล การสื่่�อสาร การจััดการตนเอง การรู้้�เท่่าทััน

สื่่�อ และการตัดัสินิใจเลือืกปฏิบิัตัิ ิความรอบรู้้�ด้า้นสุุขภาพ

ช่่วยให้้นัักศึึกษาพยาบาลสามารถสืืบค้้น วิิเคราะห์์ และ

ประเมิินข้้อมููลสุุขภาพอย่่างเหมาะสม นำไปสู่่�การตััดสิินใจ

ดููแลสุุขภาพที่่�สอดคล้้องกัับบริบทของตนเอง และคงไว้้

ซึ่่�งพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�ดีีอย่่างต่่อเนื่่�อง (แผนภาพที่่� 1)

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพตามหลััก 3อ.
1) ความรู้้�ความเข้้าใจทางสุุขภาพตามหลััก 3อ. 
2) ทัักษะการเข้้าถึึงข้้อมููลและบริิการสุุขภาพตามหลััก 3อ. 
3) ทัักษะการสื่่�อสารสุุขภาพตามหลััก 3อ. 
4) ทัักษะการจััดการตนเองตามหลััก 3อ. 
5) ทัักษะการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อและสารสนเทศตามหลััก 3อ. 
6) ทัักษะการตััดสิินใจเลืือกปฏิิบััติิในสิ่่�งที่่�ถููกต้้องตามหลััก 3อ.

พฤติิกรรมสุุขภาพตามหลััก 3อ.

แผนภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิด

วิิธีีการศึึกษา  
	 การวิิจััยเชิิงพรรณนาแบบหาความสััมพัันธ์์ 
เชิิงทำนาย 
	ป ระชากร คืือ นัักศึึกษาพยาบาลศาสตร์ 
วิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี สุุริินทร์์ จำนวน 485 คน
	 กลุ่่�มตััวอย่่าง ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างคำนวณโดย
ใช้โ้ปรแกรม G*Power version 3.1 สำหรัับการวิิเคราะห์์
ถดถอยพหุุคููณ (Multiple regression analysis) 
โดยกำหนดค่่า effect size ระดัับปานกลาง (f² = 0.15) 
ระดัับนััยสำคััญทางสถิติิ 0.05 และอำนาจการทดสอบ 
0.80 ได้้กลุ่่�มตััวอย่่างอย่่างน้้อย 98 คน เพื่่�อป้้องกััน 
การสููญหายของข้อ้มููลเพิ่่�มจำนวนกลุ่่�มตัวัอย่่างร้อ้ยละ 10 
กลุ่่�มตััวอย่่างได้้มาจากการสุ่่�มแบบแบ่่งชั้้�น (Stratified 
sampling) ตามสััดส่่วนของนัักศึึกษาแต่่ละชั้้�นปี ี

และมีีคุุณสมบััติิตามเกณฑ์์การคััดเลืือก ได้้กลุ่่�มตััวอย่่าง

เป็็นนัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 1 จำนวน 35 คน นัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 2 

จำนวน 27 คนนัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 3 จำนวน 23 คน และ

นัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 4 จำนวน 25 คน รวมทั้้�งสิ้้�น 110 คน

	 เกณฑ์์การคััดเลืือกอาสาสมััครเข้้า ร่่วม

โครงการวิิจััย (Inclusion criteria) ดัังนี้้� 1) นัักศึึกษา

พยาบาลศาสตร์ชั้้�นปีีที่่� 1-4 ที่่�กำลัังศึึกษาอยู่่�ในระดัับ

ปริิญญาตรีี ณ วิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี สุุริินทร์์ 

ในปีีการศึึกษา 2567 2) สมััครใจเข้้าร่่วมโครงการวิิจััย 

และลงนามในแบบแสดงความยิินยอม และ 3) สามารถ

ตอบแบบสอบถามเกี่่�ยวกัับความรอบรู้�ด้้านสุุขภาพ 

และพฤติิกรรมสุุขภาพตามหลััก 3อ. ได้้ด้้วยตนเอง
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	 เกณฑ์์การคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างออกจาก

โครงการวิิจััย (Exclusion criteria) ดัังนี้้� 1) นัักศึึกษา

ที่่�อยู่่�ระหว่่างการลาพัักการศึึกษา หรืือไม่่ได้้ลงทะเบีียน

เรีียนในปีีการศึึกษา 2567 2) นัักศึึกษาที่่�มีีภาวะเจ็็บป่่วย

รุุนแรงหรืือภาวะทางสุุขภาพ ที่่�อาจส่่งผลต่่อพฤติิกรรม

สุุขภาพอย่่างผิิดปกติิ เช่่น อยู่่�ระหว่่างการรัักษาใน 

โรงพยาบาลเป็็นระยะเวลานาน 3) นักัศึกึษาที่่�ขอถอนตััว

ออกจากการวิิจััยในระหว่่างการเก็็บข้้อมููลโดยไม่่ต้้องให้้

เหตุุผลใด ๆ และ 4) นัักศึึกษาที่่�เคยมีีการทดลองใช้้ 

เครื่่�องมืือก่่อนเก็็บข้้อมููลจริิง

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย 
	คื ือ แบบสอบถามความรอบรู้้�ทางด้้านสุุขภาพ

และพฤติิกรรมสุุขภาพตามหลััก 3อ.ของนัักศึึกษา

วิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี สุุริินทร์์ ผู้้�วิิจััยประยุุกต์์

ใช้้เครื่่�องมืือความรอบรู้�ด้้านสุุขภาพและพฤติิกรรม

สุุขภาพตามหลััก 3อ. ประกอบด้้วย 3 ส่่วน ดัังนี้้�

	 ส่่วนที่่� 1	 แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคล 

ประกอบด้้วย อายุุ เพศ ชั้้�นปีี 

	ส่ ว่นที่่� 2 แบบสอบถามความรอบรู้�ด้า้นสุุขภาพ

ตามหลััก 3อ. ผู้้�วิิจััยประยุุกต์์ใช้้เครื่่�องมืือความรอบรู้้� 

ด้้านสุุขภาพและพฤติิกรรมสุุขภาพตามหลััก 3อ.  

ของกองสุุขศึกึษา กรมสนับัสนุุนบริกิารสุุขภาพ กระทรวง

สาธารณสุุข(10) แบบสอบถามประกอบด้วย 6 ด้้าน คืือ 

1) ความรู้้�ความเข้้าใจทางสุุขภาพตามหลััก 3อ.  

2) ทักัษะการเข้า้ถึงึข้อ้มููลและบริกิารสุุขภาพตามหลักั 3อ. 

3) ทัักษะการสื่่�อสารสุุขภาพตามหลััก 3อ. 4) ทัักษะการ

จัดัการตนเองตามหลักั 3อ. 5) ทักัษะการรู้้�เท่่าทันัสื่่�อและ

สารสนเทศตามหลักั 3อ. และ 6) ทักัษะการตัดัสินิใจเลือืก

ปฏิิบััติิในสิ่่�งที่่�ถููกต้้องตามหลััก 3อ. เกณฑ์์การให้้คะแนน

แบ่่งระดัับคะแนนแบบอิิงเกณฑ์์โดยประยุุกต์์จาก 

หลัักเกณฑ์์และวิิธีีการวััดประเมิินทางการศึึกษาของ  

Bloom (1971)(11) การแปลผลระดัับตามองค์์ประกอบ

ย่่อยของความรอบรู้�ด้้านสุุขภาพใช้้เกณฑ์์เดีียวกััน 

โดยแบ่่งออกเป็็น 3 ระดัับ คืือ น้้อยกว่่าร้้อยละ 60 คืือ 

ระดัับพอใช้้ คะแนนร้้อยละ 60-80 คืือ ระดัับดีี และ 

มากกว่่าร้้อยละ 80 คืือ ระดัับดีีมาก

	 2.1		 ความรู้้�ความเข้้าใจทางสุุขภาพตามหลััก 
3อ. จำนวน 4 ข้้อ ลัักษณะเป็็นตััวเลืือกถููก-ผิิดมีี  
4 ตััวเลืือก เกณฑ์์การให้้คะแนนข้้อละ 1 คะแนน  
คะแนนเต็็ม 4 คะแนน โดยมีีการแปลผล คืือ คะแนน 
น้อ้ยกว่่า ร้อ้ยละ 60 คือื ระดับัพอใช้ ้หมายถึงึ รู้้�และเข้า้ใจ
ใน 3อ. ถููกต้้องเป็็นส่่วนน้้อยไม่่เพีียงพอต่่อการปฏิิบััติิตน
เพื่่�อสุุขภาพที่่�ดีี คะแนนร้้อยละ 60-80 คืือ ระดัับดีี  
หมายถึงึ รู้้�และเข้า้ใจใน 3อ. ถููกต้อ้งเป็น็ส่่วนมากเพีียงพอ
ต่่อการปฏิิบััติิตนเพื่่�อสุุขภาพที่่�ดีี  คะแนนมากกว่่า  
ร้้อยละ 80 คืือ ระดัับดีีมาก หมายถึึง รู้้�และเข้้าใจ 
ใน 3อ.อย่่างถููกต้อ้งเพีียงพอต่อ่การปฏิบิัตัิตินเพื่่�อสุุขภาพ
ที่่�ดีีอย่่างยั่่�งยืืน
	 2.2		ทั กัษะการเข้า้ถึงึข้อ้มููลและบริการสุุขภาพ
ตามหลััก 3อ. จำนวน 2 ข้อ้ ลักัษณะเป็็นแบบมาตราส่่วน
ประมาณค่่า 5 ระดัับ เกณฑ์์การให้้คะแนนข้้อละ 
5 คะแนน คะแนนเต็็ม 10 คะแนน โดยมีีการแปลผล  
คืือ คะแนนน้้อยกว่่า ร้้อยละ 60 คืือ ระดัับพอใช้้  
หมายถึึง สามารถแสวงหาข้้อมููลและบริการสุุขภาพได้้
บ้้าง แต่่ยัังไม่่สามารถนำมาใช้้ตััดสิินใจให้้ถููกต้้อง แม่่นยำ
ได้้ คะแนนร้้อยละ 60-80 คืือ ระดัับดีี หมายถึึง สามารถ
แสวงหาข้้อมููลและบริการสุุขภาพจากหลายแหล่่งที่่� 
น่่าเชื่่�อถืือได้้ และนำมาใช้้ตััดสิินใจได้้ คะแนนมากกว่่า 
ร้้อยละ 80 คืือ ระดัับดีีมาก หมายถึึง รู้้�สามารถแสวงหา
ข้้อมููลและบริิการสุุขภาพจากหลายแหล่่งที่่�น่่าเชื่่�อถืือได้้
มากพอต่่อการตััดสิินใจที่่�ถููกต้้อง แม่่นยำได้้
	 2.3		ทั ักษะการสื่่�อสารสุุขภาพตามหลััก 3อ. 
จำนวน 3 ข้้อ ลัักษณะเป็็นแบบมาตราส่่วนประมาณ 
ค่่า 5 ระดัับ เกณฑ์์การให้้คะแนนข้้อละ 5 คะแนน  
คะแนนเต็็ม 15 คะแนน โดยมีีการแปลผล คืือ คะแนน
น้้อยกว่่า ร้้อยละ 60 คืือ ระดัับพอใช้้ หมายถึึง สามารถ
ที่่�จะฟังั พููด อ่่านเขีียนเพื่่�อสื่่�อสารให้ต้นเองและผู้้�อื่่�นเข้า้ใจ
และยอมรับัการปฏิบิัตัิติาม 3อ. ได้บ้้า้งแต่่ยังไม่่เชี่่�ยวชาญ
พอ คะแนนร้้อยละ 60-80 คืือ ระดัับดีี หมายถึึง สามารถ
ที่่�จะฟััง พููด อ่่าน เขีียนเพื่่�อสื่่�อสารให้้ตนเองและผู้้�อื่่�นเข้า้ใจ
และยอมรัับการปฏิิบััติิได้้ดีี คะแนนมากกว่่า ร้้อยละ 80 
คือื ระดับัดีีมาก หมายถึงึ มีีความเชี่่�ยวชาญในด้า้นการฟังั 
พููด อ่่านเขีียนเพื่่�อสื่่�อสารให้้ตนเองและผู้้�อื่่�นเข้้าใจและ

ยอมรัับการปฏิิบััติิตาม 3อ. ของตนเองอย่่างถููกต้้อง

การศึึกษาความสััมพัันธ์์และอำนาจทำนายระหว่่างความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพกัับพฤติิกรรมสุุขภาพตามหลััก 3อ. ของนัักศึึกษาพยาบาล วิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี สุุริินทร์์
A Study of the Relationship and Predictive Power of Health Literacy on Health Behaviors Based on the 3Es Principle among 
Nursing Students at Boromarajonani College of Nursing, Surin
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	 2.4		ทั ักษะการจััดการตนเองตามหลััก 3อ. 

จำนวน 2 ข้้อ ลัักษณะเป็็นแบบมาตราส่่วนประมาณค่่า 

5 ระดัับ เกณฑ์์การให้้คะแนนข้้อละ 5 คะแนน คะแนน

เต็็ม 10 คะแนน โดยมีีการแปลผล คืือ คะแนนน้้อยกว่่า 

ร้อ้ยละ 60 คือื ระดัับพอใช้ ้หมายถึงึ มีีการจัดัการเงื่่�อนไข

ต่่างๆ ทั้้�งด้้านอารมณ์์ ความต้้องการภายในตนเองและ

จััดการสภาพแวดล้้อมล้้อมที่่�เป็็นอุุปสรรคต่่อสุุขภาพ

ตนเองได้้บ้้าง คะแนนร้้อยละ 60-80 คืือ ระดัับดีี  

หมายถึึง มีีการจััดการเงื่่�อนไขต่่างๆ ทั้้�งด้้านอารมณ์์  

ความต้้องการภายในตนเองและจััดการสภาพแวดล้้อม 

ที่่� เป็็นอุุปสรรคต่่อสุุขภาพตนเองได้้ เป็็นส่่วนใหญ่่  

คะแนนมากกว่่า ร้้อยละ 80 คืือ ระดัับดีีมาก หมายถึึง  

มีีการจััดการเงื่่�อนไขต่่างๆ ทั้้�งด้้านอารมณ์์ ความต้้องการ

ภายในตนเองและจััดการสภาพแวดล้้อมท่ี่�เป็็นอุุปสรรค

ต่่อสุุขภาพตนเองได้้เป็็นอย่่างดีี  

	 2.5		ทั ักษะการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อและสารสนเทศ 

ตามหลััก 3อ. จำนวน 2 ข้อ้ ลักัษณะเป็็นแบบมาตราส่่วน

ประมาณค่่า 5 ระดัับ ข้้อละ 5 คะแนน คะแนนเต็็ม  

10 คะแนน โดยมีีการแปลผล คืือ คะแนนน้้อยกว่่า  

ร้้อยละ 60 คืือ ระดัับพอใช้้ หมายถึึง ยอมรัับและ 

เชื่่�อถืือข้้อมููลที่่�เผยแพร่่ผ่่านสื่่�อ โดยมีีการวิิเคราะห์์หรืือ

ตรวจสอบข้้อมููลก่่อนในบางเรื่่�อง คะแนนร้้อยละ 60-80 

คืือ ระดัับดีี หมายถึึง ยอมรัับและเชื่่�อถืือข้้อมููลที่่�เผยแพร่่

ผ่่านสื่่�อ โดยมีีการวิิเคราะห์์ตรวจสอบข้อมููลก่่อนเป็็น 

ส่่วนใหญ่่ คะแนนมากกว่่า ร้้อยละ 80 คืือ ระดัับดีีมาก 

หมายถึึง ยอมรัับเชื่่�อถืือข้้อมููลท่ี่�เผยแพร่่ผ่่านสื่่�อท่ี่�ผ่่าน 

การวิิเคราะห์์ตรวจสอบข้้อมููลก่่อนว่่าถููกต้้องจริิง

	 2.6		ทั ักษะการตััดสิินใจเลืือกปฏิิบััติิในสิ่่�งที่่� 

ถููกต้้องตามหลััก 3อ. จำนวน 2 ข้้อ ลัักษณะเป็็นตััวเลืือก 

ก ข ค ง ข้้อละ 4 คะแนน ข้้อที่่� 1 ตััวเลืือก ก = 1 คะแนน 

ตััวเลืือก ข = 2 คะแนน ตััวเลืือก ค = 4 คะแนน  

ตััวเลืือก ง = 3 คะแนน ข้้อที่่� 2 ตััวเลืือก ก = 4 คะแนน 

ตััวเลืือก ข = 2 คะแนน ตััวเลืือก ค = 3 คะแนน  

ตััวเลืือก ง = 1 คะแนน คะแนนเต็็ม 8 คะแนน โดยมีีการ

แปลผล คืือ คะแนนน้้อยกว่่า ร้้อยละ 60 คืือ ระดัับพอใช้้ 

หมายถึึง มีีการตััดสิินใจที่่�ถููกต้้องโดยให้้ความสำคััญต่่อ

การปฏิบิัติัิตามหลััก 3อ. ที่่�เกิิดผลดีีเฉพาะต่่อสุุขภาพของ

ตนเองเท่่านั้้�น คะแนนร้้อยละ 60-80 คืือ ระดัับดีี  

หมายถึึง มีีการตััดสิินใจที่่�ถููกต้้องโดยส่่วนใหญ่่ให้้ความ

สำคัญัต่่อการปฏิบิัติัิตาม 3อ. ที่่�เกิดิผลดีีต่อ่สุุขภาพตนเอง

และผู้้�อื่่�น คะแนนมากกว่่า ร้้อยละ 80 คืือ ระดัับดีีมาก 

หมายถึึง มีีการตััดสิินใจที่่�ถููกต้้องโดยให้้ความสำคััญต่่อ

การปฏิิบัติัิตาม 3อ. ที่่�เกิิดผลดีีต่่อสุุขภาพตนเองและผู้้�อื่่�น

อย่่างเคร่่งครััด

	 ส่่วนที่่� 3 แบบสอบถามพฤติิกรรมสุุขภาพ 

ตามหลััก 3อ. จำนวน 4 ข้อ้ ลักัษณะเป็็นแบบมาตราส่่วน

ประมาณค่่า 5 ระดัับ เกณฑ์์การให้้คะแนนข้้อละ  

5 คะแนน คะแนนเต็็ม 20 คะแนน โดยมีีการแปลผลคืือ 

คะแนนน้้อยกว่่า ร้้อยละ 60 คืือ ระดัับพอใช้้ หมายถึึง  

มีีพฤติิกรรมการปฏิิบััติิตนในการดููแลสุุขภาพตนเองตาม

หลััก 3อ. ได้้ถููกต้้องเป็็นส่่วนน้้อย คะแนนร้้อยละ 60-80 

คืือ ระดัับดีี หมายถึึง มีีพฤติิกรรมการปฏิิบััติิตนในการ

ดููแลสุุขภาพตนเองตามหลััก 3อ. ได้้ถููกต้้องเป็็นส่่วนใหญ่่

แต่ไ่ม่่สม่่ำเสมอ คะแนนมากกว่่า ร้อ้ยละ 80 คือื ระดัับดีีมาก 

หมายถึึง มีีพฤติิกรรมการปฏิิบััติิตนในการดููแลสุุขภาพ

ตนเองตามหลััก 3อ. ได้้อย่่างถููกต้้องสม่่ำเสมอ

การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือ
	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการศึึกษาครั้้�งนี้้� คืือ แบบ

ประเมิินความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพและพฤติิกรรมสุุขภาพ

ตามหลััก 3อ.2ส.(10) เป็็นเครื่่�องมืือมาตรฐานที่่�ได้้รัับการ

ยอมรัับทางวิิชาการและมีีค่่าความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ 0.863 

ผู้้�วิิจััยใช้้แบบสอบถามดัังกล่่าวโดยไม่่ปรับเปลี่่�ยนเนื้้�อหา

สาระ แต่่ตััดข้้อคำถามที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ 2ส. (การสููบบุุหรี่่�

และการดื่่�มสุุรา) นำไปทดลองใช้้กัับนัักศึึกษาพยาบาลที่่�

มีีลัักษณะใกล้้เคีียงกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง จำนวน 40 คน 

วิิเคราะห์์ความเชื่่�อมั่่�นด้้วยค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของ 

ครอนบาค ได้้ค่่าความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ 0.678 ทั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััย

ยัังคงใช้้เครื่่�องมืือฉบัับนี้้�เพื่่�อรัักษาความตรงตามเนื้้�อหา

และความสอดคล้้องกับักรอบแนวคิิดทางทฤษฎีี ด้ว้ยงาน

วิิจััยทางสัังคมศาสตร์์สามารถยอมรัับค่่าความเชื่่�อมั่่�นที่่� 

ใกล้้เคีียง 0.70 ได้้
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การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�กลุ่่�มตััวอย่่าง 
	 การวิิจััยนี้้�ได้้รัับการรัับรองจากคณะกรรมการ
จริิยธรรมการวิิจัั ย ในมนุุษย์์  วิิทยาลััยพยาบาล 
บรมราชชนนีี สุุรินิทร์ ์(รหััส P-EC 06-08-67) ลงวัันที่่� 23 
สิิงหาคม พ.ศ. 2567 เก็็บข้้อมููลระหว่่างวัันที่่� 1 กัันยายน 

ถึึง 30 กัันยายน พ.ศ. 2567 

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 
	วิ ิเคราะห์์ข้้อมููล ดัังนี้้� 1) ข้้อมููลส่่วนบุุคคล 
วิเิคราะห์โ์ดยแจกแจงความถี่่� และร้อ้ยละ 2) ข้อ้มููลความ
รอบรู้�ด้้านสุุขภาพและพฤติิกรรมสุุขภาพตามหลััก 3อ. 
สหสััมพัันธ์์เพีียรสัันโดยความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และ 
ส่่วนเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐาน 3) วิเิคราะห์์ความสััมพัันธ์โ์ดยใช้้
สถิิติิวิิเคราะห์์สหสััมพัันธ์์เพีียร์์สััน กำหนดนััยสํําคััญทาง
สถิิติิที่่� 0.05 4) วิิเคราะห์์อำนาจการทํํานายด้้วยสถิิติิ
ถดถอยพหุุคููณ กำหนดระดัับนัยสํําคััญทางสถิติิท่ี่�ระดัับ 
0.05 ทำการทดสอบข้้อตกลงเบื้้�องต้้น (Assumption) 
ดัังนี้้� 1) ค่่าเฉล่ี่�ยของความคลาดเคลื่่�อนเท่่ากัับศููนย์์  
2) ค่่าความเคลื่่�อนมีีการแจกแจงเป็น็โค้ง้ปกติิ (Skewness 
-0.070, Kurtosis = -0.507) 3) ค่่าความคลาดเคลื่่�อน
เป็น็อิสิระต่อ่กันั (Durbin-Watson = 2.160) 4) ค่่าความ
แปรปรวนของความคลาดเคลื่่�อนคงท่ี่� อยู่่�ระหว่่าง  
+2 ถึึง -2 5) ตััวแปรต้้นมีีความเป็็นอิิสระต่่อกััน  
(Tolerance มีีค่่าอยู่่�ระหว่่าง 0.615-0.955, VIF มีีค่่าอยู่่�

ระหว่่าง 1.047-1.625) 

ผลการศึึกษา
	 1.	ข้ อมููลส่่วนบุุคคล กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่ 

อายุุ 20 ปีี จำนวน 30 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 27.3 รองลง

มาอายุุ 21 ปีี จำนวน 27 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 24.5 ส่่วนใหญ่่

เป็็นเพศหญิิง จำนวน 103 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 93.6 

ศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 1 จำนวน 35 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 31.8  

ชั้้�นปีีที่่� 2 จำนวน 27 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 24.5 ชั้้�นปีีที่่� 3 

จำนวน 23 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 20.9 และชั้้�นปีีที่่� 4  

จำนวน 25 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 22.7	

	 2.	 ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพตามหลััก 3อ. กลุ่่�ม

ตััวอย่่างส่่วนใหญ่่ มีีความรู้้�ความเข้้าใจทางสุุขภาพตาม

หลััก 3อ. อยู่่�ในระดัับพอใช้้ ร้้อยละ 70.9 มีีทัักษะการ

สื่่�อสารสุุขภาพตามหลััก 3อ. อยู่่�ในระดัับดีี ร้้อยละ 70.0 มีี

ทัักษะการจััดการตนเองตามหลััก 3อ. ทัักษะการเข้้าถึึง

ข้้อมููลและบริิการสุุขภาพตามหลััก 3อ. ทัักษะการตััดสิิน

ใจเลืือกปฏิิบััติิในสิ่่�งที่่�ถููกต้้องตามหลััก 3อ. ทัักษะการรู้้�

เท่่าทันัสื่่�อและสารสนเทศตามหลััก 3อ. อยู่่�ในระดัับดีีมาก 

ร้้อยละ 42.7 53.6 55.5 และ 60.9 ตามลำดัับ และ 

ภาพรวมความรอบรู้�ด้้านสุุขภาพตามหลััก 3อ. อยู่่�ใน

ระดัับดีี ร้้อยละ 75.5 (ตารางที่่� 1)

ตารางที่่� 1 ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพตามหลััก 3อ. (n=110)

องค์์ประกอบ

ระดัับ

Mean SDพอใช้้ 
จำนวน 
(ร้้อยละ)

ดีี
จำนวน
(ร้้อยละ)

ดีีมาก
จำนวน 
(ร้้อยละ)

1. ความรู้้�ความเข้้าใจทางสุุขภาพตามหลััก 3อ.
2. ทัักษะการเข้้าถึึงข้้อมููลและบริิการสุุขภาพตามหลััก 3อ.
3. ทัักษะการสื่่�อสารสุุขภาพตามหลััก 3อ.
4. ทัักษะการจััดการตนเองตามหลััก 3อ.
5. ทัักษะการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อและสารสนเทศตามหลััก 3อ.
6. ทัักษะการตััดสิินใจเลืือกปฏิิบััติิในสิ่่�งที่่�ถููกต้้องตามหลััก 3อ.

78 (70.9%)
12 (10.9%)
28 (25.5%)
17 (15.5%)
8 (7.3%)
3 (2.7%)

24 (21.8%)
39 (35.5%)
77 (70.0%)
46 (41.8%)
35 (31.8%)
46 (41.8%)

8 (7.3%)
59 (53.6%)
5 (4.5%)

47 (42.7%)
67 (60.9%)
61 (55.5%)

1.36
2.43
1.79
2.27
2.54
2.14

0.62
0.68
0.51
0.72
0.63
0.68

ภาพรวมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพตามหลััก 3อ. 16 (14.5%) 83 (75.5%) 11 (10.0%) 1.95 0.49

	 3.	 พ ฤ ติิ ก ร ร ม สุุ ข ภ า พ ต า ม ห ลัั ก  3 อ .  
กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มีีพฤติิกรรมสุุขภาพตามหลััก 3อ.  

อยู่่�ในระดัับดีี ร้้อยละ 59.1 (ตารางที่่� 2)

การศึึกษาความสััมพัันธ์์และอำนาจทำนายระหว่่างความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพกัับพฤติิกรรมสุุขภาพตามหลััก 3อ. ของนัักศึึกษาพยาบาล วิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี สุุริินทร์์
A Study of the Relationship and Predictive Power of Health Literacy on Health Behaviors Based on the 3Es Principle among 
Nursing Students at Boromarajonani College of Nursing, Surin
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ตััวแปร
ระดัับ

Mean SDพอใช้้ 
จำนวน (ร้้อยละ)

ดีี
จำนวน (ร้้อยละ)

ดีีมาก
จำนวน (ร้้อยละ)

พฤติิกรรมสุุขภาพตามหลััก 3อ. 18 (16.4%) 65 (59.1%) 27 (24.5%) 2.08 0.64

ตารางที่่� 2	 พฤติิกรรมสุุขภาพตามหลััก 3อ. (n=110)

	 4.	 ความสััมพัันธ์์ระหว่่างความรู้้�ความเข้้าใจ

ทางสุุขภาพตามหลักั 3อ. กับัพฤติกิรรมสุุขภาพตามหลักั   

3อ. พบว่่า ทัักษะการเข้้าถึึงข้้อมููลและบริิการสุุขภาพ 

ตามหลััก 3อ. และทัักษะการจััดการตนเองตามหลััก 3อ. 

มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมสุุขภาพตามหลััก 3อ. 

ในระดัับปานกลาง (r = 0.488, r = 0.549; p < 0.001) 

ทัักษะการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อและสารสนเทศตามหลััก 3อ. และ

ทัักษะการสื่่�อสารสุุขภาพตามหลััก 3อ. มีีความสััมพัันธ์์

กัับพฤติิกรรมสุุขภาพตามหลััก 3อ. ในระดัับต่่ำ 

(r = 0.324, r = 0.280, p < 0.001) (ตารางที่่� 3)

ตารางที่่� 3	 ความสััมพัันธ์์ระหว่่างความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพกัับพฤติิกรรมสุุขภาพตามหลััก 3อ. (n=110)

ตััวแปรตามองค์์ประกอบความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ 1 2 3 4 5 6 7

1. พฤติิกรรมสุุขภาพตามหลััก 3อ.
2. ความรู้้�ความเข้้าใจทางสุุขภาพตามหลััก 3อ.
3. ทัักษะการเข้้าถึึงข้้อมููลและบริิการสุุขภาพตามหลััก 3อ.
4. ทัักษะการสื่่�อสารสุุขภาพตามหลััก 3อ.
5. ทัักษะการจััดการตนเองตามหลััก 3อ.
6. ทัักษะการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อและสารสนเทศตามหลััก 3อ.
7. ทัักษะการตััดสิินใจเลืือกปฏิิบััติิในสิ่่�งที่่�ถููกต้้องตามหลััก 3อ.

1
0.110

0.488**
0.280**
0.549**
0.324**
-0.089

0.110
1

0.129
0.128
0.133
0.178
0.077

0.488**
0.129

1
0.286**
0.449**
0.549**
-0.126

0.280**
0.128

0.286**
1

0.358**
0.296**
0.083

0.549**
0.133

0.449**
0.358**

1
0.401**
-0.014

0.324**
0.178

0.549**
0.296**
0.401**

1
-0.001

-0.089
0.077
-0.126
0.083
-0.014
-0.001

1

*p < 0.01, **p < 0.001

	 5.	 อำนาจทำนายระหว่่างความรอบรู้� 

ด้้านสุุขภาพตามหลััก 3อ. กัับพฤติิกรรมสุุขภาพ 

ตามหลััก 3อ.

	ทั ักษะการเข้้าถึึงข้้อมููลและบริการสุุขภาพ 

ตามหลััก 3อ. และทัักษะการจััดการตนเองตามหลััก 3อ. 

ร่่วมกัันทำนายพฤติิกรรมสุุขภาพตามหลััก 3อ. ได้้ 

ร้้อยละ 37.9 (R2 = 0.379, R2 Adjusted = 0.342,  

F = 10.370, p < 0.001) โดยมีีตััวแปรที่่�สามารถทำนาย

สููงสุุด คืือ ทัักษะการจััดการตนเองตามหลััก 3อ. มีีค่่า

สััมประสิิทธิ์์�ถดถอยมาตรฐาน (ß) = 0.404 รองลงมา คืือ 

ทัักษะการเข้้าถึึงข้้อมููลและบริิการสุุขภาพตามหลััก 3อ. 

มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�ถดถอยมาตรฐาน (ß) = 0.283 

(ตารางที่่� 4)

ตารางที่่� 4 	 ผลการวิิเคราะห์์ถดถอยพหุุคููณของปััจจััยที่่�มีีอิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมสุุขภาพตามหลััก 3อ. 

		  ของนัักศึึกษาพยาบาล วิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี สุุริินทร์์ (n=110)

ตััวแปรทำนาย B SE ß t p-value

ทัักษะการเข้้าถึึงข้้อมููลและบริิการสุุขภาพตามหลััก 3อ.
ทัักษะการจััดการตนเองตามหลััก 3อ.

0.262
0.358

0.092
0.082

0.283
0.404

2.843
4.385

0.005*
0.000**

Constant = 0.649, R2 = 0.379, R2 Adjusted = 0.342, F = 10.370, *p < 0.01 **p < 0.001

	ส มการทํํานาย Y = a+b
1
x

1
+b

2
x

2
…bn

x
n

x 

	ส มการทำนายท่ี่�ได้้ คืือ พฤติิกรรมสุุขภาพ 

ตามหลักั 3 อ. =  0.649 + 0.262 (ทัักษะการเข้า้ถึงึข้อ้มููล

และบริิการสุุขภาพตามหลััก 3อ.) + 0.358 (ทัักษะการ

จััดการตนเองตามหลััก 3อ.) 
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อภิิปรายผล
	 ความรอบรู้�ด้านสุุขภาพตามหลััก 3อ. โดยภาพรวม

อยู่่� ในระดัับดีี  สะท้้อนว่่ ากลุ่่�ม ตััวอย่่างส่่วนใหญ่่ 

มีีความสามารถในการรัับรู้� เข้้าใจ และนำข้้อมููลด้้าน

สุุขภาพไปใช้้ในการดููแลสุุขภาพตนเองได้้อย่่างเหมาะสม 

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวคิิดความรอบรู้�ด้้านสุุขภาพของ 

Nutbeam (2008)(9) ที่่�เน้้นทั้้�งความรู้้� ความเข้้าใจ และ

ทัักษะเชิิงปฏิิบััติิในการจััดการสุุขภาพตนเองอย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพ

	 เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้าน พบว่่า ความรู้้� 

ความเข้้าใจทางสุุขภาพตามหลััก 3อ. อยู่่�ในระดัับพอใช้้       

ต่่ำกว่่าด้้านอื่่�น ๆ สะท้้อนว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างมีีความรู้้�เชิิง

ทฤษฎีีพื้้�นฐานเกี่่�ยวกัับการออกกำลัังกาย อาหาร และ

อารมณ์์ แต่่ยัังขาดความเข้้าใจเชิิงลึึกและการเชื่่�อมโยง

ความรู้้�สู่่�การปฏิิบััติิในชีีวิิตจริิง ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััย

ของวชิิระ สุุริิยะวงค์์ และคณะ (2562)(12) ที่่�พบว่่ามีีความรู้้�

ความเข้้าใจทางสุุขภาพในระดัับพอใช้้ ขณะท่ี่�ทัักษะการ

เข้า้ถึงึข้อ้มููลและบริกิารสุุขภาพตามหลักั 3อ. อยู่่�ในระดับั

ดีีมาก แสดงถึึงความสามารถในการค้้นหา เลืือกใช้้ และ

เข้้าถึึงข้้อมููลสุุขภาพจากแหล่่งที่่�น่่าเชื่่�อถืือได้้อย่่างมีี

ประสิทิธิภิาพ ซึ่่�งอาจได้ร้ับัอิทิธิพลจากความก้า้วหน้า้ของ

เทคโนโลยีีสารสนเทศและการจััดการเรีียนการสอนที่่�เน้้น

ทักัษะศตวรรษที่่� 21(8) ทักัษะการสื่่�อสารสุุขภาพตามหลััก 

3อ. อยู่่�ในระดัับดีี สะท้้อนว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างสามารถฟัง  

พููด อ่่าน และเขีียนเพื่่�อสื่่�อสารด้้านสุุขภาพได้้อย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพ ซึ่่�งเป็็นผลจากการจััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุก  

เช่่น การอภิิปรายกลุ่่�มและการฝึึกทัักษะการให้้ความรู้้�

ด้้านสุุขภาพ ส่่งเสริิมให้้นัักศึึกษาสามารถแลกเปลี่่�ยน  

ซัักถาม และนำความรู้้�ไปวิิเคราะห์์ ปฏิิบััติิ และจััดการ

ตนเองเพื่่�อให้้เกิิดพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�เหมาะสม(13)

	 นอกจากนี้้�ยัังพบว่่า ทัักษะการจััดการตนเอง 

ทัักษะการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อและสารสนเทศ และทัักษะการ

ตััดสิินใจตามหลััก 3อ. อยู่่�ในระดัับดีีมาก สะท้้อนว่่ากลุ่่�ม

ตััวอย่่างสามารถจััดการอารมณ์์ ความต้้องการ และ 

สภาพแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อสุุขภาพได้้อย่่างเหมาะสม มีีการ

วิิเคราะห์์และคััดกรองข้้อมููลจากสื่่�อก่่อนตััดสิินใจเลืือก

ปฏิิบััติิ โดยยึึดหลััก 3อ. ที่่�ก่่อให้้เกิิดผลดีีต่่อสุุขภาพ 

อย่่างยั่่�งยืนื ซึ่่�งสอดคล้้องกับัความรอบรู้�ด้า้นสุุขภาพระดัับ
วิจิารณญาณ (Critical health literacy) ของ Nutbeam 
(2008)(9) การเรีียนรู้้�ด้้านจิิตวิิทยาและการรู้้�ดิิจิิทััล 
ที่่�ส่่งเสริมการคิิดอย่่างเป็็นระบบและการใช้้ข้้อมููล 
อย่่างรู้้�เท่่าทััน สอดคล้้องกัับการศึึกษาที่่�พบว่่านัักศึึกษา
พยาบาลมีีความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพด้้วยเทคโนโลยีีดิิจิิทััล
ในระดัับค่่อนข้้างสููง(8) ซึ่่�งช่่วยสนับสนุุนการดำเนิินชีีวิิต
อย่่างมีีสุุขภาวะและความยืืดหยุ่่�นทางสุุขภาพจิิต(14)

	 พฤติิกรรมสุุขภาพตามหลััก 3อ. อยู่่�ในระดัับดีี 
สะท้้อนว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างมีีการบริโภคอาหาร การออก 
กำลัังกาย และการจััดการอารมณ์์ได้้ค่่อนข้้างเหมาะสม 
แต่่ยังขาดความสม่่ำเสมอ เนื่่�องจากข้้อจำกััดด้้านเวลา 
ภาระการเรีียน และการฝึกึปฏิบิัตัิทิางคลิินิกิ ส่่งผลให้ก้าร
ดููแลสุุขภาพยัังไม่่ครบถ้วน โดยเฉพาะด้้านการออก 
กำลัังกาย การพัักผ่่อน และการจััดการความเครีียด  
ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาของสุุชีีราภรณ์์ ธุุวานนท์์ และ 
ธนิดิา สถิติอุุตสาคร (2560)(15) ที่่�พบว่่าพฤติกิรรมสร้า้งเสริมิ
สุุขภาพของนัักศึึกษาพยาบาลอยู่่�ในระดัับปานกลาง
	ทั กัษะการเข้า้ถึงึข้อ้มููลและบริกิารสุุขภาพ และ
ทัักษะการจััดการตนเอง มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรม
สุุขภาพตามหลััก 3อ. ในระดัับปานกลาง (r = 0.488, 
r = 0.549) โดยเฉพาะทัักษะการจััดการตนเองท่ี่�มีี 
ความสััมพัันธ์์ค่่อนข้้างสููง สะท้้อนบทบาทสำคััญของ 
การวางแผน ควบคุุม และติิดตามพฤติิกรรมด้้านอาหาร 
การออกกำลัังกาย และการจััดการอารมณ์์ ซึ่่�งสอดคล้้อง
กัับแนวคิิดของ Nutbeam (2000)(16) ที่่�เน้้นทัักษะ 
เชิิงปฏิิบััติิและการจััดการตนเองเป็็นหััวใจของการ
เปลี่่�ยนแปลงพฤติกิรรมสุุขภาพ ขณะที่่�ทักัษะการรู้้�เท่่าทันั
สื่่�อและสารสนเทศ และทัักษะการสื่่�อสารสุุขภาพ 
ตามหลััก 3อ. มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมสุุขภาพใน
ระดัับต่่ำ (r = 0.324, r = 0.280) แม้้มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ 
สะท้้อนว่่าการสื่่�อสารเพีียงอย่่างเดีียวอาจไม่่เพีียงพอ 
หากไม่่ผสานกัับทักษะการจััดการตนเองและการ 
ตััดสิินใจเชิิงวิิพากษ์์ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ
สนธยา ไสยสาล และคณะ (2568)(17) พบว่่า การเข้้าถึึง
ข้อ้มููลและบริกิารสุุขภาพ การสื่่�อสารสุุขภาพ การจัดัการ
ตนเอง การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อและสารสนเทศมีีความสััมพัันธ์์ 

กัับพฤติิกรรมสุุขภาพตามหลััก 3อ. ในระดัับต่่ำ

การศึึกษาความสััมพัันธ์์และอำนาจทำนายระหว่่างความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพกัับพฤติิกรรมสุุขภาพตามหลััก 3อ. ของนัักศึึกษาพยาบาล วิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี สุุริินทร์์
A Study of the Relationship and Predictive Power of Health Literacy on Health Behaviors Based on the 3Es Principle among 
Nursing Students at Boromarajonani College of Nursing, Surin



MEDICAL JOURNAL OF SRISAKET SURIN BURIRAM HOSPITALS
วารสารการแพทย์์โรงพยาบาลศรีีสะเกษ สุุริินทร์์ บุุรีีรััมย์์ 307

 Vol.41 No.2 May-August 2026ปีีที่่� 41 ฉบัับที่่� 2 พฤษภาคม-สิิงหาคม 2569

	ทั ักษะการเข้้าถึึงข้้อมููลและบริการสุุขภาพ 

และทัักษะการจััดการตนเองตามหลััก  3อ. สามารถร่่วม

กัันทำนายพฤติิกรรมสุุขภาพตามหลััก 3อ. ได้้ร้้อยละ 37.9 

(R² = 0.379, R² Adjusted  = 0.342, F = 10.370,  

p <0.001) สะท้อ้นว่่าความรอบรู้�ด้า้นสุุขภาพโดยเฉพาะ

ทัักษะการนำความรู้้�ไปใช้้ในชีีวิิตประจำวัันมีีความ

สามารถในการทำนายต่่อพฤติิกรรมสุุขภาพอย่่างมีี 

นััยสำคััญ โดยทัักษะการจััดการตนเองมีีอำนาจทำนาย

สููงสุุด (ß= 0.404) รองลงมาคืือทัักษะการเข้้าถึึงข้้อมููล

และบริิการสุุขภาพ (ß = 0.283) ซึ่่�งช่่วยสนัับสนุุนการ

ตััดสิินใจเลืือกพฤติิกรรมสุุขภาพท่ี่�เหมาะสม สอดคล้้อง

กับัการศึกึษาของยุุพเรศ พญาพรหม และคณะ(2564)(18) 

ความสามารถในการเข้้าถึึงข้้อมููลสามารถทำนาย

พฤติิกรรมป้้องกัันโรคโควิิด 19 ของนัักศึึกษาพยาบาลได้้

สรุุป
	 ความรอบรู้�ด้้านสุุขภาพตามหลััก 3อ. อยู่่�ใน

ระดัับดีี ทัักษะการเข้้าถึึงข้้อมููลและบริิการสุุขภาพ 

ตามหลััก 3อ. และทัักษะการจััดการตนเองตามหลััก 3อ. 

ทัักษะการรู้้� เท่่าทัันสื่่�อและสารสนเทศและทัักษะ 

การสื่่�อสารสุุขภาพตามหลััก 3อ. มีีความสััมพัันธ์์กัับ

พฤติิกรรมสุุขภาพตามหลััก 3อ. ทัักษะการเข้้าถึึงข้้อมููล

และบริิการสุุขภาพ ตามหลััก 3อ. และทัักษะการจััดการ

ตนเองตามหลััก 3อ. ร่่วมกัันทำนายพฤติิกรรมสุุขภาพ

ตามหลััก 3อ. ได้้

ข้้อเสนอแนะในการนำผลการวิิจััยไปใช้้
	 1.	พั ฒนาทัักษะการจััดการตนเองตามหลััก 3อ. 

โดยส่่งเสริมกิิจกรรมท่ี่�ช่่วยให้้นัักศึึกษาพยาบาลสามารถ

วางแผน ควบคุุม และติิดตามพฤติิกรรมสุุขภาพ เพื่่�อให้้

เกิิดการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมอย่่างยั่่�งยืืน

	 2.	 เสริิมสร้้างทัักษะการเข้้าถึึงข้้อมููลและ

บริกิารสุุขภาพที่่�ถููกต้อ้งและน่่าเชื่่�อถือื เพื่่�อสนับสนุุนการ

ค้้นหา เลืือกใช้้ และตััดสิินใจเลืือกพฤติิกรรมสุุขภาพ 

ตามหลััก 3อ. อย่่างเหมาะสม

	 3.	 วางแผนและพัฒันากิจิกรรมส่่งเสริมิสุุขภาพ
และการจัดัการเรีียนการสอน เพื่่�อเสริมิสร้า้งนักัศึกึษาให้้
มีีความรอบรู้้�ด้า้นสุุขภาพ มีีสุุขภาพที่่�ดีีและมีีความพร้้อม

ในการปฏิิบััติิงานในอนาคต

ข้้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป
	 1.	 ศึึกษาปััจจััยอื่่�นที่่�มีีอิทธิิพลต่่อพฤติิกรรม
สุุขภาพตามหลััก 3อ. เช่่น แรงจููงใจ การสนัับสนุุนทาง
สัังคม และปััจจััยสิ่่�งแวดล้้อม เพื่่�ออธิิบายพฤติิกรรม
สุุขภาพได้้ครอบคลุุมยิ่่�งขึ้้�น
	 2.	พั ฒนาการวิิจััยเชิิงทดลองหรืือกึ่่�งทดลอง
เพื่่�อประเมินิผลโปรแกรมส่่งเสริมิความรอบรู้้�ด้า้นสุุขภาพ 
เน้้นทักัษะการจัดัการตนเองและการเข้า้ถึงึข้อ้มููลสุุขภาพ

ตามหลััก 3อ. ต่่อการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมสุุขภาพ
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