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บทคััดย่่อ
หลัักการและเหตุุผล 	 :	 ผู้้�ป่วยเบาหวานชนิดท่ี่� 2 ที่่�มีีการควบคุุมโรคเบาหวานได้้ไม่่ดีีมีีปัญหาสุุขภาพช่่องปาก 

		  ทั้้�งโรคฟันัผุุ และโรคปริทิันัต์อั์ักเสบท่ี่�มากกว่่าปกติสิ่่งผลต่อ่การสููญเสีียฟันัในช่่องปากได้ ้  

วััตถุุประสงค์์ 	 :	 เพื่่�อประเมิินผลโปรแกรมการสนทนาเสริิมสร้้างแรงจููงใจรายบุุคคลต่่อการดููแลสุุขภาพ 

		ช่่  องปากในผู้้�ป่่วยเบาหวานชนิิดที่่� 2 อำเภอบ้้านด่่าน จัังหวััดบุุรีีรััมย์์

วิิธีีการศึึกษา 	 :	 การศึกึษานี้้�เป็็นการวิิจัยักึ่่�งทดลอง (quasi-experimental study) โดยการเปรีียบเทีียบ 

		  ความรู้้� ทััศนคติิ และพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพช่่องปากในผู้้�ป่่วยเบาหวานชนิดที่่� 2  

		ท  ำการแบ่่งกลุ่่�ม (allocation) ด้้วยวิิธีีการสุ่่�มอย่่างง่่าย (simple random sampling)  

		  เป็็นกลุ่่�มที่่�ได้้รัับการโปรแกรมการสนทนาเสริิมสร้้างแรงจููงใจรายบุุคคล (กลุ่่�มทดลอง)  

		  และการให้้ทัันตสุุขศึึกษาแบบปกติิ (กลุ่่�มควบคุุม) เก็็บรวบรวมข้้อมููลระหว่่างวัันที่่�  

		  1 ตุุลาคม พ.ศ. 2564 ถึึง วัันที่่� 30 มิิถุุนายน พ.ศ. 2565 โดยใช้้แบบสอบถาม และ 

		  การตรวจสุุขภาพช่่องปากใช้้ระยะเวลา 3 เดืือนในการเก็็บข้้อมููลก่่อนและหลัังการ 

		  ได้้รัับโปรแกรม วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิติิเชิิงพรรณนา และวิิเคราะห์์ความแตกต่่าง 

		ด้  ้วยการทดสอบทีี แมกนีีมาร์์ และไคสแควร์์ 

ผลการศึึกษา 	 :	 ผลการวิิเคราะห์์โดยการเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยความรู้้� ทััศนคติิ และพฤติิกรรม ภายใน 

		  กลุ่่�มก่่อนและหลัังการให้้ทัันตสุุขศึึกษาของแต่่ละกลุ่่�ม พบว่่ามีีเพีียงค่่าเฉล่ี่�ยทััศนคติิ 

		  ในกลุ่่�มควบคุุมเท่่านั้้�นท่ี่�ไม่่แตกต่่างจากก่่อนการได้้รัับโปรแกรม และเมื่่�อเปรีียบเทีียบ 

		  ความแตกต่่างของค่่าเฉล่ี่�ยก่่อนและหลัังการทดลองระหว่่าง 2 กลุ่่�ม พบว่่า กลุ่่�มทดลอง 

		มีี  ความแตกต่่างอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p<0.05) ทั้้�งในด้้านความรู้้� ทััศนคติิ และ 

		  พฤติิกรรมต่่อกลุ่่�มควบคุุม ส่่วนในการเปรีียบเทีียบผลของการควบคุุมคราบจุุลิินทรีีย์ 

		  โดยใช้้ค่่าดััชนีีวัดคราบจุุลินทรีีย์ (O’Leary plaque index) ก่่อนและหลัังเข้้าร่่วม 

		  โปรแกรมทั้้�ง 2 กลุ่่�มพบว่่า ภายในกลุ่่�มทดลองเท่่านั้้�นที่่�มีีความแตกต่่างอย่่างมีีนัยสำคัญั 

		ท  างสถิิติิ (p<0.05)  
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สรุุป        	 :	ดั งันั้้�นการปรับใช้โ้ปรแกรมการสนทนาเสริมสร้างแรงจููงใจ (Motivational Interviewing)  
		  ในผู้้�ป่่วยเบาหวานชนิิดที่่� 2 ทำให้้ผู้้�ป่่วยเกิิดแรงจููงใจภายในและมีีพัันธะสััญญา 
		  ท่ี่�จะเปลี่�ยนแปลงพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพช่่องปากของตนเองได้้ดีี และมีีผลต่่อ 
		ป  ระสิิทธิิภาพการแปรงฟัันที่่�ดีีขึ้้�นได้้ 
คำสำคััญ      	 : 	 โปรแกรมการสนทนาเสริมิสร้า้งแรงจููงใจ การให้ท้ันัตสุุขศึึกษา การดููแลสุุขภาพช่่องปาก 

		  ในผู้้�ป่่วยเบาหวานชนิิดที่่� 2

ABSTRACT
Background 	 :	 Type 2 diabetes patients with poor glycemic control have a higher  
		  prevalence of oral health issues, specifically dental caries and  
		  periodontitis, which can subsequently result in tooth loss.
Objective    	 : 	 This study aimed to evaluate the effects of an individual motivational  
		  interviewing program in patients with type 2 diabetes mellitus.
Methods     	 :	 A quasi-experimental study was conducted in Bandan hospital,  
		  70 diabetes patients were included. Patients with type 2 diabetes were  
		  divided into two groups : one group received an individual motivational  
		  interviewing based oral health coaching program (intervention), while the  
		  other received conventional oral health education (control). Data were  
		  collected using questionnaires administered by dental hygienist, and oral  
		  health status was examined by dentists. Data collection was conducted  
		  over a period of 3 months, both before and after the intervention from  
		  1st. October 2021 to 30th. June 2022. Participants were assessed at  
		  baseline and 3 months follow up for Plaque control, knowledge, attitudes,  
		  and behaviors. Data were analyzed by using descriptive statistic, Chi-square  
		  test, t-test, and McNemar test.  
Results      	 :	 When comparing the mean scores of knowledge, attitudes, and behaviors  
		  before and after the intervention within each group, it was found that  
		  only the mean attitude score in the control group did not differ from the  
		  pre-intervention score. When comparing the differences in mean scores  
		  between the two groups, the intervention group showed statistically  
		  significant differences (p<0.05) in knowledge, attitudes, and behaviors.  
		  Regarding oral health status, comparison of differences in plaque control  
		  by the O’Leary plaque index before and after participation in the program  
		  revealed that only the intervention group showed a statistically significant  
		  difference (p<0.05). 
Conclusions 	 :	 The motivational interviewing program improved knowledge, attitudes,  
		  behaviors, and plaque control in the type 2 diabetes. 
Keywords    	 : 	 motivational interviewing program, oral health education, oral hygiene   

		  in type 2 diabetes.
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หลัักการและเหตุุผล
	 โรคเบาหวานเป็็นโรคเรื้้�อรัังชนิิดหนึ่่�ง เกิิดจาก

ตัับอ่่อนไม่่สามารถสร้างอิินซููลินได้้อย่่างเพีียงพอ หรืือ

ร่่างกายไม่่สามารถใช้้อิินซููลิินนั้้�นได้้ ทำให้้ระดัับน้้ำตาล 

ในเลืือดสููงขึ้้�น โดยโรคเบาหวานชนิิดที่่� 2 เป็็นชนิิดที่่�พบ

มากที่่�สุุด องค์์การอนามััยโลก(1) ประมาณการมีีผู้�ป่่วย 

โรคเบาหวานที่่�อายุุมากกว่่า 18 ปีทีั่่�วโลกอยู่่�ที่่� 422 ล้า้นคน 

โดยในปี ีพ.ศ. 2523 มีีผู้้�ป่ว่ยโรคเบาหวานร้้อยละ 4.7 และ

เพิ่่�มเป็็นร้้อยละ 8.5 ในปีีพ.ศ. 2557 พบว่่า เพิ่่�มขึ้้�นเกืือบ 

2 เท่่าจากในปีี พ.ศ. 2523 ส่่วนความชุุกโรคเบาหวาน 

ในประเทศไทยในห้้าปีทีี่่�ผ่่านมา พบว่่า ความชุุกโรคเบาหวาน

ของกลุ่่�มประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป จากปีี พ.ศ. 2553- 

พ.ศ. 2557 มีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นทุุกกลุ่่�มอายุุ โดยความชุุก

เพิ่่�มขึ้้�นจากร้้อยละ 4.69 ในปีี พ.ศ. 2553 เป็็นร้้อยละ 

7.04 ในปีี พ.ศ. 2557(2) และพื้้�นที่่�อำเภอบ้้านด่่าน  

จัังหวััดบุุรีีรััมย์์ มีีความชุุกผู้้�ป่่วยโรคเบาหวานเพิ่่�มขึ้้�น 

จากร้้อยละ 2.91 ในปีี พ.ศ. 2558 เป็็นร้้อยละ 6.34 ใน

ปีีพ.ศ. 2563 (Health Data Center) ซึ่่�งมีีแนวโน้้ม 

เพิ่่�มขึ้้�นและรุุนแรงขึ้้�นตามสถานการณ์์ของโลกเช่่นกััน 

นอกจากนี้้� ผู้้�ป่ว่ยเบาหวานที่่�ควบคุุมระดัับน้้ำตาลในเลืือด

ได้ด้ีีของจังัหวัดับุุรีีรัมัย์ใ์นปี ีพ.ศ. 2563 อยู่่�ที่่�ร้อ้ยละ 34.22 

และในอำเภอบ้้านด่่านอยู่่�ที่่�ร้้อยละ 44.01 ทำให้้ถืือเป็็น

ปัญัหาที่่�สำคััญทางด้า้นสาธารณสุุขอย่่างยิ่่�งในการควบคุุม

โรคเบาหวานให้้มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น 

	 การให้ท้ันัตสุุขศึกึษาในการดููแลสุุขภาพช่่องปาก

โดยการสอนแปรงฟันั ให้ค้วามรู้้�ด้านสุุขภาพช่่องปาก และ

การขููดหิินน้้ำลาย เป็็นวิิธีีการท่ี่�สำคััญท่ี่�ทำให้้มีีสุุขภาพ

ช่่องปากที่่�ดีีขึ้้�น และจะมีีส่่วนให้้ควบคุุมระดัับน้้ำตาลใน

เลือืดได้้(3-5) แต่่จากการให้ท้ันัตสุุขศึกึษาในผู้้�ป่ว่ยเบาหวาน

มีีการดำเนิินการโดยให้้ความรู้้�แบบทั่่�วไป และตรวจ

สุุขภาพช่่องปากโดยนัักวิิชาการทัันตสาธารณสุุขพบว่่า 

ความร่่วมมืือในการทำพฤติิกรรมต่่างๆ มีีน้้อย เนื่่�องจาก

ความรู้้� ทััศนคติิ และการให้้ความสำคััญในการดููแล

สุุขภาพช่่องปากที่่�น้้อยเป็็นผลให้้ยัังทำพฤติิกรรมต่่างๆ  

ที่่�เสี่่�ยงต่่อสุุขภาพ

	 การสร้า้งแรงจููงใจในการปรับัเปลี่�ยนพฤติิกรรม

สุุขภาพ เป็็นวิิธีีการหนึ่่�งที่่�เป็็นการสร้างแรงจููงใจจาก

ภายในที่่�เน้้นผู้้�ป่่วยเป็็นศููนย์์กลางในการปรับเปลี่�ยน

พฤติกิรรมสุุขภาพ โดยการค้้นหา และแก้้ไขร่่วมกัับผู้�ป่ว่ย 

ซึ่่�งการเน้้นที่่�แรงจููงใจเป็็นปััจจััยสำคััญปััจจััยหนึ่่�งที่่� 

ผลัักดัันให้้บุุคคลร่่วมมืือในการรัักษาเห็็นความสำคััญ  

และตระหนัักเข้้ารัับการรัักษาเมื่่�อมีีเหตุุจำเป็็นมากขึ้้�น 

ทำให้้มีีผลดีีทั้้�งในเรื่่�องการมีีพฤติิกรรมที่่�ดีีขึ้้�น และการ 

คงอยู่่�ของพฤติิกรรมที่่�พึึงประสงค์์

	ดั ังนั้้�น การให้้ทัันตสุุขศึึกษาโดยการสนทนา 

เสริมสร้างแรงจููงใจจะมีีผลต่่อการควบคุุมป้้องกัันปััญหา

สุุขภาพช่่องปากควบคู่่�กับัโรคเบาหวาน โดยทัันตบุุคลากร

ควรให้้ความสำคััญในกระบวนการหรืือโปรแกรมใน 

การปรับัเปลี่่�ยนพฤติกิรรมในการสนทนาเสริมสร้า้งแรงจููงใจ

ให้้ผู้้�ป่่วยสามารถปรับเปลี่�ยนพฤติิกรรมสุุขภาพและ

ควบคุุมระดัับน้้ำตาลในเลืือดให้้มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�นได้้ 

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.	วั ัตถุุประสงค์์ทั่่�วไป : เพื่่�อประเมิินผลของ

โปรแกรมการสนทนาเสริมสร้างแรงจููงใจรายบุุคคลต่่อ

การดููแลสุุขภาพช่่องปากในผู้้�ป่่วยเบาหวานชนิิดที่่� 2 

	 2.	วั ตถุุประสงค์์เฉพาะ : เพื่่�อเปรีียบเทีียบ

ความรู้้� ทััศนคติิ พฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพช่่องปาก  

และระดัับคราบจุุลิินทรีีย์์ของผู้้�ป่่วยเบาหวานชนิิดที่่� 2 

ระหว่่างกลุ่่�มที่่�ได้้รัับโปรแกรมการสนทนาเสริิมสร้้าง 

แรงจููงใจกัับกลุ่่�มที่่�ได้้รัับทัันตสุุขศึึกษาแบบปกติิ

ระเบีียบวิิธีีการศึึกษา
	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�ใช้้รููปแบบการวิิจััยกึ่่�งทดลอง 

(Quasi-experimental Study) เพื่่�อประเมิินผล

โปรแกรมการสนทนาเสริิมสร้้างแรงจููงใจในผู้้�ป่่วย 

เบาหวานชนิิดที่่� 2 อำเภอบ้้านด่่าน จัังหวััดบุุรีีรัมย์ ์

เก็็บรวบรวมข้้อมููลโดยใช้้แบบสอบถาม และโปรแกรม 

การสนทนาเสริิมสร้้างแรงจููงใจ ระหว่่างวัันที่่� 1 ตุุลาคม  

พ.ศ. 2564 -30 มิถิุุนายน พ.ศ. 2565 โดยการให้้โปรแกรม

ทัันตสุุขศึึกษากลุ่่�มตััวอย่่างแบ่่งเป็็น 2 กลุ่่�ม เป็็นกลุ่่�ม
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ควบคุุมได้้รัับทัันตสุุขศึึกษาแบบปกติิ (conventional 

dental health education) และกลุ่่�มทดลองได้้รัับ 

ทัันตสุุขศึึกษาแบบเสริิมสร้้างแรงจููงใจ (Motivation  

interviewing)(6-8)  

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง
	 1)	ป ระชากร : ประชากรท่ี่�ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� 

คือื ผู้้�ป่วยเบาหวานชนิดที่่� 2 โรงพยาบาลบ้า้นด่่าน ในเขต

อำเภอบ้้านด่่าน จัังหวััดบุุรีีรััมย์์ ซึ่่�งมีีทั้้�งหมด 1,303 คน 

	 2)	 ขนาดตััวอย่่าง : ขนาดตััวอย่่างได้้มาจาก

การคำนวณของโปรแกรมคอมพิิวเตอร์์ G*power 3.1  

ที่่�สร้้างมาจากสููตรของ Cohen(9) มาจากเว็็ปไซต์ ์

http://www.gpower.hhu.de/en.html ผู้้�พััฒนา

โปรแกรม คือื Heinrich-Heine-Universität Düsseldorf   

และคำนวณค่่าขนาดอิิทธิิพล (effect size) จากงานวิิจััย

เรื่่�อง Application of self-regulation theory and 

motivational interview for improving oral  

hygiene: a randomized controlled trial(10) ซึ่่�งมีี 

ค่่าเฉล่ี่�ยคราบจุุลินทรีีย์ข์องกลุ่่�มควบคุุม และกลุ่่�มทดลอง

คือื 0.54±0.12 และ 0.34±0.20 ตามลำดับั และวางแผน

ให้ก้ลุ่่�มตัวัอย่่างมีีขนาดเท่่ากันั เพื่่�อทดสอบความแตกต่า่ง

ของค่่าเฉลี่่�ยคราบจุุลิินทรีีย์์ ใช้้การทดสอบทางเดีียว 

กำหนดให้้มีีค่่า =0.05 และ (1-ß) = 0.95  

	ดั ังนั้้�น จำนวนขนาดตััวอย่่างในการศึึกษานี้้� 

ต้้องมีีไม่่น้อยกว่่า 32 คนต่่อกลุ่่�ม และเพื่่�อป้้องกััน 

ความสููญหายหรืือความไม่่ร่่วมมืือของผู้้�เข้า้ร่่วมวิิจัยั ผู้้�วิจิัยั

จึึงวางแผนเก็็บข้้อมููลเพิ่่�มอีีกร้้อยละ 15 จากขนาด

ตััวอย่่างที่่�คำนวณไว้้ ดัังนั้้�นจำนวนตััวอย่่างท่ี่�ต้้องเก็็บ

ข้้อมููลมีีจำนวน 37 คนต่่อกลุ่่�ม รวมทั้้�งสิ้้�นจำนวน 74 คน

	 การคัดัเลือืกกลุ่่�มตัวัอย่่างตามเกณฑ์ดั์ังกล่่าวได้้

กลุ่่�มตัวัอย่่างจำนวน 74 คน ทำการแบ่่งกลุ่่�ม (allocation) 

ด้้วยวิิธีีการสุ่่�มอย่่างง่่าย (simple random sampling) 

โดยทำฉลากเลข 1-2 แล้้วสุ่่�มขึ้้�นมา 1 เลขเป็็นจุุดเริ่่�มต้้น

ในการนัับเข้้ากลุ่่�มควบคุุม และกลุ่่�มทดลองในอััตราส่่วน 

1 ต่่อ 1 ทำให้้ได้้กลุ่่�มละ 37 คนเท่่ากััน สำหรัับ 

ผู้้�ป่่วยเบาหวานจะได้้รัับการตรวจช่่องปาก และวััด 

คราบจุุลิินทรีีย์์โดยใช้้ดััชนีี O’Leary plaque index(11) 

ย้้อมด้้วยสีีย้้อมอีีริิโทรซิิน (erythrosine) ทั้้�งก่่อนและ 
หลัังการศึึกษา และได้้ค่่าความเที่่�ยงในการตรวจซ้้ำใน
บุุคคลเดีียวกััน (intra-examiner calibration) ได้้
สัมัประสิทิธิ์์�แคปปาเป็น็ 0.93 ทั้้�งนี้้�ผู้้�ตรวจได้ร้ับัการปกปิดิ
ไม่่ทราบกลุ่่�มที่่�ได้้รัับการตรวจ (blind)  
	ส ำหรัับกลุ่่�มทดลองมีีการสััมภาษณ์์ โดย 
ผู้้�สัมภาษณ์์ 1 คน เป็็นนัักวิิชาการทัันตสาธารณสุุข 
ทั้้�งก่่อนและหลัังการศึึกษา โดยใช้้แบบสััมภาษณ์์แบบ
ทั่่�วไป แบบสอบถามความรู้้� ทัศันคติ ิและพฤติกิรรม และ
มีีการฝึึกอบรมผู้้�ให้้คำปรึึกษาตามแนวทางการสััมภาษณ์์
เพื่่�อเสริมสร้้างแรงจููงใจที่่�จะให้้ความสำคััญกัับความคิิด 
ความเข้้าใจของผู้้�ให้้คำปรึึกษา การยืืดหยุ่่�นการปรัับ
เนื้้�อหา และวิิธีีการให้้เข้้ากัับบริบทแต่่ละคน โดยการ
สััมภาษณ์์จะใช้้เวลาประมาณ 20-30 นาทีี ขึ้้�นกัับบริิบท
ของผู้้�ป่่วยแต่่ละคน และมีีการกำหนดเนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวข้้อง
ไว้ใ้นแนวทางปฏิบิัตัิปิระกอบด้ว้ยขั้้�นตอน การมีีส่่วนร่่วม 
(ประเมิิน stage of changes) การเน้้นย้้ำ การกระตุ้้�น  
การวางแผน และการทบทวน ซึ่่� งนำหลัักการ 
การเสริมิสร้า้งแรงจููงใจที่่�ใช้เ้ทคนิคิการให้ค้ำปรึกึษาแบบ 
OARS และใช้้ไม้้บรรทััดการเปลี่่�ยนแปลง พร้้อมแจก
อุุปกรณ์์ทำความสะอาดช่่องปากแก่่ผู้�ป่่วย หลัังจากนั้้�น  
1 เดืือน ผู้้�ให้้คำปรึึกษาจะโทรติิดตามการปฏิิบััติิตนเมื่่�อ
ครบทุุก 1 เดืือน เพื่่�อติิดตามและทบทวนการปฏิิบััติิ
ตนเอง และนััดหมายเมื่่�อครบ 3 เดืือนเพื่่�อสัมัภาษณ์ข์้อ้มููล
โดยนัักวิิชาการทัันตสาธารณสุุข และตรวจสุุขภาพ 
ช่่องปากโดยทัันตแพทย์ ตามแบบสอบถามและแบบ
ตรวจสุุขภาพช่่องปากชุุดเดิิม
	ส ำหรับักลุ่่�มควบคุุมมีีการให้ท้ันัตสุุขศึึกษาแบบ
ปกติิ (conventional dental health education)(12) 

โดยผู้้�ป่่วยจะได้้รัับความรู้้�ตามเกณฑ์์เนื้้�อหาที่่�ถููกกำหนด
ตามแนวทางการให้้ทัันตสุุขศึึกษาปกติิ และตรวจเช็็ค 
ตามรายการตรวจสอบ (checklist) ในทุุกครั้้�งที่่�ให้้ 
ทัันตสุุขศึึกษา โดยผู้้� ให้้คำปรึึกษาเป็็นนัักวิิชาการ 
ทัันตสาธารณสุุขคนเดีียวกัันทั้้�ง 2 กลุ่่�ม และนััดหมาย 
เมื่่�อครบ 3 เดืือน เพื่่�อมาสััมภาษณ์์ข้้อมููลทั่่�วไป ความรู้้� 
ทััศนคติิ พฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพช่่องปากโดย 
นัักวิิชาการทัันตสาธารณสุุข และตรวจสุุขภาพช่่องปาก

โดยทัันตแพทย์์ 

ผลของโปรแกรมการสนทนาเสริิมสร้้างแรงจููงใจในการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพช่่องปากในผู้้�ป่่วยเบาหวานชนิิดที่่� 2 อำเภอบ้้านด่่าน จัังหวััดบุุรีีรััมย์์
Effectiveness of Motivational Interviewing for Improving Oral Hygiene among Patients with Type 2 Diabetes Mellitus in Bandan District, Buriram Province
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การตรวจสอบคุุณภาพของเครื่่�องมืือ
	 เ ค รื่่� อ ง มืื อที่่� ใ ช้้ ใ นก า รศึึ กษาครั้้� ง นี้้� เ ป็็ น

แบบสอบถาม ที่่�ผู้้�ศึึกษาพััฒนาจากการทบทวนเอกสาร 

แนวคิิด ทฤษฎีีและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง โดยประยุุกต์์ใช้้

เครื่่�องมืือของศิิริิพัันธ์์ หอมแก่่นจัันทร์์(13) ที่่�ศึึกษาปััจจััย 

ที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพช่่องปาก

ของผู้้�ป่่วยเบาหวานชนิิดที่่� 2 โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภพ

ตำบลในเขตอำเภอแม่่ทะ จัังหวััดลำปาง โดยมีีค่่าดััชนีี

ความตรงของเนื้้�อหาของผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ (Scale-level  

CVI/Ave) = 0.95  การหาค่่าความเชื่่�อมั่่�นของเครื่่�องมืือ 

(reliability) มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�ความเชื่่�อมั่่�นแอลฟาของ 

ครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) = 0.86

การตรวจสอบค่่าความเชื่่�อมั่่�นของเครื่่�องมือื (reliability) 

ผู้้�ศึึกษานำแบบสอบถามที่่�ได้้ไปทดลอง (pilot study) 

ใช้้กัับกลุ่่�มผู้้�ป่่วยเบาหวานชนิิดท่ี่� 2 จำนวน 30 ราย  

โดยการหาค่่าความเชื่่�อมั่่�นของเครื่่�องมืือ (reliability)  

มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�ความเชื่่�อมั่่�นแอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s Alpha Coefficient) = 0.71 

จริิยธรรมวิิจััยและการพิิทัักษ์์สิิทธิิของ 

กลุ่่�มตััวอย่่าง
	 การวิิจััยในครั้้�งนี้้�ได้้รัับการอนุุมััติิจริิยธรรม 

การวิิจััยจากคณะกรรมการพิิจารณาจริิยธรรมการวิิจััย 

ในมนุุษย์์ ส ำนัั ก งานสาธารณสุุ ขจัั งหวัั ดบุุรีีรั  ั มย์์ 

เมื่่�อวัันที่่� 23 กรกฎาคม พ.ศ. 2564 เอกสารรัับรองเลขที่่�  

BRO 2021-022 

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
	 ใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนา และสถิิติิเชิิงอนุุมานใน 

การวิิเคราะห์์ โดยมีีรายละเอีียดดัังนี้้� 

	 1).	สถิติเิชิงิพรรณณา (descriptive statistics) 

ได้้แก่่ ร้้อยละ สััดส่่วน ค่่าเฉล่ี่�ย และส่่วนเบ่ี่�ยงเบน

มาตรฐาน

	 2).	สถิิติิเชิิงอนุุมาน (inferential statistics) 

วิิเคราะห์์หาความแตกต่่างของ ความรู้้� ทััศนคติิ และ

พฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพช่่องปากของผู้้�ป่่วยเบาหวาน

ชนิิดที่่� 2 ระหว่่าง 2 กลุ่่�ม โดยใช้้สถิิติิ chi-square test 

และ independent t-test และวิิเคราะห์์หาความ 

แตกต่่างของ ความรู้้� ทััศนคติิ และพฤติิกรรมการดููแล

สุุขภาพช่่องปากของผู้้�ป่ว่ยเบาหวานชนิดิที่่� 2 ภายในกลุ่่�ม

ก่่อนและหลัังการทดลอง โดยใช้้สถิิติิ McNemar test 

และ Paired sample t-test 

ผลการศึึกษา
	ผู้ ้�วิิจััยได้้ทำการวิิเคราะห์์ข้้อมููลจากกลุ่่�ม

ตััวอย่่างที่่�ผ่่านเกณฑ์์การคััดเข้้าจำนวน 74 คน มีีกลุ่่�ม

ตััวอย่่างปฏิิเสธหรืือถอนตััวออกจากการศึึกษาในครั้้�งนี้้�

จำนวน 4 คน ดัังมีีรายละเอีียดต่่อไปนี้้�

	 1)	ข้ ้อมููลทั่่�วไป

	 ผลการศึึกษาข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่าง 

พบว่่า กลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลองไม่่มีีความแตกต่่าง

อย่่างมีีนััยสำคััญ (ตารางที่่� 1)

ตารางที่่� 1	ข้ ้อมููลทั่่�วไปก่่อนทำการศึึกษา (n=70)

ข้้อมููลทั่่�วไป กลุ่่�มควบคุุม (n=35)
จำนวน (ร้้อยละ)

กลุ่่�มทดลอง (n=35)
จำนวน (ร้้อยละ)

p-value*

เพศ	
	ช าย
	 หญิิง
อายุุ (ปีี)	
	 Mean ± SD
	 Min-Max

8 (22.9%)
27 (77.1%)

61.06 ± (8.90)
46-86

9 (25.7%)
26 (74.3) %

58.00 ± (8.5)
42-77

0.958

0.785
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ตารางที่่� 1	ข้ ้อมููลทั่่�วไปก่่อนทำการศึึกษา (n=70) (ต่่อ)

ข้้อมููลทั่่�วไป กลุ่่�มควบคุุม (n=35)
จำนวน (ร้้อยละ)

กลุ่่�มทดลอง (n=35)
จำนวน (ร้้อยละ)

p-value*

สถานภาพสมรส	
	 โสด
	คู่่ �
	 หม่่าย/หย่่า/แยก
ระดัับการศึึกษาสููงสุุด	
	 ไม่่ได้้เรีียน
	ป ระถมศึึกษา
	มั ัธยมศึึกษา หรืือ ปวช.
	 อนุุปริิญญา หรืือ ปวส.
	ปริ ิญญาตรีี
อาชีีพ	
	 เกษตรกรรม
	รั ับจ้้าง
	ค้ ้าขาย
	รั ับราชการ หรืือ รััฐวิิสาหกิิจ
	อื่่ �นๆ 
การสููบบุุหรี่่�	
	 ไม่่เคยสููบ
	 เคยสููบ แต่่เลิิกแล้้ว
	สููบบุุ หรี่่�
การดื่่�มแอลกอฮอล์์	
	 ไม่่เคยดื่่�ม
             เคยดื่่�ม แต่่เลิิกแล้้ว
             ดื่่�มสุุรา
ระยะเวลาการเป็็นเบาหวาน (ปีี)
	 Mean ± SD
	 Min-Max

1 (2.9%)
28 (80%)
6 (17.1%)

4 (11.4%)
27 (77.1%)
2 (5.7%)
0 (0%)

2 (5.7%)

24 (68.6%)
3 (8.6%)
6 (17.1%)

0 (0%)
2 (5.7%)

33 (94.3%)
1 (2.9%)
1 (2.9%)

27 (77.1%)
1 (2.9%)
7 (20%)

9.09 ± (8.3)
1-38

2 (5.7%)
31 (88.6%)
2 (5.7%)

1 (2.9%)
28 (80.0%)
4 (11.4%)
1 (2.9%)
1 (2.9%)

16 (45.7%)
4 (11.4%)
6 (17.1%)

0 (0%)
9 (25.7%)

34 (97.1%)
1 (2.9%)
0 (0%)

25 (71.4%)
1 (2.9%)
9 (25.7%)

6.34 ± (6.4)
1-27

0.890

0.967

0.610

0.969

0.446

0.274

ข้้อมููลสุุขภาพช่่องปาก กลุ่่�มควบคุุม (n=35)
Mean ± SD

กลุ่่�มทดลอง (n=35)
Mean ± SD

p-value*

จำนวนฟัันทั้้�งหมด (ซี่่�ต่่อคน)
ค่่าประสบการณ์์โรคฟัันผุุ (ค่่าผุุ ถอน อุุด) (ซี่่�ต่่อคน)
ค่่าดััชนีีสภาวะปริิทัันต์์ (PSR)

26.3 ± 3.3
9.9 ± 4.6
2.6 ± (0.5)

26.6  ± 5.2
10.5 ± 7.4
2.4 ± (0.4)

0.273
0.020*
0.364

* p-value ด้้วย chi-square สำหรัับเพศ สถานภาพ อาชีีพ ระดัับการศึึกษา การสููบบุุหรี่่�และดื่่�มแอลกอฮอล์์ และ independent t-test 
สำหรัับอายุุ และระยะเวลาการเป็็นเบาหวาน p<0.05 คืือ ความแตกต่่างอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ

	 2)	ข้ ้อมููลสุุขภาพช่่องปาก

	 ผลการศึึกษาข้้อมููลสุุขภาพช่่องปากของ 

กลุ่่�มตััวอย่่าง พบว่่า จำนวนฟัันทั้้�งหมดเฉลี่่�ย ค่่าดััชนีี

สภาวะปริทันัต์์(14) (Periodontal Screening Index and 

Recording : PSR) ของทั้้�ง 2 กลุ่่�ม ไม่่มีีความแตกต่่างกััน  

ส่่วนประสบการณ์์โรคฟัันผุุ (ค่่าผุุ ถอน อุุด) ของทั้้�งสอง

กลุ่่�มมีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ 

(p<0.05) (ตารางที่่� 2) 

ตารางที่่� 2  ข้้อมููลสุุขภาพช่่องปากก่่อนทำการศึึกษา (n=70)

* Independent t-test, p<0.05 คืือ ความแตกต่่างอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ

ผลของโปรแกรมการสนทนาเสริิมสร้้างแรงจููงใจในการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพช่่องปากในผู้้�ป่่วยเบาหวานชนิิดที่่� 2 อำเภอบ้้านด่่าน จัังหวััดบุุรีีรััมย์์
Effectiveness of Motivational Interviewing for Improving Oral Hygiene among Patients with Type 2 Diabetes Mellitus in Bandan District, Buriram Province
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ตารางที่่� 3	 เปรีียบเทีียบความแตกต่่างของระดัับความรู้้� ทััศนคติิและพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพช่่องปาก 
		ก่่  อนและหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรม ในกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลองในผู้้�ป่่วยเบาหวานชนิิดที่่� 2 (n=70)

ระดัับ กลุ่่�มควบคุุม
จำนวน (ร้้อยละ)

p-value* กลุ่่�มทดลอง 
จำนวน (ร้้อยละ)

p-value*

ไม่่ดีี ปานกลาง ดีี ไม่่ดีี ปานกลาง ดีี

ความรู้้�

ทััศนคติิ

พฤติิกรรม

ก่่อน
หลััง
ก่่อน
หลััง
ก่่อน
หลััง

13 (37.1%)
11 (31.4%)

0 (0%)
0 (0%)
0 (0%)
0 (0%)

19 (54.3%)
21 (60.0%)
23 (65.7%)
20 (57.1%)
34 (97.1%)
33 (94.3%)

3 (8.6%)
3 (8.6%)

12 (34.3%)
15 (42.9%)
1 (2.9%)
2 (5.7%)

0.157

0.250

1.000

7 (20.0%)
2 (5.7%)
0 (0%)
0 (0%)
0 (0%)
0 (0%)

20 (57.1%)
9 (25.7%)
21 (56.8%)
5 (13.5%)
33 (89.2%)
28 (75.7%)

8 (22.9%)
24 (68.6%)
14 (37.8%)
30 (81.1%)
2 (5.4%)
7 (18.9%)

0.002*

0.000*

0.180

*McNemar test, p<0.05 คืือ ความแตกต่่างอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ

	 4)	 การเปรีียบเทีียบความแตกต่า่งคะแนนเฉลี่่�ย
ความรู้้� ทััศนคติิและพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพช่่องปาก 
ระหว่่างกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง
	 ผลการศึกึษาในการเปรีียบเทีียบความแตกต่า่ง
ของคะแนนเฉล่ี่�ยก่่อนและหลัังการทดลองระหว่่าง 
ทั้้�ง 2 กลุ่่�มในส่่วนคะแนนเฉล่ี่�ยของความรู้้� ทััศนคติิ  
และพฤติิกรรมมีีความแตกต่่างอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิติิ 

(p<0.05) และเมื่่�อเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยก่่อนและหลััง 
การทดลองในแต่่ละกลุ่่�มจะพบว่่า มีีเพีียงค่่าเฉล่ี่�ยคะแนน
ทััศนคติิในกลุ่่�มควบคุุมเท่่านั้้�นที่่�ไม่่มีีความแตกต่่างอย่่าง
มีีนััยสำคััญ ซึ่่�งจะแตกต่่างจากการจำแนกเป็็นกลุ่่�มระดัับ 
ซึ่่�งมีีแค่่ ระดัับความรู้้� และระดัับทัศนคติิในกลุ่่�มทดลอง
เท่่านั้้�นที่่�แตกต่่างอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p<0.05) 
(ตารางที่่� 4)

ตารางที่่� 4	 เปรีียบเทีียบความแตกต่่างของคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้� ทััศนคติิและพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพช่่องปาก 
		ก่่  อนและหลัังเข้า้ร่่วมโปรแกรม ระหว่่างกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลองในผู้้�ป่ว่ยเบาหวานชนิดที่่� 2 (n=70)

ข้้อมููล ค่่าเฉลี่่�ยคะแนน p-value*
ระหว่่าง

กลุ่่�ม
กลุ่่�มควบคุุม (Mean±SD) กลุ่่�มทดลอง (Mean±SD)

ก่่อน หลััง p-value* ก่่อน หลััง p-value*
1. ความรู้้�
2. ทััศนคติิ
3. พฤติิกรรม

9.0 ± 2.1
21.8 ± 1.8
18.6 ± 2.0

9.7 ± 2.2
21.9 ± 1.8
18.9 ± 2.1

0.003*
0.096
0.001*

10.1 ± 2.5
22.2 ± 1.5
18.8 ± 2.9

12.2 ± 2.3
24.9 ± 2.0
20.3 ± 2.5

0.000
0.000
0.000

0.000*
0.000*
0.003*

*p-value ด้้วย Paired sample t-test สำหรัับการเปรีียบเทีียบภายในกลุ่่�ม และ independent t-test สำหรัับการ 
เปรีียบเทีียบระหว่่างกลุ่่�ม p<0.05 คืือ ความแตกต่่างอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ

	 ผลการศึกึษาในการเปรีียบเทีียบความแตกต่า่ง
ของค่่าดััชนีีวัดคราบจุุลินทรีีย์ (O’Leary plaque index) 
ก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมทั้้�ง 2 กลุ่่�ม พบว่่า 
เมื่่�อเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยก่่อนและหลัังการทดลอง 
จะพบว่่า มีีแค่่กลุ่่�มทดลองเท่่านั้้�นที่่�มีีความแตกต่า่งอย่่าง

มีีนััยสำคััญทางสถิติิ (p < 0.05) และเมื่่�อเปรีียบเทีียบ
ความแตกต่่างของค่่าเฉล่ี่�ยก่่อนและหลัังการทดลอง
ระหว่่าง 2 กลุ่่�ม พบว่่า ไม่่มีีความแตกต่า่งอย่่างมีีนัยัสำคัญั 
(ตารางที่่� 5)

	 3)	ข้ อมููลการเปรีียบเทีียบระดัับความรู้้� 
ทัศันคติ ิและพฤติกิรรมก่่อนและหลังัได้ร้ับัทันตสุุขศึกึษา
	 ผลการศึึกษาโดยการจำแนกเป็็นระดัับ ไม่่ดีี 
ปานกลาง และดีี ในกลุ่่�มควบคุุมพบว่่า ทัั้้��งในด้้านระดัับ
ความรู้้� ทััศนคติิ และพฤติิกรรมก่่อนและหลัังการทดลอง

ไม่่มีีความแตกต่่างกััน ส่่วนการศึึกษาในกลุ่่�มทดลอง 
พบว่่า ระดัับความรู้้�และทััศนคติิก่่อนและหลัังทดลอง 
มีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p<0.05) 
และระดัับพฤติิกรรมก่่อนและหลัังการทดลองไม่่มีี 
ความแตกต่่างกััน (ตารางที่่� 3)
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ตารางที่่� 5 	 เปรีียบเทีียบความแตกต่่างของค่่าดััชนีีวััดคราบจุุลิินทรีีย์์ (O’Leary plaque index) ก่่อนและหลััง

		  เข้้าร่่วมโปรแกรมทั้้�งสอง (n=70)

ดััชนีีวััดคราบจุุลิินทรีีย์์ กลุ่่�มควบคุุม (n=35) กลุ่่�มทดลอง (n=35) p-value*
(ระหว่่างกลุ่่�ม)Mean ± SD Mean ± SD

ก่่อนการทดลอง
หลัังการทดลอง
 p-value† (ภายในกลุ่่�ม)

2.4 ± 0.4
2.3 ± 0.4

0.053

2.1 ± 0.6
1.9 ± 0.6

0.036

0.264

*independent t-test สำหรัับการเปรีียบเทีียบระหว่่างกลุ่่�ม p<0.05 คืือ ความแตกต่่างอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ   
†  p-value ด้้วย Paired sample t-test สำหรัับการเปรีียบเทีียบภายในกลุ่่�ม p< 0.05 คืือความแตกต่่างอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ

อภิิปรายผล
	 ผลการศึึกษานี้้�แสดงให้้เห็็นว่่า โปรแกรมการ

สนทนาเสริมิสร้า้งแรงจููงใจ (Motivational Interviewing) 

สามารถช่่วยให้ผู้้้�ป่ว่ยเบาหวานชนิดิที่่� 2 มีีความรู้้� ทัศันคติิ 

และพฤติิกรรมที่่�ดีีกว่่า เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับการให้้ 

ทัันตสุุขศึึกษาแบบปกติิ โดยพบว่่า กลุ่่�มทดลองมีีความ

แตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�นได้้มากกว่่ากลุ่่�มควบคุุม

อย่่างมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิ ิ(p<0.05) แสดงได้้ว่่า โปรแกรม

การให้้ทัันสุุขศึึกษาแบบเสริิมสร้้างแรงจููงใจทำให้้มีีผล 

การเปลี่่�ยนแปลงในด้้านความรู้้� ทััศนคติิ และพฤติิกรรมได้้

มากกว่่า และเมื่่�อเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยระหว่่างก่่อนและ

หลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมของทั้้�ง 2 กลุ่่�ม พบว่่า มีีแค่่ทััศนคติิ

ในกลุ่่�มควบคุุมเพีียงอย่่างเดีียวที่่�ไม่่เพิ่่�มขึ้้�นแตกต่่างอย่่าง

มีีนััยสำคััญ แสดงได้้ว่่า โปรแกรมการให้้ทัันตสุุขศึึกษา

แบบปกติิอาจจะสร้างแรงจููงใจไม่่มากพอที่่�จะเปลี่�ยน

ทัศันคติใินการดููแลสุุขภาพช่่องปากได้ ้ซึ่่�งแม้ว้่่าพฤติกิรรม

จะดีีขึ้้�นก็ต็าม แต่่หากมีีการศึกึษาติิดตามในระยะยาวกว่่า

นี้้�อาจทำให้้พฤติิกรรมกลัับไปเป็็นแบบเดิิมได้้ เนื่่�องจาก 

ผู้้�ป่่วยยัังคงทััศนคติิต่่อสุุขภาพช่่องปากท่ี่�เป็็นเหมืือนเดิิม 

และขาดแรงจููงใจจากภายใน 

	 ในด้้านระดัับความรู้้� ทััศนคติิ และพฤติิกรรมที่่�

มีีการแปลผลเป็็นระดัับต่่ำ กลาง และสููง พบว่่า มีีเพีียง

ภายในกลุ่่�มทดลองเท่่านั้้�นที่่�ให้้ผลที่่�ดีีขึ้้�นในด้้านความรู้้� 

และทัศันคติ ิแต่ใ่นด้า้นระดับัพฤติกิรรมยังัไม่่เปลี่�ยนแปลง

ได้้มากพอ แสดงให้้เห็็นว่่า โปรแกรมการสนทนา 

เสริมสร้างแรงจููงใจยัังไม่่สามารถเปลี่�ยนแปลงใน 

เชิิงพฤติิกรรมได้้มากพอที่่�จะยกระดัับการแปลผล

พฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพช่่องปากให้้อยู่่�ในระดัับสููงได้้ 

โดยโปรแกรมอาจจะต้้องปรับเปลี่�ยนให้้มีีความถี่่�ใน 

การเข้้าร่่วมโปรแกรมที่่�มากขึ้้�น เพื่่�อช่่วยให้้ผู้้�ป่่วยได้้มีี 

การทบทวน และเน้้นย้้ำให้้ตระหนัักในการเปลี่่�ยนแปลง

พฤติิกรรมที่่�มากขึ้้�นกว่่าเดิิม 

	 จากผลการศึึกษาโปรแกรมการสนทนา 

เสริิมสร้้างแรงจููงใจ (Motivational Interviewing) เป็็น

วิิธีีการที่่�มีีประสิิทธิภาพในการเพิ่่�มค่่าเฉลี่่�ยคะแนน 

ความรู้้� ทััศนคติิ พฤติิกรรมที่่�เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนัยสำคััญ 

ทางสถิติิ (p<0.05) ซึ่่�งสอดคล้้องจากการศึึกษาของ  

ศรุุตา แสงทิิพย์์บวร(15) และสุุรศัักดิ์์� ฐานีีพานิิชสกุุล(16)  

ที่่�ศึกึษาการใช้้โปรแกรมการปรับเปลี่�ยนพฤติิกรรมร่่วมกัับ

การดููแลสุุขภาพช่่องปาก (Lifestyle Change plus 

Dental Care) ในกลุ่่�มวััยผู้้�สููงอายุุที่่�เป็็นโรคเบาหวาน 

ชนิิดที่่� 2 มีีผลการศึึกษาพบว่่า เมื่่�อเปรีียบเทีียบระหว่่าง 

2 กลุ่่�ม มีีความแตกต่่างในค่่าคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้� และ

ทััศนคติิอย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิติิ (p<0.05) แต่่ในด้้าน

พฤติิกรรมต่่างๆ ให้้ผลคะแนนเฉล่ี่�ยพฤติิกรรมที่่�ไม่่ 

แตกต่า่งอย่่างมีีนัยัสำคัญั ซึ่่�งมีีเพีียงพฤติกิรรมการใช้ไ้หม

ขััดฟัันเท่่านั้้�นที่่�ดีีขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p<0.05) 

ที่่�สอดคล้อ้งกับัการศึกึษานี้้�  ส่่วนเมื่่�อเปรีียบเทีียบโดยการ

จำแนกระดัับพฤติิกรรมก่่อนและหลัังการเข้้าร่่วม

โปรแกรมจะพบว่่า ทั้้�ง 2 กลุ่่�ม ไม่่มีีความแตกต่่างกััน 

อย่่างมีีนััยสำคััญจึึงจะสอดคล้้องกัับพฤติิกรรมในด้้าน

อื่่�นๆ ของการศึึกษาดัังกล่่าว 
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	 การวััดระดัับคราบจุุลินทรีีย์์มีีผลการศึึกษาท่ี่�

แตกต่่างกัันจากการศึึกษาของศรุุตา แสงทิิพย์์บวร และ    

สุุรศัักดิ์์� ฐานีีพานิิชสกุุล(15,16) ที่่�มีีผลการศึึกษาค่่าเฉล่ี่�ย

ระดัับคราบจุุลินทรีีย์ท่ี่�มีีความแตกต่่างอย่่างมีีนัยสำคััญ

ทางสถิิติิ (p<0.05) ระหว่่าง 2 กลุ่่�ม ซึ่่�งไม่่สอดคล้้องกัับ

การศึึกษานี้้�ที่่�ไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยสำคััญ แต่่เมื่่�อ

เปรีียบเทีียบภายในกลุ่่�มก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรม

จะมีีแค่่กลุ่่�มทดลองที่่�มีีความแตกต่า่งอย่่างมีีนัยัสำคัญัทาง

สถิติิ ิ(p<0.05) ทำให้้แสดงได้้ว่่าโปรแกรมนี้้�อาจจะยัังไม่่มีี

ประสิิทธิิภาพเพีียงพอต่่อการลดระดัับคราบจุุลินทรีีย์์ท่ี่�

เห็็นความแตกต่่างระหว่่าง 2 กลุ่่�มได้้ เนื่่�องจากโปรแกรม

ที่่�ใช้้มีีความแตกต่่างกัันในรายละเอีียด เช่่น การติิดตาม

การนััดหมายโดยการนััดพบ การประยุุกต์์ใช้้ทฤษฎีีท่ี่�

หลากหลายมากกว่่า การเชื่่�อมโยงในมิิติิสุุขภาพอื่่�นๆ  

ที่่�หลากหลายให้้เห็็นถึึงความสำคััญมากขึ้้�น เป็็นต้้น

	ดั งันั้้�น การปรับเปลี่่�ยนการให้ท้ันัตสุุขศึกึษาโดย

ใช้้โปรแกรมการสนทนาเสริมสร้้างแรงจููงใจให้้ผล 

การศึกึษาที่่�ดีีกว่่า เนื่่�องจากโปรแกรมมีีการปรับเปลี่�ยนโดย

ให้้ผู้้�ป่่วยเป็็นศููนย์์กลางที่่�ได้้รัับการให้้คำปรึึกษาใน 

การสำรวจและแก้้ไขพฤติิกรรมต่่างๆ ด้้วยตนเองได้้ โดยมีี

การประเมินิที่่�ต่อ่เนื่่�อง เน้น้ย้้ำจุุดสำคัญัในผู้้�ป่วยรายบุุคคล

ทำให้้เกิิดความเข้้าใจ ไม่่ต่่อต้้าน ทำให้้ตนเองพร้้อมที่่�จะ

เปลี่่�ยนแปลงตามข้้อตกลงท่ี่�ผู้้�ป่่วยตระหนัักด้้วยตนเอง

เป็็นไปตามบริิบทเฉพาะบุุคคลได้้

ข้้อเสนอแนะ 
	 การใช้้การสนทนาเสริิมสร้้ า งแรงจูู ง ใจ 

(Motivational Interviewing) มีีผลทำให้ผู้้้�ป่ว่ยเบาหวาน

ชนิิดที่่�  2 มีีการเปลี่่�ยนแปลงด้้านความรู้้�  ทััศนคติิ 

พฤติกิรรม ได้้อย่่างมีีประสิทิธิภาพ ทั้้�งนี้้�การให้ท้ันัตศึกึษา

แบบสนทนาเสริมสร้างแรงจููงใจ (Motivational  

Interviewing) ก็็มีีข้้อจำกััดหากต้้องการนำมาปรัับใช้้ 

เนื่่�องจากเป็็นโปรแกรมที่่�ให้้ทัันตสุุขศึึกษารายบุุคคลซึ่่�ง

จะใช้เ้วลามากกว่่าการให้้ทันัตสุุขศึกึษาแบบปกติิจึงึทำให้้

ในขั้้�นตอนตั้้�งแต่่การตรวจ ประเมิิน และให้้ทันัตสุุขศึกึษา

ในการปฏิิบััติิงานทั่่�วไป ทำได้้ช้้าหรืือได้้ปริิมาณผู้้�ป่่วย 

ที่่�น้้อยลง ดัังนั้้�น หากต้้องการนำมาปรัับใช้้จำเป็็นต้้อง

ออกแบบโปรแกรมมาปรับใช้้ให้้เข้้ากัับบริบทการทำงาน

ในโรงพยาบาล ซึ่่�งสามารถนำมาประยุุกต์์ใช้้ในคลิินิิก 

โรคเรื้้�อรัังร่่วมกัับสหวิิชาชีีพอื่่�นๆ ได้้ หรืือมีีการออกแบบ

โดยการจำกััดหรืือคััดเลืือกผู้้�ป่่วยที่่�มีีความเหมาะสม

เท่่านั้้�นในการเข้้าร่่วมโปรแกรม โดยการประเมิินสภาวะ

ผู้้�ป่่วยก่่อนเริ่่�มเข้้าร่่วมโปรแกรม ความพร้้อมของผู้้�ป่่วย 

และคััดเลืือกตามเกณฑ์์ที่่�เหมาะสม และเพิ่่�มความถี่่�ของ

การนััดหมายให้้แตกต่่างกัันในแต่่ละบุุคคล ในผู้้�ป่วยที่่�

ปรัับเปลี่�ยนได้้ช้้าควรเพิ่่�มความถ่ี่�มากขึ้้�น และสำหรัับที่่�

ปรัับเปลี่่�ยนได้้เร็็วอาจนััดหมายนานขึ้้�น โดยให้้โปรแกรม

มีีความยืืดหยุ่่�นตามสภาวะผู้้�ป่วย และสอดคล้้องกัับ 

การทำงานมากขึ้้�น 

	 การวััดผลควรมีีการวััดผลต่่อสภาวะปริิทัันต์์ 

และระดัับน้้ำตาลในเลืือดเพิ่่�มเติิม และมีีการติิดตามผล

ต่่อเนื่่�องในระยะยาวเป็็นเวลา 6 เดืือน เพื่่�อให้้เห็็นผลต่่อ

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างโรคปริิทัันต์์อัักเสบต่่อการเป็็น 

โรคเบาหวาน และให้้เกิิดผลลััพธิ์์�ที่่�ดีีต่่อผู้้�ป่วยเบาหวาน

ชนิิดที่่� 2 ที่่�จะแสดงให้้เห็็นถึึงความสำคััญต่่อการควบคุุม

โรคเบาหวานชนิิดที่่� 2 ได้้ดีีขึ้้�นด้้วย
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