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บทคััดย่่อ
หลัักการและเหตุุผล 	 :	 อุุบััติิเหตุุจราจรเป็็นปััญหาสาธารณสุุขสำคััญของประเทศไทย โดยมีีแอลกอฮอล์์เป็็น 

		ปั  ัจจััยหลััก อย่่างไรก็็ตาม ข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์ด้้านระดัับแอลกอฮอล์์ในเลืือด 

		  (blood alcohol concentration, BAC) และปััจจััยท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องในพื้้�นที่่�จัังหวััดศรีีสะเกษ 

		ยั  ังมีีจำกััด

วััตถุุประสงค์์ 	 : 	 เพื่่�อศึึกษาระดัับแอลกอฮอล์์ในเลืือดและปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์กัับระดัับแอลกอฮอล์์ในเลืือด 

		  ในผู้้�ขัับขี่่�ที่่�เสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุจราจร

วิิธีีการศึึกษา 	 :	 การวิิจัยัเชิงิวิิเคราะห์์แบบภาคตััดขวางย้้อนหลัังในผู้้�ขับัขี่�ท่ี่�เสีียชีีวิต โรงพยาบาลศรีีสะเกษ  

		  ระหว่่างวัันที่่� 1 มกราคม พ.ศ. 2564 ถึึง 31 ธัันวาคม พ.ศ. 2568 จำนวน 71 ราย  

		  เก็็บข้้อมููลจากเวชระเบีียน วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนา เปรีียบเทีียบความ 

		  แตกต่่างระหว่่างกลุ่่�มด้้วย Mann-Whitney U test และ Chi-square หรืือ Fisher’s  

		  exact test กำหนดระดัับนััยสำคััญที่่� 0.05

ผลการศึึกษา 	 :	 พบว่่าระดัับ BAC เฉลี่่�ยเท่่ากัับ 174.0 mg/dL (IQR 20.0-263.5) ร้้อยละ 43.7  

		มีี  ระดัับ BAC ≥ 200 mg/dL โดยปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์ ได้้แก่่ เพศ เพศชายมีีระดัับ  

		  BAC มััธยฐานสููงกว่่าเพศหญิิงอย่่างมีีนััยสำคััญ (199.0 (86.8-270.0) mg/dL  

		  เปรีียบเทีียบกัับ 5.0 (5.0-14.0) mg/dL, p-value = 0.0005) ช่่วงเวลาเกิิดอุุบััติิเหตุุ  

		  กลางคืืนมีีระดัับ BAC สููงกว่่ากลางวัันอย่่างมีีนััยสำคััญ (201.0 (102.5-263.5) mg/dL  

		  เปรีียบเทีียบกัับ 19.0 (5.0-239.5) mg/dL, p-value = 0.045) และลัักษณะคู่่�กรณีี  

		  กลุ่่�มท่ี่�ไม่่มีีคู่่�กรณีีมีีระดัับ BAC มััธยฐานสููงสุุด (234.0 (149.0-285.5) mg/dL)  

		  เมื่่�อเทีียบกับักลุ่่�มที่่�ชนกับัยานพาหนะอื่่�นอย่่างมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิ ิ(p-value = 0.021) 

สรุุป 	 :	ผู้ ้�เสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุจราจรส่่วนใหญ่่มีีระดัับ BAC สููง โดยเฉพาะกลุ่่�มเพศชาย  

		ช่่  วงเวลากลางคืืน และผู้้�ประสบอุุบััติิเหตุุแบบไม่่มีีคู่่�กรณีี ซึ่่�งข้้อมููลดัังกล่่าวสามารถ 

		  ใช้้เป็็นแนวทางสนับสนุุนมาตรการป้้องกัันที่่�มุ่่�งเน้้นกลุ่่�มเส่ี่�ยงและช่่วงเวลาที่่�มีี 

		  ความเสี่่�ยงสููงได้้

คำสำคััญ 	 :	 แอลกอฮอล์์ในเลืือด อุุบััติิเหตุุจราจร ผู้้�เสีียชีีวิิต
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ABSTRACT
Background 	 :	 Road traffic accidents (RTAs) are a significant public health problem in  

		  Thailand, with alcohol consumption being a major contributing factor. 

                              		 However, empirical data regarding blood alcohol concentration (BAC) 

                              		 levels and associated factors among RTA fatalities in Si Sa Ket Province  

		  remain limited.

Objectives 	 : 	 To determine BAC levels and identify factors associated with BAC among  

		  RTA fatalities.

Methods 	 :	 A retrospective analytical cross-sectional study was conducted on 71 RTA  

		  fatalities at Si Sa Ket Hospital from January 1st, 2021, to December 31st,  

		  2025. Data were extracted from medical and forensic autopsy  reports.  

		  Descriptive statistics, Mann-Whitney U test, Chi-square test, and  Fisher’s  

		  exact test were employed for analysis. Statistical significance  was set  

		  at p - value < 0.05.

Results 	 :	 The median BAC was 174.0 mg/dL (IQR 20.0-263.5), with 43.7% of fatalities  

		  having a BAC ≥ 200 mg/dL. Factors significantly associated with higher  

		  BAC included gender, time of accident, and collision characteristics.  

		  Males had a significantly higher median BAC than females  

		  (199.0 (86.8-270.0) mg/dL vs 5.0 (5.0-14.0) mg/dL, p = 0.0005). Fatalities  

		  occurring at night had a significantly higher median BAC than those during  

		  the day (201.0 (102.5-263.5) mg/dL vs 19.0 (5.0-239.5) mg/dL, p = 0.045). 

			  Single-vehicle accidents (no collision partner) had  the highest median  

		  BAC compared to those involving another vehicle  (234.0 (149.0-285.5) 

			  mg/dL, p = 0.021). 

Conclusions 	 : 	 RTA fatalities in Si Sa Ket Province exhibit high BAC levels, particularly       

     		  among males, nighttime incidents, and single-vehicle accidents.  

		  These findings support the implementation of targeted prevention  

		  strategies and stricter law enforcement focusing on high-risk groups and  

		  peak-risk periods.

Keywords 	 :	 Blood alcohol concentration, Road traffic accidents, Fatalities.

หลัักการและเหตุุผล	
	อุุ บััติิเหตุุจราจรเป็็นปััญหาสาธารณสุุขท่ี่�สำคััญ

ของโลก องค์์การอนามััยโลกรายงานว่่ามีีผู้�เสีียชีีวิตจาก

อุุบัตัิเิหตุุจราจรมากกว่่า 1.2 ล้า้นรายต่อ่ปี ีโดยเป็น็สาเหตุุ

การเสีียชีีวิิตอัันดัับที่่� 8 ของโลก และเป็็นสาเหตุุอัันดัับ 1 

ในกลุ่่�มช่่วงอายุุระหว่่าง 15 - 29 ปีี ประเทศไทยมีีอััตรา

การเสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุจราจรประมาณ 25 คนต่่อ

ประชากรแสนคน ซึ่่�งแม้้จะมีีแนวโน้้มลดลงแต่่ยัังคงเป็็น

อััตราที่่�สููงเมื่่�อเทีียบกัับค่่าเฉล่ี่�ยของโลกและสููงที่่�สุุดใน

ภููมิภิาคเอเชีียตะวันัออกเฉีียงใต้้ ตามรายงานขององค์ก์าร

อนามััยโลก (WHO)(1)

ปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์กัับระดัับแอลกอฮอล์์ในเลืือดในผู้้�ขัับขี่่�ที่่�เสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุจราจรในพื้้�นที่่� อำเภอเมืืองศรีีสะเกษ จัังหวััดศรีีสะเกษ
Factors Related to Blood Alcohol Concentration in Deceased Drivers from Road Traffic Accidents: A Study 
in Mueang Sisaket District, Sisaket Province
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	 แอลกอฮอล์์เป็็นปััจจััยเส่ี่�ยงหลัักท่ี่�ทำให้้เกิิด

อุุบััติิเหตุุจราจรและเพิ่่�มความรุุนแรงของการบาดเจ็็บ 

องค์์การอนามััยโลกประมาณการว่่าแอลกอฮอล์์ 

มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับการเสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุจราจรถึึง 

ร้้อยละ 20-30 โดยการดื่่�มแอลกอฮอล์์ทำให้้ผู้้�ขัับขี่่� 

มีีความสามารถในการตััดสิินใจลดลงและเวลาในการ 

ตอบสนองช้้าลง(2,3) ความเสี่่�ยงดัังกล่่าวมีีลัักษณะแบบ 

dose-response กล่่าวคืือ ยิ่่�งระดัับแอลกอฮอล์์ในเลืือด 

(Blood Alcohol Concentration, BAC) สููงขึ้้�น  

ความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดอุุบััติิเหตุุยิ่่�งเพิ่่�มขึ้้�นตามลำดัับ(2,3)  

สำหรัับประเทศไทย กฎหมายกำหนดระดัับ BAC ที่่�ผิิด

กฎหมายไว้้ที่่� 50 มิิลลิิกรััมต่่อเดซิิลิิตร (ร้้อยละ 0.05) 

ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2537 พบว่่าร้้อยละ 26 ของการเสีียชีีวิิต

จากอุุบัตัิเิหตุุจราจรในไทยมีีความเกี่่�ยวข้อ้งกับัแอลกอฮอล์์(1) 

และการศึกึษาชัันสููตรพลิิกศพจำนวน 77,006 ราย พบว่่า

ร้้อยละ 32.49 ของผู้้�เสีียชีีวิตท่ี่�ไม่่ธรรมชาติิตรวจพบ

แอลกอฮอล์์ในเลืือด โดยผู้้�เสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุจราจรมีี

สััดส่่วนสููงกว่่ากลุ่่�มอื่่�น(4) นอกจากนี้้� อุุบััติิเหตุุจราจรยััง

เป็็นหนึ่่�งในสามสาเหตุุการเสีียชีีวิตอันดัับต้้นท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง

กัับการดื่่�มแอลกอฮอล์์ โดยเฉพาะในกลุ่่�มวััยหนุ่่�มสาว(5) 

วิิวััฒน์์ สุุริิยวงศ์์ไพศาล และคณะ พบว่่าผู้้�บาดเจ็็บจาก

อุุบััติิเหตุุจราจรในกรุุงเทพมหานครร้้อยละ 44 ตรวจพบ

แอลกอฮอล์์ในเลืือด โดยในจำนวนนี้้�มีีถึึงร้้อยละ 77 ที่่�มีี

ระดัับแอลกอฮอล์์ในเลืือดสููงตั้้�งแต่่ 100 มิิลลิิกรััมต่่อ

เดซิิลิิตร (ร้้อยละ 0.1) ขึ้้�นไป(6) 

	 แม้ว้่่ามีีการศึกึษาเกี่่�ยวกัับความสััมพันัธ์ร์ะหว่่าง

แอลกอฮอล์์กัับอุุบััติิเหตุุจราจรจำนวนมาก แต่่ส่่วนใหญ่่

เป็็นการศึึกษาในกรุุงเทพมหานครและปริิมณฑล  

ยัังขาดข้้อมููลจากภููมิิภาคอื่่�นๆ โดยเฉพาะภาคตะวัันออก

เฉีียงเหนืือ นอกจากนี้้� ยัังมีีช่่องว่่างทางวิิชาการในเรื่่�อง

ระดัับแอลกอฮอล์์ในเลืือดและปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์กัับระดัับ

ดัังกล่่าวในผู้้�เสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุจราจร โดยเฉพาะใน

ระดับัภููมิภิาค การศึกึษาส่่วนใหญ่่มักัรวมผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับั

อุุบัตัิเิหตุุทุุกประเภทเข้า้ด้ว้ยกันั ทั้้�งที่่�ผู้้�ขับัขี่่�เป็น็ผู้้�ควบคุุม

ยานพาหนะและมีีบทบาทสำคััญท่ี่�สุุด การศึึกษานี้้� 

มีีวัตัถุุประสงค์์เพื่่�ออธิบิายระดับัแอลกอฮอล์์ในเลือืดและ

ศึึกษาปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์กัับระดัับแอลกอฮอล์์ในเลืือด 

ในผู้้�ขัับขี่่�ท่ี่�เสีียชีีวิิตที่่�ประสบอุุบััติิเหตุุจราจรในพื้้�นที่่� 

จัังหวััดศรีีสะเกษ โดยใช้้ข้้อมููลจากการชัันสููตรพลิิกศพ 

ผลที่่�ได้จ้ะเป็น็ข้อ้มููลอ้า้งอิงิทางนิติิเิวชในการตีีความระดับั

แอลกอฮอล์์ที่่�ตรวจพบในผู้้�เสีียชีีวิิต ใช้้เป็็นหลัักฐาน 

เชิิงประจัักษ์์สำหรัับการกำหนดนโยบายควบคุุม 

การดื่่�มแอลกอฮอล์์และการขัับขี่� และช่่วยพััฒนามาตรการ

ป้้องกัันอุุบัั ติิ เหตุุจราจรที่่� เหมาะสมกัับบริบทของ 

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

วััตถุุประสงค์์
	 เพื่่�อศึกึษาระดัับแอลกอฮอล์์ในเลืือดและปััจจัยั

ที่่�มีีความสัมัพันัธ์ก์ับัระดับัแอลกอฮอล์ใ์นเลือืด ในผู้้�ขับัขี่่�ที่่�

เสีียชีีวิติจากอุุบััติเิหตุุจราจรในพื้้�นที่่�อำเภอเมืืองศรีีสะเกษ 

จัังหวััดศรีีสะเกษ

ระเบีียบวิิธีีการศึึกษา
	รููป แบบการวิิจััย

	 การศึกึษาเชิงิวิเิคราะห์แ์บบภาคตัดัขวางย้อ้นหลังั 

(retrospective analytical cross-sectional study) 

ในกลุ่่�มผู้้�ขัับขี่่�ที่่�ประสบอุุบััติิเหตุุจราจรและเสีียชีีวิิต 

โรงพยาบาลศรีีสะเกษ จัังหวััดศรีีสะเกษ

	ป ระชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง 

	 การศึึกษานี้้� เป็็นการวิิจััยเชิิงวิิเคราะห์์แบบ 

ย้้อนหลััง โดยคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบทั้้� งหมด 

(total population sampling) จากผู้้�ประสบอุุบััติิเหตุุ

จราจรที่่�เสีียชีีวิติทุุกรายที่่�เข้า้ตามเกณฑ์ ์โดยเก็บ็รวบรวม

ข้อ้มููลจากเวชระเบีียนในฐานข้อ้มููลโรงพยาบาลศรีีสะเกษ 

จัังหวััดศรีีสะเกษ ในช่่วงวัันที่่� 1 มกราคม พ.ศ. 2564 ถึึง

วัันที่่� 31 ธัันวาคม พ.ศ. 2568 โดยมีีการบัันทึึกผล 

การชัันสููตร ครบถ้้วนสามารถสืืบค้้นได้้ 

	 เกณฑ์์การคััดเข้้า

	 1.	ผู้ ้�ประสบอุุบััติิเหตุุจราจรที่่�เสีียชีีวิิต

	 2.	 อายุุตั้้�งแต่่ 15 ปีีขึ้้�นไป

	 3.	มีี การตรวจระดัับแอลกอฮอล์์ในเลืือด 

ที่่�บัันทึึกในระบบฐานข้้อมููล

	 4.	 เกิิดเหตุุในพื้้�นที่่�อำเภอเมืืองศรีีสะเกษ 

จัังหวััดศรีีสะเกษ ในช่่วงระยะเวลาที่่�กำหนด
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	 เกณฑ์์การคััดออก

	 1.	ส  า เ ห ตุุ ก า ร เ สีี ย ชีีวิ  ต ไ ม่่ ไ ด้้ เ กิิ ด จ า ก  

อุุบััติิเหตุุจราจร

	 2.	 ไม่่มีีข้้อมููลระดัับแอลกอฮอล์์ในเลืือด

	 3.	ข้ อมููลในเวชระเบีียนไม่่ เพีียงพอหรืือ 

ไม่่สมบููรณ์์

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง
	 กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการศึึกษาวิิจััยในครั้้�งนี้้�คืือ 

ผู้้�ประสบอุุบััติิเหตุุจราจรที่่�เสีียชีีวิิตและมีีการตรวจระดัับ

แอลกอฮอล์์ในเลืือด ในโรงพยาบาลศรีีสะเกษ จำนวน  

71 ตััวอย่่าง โดยได้้มาจากการสืืบค้้นจากฐานข้้อมููล 

โรงพยาบาลในช่่วงวัันที่่� 1 มกราคม พ.ศ. 2564 - 31 

ธัันวาคม พ.ศ. 2568

การคำนวณกลุ่่�มประชากร
	 การศึึกษานี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงวิิเคราะห์์แบบ 

ย้อ้นหลังั โดยใช้ข้้้อมููลทุุติยภููมิจิากฐานข้้อมููลเวชระเบีียน

ของโรงพยาบาลศรีีสะเกษ ผู้้�วิิจััยได้้รวบรวมข้้อมููล 

ผู้้�ประสบอุุบััติิเหตุุจราจรที่่�เสีียชีีวิตทั้้�งหมดที่่�เข้้าเกณฑ์์ 

การคััดเลืือกในช่่วงระยะเวลาที่่�กำหนด จึึงไม่่มีีการ

คำนวณขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างล่่วงหน้้า จำนวนตััวอย่่างที่่�ได้้

ขึ้้�นอยู่่�กัับจำนวนผู้้�ป่่วยที่่�มีีข้อมููลครบถ้วนในฐานข้้อมููล 

ในการศึึกษาครั้้�งนี้้� ได้้กลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งหมด 71 ราย

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย
	 การบัันทึึกข้้อมููลลงในแบบบัันทึึกข้้อมููล โดยมีี

รายละเอีียด 4 ส่่วน คืือ 1. ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ประสบ

อุุบััติิเหตุุ ประกอบด้้วย รหััสประจำตััวผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััย  

อายุุ และเพศ 2. ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับอุุบััติิเหตุุ ประกอบด้้วย 

เวลาและวัันที่่�เกิิดเหตุุ ประเภทยานพาหนะ 3. ระดัับ

แอลกอฮอล์ใ์นเลืือด (Blood Alcohol Concentration; BAC) 

ชนิิดของตััวอย่่าง วิิธีีการตรวจ 4. ข้้อมููลการบาดเจ็็บ 

และการรัักษาประกอบด้้วย บริิเวณที่่�บาดเจ็็บหลััก 

นิิยามเชิิงปฏิิบััติิการ
	 1.	ผู้ �ขับัขี่� หมายถึงึ บุุคคลที่่�ควบคุุมยานพาหนะ

ในขณะที่่�เกิิดอุุบััติิเหตุุจราจร ไม่่รวมผู้้�โดยสารหรืือ 

คนเดินิเท้า้ ได้แ้ก่่ ผู้้�ขับัขี่่�รถจักัรยานยนต์ ์รถยนต์ ์รถกระบะ 

รถบรรทุุก หรืือยานพาหนะอื่่�นๆ ที่่�บัันทึกึไว้้ในเวชระเบีียน

ว่่าเป็็นผู้้�ควบคุุมยานพาหนะ

	 2.	 ระดับัแอลกอฮอล์ใ์นเลือืด (Blood Alcohol 

Concentration, BAC) หมายถึึง ปริิมาณแอลกอฮอล์์ที่่�

ตรวจพบในเลืือดหรือืตัวัอย่่างอื่่�นๆ ของผู้้�ประสบอุุบัติัิเหตุุ 

วััดเป็็นหน่่วยมิิลลิิกรััมต่่อเดซิิลิิตร (mg/dL) โดยใช้้วิิธีี  

Gas Chromatography-Headspace (GC-HS) หรืือ 

Enzymatic method ตามมาตรฐานของห้อ้งปฏิบิัตัิกิาร

นิิติิเวชศาสตร์์ โดยทั้้�งสองวิิธีีผ่่านการควบคุุมคุุณภาพ

ภายในห้้องปฏิิบััติิการ (internal quality control)  

ตามมาตรฐานเดีียวกััน ค่่า BAC ที่่�ตรวจพบจะถููกบัันทึึก

เป็็นตััวเลขต่่อเนื่่�อง และแบ่่งกลุ่่�มตามระดัับเป็็น  

8 ระดัับดัังนี้้�(7)

	 1.	 ระดัับ BAC น้้อยกว่่า 20 mg/dL  

	 2.	 ระดัับ BAC อยู่่�ระหว่่าง  20 - 50 mg/dL  

	 3.	 ระดัับ BAC อยู่่�ระหว่่าง  50 - 100 mg/dL  

	 4.	 ระดัับ BAC อยู่่�ระหว่่าง 100 - 150 mg/dL  

	 5.	 ระดัับ BAC อยู่่�ระหว่่าง 150 - 200 mg/dL  

	 6.	 ระดัับ BAC อยู่่�ระหว่่าง 200 - 300 mg/dL  

	 7.	 ระดัับ BAC อยู่่�ระหว่่าง 300 - 400 mg/dL  

	 8.	 ระดัับ BAC อยู่่�ระหว่่าง 400 - 500 mg/dL  

	 3.	ช่่ วงเวลาที่่�เกิดิเหตุุ ในการศึกึษานี้้� หมายถึงึ 

ช่่วงเวลาในวัันที่่�เกิิดอุุบััติิเหตุุ แบ่่งเป็็น 2 ช่่วง คืือ ช่่วง

กลางวััน หมายถึึง เวลา 06.00 น. - 17.59 น. และช่่วง

กลางคืืน หมายถึึง เวลา 18.00 น. - 05.59 น. ตามเวลา

ที่่�บัันทึึกในเวชระเบีียนหรืือรายงานของเจ้้าหน้้าที่่�

	 4.	วั นที่่�เกิิดเหตุุ ในการศึึกษานี้้� หมายถึึง 

ประเภทของวัันที่่�เกิิดอุุบััติิเหตุุ แบ่่งเป็็น 2 ประเภท คืือ 

วัันธรรมดา ได้้แก่่ วัันจัันทร์ถึึงวัันศุุกร์์ และวัันหยุุด 

สุุดสััปดาห์์ ได้้แก่่ วัันเสาร์์ วัันอาทิิตย์ และวัันหยุุด 

นัักขััตฤกษ์์ที่่�ประกาศโดยทางราชการ

ปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์กัับระดัับแอลกอฮอล์์ในเลืือดในผู้้�ขัับขี่่�ที่่�เสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุจราจรในพื้้�นที่่� อำเภอเมืืองศรีีสะเกษ จัังหวััดศรีีสะเกษ
Factors Related to Blood Alcohol Concentration in Deceased Drivers from Road Traffic Accidents: A Study 
in Mueang Sisaket District, Sisaket Province
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สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล
	 นำเสนอข้้อมููลตััวแปรเชิิงปริมาณด้้วยค่่าเฉล่ี่�ย

และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (Mean ± SD) หรือืค่่ามัธัยฐาน

และพิิสััยควอไทล์์ (Median IQR) ตามผลการทดสอบ

การกระจายตััวของข้้อมููล ส่่วนตััวแปรเชิิงคุุณภาพ 

นำเสนอด้้วยจำนวนและร้้อยละ สำหรัับการวิิเคราะห์ ์

เชิิงเปรีียบเทีียบระดัับ BAC ระหว่่างกลุ่่�มปััจจััยด้้านเพศ 

ช่่วงเวลา และประเภทของวััน ใช้้สถิิติิ Mann-Whitney 

U Test เนื่่�องจากข้้อมููล BAC มีีการกระจายตััวไม่่ปกติิ 

ส่่วนการวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่างอายุุและระดัับ

แอลกอฮอล์์ใช้้สถิิติิ Spearman’s rank correlation 

และเปรีียบเทีียบสัดส่่วนกลุ่่�ม BAC ด้ว้ย Chi-square test 

หรืือ Fisher’s exact test โดยกำหนดระดัับนััยสำคััญ

ทางสถิิติิที่่� p - value < 0.05

จริิยธรรมการวิิจััยและการพิิทัักษ์์สิิทธิิ 
กลุ่่�มตััวอย่่าง
	 โครงการวิจิัยัได้ร้ับัการรับัรองจากคณะกรรมการ

จริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ โรงพยาบาลศรีีสะเกษ  

เลขที่่� 014/2569 วัันที่่� 1 ธัันวาคม พ.ศ. 2568 ผู้้�วิิจััยแจ้้ง

ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับวััตถุุประสงค์์ ขั้้�นตอนการดำเนิินการวิิจััย 

ประโยชน์ที่่�จะได้้รัับ และความเส่ี่�ยงท่ี่�อาจเกิิดขึ้้�นให้้ 

ผู้้�บริหารและผู้้�ที่่�เก่ี่�ยวข้้องทราบอย่่างชััดเจน ข้้อมููลที่่�

รวบรวมได้้จะถููกนำเสนอในภาพรวมโดยไม่่ระบุุชื่่�อหรืือ

ข้อ้มููลที่่�สามารถระบุุตัวตนของผู้้�ป่ว่ยได้้ ข้อ้มููลส่่วนบุุคคล

ทั้้�งหมดจะถููกเก็บ็รักัษาเป็น็ความลับัและเข้า้ถึงึได้เ้ฉพาะ

ผู้้�วิิจััยเท่่านั้้�น การเก็็บรัักษาข้้อมููลจะเป็็นไปตามระเบีียบ

ของคณะกรรมการจริิยธรรมการวิจิัยัในมนุุษย์์ โดยจััดเก็บ็

ไว้เ้ป็็นระยะเวลา 5 ปี ีหลัังจากนั้้�นจะทำการทำลายข้้อมููล

อย่่างปลอดภััย

ผลการศึึกษา
ลัักษณะทั่่�วไปของผู้้�เสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุจราจร 

	 ในช่่วงระยะเวลาที่่�ทำการศึึกษา มีีผู้้�ขัับขี่่�ที่่� 

เสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุจราจรทั้้�งหมด 71 ราย อายุุเฉลี่่�ย 

37.4 ± 15.9 ปีี อายุุต่่ำสุุดเท่่ากัับ 15 ปีี และอายุุสููงสุุด

เท่่ากับั 73 ปี ีส่่วนใหญ่่เป็น็เพศชาย 62 ราย (ร้อ้ยละ 87.3) 

ยานพาหนะที่่�เกิิดอุุบััติิเหตุุมากที่่�สุุดคืือ รถจัักรยานยนต์์

จำนวน 63 ราย (ร้้อยละ 88.7) อุุบััติิเหตุุส่่วนใหญ่่เกิิดขึ้้�น

ในช่่วงกลางคืืน จำนวน 47 ราย (ร้้อยละ 66.2) และ 

เกิิดขึ้้�นในวัันธรรมดาและวัันหยุุดสุุดสััปดาห์์ จำนวน 49 

และ 22 ราย ตามลำดัับ เมื่่�อวิิเคราะห์์ระดัับ BAC พบค่่า

มััธยฐานเท่่ากัับ 174.0 mg/dL (IQR 20.0-263.5) และ

ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 162.6 ± 124.2 mg/dL โดยกลุ่่�มผู้้�เสีีย

ชีีวิต ร้้อยละ 43.7 มีีระดัับ BAC สููงกว่่าหรืือเท่่ากัับ 

200 mg/dL และ 18 ราย (ร้้อยละ 25.4) มีีระดัับ BAC 

น้้อยกว่่า 20 mg/dL (ตารางที่่� 1)

ตารางที่่� 1 	ลั ักษณะทั่่�วไปของผู้้�เสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุจราจร (n = 71)

ตััวแปร จำนวน (ร้้อยละ)

อายุุ (ปีี) (Mean ± SD)
เพศ 
     ชาย
     หญิิง
ช่่วงเวลาที่่�เกิิดเหตุุ
     กลางวััน (06.00 - 17.59 น.)
     กลางคืืน (18.00 - 05.59 น.)
วัันที่่�เกิิดเหตุุ
     วัันธรรมดา 
     วัันหยุุดสุุดสััปดาห์์ 

37.4±15.9

62 (87.3%)
9 (12.7%)

24 (33.8%)
47 (66.2%)

49 (69.0%)
22 (31.0%)
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ตารางที่่� 1 	ลั ักษณะทั่่�วไปของผู้้�เสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุจราจร (n = 71) (ต่่อ)

ตััวแปร จำนวน (ร้้อยละ)

ประเภทยานพาหนะ

     รถจัักรยานยนต์์

     รถยนต์์ 4 ล้้อ

     จัักรยาน

ระดัับแอลกอฮอล์์ในเลืือด (mg/dL)

     Median (IQR)

     Mean ± SD

     ต่่ำสุุด - สููงสุุด

การจััดระดัับแอลกอฮอล์์ในเลืือด (mg/dL)

     BAC น้้อยกว่่า 20 mg/dL

     BAC อยู่่�ระหว่่าง 20 - 50 mg/dL  

     BAC อยู่่�ระหว่่าง 50 - 100 mg/dL

     BAC อยู่่�ระหว่่าง 100 - 150 mg/dL

     BAC อยู่่�ระหว่่าง 150 - 200 mg/dL

     BAC อยู่่�ระหว่่าง 200 - 300 mg/dL

     BAC อยู่่�ระหว่่าง 300 - 400 mg/dL

     BAC อยู่่�ระหว่่าง 400 - 500 mg/dL

วิิธีีการตรวจ BAC

     Gas Chromatography-Headspace

     Enzymatic reaction

บริิเวณบาดเจ็็บหลััก*

     ศีีรษะ (Head)

     ทรวงอก (Chest)

     คอ (Neck)

     กระดููกรยางค์์ (Long Bone)

     ช่่องท้้อง (Abdomen)

     กระดููกเชิิงกราน (Pelvic Bone)

ลัักษณะคู่่�กรณีี

     ไม่่มีีคู่่�กรณีี

     รถยนต์์ 4 ล้้อ

     รถจัักรยานยนต์์

     รถบรรทุุก

63 (88.7%)

4 (5.6%)

4 (5.6%)

174.0 (20.0-263.5)

162.6 ± 124.2

น้้อยกว่่า 10 - 445

    18 (25.4%)

3 (4.2%)

3 (4.2%)

9 (12.7%)

7 (9.9%)

22 (31.0%)

7 (9.9%)

2 (2.8%)

59 (83.1%)

12 (16.9%)

58 (81.7%)

19 (26.8%)

8 (11.3%)

7 (9.9%)

3 (4.2%)

1 (1.4%)

27 (38.0%)

23 (32.4%)

13 (18.3%)

8 (11.3%)

ร้้อยละรวมกัันมากกว่่า ร้้อยละ100 เนื่่�องจากผู้้�เสีียชีีวิิตบางรายมีีการบาดเจ็็บมากกว่่า 1 ตำแหน่่ง (ร้้อยละ 25.4 ของทั้้�งหมด 
มีีบาดเจ็็บร่่วมหลายตำแหน่่ง)

ปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์กัับระดัับแอลกอฮอล์์ในเลืือดในผู้้�ขัับขี่่�ที่่�เสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุจราจรในพื้้�นที่่� อำเภอเมืืองศรีีสะเกษ จัังหวััดศรีีสะเกษ
Factors Related to Blood Alcohol Concentration in Deceased Drivers from Road Traffic Accidents: A Study 
in Mueang Sisaket District, Sisaket Province
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การเปรีียบเทีียบระดัับแอลกอฮอล์์ในเลืือด
ตามปััจจััยต่่าง ๆ
	 เมื่่�อเปรีียบเทีียบระดับัแอลกอฮอล์ใ์นเลือืดตาม

ลัักษณะของผู้้�เสีียชีีวิิต พบว่่าเพศชายมีีระดัับ BAC  

เฉลี่่�ยสููงกว่่าเพศหญิิงอย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิติิ ระดัับ 

BAC คืือ 199.0 (86.8-270.0) mg/dL เปรีียบเทีียบกัับ 

5.0 (5.0-14.0) mg/dL, p-value = 0.0005) นอกจากนี้้�

ผู้้�เสีียชีีวิิตที่่�เกิิดอุุบััติิเหตุุในช่่วงเวลากลางคืืนมีีระดัับ 

BAC สููงกว่่าช่่วงกลางวัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ  

201.0 (102.5-263.5) mg/dL เปรีียบเทีียบกัับ 19.0 

(5.0-239.5) mg/dL, p-value = 0.045) ในขณะที่่� 

ระดัับ BAC ระหว่่างวัันธรรมดาและวัันหยุุดสุุดสััปดาห์์ 

ไม่่แตกต่า่งกันัอย่่างมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิ ิ(p-value = 0.414) 

(ตารางที่่� 2)

ตารางที่่� 2 	 การเปรีียบเทีียบระดัับแอลกอฮอล์์ในเลืือดตามปััจจััยต่่างๆ (n = 71)

ปััจจััย จำนวน (ร้้อยละ) BAC (Median, IQR) p-value

เพศ

      ชาย

      หญิิง

ช่่วงเวลาที่่�เกิิดเหตุุ

      กลางวััน

      กลางคืืน

วัันที่่�เกิิดเหตุุ

      วัันธรรมดา

      วัันหยุุดสุุดสััปดาห์์

ลัักษณะคู่่�กรณีี

      ไม่่มีีคู่่�กรณีี

      รถยนต์์ 4 ล้้อ

      รถจัักรยานยนต์์

      รถบรรทุุก

62 (87.3%)

9 (12.7%)

24 (33.8%)

47 (66.2%)

49 (69.0%)

22 (31.0%)

27 (38.0%)

23 (32.4%)

13 (18.3%)

8 (11.3%)

199.0 (86.8-270.0)

5.0 (5.0-14.0)

19.0 (5.0-239.5)

201.0 (102.5-263.5)

174.0 (8.2-262.0)

164.5 (80.2-267.8) 

234.0 (149.0-285.5)

135.0 (15.0-254.0)

82.0 (5.0-226.0)

77.5 (5.0-174.8)

0.0005*

0.045*

0.414

0.021*

*มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 โดยใช้้สถิิติิ Mann-Whitney U Test ในการเปรีียบเทีียบ 2 กลุ่่�ม และ Kruskal-Wallis H 
Test ในการเปรีียบเทีียบลัักษณะคู่่�กรณีีซึ่่�งมีี 4 กลุ่่�ม

การกระจายของระดับัแอลกอฮอล์ใ์นเลือืด
ตามปััจจััยต่่าง ๆ
	 เมื่่�อจำแนกกลุ่่�มผู้้�เสีียชีีวิตตามระดัับ BAC  

พบความแตกต่่างอย่่างชััดเจนในปััจจััยด้้านเพศ โดย 

เพศชายมีีสัดส่่วนผู้้�ที่่�มีีระดัับ BAC มากกว่่าหรืือเท่่ากัับ 

200 mg/dL สููงถึึงร้้อยละ 50.0 (31 ราย) ในขณะที่่� 

เพศหญิิงส่่วนใหญ่่มีีระดัับ BAC น้้อยกว่่า 50 mg/dL 

(p = 0.0005) สำหรับัปัจัจัยัด้า้นช่่วงเวลาพบว่่า อุุบัตัิเิหตุุ

ที่่�เกิิดในช่่วงกลางคืืนมีีสััดส่่วนผู้้�ที่่�มีีระดัับ BAC มากกว่่า

หรืือเท่่ากัับ 200 mg/dL สููงถึึงร้้อยละ 51.1 (24 ราย) 

ซึ่่�งแตกต่่างจากช่่วงกลางวัันที่่�มีีเพีียงร้้อยละ 29.2 อย่่าง

มีีนัยสำคััญทางสถิติ ิ(p = 0.0023) อย่่างไรก็็ตาม ประเภท

ของวัันไม่่พบความแตกต่่างของการกระจายระดัับ BAC 

อย่่างมีีนััยสำคััญ (p = 0.057) เมื่่�อพิิจารณาลัักษณะ 

คู่่�กรณีีในการเกิิดอุุบััติิเหตุุ พบว่่ากลุ่่�มที่่�ไม่่มีีคู่่�กรณีี 

(อุุบััติิเหตุุเดี่่�ยว) มีีสััดส่่วนผู้้�ที่่�มีีระดัับ BAC มากกว่่าหรืือ

เท่่ากัับ 200 mg/dL สููงที่่�สุุดถึึงร้้อยละ 63.0 เมื่่�อเทีียบ

กัับกลุ่่�มที่่�ชนกัับยานพาหนะอื่่�น (ร้้อยละ 12.5-38.5)  

โดยพบความแตกต่่างอย่่ างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ  

(p = 0.023) (ตารางที่่� 3) 
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ตารางที่่� 3 	 การกระจายของระดัับแอลกอฮอล์์ในเลืือดตามปััจจััยต่่างๆ (n = 71)

ปััจจััย น้้อยกว่่า 50  
จำนวน

 (ร้้อยละ)

50 - 99  
จำนวน

 (ร้้อยละ)

100 - 199  
จำนวน

 (ร้้อยละ)

มากกว่่าหรืือ
เท่่ากัับ 200 

จำนวน (ร้้อยละ) 

p-value

เพศ
      ชาย
      หญิิง
ช่่วงเวลาที่่�เกิิดเหตุุ
      กลางวััน
      กลางคืืน
วัันที่่�เกิิดเหตุุ
      วัันธรรมดา
      วัันหยุุดสุุดสััปดาห์์
ลัักษณะคู่่�กรณีี
      ไม่่มีีคู่่�กรณีี
      รถยนต์์ 4 ล้้อ
      รถจัักรยานยนต์์
      รถบรรทุุก

13 (21.0%)
8 (88.9%)

14 (58.3%)
7 (14.9%)

17 (34.7%)
4 (18.2%)

2 (7.4%)
9 (39.1%)
6 (46.2%)
4 (50.0%)

3 (4.8%)
0 (0.0%)

0 (0.0%)
3 (6.4%)

0 (0.0%)
3 (13.6%)

1 (3.7%)
1 (4.3%)
1 (7.7%)
0 (0.0%)

15 (24.2%)
1 (11.1%)

3 (12.5%)
13 (27.7%)

11 (22.4%)
5 (22.7%)

7 (25.9%)
5 (21.7%)
1 (7.7%)
3 (37.5%)

31 (50.0%)
0 (0.0%)

7 (29.2%)
24 (51.1%)

21 (42.9%)
10 (45.5%)

17 (63.0%)
8 (34.8%)
5 (38.5%)
1 (12.5%)

0.0005**

0.0023*

0.057

0.023*

*มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 ใช้้ Chi-square test และใช้้ Fisher's exact test ในกรณีีที่่�ค่่าคาดหวัังน้้อยกว่่า 5

ความสััมพัันธ์์ ระหว่่ างอายุุกัับระดัับ
แอลกอฮอล์์ในเลืือด
	 การวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่างอายุุ 
และระดัับแอลกอฮอล์์ในเลืือดใช้้ Spearman's rank 
correlation กำหนดระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิที่่� 0.05  
พบว่่า ไม่่มีีความสััมพันัธ์อ์ย่่างมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิริะหว่่าง
อายุุกับัระดับัแอลกอฮอล์ใ์นเลือืด (rs = 0.121, p = 0.315) 
แสดงให้้เห็็นว่่าระดัับแอลกอฮอล์์ในเลืือดของผู้้�เสีียชีีวิิต
ไม่่ได้้มีีความแตกต่่างตามช่่วงอายุุ

อภิิปรายผล
	 การศึึกษานี้้� พบว่่าผู้้�เสีียชีีวิตจากอุุบัติัิเหตุุจราจร
ในจัังหวััดศรีีสะเกษมีีระดัับแอลกอฮอล์์ ในเลืือด 
ค่่อนข้้างสููง โดยมีีค่่ามััธยฐานเท่่ากัับ 174.0 mg/dL และ
ร้้อยละ 43.7 ของผู้้�เสีียชีีวิิตมีีระดัับแอลกอฮอล์์ในเลืือด
มากกว่่า 200 mg/dL สะท้้อนให้้ เห็็นว่่าการดื่่�ม
แอลกอฮอล์์ในระดัับสููงพบได้้บ่่อยในผู้้�เสีียชีีวิตจาก
อุุบััติิเหตุุจราจรในพื้้�นท่ี่�ศึึกษา ผลการศึึกษานี้้�สอดคล้้อง
กัับรายงานก่่อนหน้้าในประเทศไทยท่ี่�พบว่่าการเสีียชีีวิต
จากอุุบัั ติิ เหตุุจราจรมีีความเ ก่ี่� ยว ข้้อง กัับการดื่่� ม
แอลกอฮอล์์ในสััดส่่วนท่ี่�สููง(4,5) เมื่่�อพิิจารณาปััจจััยที่่�

สััมพัันธ์์กัับระดัับแอลกอฮอล์์ในเลืือด พบว่่า เพศชายมีี
ระดัับแอลกอฮอล์์ในเลืือดสููงกว่่าเพศหญิิงอย่่างมีี 
นัยัสำคัญัทางสถิติ ิซึ่่�งสอดคล้้องกับัการศึกึษาของ พงษ์์ศักัดิ์์� 
ศรีีบััณฑิิตมงคล และคณะ(4) ที่่�รายงานว่่าผู้้�เสีียชีีวิต 
ที่่� เกี่่�ยวข้้องกัับแอลกอฮอล์์ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศชาย  
ความแตกต่่างดัังกล่่าว อาจอธิิบายได้้จากปััจจััยด้้าน
พฤติิกรรมและสัังคม โดยเพศชายมีีแนวโน้้มดื่่�มเครื่่�องดื่่�ม
แอลกอฮอล์์ในปริิมาณมากต่่อครั้้�งมากกว่่าเพศหญิิง  
รวมทั้้�งปััจจััยทางชีีวภาพที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการเผาผลาญ
แอลกอฮอล์ ์นอกจากนี้้� การเกิดิอุุบััติเิหตุุในช่่วงเวลากลางคืนื
มีีความสััมพัันธ์์กัับระดัับแอลกอฮอล์์ในเลืือดที่่�สููงกว่่า
อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ ซึ่่�งอาจสะท้้อนรููปแบบการดื่่�ม
ในสังัคมที่่�มักัเกิดิขึ้้�นในช่่วงเย็็นและกลางคืืน ประกอบกับั
ข้้อจำกััดด้้านการมองเห็็นและสภาพแวดล้้อมในเวลา
กลางคืืน อาจส่่งผลให้้ความสามารถในการขัับขี่�ลดลง 
เมื่่�อมีีการดื่่�มแอลกอฮอล์์ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับหลัักฐานก่่อนหน้้าที่่�
แสดงความสััมพัันธ์์ระหว่่างระดัับแอลกอฮอล์์ในเลืือด 
กับัความเสี่่�ยงของอุุบัตัิเิหตุุจราจรในลักัษณะ dose-response(2) 
เมื่่�อพิิจารณาลัักษณะการเกิิดอุุบััติิเหตุุ พบว่่า ผู้้�เสีียชีีวิิต
จากอุุบัตัิเิหตุุแบบไม่่มีีคู่่�กรณีีมีีระดับัแอลกอฮอล์ใ์นเลือืด
สููงกว่่ากลุ่่�มที่่�ชนกัับยานพาหนะอื่่�นอย่่างมีีนััยสำคััญ 
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Factors Related to Blood Alcohol Concentration in Deceased Drivers from Road Traffic Accidents: A Study 
in Mueang Sisaket District, Sisaket Province
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ทางสถิติิ ิข้อ้ค้น้พบนี้้�สอดคล้อ้งกับักลไกการออกฤทธิ์์�ของ
แอลกอฮอล์์ต่่อระบบประสาทส่่วนกลาง ซึ่่�งลดความ
สามารถในการควบคุุมยานพาหนะ การประมวลผลข้้อมููล 
และการตััดสิินใจ ทำให้้ผู้้�ขัับขี่่�ท่ี่�มีีระดัับแอลกอฮอล์์ใน
เลืือดสููง มีีแนวโน้้มเสีียการควบคุุมยานพาหนะจนเกิิด
อุุบััติิเหตุุด้้วยตนเองมากกว่่าจะเกิิดจากการปะทะกัับ 
ยานพาหนะคัันอื่่�น ข้้อมููลนี้้�ชี้้�ให้้เห็็นว่่าลัักษณะการเกิิด
อุุบััติิเหตุุอาจใช้้เป็็นตััวบ่่งชี้้�เบื้้�องต้้นถึึงความเกี่่�ยวข้้องกัับ
แอลกอฮอล์์ในการสอบสวนอุุบััติิเหตุุจราจรในทางปฏิิบััติิได้ ้
แม้้ว่่าการศึึกษานี้้�จะพบว่่าผู้้� เสีียชีีวิิตจำนวนมาก 
มีีระดัับแอลกอฮอล์์ในเลืือดสููง แต่่ยัังพบว่่ามีีผู้้�เสีียชีีวิิต
บางส่่วนที่่�มีีระดัับแอลกอฮอล์์ในเลืือดต่่ำหรืือไม่่พบ
ปริมิาณแอลกอฮอล์์ในเลืือด ซึ่่�งแสดงให้้เห็น็ว่่าการเสีียชีีวิต
จากอุุบััติิเหตุุจราจรเป็็นผลจากหลายปััจจััยร่่วมกััน 
ไม่่ได้้เกิิดจากแอลกอฮอล์์เพีียงอย่่างเดีียว ปััจจััยอื่่�น เช่่น 
ความเร็ว็ของยานพาหนะ การใช้อุุ้ปกรณ์น์ิริภัยัและความ
รุุนแรงของการบาดเจ็็บ อาจมีีบทบาทสำคััญและควรได้้
รับัการศึึกษาเพิ่่�มเติมิ ผลการศึกึษานี้้� ให้ข้้อ้มููลเชิงิประจักัษ์์
เกี่่�ยวกัับรููปแบบระดัับแอลกอฮอล์์ในเลืือดในผู้้�เสีียชีีวิิต
จากอุุบััติิเหตุุจราจรในระดัับพื้้�นที่่� ซึ่่�งสามารถนำไปใช้้ใน
การกำหนดมาตรการป้อ้งกันัที่่�เหมาะสม เช่่น การมุ่่�งเน้น้
การควบคุุมการดื่่�มและขัับขี่�ในช่่วงเวลากลางคืืนและ 
ในกลุ่่�มประชากรเพศชาย รวมทั้้�งการส่่งเสริิมมาตรการ
บัังคัับใช้้กฎหมายและการรณรงค์์เพื่่�อลดพฤติิกรรมเสี่่�ยง
ดัังกล่่าว

ข้้อจำกััด
	 การศึึกษานี้้�มีีข้อจำกััดหลายประการ การเก็็บ
ข้้อมููลย้้อนหลัังจากเวชระเบีียนทำให้้ข้้อมููลบางส่่วน 
ไม่่ครบถ้วนหรืือไม่่สม่่ำเสมอ ส่่งผลต่่อความถููกต้้อง 
ของข้้อมููลและการศึึกษาในโรงพยาบาลเดีียวทำให้้ 
ผลที่่�ได้ไ้ม่่สามารถนำไปใช้ก้ับัพื้้�นท่ี่�อื่่�นท่ี่�มีีบริบทแตกต่่างกันั 
นอกจากนี้้� การตรวจระดัับแอลกอฮอล์์ไม่่ครอบคลุุม 
ทุุกรายที่่�เสีียชีีวิิต โดยกลุ่่�มตััวอย่่างถููกจำกััดเฉพาะผู้้�ท่ี่�มีี
การตรวจและบัันทึึกระดัับแอลกอฮอล์์ในเลืือดไว้้ใน 
ระบบฐานข้้อมููลของโรงพยาบาลเดีียวเท่่านั้้�น ผู้้�เสีียชีีวิิต
ที่่�ไม่่ได้ร้ับัการตรวจหรือืมีีข้อ้มููลไม่่ครบถ้ว้นอาจมีีลักษณะ 
แตกต่่างจากกลุ่่�มที่่�ถููกคััดเข้้า ทำให้้เกิิดอคติิจาก 
การคัดัเลือืกกลุ่่�มตัวัอย่่าง (selection bias) ซึ่่�งอาจส่่งผล

ให้ผ้ลการศึกึษาไม่่สะท้อ้นลักัษณะที่่�แท้จ้ริงิของประชากร
ทั้้�งหมด อีีกทั้้�งขนาดตััวอย่่างที่่�ค่่อนข้้างเล็็กอาจส่่งผล 
ต่่อการวิิ เคราะห์์ เปรีียบเทีียบในบางกลุ่่�มย่่อยที่่�มีี 
จำนวนน้้อย เช่่น กลุ่่�มผู้้�หญิิงหรืือกลุ่่�มช่่วงอายุุที่่�
กระจััดกระจาย อย่่างไรก็็ตาม ข้้อมููลดัังกล่่าวถืือเป็็น
ข้อ้มููลเชิงิประจัักษ์ข์ั้้�นต้้นที่่�สำคัญัสำหรับัการวางแผนวิจิัยั
ในขนาดที่่�ใหญ่่ขึ้้�นต่่อไป
	ด้ ้านการแปลผลค่่า BAC ยัังมีีข้้อจำกััด 
ทางนิิติเิวชศาสตร์ที่่�สำคััญ ได้้แก่่ ปรากฏการณ์์ postmortem 
redistribution ซึ่่�งแอลกอฮอล์์สามารถแพร่่กระจายจาก
กระเพาะอาหารและลำไส้เ้ข้า้สู่่�หลอดเลือืดบริเิวณใกล้เ้คีียง
ภายหลัังเสีียชีีวิิตทำให้้ระดัับที่่�ตรวจพบจากเลืือด 
ต่่างตำแหน่่งอาจแตกต่่างกััน รวมถึึงปรากฏการณ์์  
postmortem alcohol production (neoformation) 
จากกระบวนการหมัักของจุุลชีีพในร่่างกายหลัังเสีียชีีวิต 
โดยเฉพาะในกรณีีที่่�มีีการเน่่าเปื่่�อยหรือืเก็บ็ตัวอย่่างล่่าช้้า 
ซึ่่�งอาจทำให้้ค่่า BAC สููงกว่่าระดัับที่่�แท้้จริิงขณะมีีชีีวิต 
และการเกิิดการเจือืจางของเลืือด (hemodilution effect) 
ในกรณีีที่่�ผู้้�ป่วยไม่่ได้้เสีียชีีวิต ณ ที่่�เกิิดเหตุุ และได้้รัับ 
การกู้้�ชีีพด้้วยสารน้้ำ ทำให้้เกิิดการเจืือจางของระดัับ
แอลกอฮอล์์ในเลืือดทำให้้ค่่าที่่�ตรวจวััดน้้อยกว่่าปกติิ  
การศึึกษานี้้�ไม่่สามารถระบุุตำแหน่่งเก็็บตัวอย่่างเลืือด 
ที่่�แน่่ชััดในผู้้�เสีียชีีวิิตแต่่ละรายและไม่่ได้้ควบคุุมปััจจััย 
ดัังกล่่าวอย่่างเป็็นระบบ ไม่่ได้้มีีการนำช่่วงเวลาการเก็็บ
ตััวอย่่างภายหลัังการเกิิดเหตุุและประวััติิการกู้้�ชีีพ 
มาประเมิินผล จึึงควรตีีความค่่า BAC ที่่�รายงานใน 
การศึึกษานี้้�ด้้วยความระมััดระวััง

ข้้อเสนอแนะ
	 1.	 ควร ศึึกษา ปััจ จััยที่่� สัั ม พัันธ์์ กัับระ ดัับ
แอลกอฮอล์์ในเลืือดในกลุ่่�มผู้้�รอดชีีวิติจากอุุบัตัิเิหตุุจราจร
ร่่วมด้้วย โดยใช้้แบบแผนการวิิจััยแบบ case - control 
study เพราะจะทำให้้สามารถวิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ 
เชิิ งสาเหตุุระหว่่างระดัับแอลกอฮอล์์ ในเลืือดกัับ 
การเสีียชีีวิิตได้้ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น
	 2.	 ค ว ร ศึึ ก ษ า ปัั จ จัั ย ที่่� สัั ม พัั น ธ์์ กัั บ 
ระดับัแอลกอฮอล์ใ์นเลือืดร่่วมกับัตัวัแปรด้า้นความรุุนแรง
ของการบาดเจ็็บ การใช้้อุุปกรณ์์นิิรภััยและความเร็็วของ 
ยานพาหนะ เพราะการเสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุจราจร 
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เกิิดจากหลายปััจจััยร่่วมกััน การศึึกษาตััวแปรเหล่่านี้้�
พร้้อมกัันจะช่่วยให้้เข้้าใจบทบาทของแอลกอฮอล์์ใน
กระบวนการเกิิดอุุบััติิเหตุุได้้อย่่างครอบคลุุมมากขึ้้�น
	 3.	 ควรขยายการศึึกษาไปยัังโรงพยาบาล 
หลายแห่่งในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือหรืือในระดัับ
ประเทศ เพราะการศึึกษาในโรงพยาบาลเดีียวมีีข้้อจำกััด
ในการนำผลไปอ้้างอิิงกัับพื้้�นที่่�อื่่�น ๆ การเปรีียบเทีียบ
ข้้อมููลระหว่่างพื้้�นท่ี่�เมืืองและชนบทจะช่่วยให้้ทราบ 
รููปแบบพฤติิกรรมการดื่่�มแล้ว้ขับัที่่�แตกต่า่งกัันตามบริบิท
ของแต่่ละพื้้�นที่่�ได้้อย่่างชััดเจนขึ้้�น

สรุุป
	 การศึกึษานี้้�พบว่่าผู้้�เสีียชีีวิตจากอุุบัติัิเหตุุจราจร
ในจัังหวััดศรีีสะเกษ มีีระดัับแอลกอฮอล์์ในเลืือดสููง 
โดยเฉพาะในกลุ่่�มเพศชาย ผู้้�ที่่�เกิิดอุุบััติิเหตุุในช่่วงเวลา
กลางคืนื และผู้้�ที่่�ประสบอุุบัตัิเิหตุุแบบไม่่มีีคู่่�กรณีี ผลการ
ศึกึษานี้้� สะท้อ้นรููปแบบของพฤติิกรรมเส่ี่�ยงที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับั
การดื่่�มและการขัับขี่่�ในระดัับพื้้�นที่่� และสามารถใช้้เป็็น
ข้้อมููลสนัับสนุุนในการกำหนดมาตรการป้้องกัันที่่�มุ่่�งเน้้น
กลุ่่�มเสี่่�ยงและช่่วงเวลาที่่�มีีความเสี่่�ยงสููง
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