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บทคัดย่อ
	 บทน�ำ : ผู้สูงอายุเป็นกลุ่มประชากรที่มีการเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว  และเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ 

อารมณ์ สถานภาพทางด้านสังคม จึงมีผลต่อการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ หากไม่ได้เตรียมการณ์ล่วงหน้ามาก่อน ซึ่งส่งผลให้เกิด

ปัญหาได้

	 วัตถุประสงค์ : 1) เพื่อศึกษาสถานการณ์ บริบท ปัญหาสุขภาพ และการจัดการสุขภาพของผู้สูงอายุในชุมชนเทศบาล

ต�ำบลหนองสองห้อง 2) เพื่อศึกษา ระบบ และกลไกการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุของชุมชนและภาคีที่เกี่ยวข้อง 3) เพื่อสร้างพื้นที่

ต้นแบบในการสร้างเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุในชุมชนเขตเทศบาลต�ำบลหนองสองห้อง จังหวัดขอนแก่น

	 วิธีการศึกษา : เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ(Action Research) กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาประกอบด้วยภาคี 

เครือข่ายและกลุ่มผู้สูงอายุจ�ำนวน 823 คน เก็บข้อมูลด้วย แบบทบทวนเอกสารและเวชระเบียน แบบสอบถาม การสมัภาษณ์

เชงิลึกผูใ้ห้ข้อมลูหลกั การสมัภาษณ์แบบมโีครงสร้าง การสงัเกตแบบมีส่วนร่วม โดยทกุกระบวนการเน้นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

และการมีส่วนร่วม 

	 ผลการศึกษา : 1) ในด้านปัญหาสุขภาพ และการจัดการสุขภาพของผู้สูงอายุ พบว่า เป็นพื้นที่กึ่งเมืองกึ่งชนบท ผู้สูงอายุ 

ร้อยละ 80 มีรายได้พอเพียงในการใช้จ่ายประจ�ำเดือน มีสวัสดิการจากภาครัฐ เจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรัง จ�ำนวน 414 คน ซึ่งใน

จ�ำนวนนี้เป็นผู้สูงอายุที่ขาดความสามารถในการดูแลตนเอง  กลุ่มติดเตียง  จ�ำนวน 4 คน  2) ในส่วนระบบและกลไกการดูแล

สขุภาพผูส้งูอายขุองชมุชนและภาคทีีเ่กีย่วข้อง มกีารจดัตัง้กลุม่ในชมุชนเพือ่รองรบัในการแก้ไขปัญหาทีจ่ะเกดิขึน้ เช่น ชมรม

ผู้สูงอายุ, กลุ่มกองทุนสุขภาพวันละบาท, กลุ่มฌาปนกิจสงเคราะห์ในแต่ละชุมชน เป็นต้นซ่ึงแต่ละกลุ่มมีบทบาทใน 

การสนับสนุนกิจกรรมของศูนย์สุขภาพชุมชนหนองสองห้องและหน่วยงาน 3) ผลการสร้างพื้นที่ต้นแบบในการสร้างเสริมสุข

ภาพของผู้สูงอายุในพื้นท่ี มีแผนร่วมกันของภาคีเครือข่าย ที่มีบทบาทในการดูแลส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุในชุมชน   

เน้นให้เข้ากับบริบทของชุมชน  ซึ่งได้รูปแบบการสร้างเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ โดยการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน และภาคี

เครือข่ายที่เกี่ยวข้อง ภายใต้การด�ำเนินงานและสนับสนุนของคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตและระบบสุขภาพอ�ำเภอ 

(DHB) หนองสองห้อง

	 ค�ำส�ำคัญ : การสร้างเสริมสุขภาพ,   ผู้สูงอายุ    

1 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ โรงพยาบาลหนองสองห้อง จังหวัดขอนแก่น
2 พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ โรงพยาบาลหนองสองห้อง จังหวัดขอนแก่น
3 อาจารย์พยาบาล วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม
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ABTRACT
	 Introduction : Currently, the elderly population is rapidly increasing. And there is a change in  

the physical, mental, emotional, social status. Without planning, elder care will result in a problem-based.

	 Objective : 1) To study the situation Health issues And health care of the elderly in Nong Song Hong 

Subdistrict Municipality. 2) To study the  practices in the health care of the elderly and community  

networks. 3) To create a prototype area for health promotion of the elderly.

	 Method : This study was action research. The target group for the study was the Network and  

the Elderly group of 823 persons. Data were collected through observations, field notes, focus-group 

interviews, and questionnaires.

	 Results : 1) The elderly in Nong Song Hong Municipality are elderly with 80% of chronic illnesses, 

414 patients are not self-help patients and the elderly can not take care of themselves as well. 2) The 

health care of the elderly and community networks. Various groups have been established. The elderly, 

the health fund, the funeral group, etc. Each group will play a role in supporting and solving problems 

that will arise.3) The effect of building prototype area on health promotion of the elderly. There are plans 

of sharing networks. To participate in the care of the elderly in the community. And to meet the  

community context. The health promotion of the Elderly in the Nong Song Hong Subdistrict Municipality 

under the support and operation of the District Health Board (DHB) .

	 Keywords : Health promotion, elderly

บทน�ำ

	 จากการส�ำรวจประชากรโลกขององค์การสหประชาชาติ 

พบว่า มีจ�ำนวนผู้สูงอายุในปัจจุบันประมาณ 542 ล้านคน 

และมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยในปี พ.ศ. 2558 

ผู้สูงอายุทั้งโลกเพิ่มเป็น 582.58 ล้านคน  ในปี พ.ศ. 2568 

จะเพิ่มเป็น 7851.4 ล้านคน1 เช่นเดียวกับประเทศไทย 

ที่จ�ำนวนประชากร ผู้สูงอายุท่ีเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเน่ืองและ

รวดเร็ว ท�ำให้สังคมไทยเข้าสู ่ภาวะสังคมสูงอายุ ในปี  

พ.ศ. 2548 เพิ่มมีผู้สูงอายุเพิ่มขึ้น ร้อยละ 10.5 และคาดว่า

ในอนาคตประมาณปี พ.ศ. 2568 จ�ำนวนผูส้งูอายจุะเพิม่ขึน้

สูงถึงร้อยละ 20.52  ผลจากการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างอายุ

ของประชากรทีม่สีดัส่วนประชากรผูส้งูอายเุพิม่ข้ึนอย่างต่อ

เนื่อง ท�ำให้วัยสูงอายุจัดได้ว่าเป็นผลรวมของการด�ำรงชีวิต

จนถึงบั้นปลาย วัยสูงอายุ เป็นวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงทาง

ด้านร่างกาย จติใจ อารมณ์ สถานภาพทางด้านสงัคม ซึง่การ

เปลีย่นแปลงดงักล่าว  มคีวามเก่ียวเนือ่งกบั การดแูลสขุภาพ

ผู้สูงอายุ3 แต่อาจจะมีปัญหาสุขภาพได้ หากไม่ได้เตรียม

การณ์ล่วงหน้ามาก่อน ซ่ึงส่งผลให้เกิดปัญหาตามมาได้

แนวทางส�ำคัญเพือ่สร้างภูมคุ้ิมกนัให้กบัผู้สูงอาย ุคือแนวคิด

การปรับเปลี่ยนรูปแบบการดูแลผู ้ สูงอายุจากภาครัฐ  

มาเป็นการดูแลโดยครอบครัวและชุมชนเป็นฐาน เนื่องจาก

เป็นสถาบนัทางสังคมทีม่คีวามใกล้ชิดและผูกพนักบัผู้สูงอายุ

มากที่สุด และเป็นท่ีคาดหวังส�ำหรับการดูแลผู้สูงอายุได้ใน

ระยะยาว (Long term care)4 อย่างไรก็ตาม รูปแบบการ

ดแูลผูสู้งอายทุีผ่่านมาส่วนใหญ่เป็นการเลีย้งดเูพือ่ตอบแทน

ผู้สูงอายใุนฐานะผู้มพีระคณุเป็นการเอือ้อ�ำนวยทางด้านวตัถุ

มากกว่าด้านจิตใจ การดูแลด้วยวิธีการที่เหมาะสมมากกว่า

นี้ มิใช่เพียงแต่การให้เงินหรือปัจจัยในการด�ำรงชีพเท่านั้น 

แต่ควรเพิ่มกิจกรรมทางสังคมแก่ผู้สูงอายุรวมทั้งการแสดง

ความมีเยื่อใย รักใคร่ ในปัจจุบันสภาพของครอบครัวไทย

เปล่ียนแปลงไปมากจากครอบครัวขนาดใหญ่ปรับเปล่ียน

กลายเป็นแบบครอบครัวเด่ียว เกิดความห่างเหินใน
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ครอบครัว เพราะกิจกรรมส่วนใหญ่อยู่นอกบ้าน ท�ำให้ 

ลูกหลานไม่มีเวลา และไม่สนใจดูแลพ่อแม่ผู้หลักผู้ใหญ่  

เป็นผลท�ำให้ผู้สูงอายุถูกทอดทิ้งมากขึ้น5  

		  ซึง่ในส่วนของเทศบาลต�ำบลหนองสองห้องเป็นชมุชน

เมืองกึ่งชนบท ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้าง 

ค้าขาย และบางส่วนยังประกอบอาชีพเกษตรกรรม โดย 

ผู้สูงอายุจ�ำนวน 823 คน และมีผู้สูงอายุ จ�ำนวน 414 คน 

เป็นผูป่้วยโรคเรือ้รงั เช่น เบาหวานและความดนั ซึง่ผูส้งูอายุ

ส่วนใหญ่มีปัญหาในการดูแลสุขภาพตนเองจากโรคเรื้อรัง  

มีภาวะแทรกซ้อน ไม่สามารถควบคุมระดับน�้ำตาลในเลือด

หรือความดันโลหิตให้อยู ่ในภาวะปกติ มีภาวะไตวาย

แทรกซ้อน6  อันเนื่องมาจากขาดความสามารถในการดูแล

ตนเอง  อีกทั้งยังมีผู้สูงอายุ ติดเตียงรวมอยู่ด้วย บางคนต้อง

มีภาระเลี้ยงดูหลานท่ีอยู ่ในวัยเด็กและวัยรุ ่น เน่ืองจาก 

พ่อแม่ต้องไปประกอบอาชีพต่างถิ่น ขาดผู้ดูแล ขาดความรู้

และความตระหนกัในการดแูลสขุภาพ ปรากฏการณ์เหล่านี้

เป็นตัวบ่งชี้อย่างชัดเจนของผู้สูงอายุในเมือง ท่ีประสบ

ปัญหาขาดผู้ดูแลตลอดระยะเวลา เน่ืองจากมีลักษณะของ

ความเป็นครอบครัวเดี่ยว (nuclear family) และขาดการ

ใช้ทุนทางสังคม วัฒนธรรมเครือญาติในการเข้าช่วยเหลือ 

ผู้สูงอายุที่อยู่ในชุมชน ต้องอาศัยการดูแลจากสถานบริการ

หรือศูนย์บริการดูแลผู้สูงอายุ ซ่ึงเป็นการดูแลจากบุคคล

ภายนอกครอบครวั การดแูลจากคนในครอบครวัเป็นเรือ่งที่

ท�ำได้ยาก เพราะผู้ดูแลจะต้องเป็นเสาหลักของครอบครัว

และหารายได้เข้ามาในครอบครวั อกีทัง้ภาระค่าใช้จ่ายต่าง ๆ

สงู จงึท�ำให้ผูส้งูอายไุด้รบัผลกระทบไปด้วย  อกีทัง้ครอบครัว

และผู้ดูแลยังขาดความเข้าใจถึงวิธีการดูแลและส่งเสริมสุข

ภาพผู้สูงอายุ ขาดความเข้าใจถึงการจัดบริการที่ตรงกับ

ความต้องการของผู้สูงอายุ รวมท้ังไม่สามารถเข้าถึงแหล่ง

ความรู้ด้านสุขภาพ

	 จากเหตผุลและความจ�ำเป็นดงักล่าวศนูย์สขุภาพชมุชน

หนองสองห้อง จงึจ�ำเป็นต้องด�ำเนนิการวจิยั การสร้างเสรมิ 

สุขภาพของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต�ำบลหนองสองห้อ ซึ่ง

ผลจากการศึกษาจะเป็นข้อมูลพื้นฐานในการน�ำมาพัฒนา

รปูแบบการดแูลสุขภาพผูสู้งอายไุด้เหมาะสมกับสภาพชุมชน

เมืองกึ่งชนบทท่ีมีบริบททางด้านโครงสร้าง วัฒนธรรม  

ความเป็นอยู่ที่แตกต่างจากสังคมในเขตชนบท โดยเน้น 

การมีส่วนร่วมของครอบครัว ชุมชน และภาคีเครือข่ายที่

เกี่ยวข้อง ชุมชนเมืองเกิดรูปแบบการสร้างเสริมสุขภาพ  

ผู้สูงอายุที่เหมาะสมสอดคล้อง กับความต้องการที่แท้จริง 

ศูนย์สุขภาพชุมชนต�ำบลหนองสองห้อง ได้ข้อมูลภาวะ

สุขภาพของผู ้สูงอายุในชุมชน และแนวทางในการดูแล 

ผู้สูงอายใุนชมุชน อนัจะน�ำไปสู่การพฒันาคุณภาพชีวติ เพือ่

ให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพที่ดี ลดภาวะแทรกซ้อนจากโรคเร้ือรัง 

สามารถด�ำเนินชีวิตในสังคมอย่างมีความสุข มีคุณค่ามี

ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์และคุณภาพชีวิตที่ดี

วัตถุประสงค์

	 1. เพื่อศึกษาสถานการณ์ บริบท ปัญหาสุขภาพ และ

การจัดการสุขภาพของผู้สูงอายุในชุมชนเขตเทศบาลต�ำบล

หนองสองห้อง จังหวัดขอนแก่น

	 2. เพ่ือศกึษา ระบบและกลไกการดแูลสขุภาพผูส้งูอายุ

ของชุมชนและภาคีที่เกี่ยวข้อง 

	 3. เพือ่สร้างพืน้ทีต้่นแบบในการสร้างเสรมิสขุภาพของ

ผู้สูงอายุในเขตพื้นที่เทศบาลต�ำบลหนองสองห้อง

วิธีด�ำเนินการวิจัย  

	 การวิจัยน้ีเป็นวิจัยเชิงปฏิบัติการ(Action Research) 

โดยศึกษา 

	 ในพื้นที่เขตเทศบาลต�ำบลหนองสองห้อง อ�ำเภอ

หนองสองห้อง จงัหวดัขอนแก่น โดยการคดัเกณฑ์พ้ืนทีจ่าก

การสุ่มแบบจ�ำเพาะเจาะจงซึ่ง

	 กลุ่มเป้าหมาย ประกอบด้วย 

		  (1) กลุ่มผู้สูงอายุจ�ำนวน 823 คน  โดยแบ่งการเก็บ

รวบรวมข้อมูล ดังนี้

			   - ผูสู้งอายทุีม่ภีาวะพึง่พงิ (ติดบ้าน ตดิเตยีง) จ�ำนวน 

41 คน 

			   - ผู้สูงอายุที่มีการเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรัง จ�ำนวน 

414 คน

			   - ผู้สูงอายุที่มีภาวะสุขภาพปกติ ไม่มีโรคประจ�ำตัว 

จ�ำนวน 409 คน และบุคลากรของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  

จ�ำนวน 28 คน ได้แก่ หน่วยงานชมุชน ประกอบด้วย สมาชกิ
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ชมรมผู้สูงอายุ จ�ำนวน 7 คน อสม. จ�ำนวน 7 คน ผู้ดูแล 

ผู้สูงอายุ จ�ำนวน 7 คน และองค์กรภาครัฐ ได้แก่ เจ้าหน้าที่

ศนูย์สขุภาพชมุชนหนองสองห้องจ�ำนวน 5 คน และเจ้าหน้าที่

เทศบาลต�ำบลหนองสองห้อง จ�ำนวน 2 คน		

	 ขั้นตอนและกระบวนการวิจัย

	 ขั้นที่ 1 : ระยะเตรียมคนและรวบรวมข้อมูล

		  (1) ประชุมเตรียมความพร้อมและสร้างความเข้าใจ

ต่อวัตถุประสงค์โครงการ (2) ประชุมทีมงานเพื่อชี้แจง

โครงการกบัชมุชนและหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง ได้แก่ ศนูย์สขุภาพ

ชมุชนหนองสองห้อง, เทศบาลต�ำบลหนองสองห้อง, อสม.

และ ชมรมผู้สูงอายุ (3) ประชุมออกแบบเคร่ืองมือและ 

วิธีการเก็บข้อมูล ประกอบด้วย การส�ำรวจ การศึกษา

เอกสาร การสัมภาษณ์เชงิลกึผูใ้ห้ข้อมลูหลกั การสมัภาษณ์

แบบมีโครงสร้าง การสงัเกตแบบมส่ีวนร่วม โดยทกุกระบวนการ

เน้นการแลกเปลีย่นเรยีนรูแ้ละการมส่ีวนร่วมวจิยัทกุขัน้ตอน 

(4) จัดเวทีน�ำเสนอเครื่องมือ และวิธีการเก็บข้อมูล เพื่อรับ

ฟังข้อเสนอแนะจากผู้เก่ียวข้อง ได้แก่ ศูนย์สุขภาพชุมชน

หนองสองห้อง , เทศบาลต�ำบลหนองสองห้อง, อสม., ชมรม

ผูส้งูอาย ุ(5) เกบ็รวบรวมข้อมลู ในประเดน็ดงัน้ี ข้อมลูบรบิท

ของชมุชน สถานการณ์ผูส้งูอายใุนชุมชนปัญหาสขุภาพ และ

การจัดการสุขภาพของผู้สูงอายุระบบและกลไกการดูแล

สุขภาพผู้สูงอายุของชุมชนและภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง

	 ขั้นที่ 2 การวิเคราะห์สังเคราะห์ ศึกษาสร้างรูปแบบ

		  (6)  ประชุมทีมวิจัยเพื่อวิเคราะห์ข้อมูลและวางแผน

จดัเวทคีนืข้อมลูสูช่มุชน (7) จัดประชมุเชิงปฏิบตักิารเพือ่น�ำ

เสนอข้อมลูสภาพปัญหา สถานการณ์ผูส้งูอายสุขุภาพ ระบบ

และกลไกการดูแลสุขภาพผู ้สูงอายุของชุมชน เพื่อหา

แนวทางและจัดท�ำแผนการสร้างเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ

ร่วมกัน ในชุมชนเทศบาลต�ำบลหนองสองห้อง  

	 เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 

		  (1) แบบสัมภาษณ์เชิงลึก เก็บข้อมูลจากเจ้าหน้าที่ 

เทศบาลต�ำบลหนองสองห้อง เจ้าหน้าที่ศูนย์สุขภาพชุมชน

หนองสองห้อง ตวัแทนผูส้งูอาย ุ และกลุม่ตวัแทน อสม. เพือ่

ให้ทราบข้อมลูบรบิทของชมุชน ปัญหาทีเ่กดิขึน้กบัผู้สงูอายุ

ในชุมชน และแนวทางในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น 

	 (2) สมัภาษณ์แบบมโีครงสร้าง เกบ็ข้อมลูจากเจ้าหน้าที่

เทศบาลต�ำบลหนองสองห้อง เจ้าหน้าที่ศูนย์สุขภาพชุมชน

หนองสองห้อง ตวัแทนผูสู้งอาย ุกลุ่มตวัแทนชมรม และกลุม่

ตัวแทน อสม. เพื่อให้ทราบถึงความต้องการในการจัดการ

สุขภาพของผู้สูงอายุในชุมชนเทศบาลต�ำบลหนองสองห้อง

	 (3) แบบสอบถามเกี่ยวกับสุขภาพและความต้องการ

ดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ โดยเก็บรวบรวมกับผู้สูงอายุใน

ชุมชนเทศบาลต�ำบลหนองสองห้อง

	 (4) การวิเคราะห์สังเคราะห์ข้อมูล ด�ำเนินการโดย 

การบันทึกในรูปของเอกสาร (Documentation) ภาพถ่าย 

ระหว่างการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชน เช่น การประชุม 

จัดท�ำแผน การจัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้และถอดบทเรียน 

การติดตามประเมินผล การสรุปผลการจัดประชุมอบรม  

ด�ำเนินการวิเคราะห์เน้ือหา และสังเคราะห์ข้อมูลตาม

ประเด็นการวิจัยที่ก�ำหนดไว้ จัดท�ำสรุปผลโดยการใช้วิธี 

การพรรณนาความ

	 (5) การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มเป้าหมายในการศึกษา คณะ 

ผู้วิจัยได้แจ้งวัตถุประสงค์และสอบถามความสมัครใจของ

กลุ่มตัวอย่าง ให้เวลาในการตัดสินใจก่อนเข้าร่วมด�ำเนิน

กิจกรรมทุกขั้นตอน ไม่เปิดเผยนามผู้ให้ข้อมูล เก็บเป็น 

ความลับและน�ำเสนอผลการวิจัยเป็นภาพรวมรวมทั้งให้

อสิระผูร่้วมศกึษาถอนตวัหรอืยตุกิารเข้าร่วมกจิกรรมได้หาก

ไม่สะดวก

ผลการศึกษาวิจัย  

	 ผลการศึกษาสถานการณ์ บริบท ปัญหาสุขภาพ และ

การจัดการสุขภาพของผู้สูงอายุในชุมชน พบว่า เทศบาล

ต�ำบลหนองสองห้อง มปีระชากรจ�ำนวน 3,901 คน ส่วนใหญ่ 

ประกอบอาชีพรับจ้าง ค้าขาย และบางส่วนยังประกอบ

อาชีพเกษตรกรรม มีจ�ำนวนผู้สูงอายุ 823 คน คิดเป็น  

ร้อยละ 21.10 ของประชากรทั้งหมด ผู้สูงอายุ จ�ำนวน 414 

คน เป็นผู้ป่วยโรคเรื้อรัง เช่น เบาหวานและความดัน หรือ

คดิเป็นร้อยละ 50.30 ผูส้งูอายสุ่วนใหญ่มปัีญหาในการดแูล

สุขภาพตนเองจากโรคเรื้อรัง มีภาวะแทรกซ้อน ไม่สามารถ

ควบคุมระดับน�้ำตาลในเลือดหรือความดันโลหิตให้อยู่ใน

ภาวะปกติ มีภาวะไตวายแทรกซ้อน จ�ำนวน 113 คน  

อันเนื่องมาจากขาดความสามารถในการดูแลตนเอง เป็น 
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กลุ่มติดบ้าน จ�ำนวน 37 คน กลุ่มติดเตียงจ�ำนวน 4 คน ซึ่ง

ส่วนใหญ่มีฐานะปานกลาง ขาดผู้ดูแล เนื่องจากผู้ดูแลไม่มี

เวลาเพราะต้องท�ำมาหากนิ ยงัขาดความรูแ้ละความตระหนกั

ในการดูแลสุขภาพ เน้นพึ่งการบริการด้านสุขภาพทั้งสถาน

บริการจากรัฐและเอกชน พึ่งพาด้านสวัสดิการจากรัฐ เช่น 

รับเบี้ยยังชีพ 

		  2) สภาพปัญหาและการจัดการสุขภาพของผู้สูงอายุ

ในชมุชนเทศบาลต�ำบลหนองสองห้อง ผูส้งูอาย ุจ�ำนวน 832 

คน ส่วนใหญ่ผู ้สูงอายุจะเป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย  

ผูส้งูอายปุระกอบอาชพี และหรอืข้าราชการบ�ำนาญ ร้อยละ 

53.90 และไม่ได้ประกอบอาชพี ร้อยละ 46.10 โดยผูส้งูอายุ

ส่วนใหญ่ มีความพอเพียงของรายได้ประจ�ำเดือน มีรายได้

ต่อเดอืนประมาณ 3,000 - 5,000 บาท มสีวสัดกิารจากภาค

รัฐ คือ เบี้ยยังชีพ ผู้พิการและเงินบ�ำนาญ ได้รับสิทธิการ

รกัษาโดยใช้บตัรประกนัสขุภาพ รองลงมาคอืสทิธิข้าราชการ 

ภาวะสุขภาพ โดย เป็นผู้สูงอายุท่ีสุขภาพปกติ ไม่มีโรค

ประจ�ำตัว ร้อยละ 41.09 มีภาวะเสี่ยง ร้อยละ 9.16 และ 

เป็นผู้ป่วยโรคเรื้อรัง เช่น โรคเบาหวานและความดันโลหิต

สูง คิดเป็นร้อยละ 49.75 เป็นผู้สูงอายุที่ขาดความสามารถ

ในการดแูลตนเอง (ตดิเตยีง) ร้อยละ 0.97  จากการประเมนิ

ความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจ�ำวัน (Barthel 

Activities of  Daily Living : ADL) ประกอบไปด้วย  

5 กิจกรรม คือ การเดินหรือการเคลื่อนที่ออกนอกบ้าน การ

ท�ำหรือการเตรียมอาหาร การท�ำความสะอาดบ้านหรือ

ซกัรดีเสือ้ผ้า การทอนเงนิ แลกเงนิและการใช้บรกิารรถเมล์

หรือรถสองแถว พบว่า ส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุกลุ่มที่ 1  

ผู้สูงอายุที่พึ่งตนเองได้ ช่วยเหลือผู้อื่น ชุมชนและสังคมได้ 

(กลุ่มติดสังคม) จ�ำนวน 791 คน ส่วน ผู้สูงอายุกลุ่มที่ 2  

ผูส้งูอายกุลุม่ทีช่่วยเหลอืตนเองได้บ้าง (กลุม่ตดิบ้าน) จ�ำนวน 

37 คน และ ผูส้งูอายกุลุม่ที ่3 คอืผูส้งูอายทุีช่่วยเหลอืตวัเอง

ไม่ได้ หรอืมคีวามพกิาร (ตดิเตยีง) มจี�ำนวน 4 คน  ไม่มภีาวะ

แทรกซ้อนที่ร้ายแรง และมีเจ้าหน้าที่สาธารณสุขเยี่ยมบ้าน

อย่างสม�่ำเสมอ อีกทั้งชมรมผู้สูงอายุ และ อสม. ก็เข้ามามี

ส่วนร่วม ในการช่วยเหลอืเยีย่มกลุม่ผูส้งูอาย ุทีม่ปัีญหาด้าน

สุขภาพ มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกลุ่มผู้สูงอายุด้วย

กัน อีกทั้งภายในชุมชนจะมีสวนสุขภาพหนองหูลิง และ 

ลานกิจกรรมหน้าที่ว่าการอ�ำเภอหนองสองห้องซึ่งเป็น 

สถานที่ท�ำให้เกิดกิจกรรมของคนในชุมชน เช่นการเต้น 

แอโรบิก ทุกวัน จันทร์ ถึงศุกร์  และกิจกรรมการเล่นเปตอง 

ของชมรมผู้สงูอายใุนยามเยน็ ซึง่นอกจากจะได้มาออกก�ำลงั

กายแล้ว ยังเป็นโอกาสที่ผู้สูงอายุจะได้มีการพบปะ พูดคุย 

มีกิจกรรมร่วมกันบ่อยครั้ง ถึงแม้ว่าผู้สูงอายุในชุมชนจะอยู่

กบัครอบครวั แต่ในช่วงกลางวนัผู้สูงอายสุ่วนใหญ่จะอยูบ้่าน

เพียงล�ำพัง ซ่ึงกิจกรรมส่วนใหญ่ของผู้สูงอายุจะดูทีวี อ่าน

หนังสือ ท�ำงานบ้าน เล็ก ๆ น้อย ๆ เพื่อไม่ให้รู้สึกว่าตัวเอง

ว่างงานหรือว้าเหว่  อย่างไรก็ตาม ผู้สูงอายุอยากที่จะมี

กจิกรรมร่วมกับผู้สูงอายดุ้วยกนั เพราะนอกจากการใช้เวลา

ว่างให้เกิดประโยชน์ยังได้พบกันกับเพื่อนผู้สูงอายุด้วยกัน

		  3) ระบบและกลไกการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุของ

ชุมชนและภาคีที่เกี่ยวข้อง พบว่า ได้มีกลุ่มหรือชมรมเข้ามา 

สนับสนุนดังนี้  คือ ชมรมผู ้ สูงอายุ  เทศบาลต�ำบล

หนองสองห้อง มีการจัดตั้งชมรมผู้สูงอายุในพื้นที่อย่างเป็น

ทางการคอื 1) การด�ำเนนิกจิกรรมของชมรมยงัไม่มรีปูแบบ

ที่ชัดเจน แต่มีการด�ำเนินกิจกรรมร่วมกันในโอกาสที่มี

กจิกรรมทางศาสนา บญุประเพณ ีหรอืการจดัประชุมอบบรม

ของหน่วยงานต่าง ๆในพื้นที่ จึงมีโอกาสได้พบปะพูดคุย 

ปฏิสัมพนัธ์กนัอย่างสม�ำ่เสมอและต่อเนือ่ง และความผูกพนั

ในความเป็นคนดั้งเดิมในพื้นที่ที่รู้จักกันมานานจึงท�ำให้การ

รวมกลุ ่มกิจกรรมต่าง ๆ เป ็นไปอย่างราบรื่นและมี

ประสทิธภิาพ 2) กลุม่อาสาสมคัรสาธารณสขุหมูบ้่าน (อสม.) 

เป็นกลุ่มภาคประชาชนที่มีความส�ำคัญเป็นอย่างยิ่งต่อการ

ด�ำเนินงานด้านสาธารณสุขในพื้นที่ สามารถประสานการ

ท�ำงานของทางภาครัฐกับพื้นที่ได้เป็นอย่างดี นอกจากการ

ท�ำงานตามบทบาทหน้าที่ที่รับผิดชอบแล้ว ยังมีจิตอาสาใน

การท�ำงานเพื่อท้องถิ่นและดูแลสุขภาพประชาชนในพ้ืนที่

ด้วยความเสียสละ 3) โรงพยาบาลหนองสองห้อง เป็นโรง

พยาบาลของรฐับาลตัง้อยูภ่ายในตวัเมอืงอ�ำเภอหนองสองห้อง 

ในพื้นที่ชุมชนไทยเจริญ ต�ำบลหนองสองห้อง อ�ำเภอ

หนองสองห้อง จังหวัดขอนแก่น 4) ศูนย์สุขภาพชุมชน

หนองสองห้อง เป็นหน่วยงานสาธารณสุขในสังกดัโรงพยาบาล

หนองสองห้องตั้งอยู่ภายในส�ำนักงานของเทศบาลต�ำบล

หนองสองห้อง เขตพืน้ทีช่มุชนไทยเจรญิ ต�ำบลหนองสองห้อง 
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อ�ำเภอหนองสองห้อง จังหวัดขอนแก่น มีหน้าท่ีในการจัด

บรกิารด้านสขุภาพแก่ประชาชน ในพืน้ทีเ่ขตเทศบาลต�ำบล

หนองสองห้อง 5) เทศบาลต�ำบลหนองสองห้อง มีหน้าที่ใน

การพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานและส่งเสริมคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนให้การดูแลสุขภาพและสวัสดิการแก่ผู้สูงอายุ ใน

ชุมชน 6) หน่วยงานภายนอกชุมชน  ได้แก่ ส�ำนักงานหลัก

ประกันสุขภาพแห่งชาติ เขต 7  ขอนแก่น

	 ระยะที่ 2 การวิเคราะห์สังเคราะห์ ศึกษาสร้างรูปแบบ 

ในส่วนนีไ้ด้น�ำผลจากระยะที ่1 เป็นข้อมลูเพือ่น�ำไปสูก่ารจดั

ประชุมเชิงปฏิบัติการเป็นการระดมความคิดเห็นเพื่อหา

แนวทางและจัดท�ำแผนการสร้างเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ

ร่วมกับภาคีเครือข่ายต่างๆ โดยที่ประชุมได้มีมติในการจัด

ท�ำแผนการด�ำเนนิงานร่วมกนั และเกดิรูปแบบการสร้างเสรมิ 

สุขภาพของผู้สูงอายุ ด�ำเนินการโดยศูนย์สุขภาพชุมชน

หนองสองห้อง ร่วมกับภาคีเครือข่ายในเทศบาลต�ำบล

หนองสองห้องดงันี ้1) มกีารตรวจคัดกรองภาวะสขุภาพ และ

ประเมินความเสี่ยง ดังนี้ การตรวจคัดกรอง โรคเบาหวาน 

โรคความดันโลหิตสูง การตรวจภาวะหกล้ม การตรวจวัด

สายตา   การตรวจสุขภาพช่องปาก  การตรวจภาวะสมอง

เสื่อม การตรวจภาวะข้อเข่าเสื่อม การตรวจคัดกรองภาวะ

ซมึเศร้า   และการประเมนิความสามารถในการท�ำกจิกรรม

ประจ�ำวัน โดยการประสานความร่วมมือกัน ระหว่างศูนย์

สุขภาพชุมชนหนองสองห้อง เครือข่าย อสม. และเทศบาล

ต�ำบลหนองสองห้อง2) จัดกิจกรรมประชุมอบรมเพื่อ 

ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมของผูส้งูอายโุดยใช้หลกั 3 อ. 2 ส. โดย

ชมรมผูส้งูอายรุ่วมกบัศนูย์สขุภาพชุมชนหนองสองห้องและ

เทศบาลต�ำบลหนองสองห้อง 3) จัดให้มีสวัสดิการให้กับผู้

สูงอายุที่ขาดแคลน และเบ้ียยังชีพแก่ผู้สูงอายุโดยเทศบาล

ต�ำบลหนองสองห้อง   ตามความเหมาะสม 4) มีการจัดตั้ง

โรงเรยีนผูส้งูอาย ุเพือ่เปิดโอกาสให้ผูส้งูอายมุาพบปะสงัสรรค์

กนั ได้แลกเปลีย่นเรียนรู้ประสบการณ์ชีวิตร่วมกัน โดยชมรม

ผูส้งูอายเุทศบาลต�ำบลหนองสองห้อง ร่วมกบัเทศบาลต�ำบล

หนองสองห้อง ซึง่อยูร่ะหว่างการด�ำเนนิการจัดตัง้ ยงัไม่เปิด

ให้บริการ 5) สมัครเข้าร่วมกองทุนต�ำบลต้นแบบ เพื่อการ

ดแูลผูส้งูอายทุีม่ภีาวะพึง่พงิ โดยได้รบังบประมาณสนบัสนนุ

จากส�ำนักงานหลักประกันสุขภาพเขต 7 ขอนแก่น โดยมี

การด�ำเนินงานร่วมกันคือเทศบาลต�ำบลหนองสองห้อง  

มีการแต่งตั้งคณะกรรมการกองทุนในการด�ำเนินงานโดย  

มีนายกเทศบาลต�ำบลหนองสองห้องเป็นประธาน มีปลัด

เทศบาลต�ำบลหนองสองห้องเป็นเลขา และตัวแทนจาก

ชมรมผู้สูงอายุ ตัวแทนจากเจ้าหน้าที่ศูนย์สุขภาพชุมชน

หนองสองห้อง ตัวแทนจากอาสาสมัครผู้ดูแลผู้สูงอายุใน 

ชุมน ตัวแทนจากโรงพยาบาลหนองสองห้อง ตัวแทนจาก

ส�ำนกังานสาธารณสุขอ�ำเภอหนองสองห้อง และตวัแทนจาก

คณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่น

เทศบาลต�ำบลหนองสองห้อง เข้าร่วมเป็นคณะกรรมการใน

การด�ำเนนิงาน   ร่วมกบัการจดัอบรมพฒันาศักยภาพผู้ดแูล

ผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงโดยเครือข่ายผู้ดูแลผู้สูงอายุอ�ำเภอ

หนองสองห้อง ร ่วมกับเจ้าหน้าที่ ศูนย์สุขภาพชุมชน

หนองสองห้อง และมกีารออกตดิตามเยีย่มบ้านผูส้งูอายทุีม่ี

ภาวะพึ่งพิงโดยพยาบาลที่ผ่านการอบรมร่วมกับผู้ดูแลผู้สูง

อายใุนพืน้ที ่ และร่วมกนัวางแผนการดแูลผู้สูงอายทุีม่ภีาวะ

พึ่งพิงในพื้นที่เขตเทศบาลต�ำบลหนองสองห้อง 6) มีการจัด

ตั้งกองทุนสุขภาพวันละบาทส�ำหรับช่วยเหลือสมาชิกที่เสีย

ชีวิต และเจ็บป่วย จัดตั้งโดยสมาชิกชมรมผู้สูงอายุในเขต

พื้นที่เทศบาลต�ำบลหนองสองห้อง ซึ่งสมาชิกประกอบด้วย

สมาชิกในชมรมผู้สูงอายุ และประชาชนทั่วไปที่สนใจ  

7) มีการขยายเครือข่ายการดูแลผู้สูงอายุ โดยได้จัดตั้งเครือ

ข่ายการดูแลผู้สูงอายุอ�ำเภอหนองสองห้องขึ้น และเชญิ

ตวัแทนสมาชกิจากต�ำบลต่าง ๆ ในพืน้ทีอ่�ำเภอหนองสองห้อง ร่วม

เป็นคณะกรรมการ เพือ่ร่วมถอดบทเรยีน  แลกเปลีย่นเรียน

รู้ประสบการณ์ในการดูแลผู้สูงอายุในพื้นที่ของตนเอง

		  โดยแผนที่จะด�ำเนินงานจะด�ำเนินงานตามที่ คณะ

กรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต และระบบสุขภาพอ�ำเภอ

หนองสองห้อง(DHB) น�ำโดยท่านนายอ�ำเภอหนองสองห้อง 

มีมติในที่ประชุมของคณะกรรมการ ให้น�ำการพัฒนา

คณุภาพชวีติผู้สูงอายเุป็นประเดน็หลกัในการการพฒันาของ

พื้นที่อ�ำเภอหนองสองห้อง และมอบนโยบายแก่หน่วยงาน

ที่เกี่ยวข้องให้น�ำลงสู่การปฏิบัติ ต่อไป
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อภิปรายผล

	 ผลจากการศกึษาเบือ้งต้นสะท้อนให้เหน็ได้ว่า ผูส้งูอายุ

ในชุมชน มีศักยภาพในการดูแลสุขภาพตนเอง การมี

พฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพที่ดีทั้งในภาวะปกติและ

ภาวะที่เจ็บป่วย มีความรู ้และเข้าใจถึงการปรับเปลี่ยน

พฤตกิรรมสขุภาพให้เหมาะสม มพีืน้ฐานทางด้านครอบครัว 

เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมที่ดี ส่งผลให้ผู้

สูงอายุมีสุขภาพดี สามารถดูแลตนเองและครอบครัวเบ้ือง

ต้นได้ นอกจากการดูแลสุขภาพตนเองแล้ว ปัจจัยทางด้าน

ครอบครัวและผู้ดูแล กลุ่ม/ชมรมผู้สูงอายุ องค์กรต่าง ๆ ที่

เข้ามาด�ำเนินกิจกรรมเพื่อดูแล และสร้างเสริมสุขภาพผู้สูง

อายุในชุมชน ล้วนส่งผลต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

สุขภาพ สร้างความรู้ความเข้าใจในแนวทางการปฏิบัติที่ดี 

ยิ่งส่งผลต่อการสร้างความตระหนักในการดูแลสุขภาพของ

ผู้สูงอายุ  

	 ดังนั้น จึงควรที่จะมีการพัฒนารูปแบบการบูรณาการ 

เพื่อน�ำไปสู่การสร้างรูปแบบการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุท่ี

เหมาะสมตามบริบทของชมุชนเทศบาลต�ำบลหนองสองห้อง 

ที่ เน ้นการท�ำงานร่วมกัน ของภาคีเครือข ่ายสุขภาพ  

การแก้ไขปัญหาสุขภาพจ�ำเป็นต้องอาศัยการมีความรู ้ 

ความสามารถ และทักษะในการดูแลตนเองของผู้สูงอาย ุ

และบุคคลในครอบครัว ชุมชน และเจ้าหน้าท่ีด้านสุขภาพ 

ควรได้รับการพฒันาอย่างเป็นรปูธรรมทีช่ดัเจน อนัจะน�ำไป

สูส่ขุภาวะของครอบครวั ชุมชนอย่างแท้จรงิ เครอืข่ายผูด้แูล

ผู้สูงอายุอ�ำเภอหนองสองห้อง ได้จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ 

เพือ่เป็นเวทสีรุปผลการด�ำเนนิงานแลกเปลีย่นประสบการณ์ 

และออกแบบแนวทางปฏิบัติการ จึงได้รูปแบบในการแก้ไข

ปัญหาที่เกิดขึ้นคือ การสร้างเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ 

โดยการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนเขตเทศบาลต�ำบล

หนองสองห้อง โดยการด�ำเนนิกจิกรรมจะด�ำเนนิไปพร้อม ๆ 

กัน เพื่อให้เกิดแหล่งเรียนรู้ และฐานการเรียนรู้เรื่องการ

พัฒนาเพื่อการดูแลผู้สูงอายุท่ีดีในชุมชน ในการส่งเสริม

ความเข้มแข็งให้แก่ชมรมผู ้สูงอายุโดยการท�ำงานแบบ 

เป็นเครือข่ายเป็นกลยุทธ์ส�ำคัญ ในการพัฒนาบริการสร้าง

เสริมสุขภาพผู ้สูงอายุในชุมชน และการเปิดโอกาสให ้

ชมรมผู้สูงอายุหลาย ๆ ชมรมได้ร่วมกันท�ำงานในลักษณะ  

“เครอืข่าย” โดยแลกเปลีย่นเรยีนรูป้ระสบการณ์ ช่วยเหลอื

เกือ้กูล และประสานประโยชน์จากแหล่งทรพัยากรในชมุชน

ร่วมกัน   เป็นผลให้การด�ำเนินงานของชมรม มีความส�ำเร็จ 

เข้มแข็ง และพัฒนาอย่างยั่งยืนต่อไป7  อีกทั้งผลกระทบต่อ

ผู้เจ็บป่วย ครอบครัวและชุมชน เนื่องจากความรุนแรงของ

โรคขึน้อยูก่บัการปฏบิตักิารดแูลตนเองของผูส้งูอาย ุอนัเป็น

ผลกระทบจากปัจจยัแวดล้อมภายนอกหลากหลายประการ 

สภาวะความรุนแรงของโรคส่วนใหญ่ขึ้นอยู่กับการดูแล

ตนเองของผูสู้งอาย ุทีจ่ะไม่ท�ำให้โรคทีเ่ป็นอยู ่ส่งผลกระทบ

ต่อผู้สูงอายุ ครอบครัว และสังคม ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ 

ภาระค่าใช้จ่าย รวมทั้งเศรษฐกิจในการจ่ายค่าดูแลรักษา 

ผู้สูงอายุเหล่านี้ แต่ตรงกันข้ามหากผู้สูงอายุเหล่านี้ได้รับ 

การดูแลทันที ฟื้นฟูให้กลับสู่สภาพเดิมหรือใกล้เคียงมาก

ที่สุด ก็จะท�ำให้ผู้ป่วยสูงอายุ อยู่ในชุมชน สังคม ได้อย่างมี

ความสุขตามสภาวะ8

	 จากข้อค้นพบจากการวิจัยในครั้งนี้ จะเป็นข้อมูล 

พื้นฐานที่ส�ำคัญต่อการเสนอแนะต่าง ๆ ในการก�ำหนด

นโยบาย และเสริมสร้างความรู้ทางวิชาการใหม่ ๆ ในการ

สร้างเสรมิสขุภาพของผูส้งูอายใุห้สอดคล้องกบัสถานการณ์

ในปัจจุบัน รวมทั้งการน�ำข้อมูล  และผลการศึกษาไปใช้ใน

การศึกษาประเด็นอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง
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