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บทคัดย่อ
	 วัตถุประสงค์ :   เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการปรับตัวด้านบทบาทหน้าที่ของสตรีวัยรุ่นตั้งครรภ์ได้แก่ อายุ ระดับ

การศึกษา รายได้ อายุครรภ์ การวางแผนการมีบุตร ลักษณะครอบครัว ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองและการสนับสนุนทาง

สังคม

	 วิธีด�ำเนินการศึกษา : เป็นการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) โดยศึกษาจากสตรีตั้งครรภ์ อายุไม่เกิน 19 ปี 

บริบูรณ์ ที่มาฝากครรภ์ในคลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาลสระบุรี จ�ำนวน 130   คน ระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ ถึง เดือนเมษายน  

2561 เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม   วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 

และวิเคราะห์แบบถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise multiple regression analysis) 

	 ผลการวิจัย : พบว่า  กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง  16-19 ปี  (ร้อยละ 75.4)  ค่าเฉลี่ยที่ 17.50 ปี  จบการศึกษา

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น (ร้อยละ 40.8)  รายได้เพียงพอกับรายจ่าย(ร้อยละ 54.0)  เป็นผู้ตั้งครรภ์เป็นครั้งแรก (ร้อยละ 74.6) 

อายุครรภ์ 31-40 สัปดาห์ (ร้อยละ 37.7) ไม่ได้ตั้งใจและไม่มีการวางแผนการตั้งครรภ์ล่วงหน้า (ร้อยละ 67.7) การปรับตัว

ด้านบทบาทหน้าที่ของสตรีวัยรุ่นตั้งครรภ์  = 1.203 + 0.366 การสนับสนุนทางสังคม + 0.175 ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 

+ 0.087 คะแนนระดับการศึกษา  ที่ส่งผลต่อการปรับตัวด้านบทบาทหน้าที่ของสตรีวัยรุ่นตั้งครรภ์ เพิ่มขึ้น 0.366 คะแนน 

และสามารถอธิบายความแปรปรวนของการปรับตัวด้านบทบาทหน้าที่ของสตรีวัยรุ่นตั้งครรภ์ได้ร้อยละ 38.4 

	 สรุป : จากการวิเคราะห์ข้อมูลเห็นได้ว่าการสนับสนุนทางสังคม ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองและระดับการศึกษามีความ

ส�ำคัญและมีผลต่อการปรับตัวด้านบทบาทหน้าที่ของสตรีวัยรุ่นตั้งครรภ์เพิ่มขึ้น              

	 ค�ำส�ำคัญ :  การปรับตัวสตรีตั้งครรภ์ บทบาทสตรีวัยรุ่นตั้งครรภ์ การตั้งครรภ์-วัยรุ่น 

*นักสังคมสงเคราะห์ช�ำนาญการ โรงพยาบาลสระบุรี
*ผลงานน�ำเสนอในการประชุมวิชาการนักสังคมสงเคราะห์ทางการแพทย์ ประจ�ำปี 2561 “นักสังคมสงเคราะห์ทางการแพทย์มืออาชีพ ยุคไทย

แลนด์ 4.0 ณ.โรงแรมเอเชีย ราชเทวี กรุงเทพมหานคร วันที่ 7-9 สิงหาคม 2561”
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ABSTRACT
	 Objectives : This study were to investigate factors effecting to adaptation roles of adolescent  

pregnancy and factors including age, education level, income, gestation, family planning, characteristics 

of family, self-esteem and social support to the adaptation roles of adolescent pregnancy.

	 Methods : This Descriptive study was cross-sectional analytical study. The populations of this study 

were adolescent pregnancy and age less than 19 years at the Antenatal Clinic Saraburi Hospital.  

The total numbers of participants were 130 persons. The data collection process was conducted during 

February to April 2018. The data analysis were used descriptive statistics, Pearson’s product moment 

correlation coefficient and Stepwise multiple regression analysis. 

	 Result : Pregnant were 130 of them are aged between 16-19 years 75.4%, mean age 17.50 years.  

The education levels, most of them were graduated primary school 40.8%.  The family incomes  54.0 % 

were enough for daily used.  Most of them were first time of pregnancy was 74.6% and have 31-40 weeks 

of pregnancy was 37.7%. Most of them were did not plan about pregnancy 67.7%. Test results, age factor 

hypothesis. Pregnancy, childbirth planning Family characteristics, self-esteem, and social support can 

jointly predict the adaptability of role of pregnant women. After adjusted, factors effected to roles of 

adolescence pregnant were = 1.203 + 0.366 ( social support) + 0.175 (self-esteem) + 0.087. The education 

level score effected to increase adaptation role of adolescence pregnant was 0.36 and 38.4% could be 

explained to variance by the variables.

	 Conclusion : The data analysis were found out that social supported self-esteem and education 

level were factors effected to increases the adaptation role of adolescence pregnant. 

	 Keywords : Adolescence adaptation, role of adolescence pregnant, adolescence pregnant

ความเป็นมา

	 ปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของแม่รุ่นวัยรุ่นใน

ประเทศไทยติดอันดับต้นๆ ของเอเชีย  สถานการณ์การตั้ง

ครรภ์วยัรุน่ของไทยเพิม่อย่างต่อเนือ่งในช่วง10  ปีทีผ่่านมา1  

ซึง่วยัรุน่เป็น วยัทีม่กีารเปลีย่นแปลงจากวยัเดก็ไปสูว่ยัผูใ้หญ่ 

มีการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จิตอารมณ์ สติปัญญา และ

สังคม โดยมีการเจริญเติบโตของระบบสืบพันธุ์ท่ีสามารถ

ท�ำงานได้อย่างเต็มที่   มีการเปลี่ยนแปลงด้านสังคมอย่าง

รวดเรว็ และมกีารเปลีย่นบทบาทจากเดก็เป็นบทบาทผูใ้หญ่ 

ทีต้่องมคีวามรบัผดิชอบเพิม่ขึน้  ด้วยวยัรุน่เป็นวยัทีต้่องการ

ที่จะเป็นอิสระจากพ่อแม่ อยากให้ตนเองเป็นที่ยอมรับของ

สังคมและเพื่อน2 การพัฒนาทางร่างกายและจิตใจของ

มนุษย์ เกิดขึ้นในช่วงระยะเวลาระหว่างวัยเด็ก จนถึง 

วัยผู้ใหญ่น้ัน มีการเปล่ียนแปลง วัยรุ่นเป็นวัยที่มีความ

ต้องการความเป็นอิสระวัยรุ่นชอบที่จะมีความเป็นส่วนตัว  

มลีกัษณะต่อต้านผูใ้หญ่การต่อต้านผูใ้หญ่  กบัความต้องการ

ความเป็นอิสระนั้นดูจะเป็นส่ิงที่เกิดขึ้น สอดคล้องกัน คือ

เม่ือต้องการความเป็นอิสระก็จะรู้สึกต่อต้านการควบคุม   

ไวต่อความรู ้สึก อ่อนไหว ต่อความรู ้สึกมาก เกี่ยวกับ

ธรรมชาติของความรู้สึกอ่อนไหว มีความรู้สึก ว่าเพ่ือนมี

ความส�ำคัญกับเขามาก ซึ่งอาจเป็นสาเหตุหนึ่งของการ 

ตั้งครรภ์ในสตรีวัยรุ่นมากขึ้น การตั้งครรภ์ในหญิงวัยรุ่น  

มแีนวโน้ม เพิม่จ�ำนวนมากขึน้ทัง้ในประเทศไทยและทัว่โลก  

จากการรายงานขององค์การอนามัยโลกในปี พ.ศ. 2556  

พบว่ามีอัตราการตั้งครรภ์ของหญิงอายุต�่ำกว่า 20 ปีทั่วโลก

เพิม่ขึน้ ส�ำหรบัประเทศไทย พบว่ามจี�ำนวนสงูถึง 74 คนต่อ 
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1,000 คน 3 ซึง่ในขณะเดยีวกนั ภาวะวกิฤตจากการตัง้ครรภ์

วัยรุ่น ซึ่งถือได้ว่าเป็นภาวะวิกฤตต่อวุฒิภาวะที่ก่อให้เกิด

ความเครยีดแก่สตรตีัง้ครรภ์ เนือ่งจากต้องเตรยีมรบับทบาท

ใหม่  กบัวฒุภิาวะทางด้านอารมณ์และจติใจ ซ่ึงสตรตัีง้ครรภ์

วยัรุน่นัน้กย็งัยงัมคีวามต้อง และมพีฤตกิรรมเช่นเดยีวกบัวัย

รุ่นทั่วไป  ในขณะที่การตั้งครรภ์และการเป็นมารดา จะเป็น

บทบาทของผูใ้หญ่ ทีต้่องมคีวามรบัผดิชอบ ในการตดัสนิใจ 

และการมพีฤตกิรรมทีเ่หมาะสมกบับทบาทในความเป็นแม่4  

แต่การตัง้ครรภ์ยงัเป็นสิง่เร้าทีท่�ำให้สตรวียัรุน่ รูส้กึไม่มัน่คง 

มีความยากล�ำบากในการตัดสินใจเกี่ยวกับอนาคตของ

ตนเองและความพร้อมของบุตรในครรภ์ ดงันัน้การตัง้ครรภ์

จงึเป็นภาวะวกิฤตซ�ำ้ซ้อน ส�ำหรบัสตรวียัรุน่ ทีต้่องการความ

สามารถในการปรับตัวเป็นอย่างมากโดยเฉพาะการปรับตัว

ด้านบทบาทหน้าที ่ ในระยะตัง้ครรภ์ ซึง่เป็นต้นเหตแุห่งการ

เกิดปัญหาอื่นๆตามมา ไม่ว่าจะเป็นปัญหาด้านสุขภาพจิต  

สขุภาพกาย ของมารดาท่ีส่งผลถึงทารกในครรภ์ การตัง้ครรภ์ 

ที่ไม่พร้อมโดยไม่มีการวางแผนการมีบุตร เป็นประเด็นที่มี

ความส�ำคัญท�ำให้เกิด ผลกระทบกับในหลายด้านดังกล่าว

ข้างต้น และเป็นการตั้งครรภ์ที่ไม่มีประสิทธิภาพ ท�ำให้เกิด

ภาวะโลหิตสูงเนื่องจากการตั้งครรภ์ ภาวะโลหิตจาง ภาวะ

ทุพโภชนาการและการคลอดก่อนก�ำหนด โดยขาดความ

สนใจในการดแูลตนเอง  และการบ�ำรุงทารกในครรภ์  มกีาร

ฝากครรภ์ล่าช้า ไม่ฝากครรภ์ครบตามเกณฑ์ หรือบางครั้งก็

ไม่ไปฝากครรภ์5 มีการคลอดทารกก่อนก�ำหนด (ก่อน 37 

สัปดาห์) หรือทารกมีน�้ำหนักน้อย (น�้ำหนักน้อยกว่า 2,500 

กรัม) ซึ่งทั้งสองกรณี มีผลต่อการรอดชีวิตในช่วงขวบปีแรก

ของตัวทารกเอง นอกจากน้ีพฤติกรรมการดูแลครรภ์ และ

เลี้ยงทารกที่ไม่เหมาะสม ของแม่วัยรุ ่นบางราย เช่น  

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และสูบบุหรี่ การเลี้ยงดูทารกด้วย

อาหารที่ไม่เหมาะสม รวมทั้งการที่แม่วัยรุ่นไม่เอาใจใส่ดูแล

และไม่มกีารกระตุน้พฒันาการตามวยั อาจส่งผลเสยีต่อการ

เจริญเติบโตของร่างกาย สติปัญญาของทารกท�ำให้บุตรท่ี

เกิดจากความไม่พร้อมของวัยรุ่นตั้งครรภ์ เกิดความพิการ     

แขน ขาพิการ หรือแม้แต่โรคหัวใจพิการแต่ก�ำเนิด ซึ่งเป็น

ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิตของประชากรระดับชาติ 

กระทบต่อเศรษฐกิจ และสังคม ประเทศชาติ  

       	สถิติและรายงานสตรีวัยรุ่นตั้งครรภ์ ที่มาฝาก และ

มาคลอดในโรงพยาบาลสระบุรี ปี พ.ศ. 2558 - 2560   

พบ ว่ามีจ�ำนวน 817 คน , 680 คน และ 607 คน คิดเป็น

ร้อยละ17.89, 15.35 และ 13.62 ตามล�ำดับ5 และข้อมูลปี 

2557 - 2558  น�้ำหนักทารกแรกเกิด น้อยกว่า 2,500 กรัม

ในสตรีตั้งครรภ์ที่มีอายุน้อยกว่า 19 ปี พบร้อยละ 93.94  

ซึง่เป็นผลมาจากความไม่พร้อมทางร่างกาย และสุขภาพของ

มารดาวัยรุ ่น ที่ทารกหรือเด็ก ต้องนอนพักรักษาตัวใน 

โรงพยาบาลเป็นเวลานาน มคีวามเส่ียงต่อการเล้ียงดเูมือ่อก

จากโรงพยาบาลส่งผลให้มีการเลี้ยงดูที่ไม ่เหมาะสม6  

งานสวัสดิการสังคมต้องติดตามช่วยเหลือ แก้ไขปัญหาด้าน 

ทารกน�้ำหนักต�่ำกว่า เกณฑ์ ความพิการแต่ก�ำเนิด เช่น   

ปากแหว่งเพดานโหว่ แขน ขาพกิารแต่ก�ำเนดิ ดาวส์ซนิโดรม 

และโรคหัวใจพิการแต่ก�ำเนิด โดยการเล้ียงดูไม่เหมาะสม 

ท�ำร้ายและทอดทิ้งบุตร และมีปัญหาในการแจ้งเกิดไม่

ปรากฏบิดา ครอบครัวไม่รับรู้ และความพิการแต่ก�ำเนิด   

ซึง่ปัญหาเหล่านี ้เกดิมาจากการตัง้ครรภ์ในสตรวียัรุน่หรอืมี

มารดาวัยรุ ่น ที่อาจเกิดจากหลายปัจจัยในสตรีวัยรุ ่น 

เหล่านั้น จากสภาพปัญหาดังกล่าว ต้องได้รับการแก้ไขด้วย

ความรอบคอบและมีประสิทธิภาพ 

	 ดงันัน้ผูว้จิยัในฐานะวชิาชพีนกัสงัคมสงเคราะห์ทางการ

แพทย์  ซึ่งมีบทบาทหน้าที่ รับผิดชอบการเชื่อมโยง  ภายใน

องค์กรการแพทย์ กบั “องค์กรภายนอก” ทีส่ามารถอธบิาย          

หรือส่ือสารกับทีมงานและผู้รับบริการรวมถึงเข้าใจผล 

กระทบ และการวางแนวทางป้องกัน แก้ไขเพื่อ ช่วยเหลือ

ประชาชนได้หรือการให้ความช่วยเหลือหรือเอื้อประโยชน์

ต่างๆ แก่ผู ้ป่วยและญาติ ในการเข้าถึงความช่วยเหลือ

ทางการแพทย์ประเภทต่างๆ  จงึเป็นภารกจิทีจ่�ำเป็นต่องาน

สังคมสงเคราะห์ จึงมีความสนใจที่จะศึกษาปัจจัยที่ท�ำให้มี

อิทธิพลต่อการปรับตัวต่อบทบาทหน้าที่ของสตรีวัยรุ่นตั้ง

ครรภ์ ที่มารับบริการโรงพยาบาลสระบุรี เพื่อเป็นข้อมูล

สนับสนุนในการจัดการพัฒนาแนวทางการป้องกัน แก้ไข

และส่งเสริมความรู้ ในการปรับตัวต่อบทบาทของการตั้ง

ครรภ์ในสตรีวัยรุ่นอย่างมีประสิทธิภาพต่อไป
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วัตถุประสงค์ในการวิจัย 

	 เพือ่ศกึษาปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อการปรบัตวัด้านบทบาท

หน้าที่ของสตรีวัยรุ่นตั้งครรภ์ และเพื่อศึกษาอ�ำนาจการ

ท�ำนาย ของปัจจัยในข้อมูลพื้นฐานและอายุครรภ์ของสตรี

วัยรุ่นตั้งครรภ์  การวางแผนการมีบุตร ลักษณะครอบครัว  

ความรูส้กึมคีณุค่าในตนเองและการสนบัสนนุทางสงัคม ต่อ

การปรบัตวัด้านบทบาทหน้าที ่  ของสตรวียัรุน่ตัง้ครรภ์ทีม่า

รับบริการฝากครรภ์ในโรงพยาบาลสระบุรี

วิธีด�ำเนินการวิจัย  

	 ครัง้นีเ้ป็นการศกึษาเชงิบรรยาย (Descriptive Study) 

โดยประชากรศกึษาจากสตรตีัง้ครรภ์ อายไุม่เกิน 19 ปีบรบิรูณ์ 

ที่มาฝากครรภ์ในคลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาลสระบุร ี

จ�ำนวน 130   คน ระหว่างเดอืนกมุภาพนัธ์ ถงึเดอืนเมษายน  

2561 เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม  

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา สหสัมพันธ์ของ 

เพียร์สัน และวิเคราะห์แบบถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 

(Stepwise multiple regression analysis) 

	 ประชากรศึกษา และ กลุ่มตัวอย่างเลือก แบบเฉพาะ

เจาะจง คือเป็นสตรีวัยรุ่นตั้งครรภ์ ที่มีอายุไม่เกิน19 ปีที่มา

รบับรกิารฝากครรภ์ในคลนิกิฝากครรภ์ โรงพยาบาลสระบรุ ี

จ�ำนวน 130 คน ในเดอืนกมุภาพนัธ์ ถงึเดอืนเมษายน 2561 

	 เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการเกบ็ข้อมลู เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเกบ็

รวบรวมข้อมูลประกอบด้วย แบบสอบถาม เกี่ยวกับข้อมูล

ส่วนบุคคล แรงสนับสนุนทางสังคม ซึ่งผู้วิจัยดัดแปลงจาก

แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมของแนวคิดของ 

คอบบ์ และเชฟเฟอร์8 ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.97   

แบบสอบถามความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของสตรีวัยรุ่นตั้ง

ครรภ์ โดยทีผู่ว้จิยัดดัแปลงมาจากแบบสอบถามความรูส้กึมี

คณุค่าในตนเอง ซึง่สร้างโดยอาศยัแนวคดิของโรเซนต์เบอร์ก9 

ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.72 ประกอบด้วยข้อค�ำถามเกี่ยว

กบัความรูส้กึ มคีณุค่าในตนเองและแบบวดัการปรบัตวัด้าน

บทบาทหน้าที่ ของสตรีวัยรุ่นต้ังครรภ์ เป็นแบบสอบถาม

ความสามารถในการปรบัตวัของสตรตีัง้ครรภ์เม่ือต้องเข้ารบั

บทบาทใหม่ ได้แก่  บทบาทการเป็นมารดาในระยะตัง้ครรภ์ 

ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยประเมินเกี่ยวกับพฤติกรรมบทบาททั้ง

ในด้านการกระท�ำ  และการแสดงออกของความรู้สึกตาม

แนวคิดของรอย10

	 สถิติที่ใช ้ในการวิเคราะห์ข ้อมูล สถิติที่ใช ้ในการ

วเิคราะห์ข้อมลูประกอบด้วยสถติเิชงิพรรณนา ได้แก่ ความถี ่

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์

หาความสัมพันธ ์โดยใช ้สถิติสหสัมพันธ ์ของเพียร ์สัน  

(Pearson’s product - moment correlation coeffi-

cient) วิเคราะห์อ�ำนาจการท�ำนายของตัวแปรโดยใช้สถิติ

วิเคราะห์แบบถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise 

multiple regression analysis)  โดยก�ำหนด ระดับค่านัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ p < 0.05

ผลการศึกษา  

	 กลุ่มตวัอย่างในการศึกษาครัง้นีส้ตรวียัรุน่ตัง้ครรภ์ทีม่า

รับบริการฝากครรภ์ที่คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาลสระบุรี 

จ�ำนวน 130 คน ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง  16-19 ปี จ�ำนวน 

109 คน ร้อยละ 75.4 มอีายเุฉลีย่ 17.50 ปี  การศึกษาระดบั

มัธยมศึกษาตอนต ้น และมัธยมศึกษาตอนปลาย / 

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ร้อยละ 40.8 และ38.5 ตามล�ำดับ 

รายได้ของครอบครัวส่วนใหญ่มีรายได้เพียงพอกับรายจ่าย 

ร้อยละ 54 การตั้งครรภ์ครั้งน้ีเป็นครั้งแรก ร้อยละ 74.6 

ปัจจุบันคุณมีอายุครรภ์ 31 - 40 สัปดาห์ ร้อยละ 37.7  

ส่วนใหญ่ ไม่ได้ตั้งใจและไม่มีการวางแผนล่วงหน้าในการมี

บตุรของกลุม่ตวัอย่างครัง้นี ้ร้อยละ 67.7 ลกัษณะครอบครวั

ที่อาศัยอยู่ปัจจุบัน อยู่กับครอบครัวตนเอง ร้อยละ 43.8  

	 ข้อมลูพ้ืนฐาน ซึง่ได้แก่ ปัจจยัด้านอาย ุ ระดบัการศกึษา 

รายได้ อายคุรรภ์  การวางแผนการมบีตุร ลักษณะครอบครวั 

ความรูสึ้กมคีณุค่าในตนเองและ การสนบัสนนุทางสังคม เข้า

สู่การวเิคราะห์การถดถอยพหคูุณแบบมขีัน้ตอน เพือ่ท�ำนาย

การปรบัตวัด้านบทบาทหน้าทีข่องสตรวียัรุน่ตัง้ครรภ์ พบว่า  

มตีวัแปร 3 ตวั ทีส่่งผลต่อการปรับตวัด้านบทบาทหน้าทีข่อง

สตรีวัยรุ ่นตั้งครรภ์ 10 ได้แก่ การสนับสนุนทางสังคม  

ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และระดับการศึกษา กล่าวคือ 

การสนับสนุนทางสังคม ถูกเลือกเข้าสมการเป็นอันดับแรก 

มีค่าสัมประสิทธิ์ความสัมพันธ์ เท่ากับ .555 (R2= .308)    

อธบิายความหมายได้ว่าปัจจยัทีม่อีทิธพิลและ การสนบัสนนุ
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ทางสังคม ส่งผลต่อการปรับตัวด้านบทบาทหน้าที่ของสตรี

วัยรุ่นตั้งครรภ์ พบ ร้อยละ 30.8 และเมื่อเพิ่มตัวแปรของ 

ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และระดับการศึกษา มีค่า

สัมประสิทธิ์ความสัมพันธ์ เท่ากับ .619 (R2= .384)  

ดังแสดงในตาราง 2

ตาราง 2 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยอายุครรภ์ ด้านการวางแผนการมีบุตร ลักษณะครอบครัว ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองและ 

การสนับสนุนทางสังคม ที่มีต่อการปรับตัวด้านบทบาทหน้าที่ของสตรีวัยรุ่นตั้งครรภ์

             ปัจจัย	                                 สัมประสิทธิ์	              Unstd.	Coeff		

	                                R        R2      
adj

 .R2   R2 Change    F Change	  B      SE B     Beta  ค่า t

ค่าคงที่	 	 	 	 	 	 1.203	 .261	 	 4.617**

การสนับสนุนทางสังคม	 .555	 .308	 .302	 .308	 56.898	 .366	 .069	 .431	 5.321**

ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง	 .602	 .363	 .353	 .055	 10.991	 .175	 .065	 .225	 2.678*

ระดับการศึกษา	 .619	 .384	 .369	 .021	 4.272	 .087	 .042	 .150	 2.067*

** p<.01 

	 จากตาราง สามารถอธิบายได้ว่าปัจจัยความรู้สึกมี

คณุค่าในตนเอง ของกลุม่ตวัอย่างพบว่าปัจจยัของระดบัการ

ศึกษา  (M = .369 , SD = .150) รองลงมาคือมีคุณค่าใน

ตวัเอง   (M = .353, SD = .225)   และปัจจยัทีก่ารสนบัสนนุ

ทางสังคมน้อยที่สุด ที่ (M =.302 ,SD =.431)   

อภิปรายผล 

	 ผลกการศึกษาพบปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อบทบาทหน้าที่

สตรีวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ ผลการศึกษาครั้งนี้พบปัจจัยที่พื้นฐาน

ในกลุ่มตัวอย่างหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นมีอายุโดยเฉลี่ยท่ี 17.3 

และซึ่งอยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนปลาย ระหว่างอายุ 17 - 19 

สอดคล้องกับการศึกษาเกี่ยวกับการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น เช่น

เดียวกับการศึกษาของ พิมพ์ศิริ พรหมใจษา11 ที่ศึกษาเกี่ยว

กับการส่งเสริมการสนับสนุนทางสังคมต่อบทบาทการเป็น

มารดาในสตรีตั้งครรภ์วัยรุ่น และการศึกษา ผลลัพธ์การ 

ตัง้ครรภ์วยัรุ่นในโรงพยาบาลสรรพสทิธปิระสงค์ โดย ธนากร  

ปิยวรรณรัตน์12 และในส่วนข้อมูลระดับการศึกษาและกลุ่ม

ตัวอย่าง สตรีตั้งครรภ์วัยรุ่นพบว่าไม่มีการวางแผนการตั้ง

ครรภ์ไว้ก่อน คือ การสนับสนุนทางสังคมอยู่ที่ (M =.302 

,SD =.431) กับในขณะท่ีการศึกษาของสุจิตต์ แสนมงคล   

ที่ศึกษาเรื่องการรับรู้ภาวะสุขภาพ แรงสนับสนุนทางสังคม 

และพฤตกิรรมการดแูลตนเองของหญงิตัง้ครรภ์วยัรุน่13 และ

การศึกษาของจารุภา วงศ์ช่างหล่อ กลุ่มตัวอย่างที่ตั้งครรภ์ 

เป็นครรภ์แรกอยู่ในระดับดี (=129.29, SD=13.214)14   

ผลการสนบัสนนุทางสงัคม เป็นปัจจยัทางลกัษณะประชากร

ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลตนเองของหญิง 

ตั้งครรภ์ วัยรุ ่นครรภ์แรก อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  

ส่วน ปัจจัยความรู้ การรับรู้ภาวะเสี่ยงทางสุขภาพและการ

ได้รบัแรงสนบัสนนุ ทางสงัคม มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรม

การดูแลตนเองของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นครรภ์ (r = 0.313, 

0.453 และ 0.512) ส่งผลต่อการปรบัตวั ด้านบทบาทหน้าที่

ของสตรีวัยรุ่นตั้งครรภ์ใกล้เคียง กับการศึกษาปัจจัยที่มี

อทิธพิลต่อ การปรบัตวัด้านบทบาทหน้าทีข่อง สตรตีัง้ครรภ์

วัยรุ่น ของ  โสภาสินี เอี่ยมสอาด15 ที่ได้ท�ำการศึกษาข้อมูล

จากโรงพยาบาล 8 แห่งในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์พบ 

กลุ่มตัวอย่างมีการปรับตัวด้านบทบาทหน้าที่อยู่ในระดับ  

ค่อนข้างสูง ( = 3.54, S.D. = .43) อย่างไรก็ตามแม้ผล

การศึกษาปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคลก็ยังคงมีอิทธิพลมากต่อ

การปรับตัวของสตรีวัยรุ่นตั้งครรภ์ แต่ปัญหาท่ีนักสังคม 

สงเคราะห์โรงพยาบาลสระบุรีได้พบปัญหาที่ต้องให้ความ
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ช่วยเหลือมากที่สุดคือ การพบปัญหาในทารกท่ีเกิดจาก

มารดาวัยรุ่น ด้านความพิการในเด็กเช่น แขน ขา พิการ   

ปากแหว่าเพดานโหว่ โรคหัวใจพิการ เป็นต้น 

ข้อเสนอแนะ         

        1. ควรน�ำผลการวิจัยไปถ่ายทอดแก่สถานศึกษาและ

องค์กรที่เกี่ยวข้อง หรือจัดท�ำคู่มือแนวปฏิบัติมารดาวัยรุ่น

หรอืวยัใส  เพือ่เผยแพร่ความรู ้ความเข้าใจเกีย่วกบับทบาท

การเป็นมารดาในระยะตั้งครรภ์ รวมท้ังวิธีการส่งเสริมการ

สนบัสนนุทางสงัคมของสามหีรอืมารดา เพือ่ให้สตรตีัง้ครรภ์

วัยรุ ่นที่มีต่อบทบาทมารดา ในระยะตั้งครรภ์ได้อย่าง 

เหมาะสม หรือจัดท�ำคู่มือการให้ความรู้แก่มารดาวัยรุ่น  

เพื่อให้รู ้จักบทบาทหน้าท่ีของตนเอง ในขณะต้ังครรภ ์ 

การป้องกันการเกิดความรุนแรงต่อเด็กและการเลี้ยงดูที่มี

ประสิทธิภาพมากขึ้น

	 2. โรงพยาบาลควรมีการจัดท�ำแนวทางการเสริมสร้าง

ความเข้มแข็งให้แม่วัยรุ่นยอมรับความจริง มองโลกในแง่ด ี

มกีารท�ำกจิกรรมกลุม่ มกีารเตรยีมความพร้อมในการอบรม

เลี้ยงดูลูก และรู้จักขอความช่วยเหลือจากครอบครัวและ

แหล่งสนับสนุนทางสังคมอื่นๆ
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