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บทคัดย่อ
	 วตัถปุระสงค์ : เพือ่ศกึษาความแข็งแกร่งในชวีติและความสมัพนัธ์ระหว่างเหตกุารณ์ทีส่ร้างความยุง่ยากใจ ความสามารถ

ในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรค ภาวะปัญหาทางสุขภาพจิต สัมพันธภาพกับเพื่อน บรรยากาศในครอบครัว กับ   

ความแข็งแกร่งในชีวิต ของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ตรัง 

	 วิธีด�ำเนินการวิจัย : การศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงความสัมพันธ์ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนี ตรัง ปีการศึกษา 2559  จ�ำนวน 350 คน เก็บรวบรวมข้อมูลในเดือนตุลาคม พ.ศ. 2559  เครื่องมือที่ใช้ในการ

วิจัยคือ  1) แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 2) แบบสอบถามความแข็งแกร่งในชีวิต 3) แบบสอบถามเหตุการณ์ที่สร้างความยุ่งยาก

ใจ 4) แบบสอบถามความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรค 5) แบบสอบถามภาวะสุขภาพจิต 6)  แบบสอบถาม

ความสัมพันธภาพกับเพื่อน และ 7) แบบสอบถามบรรยากาศในครอบครัว   เคร่ืองมือเหล่านี้ได้รับการตรวจสอบหาค่า 

ความเชื่อมั่นของเครื่องมือได้เท่ากับ 0.90, 0.94, 0.89, 0.82, 0.86 และ 0.90 ตามล�ำดับ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าความถี่  

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสหสัมพันธ์เชิงอันดับแบบสเปียร์แมน 

	 ผลวิจัย : เหตุการณ์ที่สร้างความยุ่งยากใจมีความสัมพันธ์ทางลบกับความแข็งแกร่งในชีวิต อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดบั .05 (r
s
 = -.346) ความสามารถในการเผชญิปัญหาและฝ่าฟันอปุสรรคมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกับความแขง็แกร่งในชวีติ 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r
s
 = .347) ภาวะปัญหาทางสุขภาพจิตมีความสัมพันธ์ทางลบกับความแข็งแกร่งในชีวิต 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r
s
 = -.184 ) สัมพันธภาพกับเพื่อนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความแข็งแกร่งในชีวิต 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r
s
 = .241)บรรยากาศในครอบครัวมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความแข็งแกร่งในชีวิต 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r
s
 = .345)     

	 สรปุ : การศกึษานีใ้ห้ข้อมลูพืน้ฐานทีส่�ำคญัเก่ียวกบัความแขง็แกร่งในชีวติและปัจจยัทีม่คีวามสัมพนัธ์ อนัจะเป็นประโยชน์

ในการพัฒนาโปรแกรมการเสริมสร้างความแข็งแกร่งในชีวิตของนักศึกษาพยาบาลต่อไป

	 ค�ำส�ำคัญ : ความแข็งแกร่งในชีวิต, ปัจจัยสัมพันธ์, นักศึกษาพยาบาล 

1 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการพิเศษ (ด้านการสอน) วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ตรัง
2 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการพิเศษ (ด้านการสอน) วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ตรัง
3 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการพิเศษ (ด้านการสอน) วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม



145วารสารโรงพยาบาลมหาสารคาม ปีที่ 15 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม - สิงหาคม) พ.ศ. 2561
MAHASARAKHAM HOSPITAL JOURNAL Vol. 15 No. 2 (May - August) 2018

ABSTRACT
	 Objectives : To study the resilience of nursing students and to study the relationship between the 

the negative events, adversity quotient, mental health, relationships with friends, family’s environment 

and resilience of nursing students of Baromarajonani Nursing College, Trang. 

	 Methods : This study was descriptive correlation research. The subjects were 350 bachelor of nursing 

science program, students B.E (2016) academic year. This study was conducted during October, 2016. 

Research  instruments included 1) questionnaires  on personal data 2) the resilience questionnaire 3) the 

negative event questionnaire 4) the adversity quotient questionnaire 5) Thai Mental Health Questionnaire: 

TMHQ 6) the relationship with friends questionnaire 7) the family’s environment questionnaire. The  

questionnaires were tested for content validity and reliability with the Cronbach’Aalpha  Coefficient of 

0.90, 0.94, 0.89, 0.82, 0.86 and 0.90, respectively. Data were analyzed using percentage, mean, standard 

deviation, Spearman’s rank correlation coefficient. 

	 Results : The negative events had negative correlation with resilience with statistically significant 

level .05 (r
s
 = -.346). The adversity quotient had positive correlation with resilience with statistically  

significant level .05 (r
s 
= .347). The problem of mental health had negative correlation with resilience with 

statistically significant level .05 (r
s
 = -.184). The relationship with friends had positive correlation with 

statistically significant level .05 (r
s 
= .241). The family’s environment had positive correlation with resilience 

with statistically significant level .05 (r
s 
= .345).

	 Conclusion: This study provides important information on the relations among resilience and related 

factors in nursing students. It is critical to create program intervention for enhancing the resilience of 

nursing students based on the given information, whether it may be all factors or specific factors

	 Keywords : Resilience, Related factors, Nursing student 

ความส�ำคัญของปัญหา

	 ปัจจุบันการเสริมสร้างความแข็งแกร่งและก�ำลังใจ  

เป็นสิ่งส�ำคัญในการด�ำเนินชีวิตเพราะต้องเผชิญกับปัญหา

ต่างๆมากมายทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อมรอบ

ข้าง ซึง่ส่งผลกระทบต่อภาวะสุขภาพจติทัง้ทางตรงและทาง

อ้อม ไม่ว่าจะเป็นความวติกกังวล ความเครยีด ภาวะซมึเศร้า 

และความรู้สึกท้อแท้1 ในช่วงของวัยรุ่นตอนปลายเป็นช่วง

วัยที่เชื่อมต่อระหว่างความเป็นเด็กกับผู้ใหญ่ ที่ต้องมีการ

ปรับตัวอย่างมากมายในทุกๆ ด้าน ทั้งด้านเพื่อน ครอบครัว 

การศึกษาเล่าเรียน โดยเฉพาะนักศึกษาพยาบาลเน่ืองจาก

การศกึษาในวชิาชพีพยาบาลนัน้นกัศกึษาต้องมกีารปรบัตวั

หลายประการทัง้การปรบัตวัต่อช่วงวยัทีม่กีารเปลีย่นแปลง

และการด�ำเนนิชวิีตในวทิยาลยัฯ นกัศกึษาอยูใ่นช่วงวยัของ

การเปลี่ยนตามพัฒนาการของช่วงวัย จากวัยรุ่นสู่วัยผู้ใหญ่ 

ซึ่งเป็นช่วงของการเรียนรู้ในหลายๆ ด้าน ไม่ใช่แค่วิชาการ

เพียงอย่างเดียว แต่ยังจะต้องเรียนรู้ถึงกระบวนการท�ำงาน 

การท�ำกิจกรรม และการใช้ชีวิตร่วมกับผู้อื่น การใช้ชีวิตใน

วทิยาลยัต่างจากการใช้ชวีติในโรงเรยีน นกัศกึษาต้องเผชญิ

กับเหตุการณ์ที่ก่อให้เกิดความยุ ่งยากใจมากมาย เช่น  

รูปแบบการเรียนที่ยากขึ้น บรรยากาศที่แปลกใหม่ในสถาน

ที่เรียนใหม่ ความหลากหลายของวัฒนธรรม การมีสังคม

เพื่อนใหม่ สัมพันธภาพกับเพื่อน การมีสัมพันธภาพกับรุ่นพี่

และอาจารย์ เป็นต้น  นอกจากนีน้กัศกึษายงัต้องปรบัตวักบั

บุคคลในครอบครัว เนื่องจากบทหน้าที่ในครอบครัวเปลี่ยน
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ไปตามกาลเวลา รวมถงึการเปลีย่นแปลงต่างๆ ในสงัคมไทย 

ซึง่ล้วนส่งผลทัง้ทางตรงและทางอ้อมต่อภาวะสขุภาพจติของ

นักศึกษาทั้งสิ้น1 ซึ่งการท่ีนักศึกษาต้องเผชิญสภาวการณ์

ต่างๆ เหล่านี้นักศึกษาแต่ละคนก็จะมีความสามารถในการ

เผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรคท่ีแตกต่างกัน และผลลัพธ์

จากการจัดการนั้นก็แตกต่างกันไป บางคนอาจมีปัญหา

สุขภาพกายและจิต อันจะส่งผลให้ปัญหาต่างๆ ตามมา

	 ความแข็งแกร่งในชีวิต (resilience) คือความสามารถ

ของบคุคลทีจ่ะยนืหยดัและน�ำพาชวีติให้ผ่านพ้นภาวะวกิฤติ

ไปได้ และเมื่อบุคคลเผชิญกับเหตุการณ์ท่ีก่อให้เกิดความ 

ยุง่ยากใจบุคคลทีม่คีวามแข็งแกร่งในชวีติจะสามารถจดัการ

กับสภาวการณ์นั้นๆ2 ซ่ึงความแข็งแกร่งในชีวิตเป็นความ

รู้สึกของตนเองที่มีความพร้อมใน 3 องค์ประกอบท่ีส�ำคัญ

คือ “ฉันมี......” (I have) “ฉันเป็นคนที่……” (I am) และ 

“ฉันสามารถที่จะ......” (I can) โดยที่ “ฉันมี......” ได้มาจาก

แหล่งสนับสนุนภายนอก “ฉันเป็นคนที่……” เป็นความ 

เข้มแข็งทีเ่กดิภายในบุคคล ส่วน “ฉนัสามารถทีจ่ะ......”เป็น

ทักษะในการบริหารจัดการกับปัญหาและสัมพันธภาพ

ระหว่างบุคคล2 แนวคิดเกี่ยวกับความแข็งแกร่งในชีวิตถ้ามี

สูงช่วยท�ำให้เกิดความผาสุกในชีวิตเกี่ยวข้องกับเศรษฐกิจ 

สิ่งแวดล้อม การเมือง การสังคม

	 สุขภาพจิตเป็นสภาวะทางจิตใจของบุคคล ซึ่งโดย

ธรรมชาตภิาวะทางจิตใจมกีารปรบัเปลีย่นแปลงตามสิง่แวดล้อม 

ที่อยู ่รอบตัวของผู ้นั้น ปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอย่าง

รวดเร็วทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม วิทยาศาสตร์ และ

เทคโนโลย ีซึง่มกีารพัฒนาการไปอย่างไม่หยดุยัง้ สขุภาพจติ

ของคนเราจึงต้องมกีารปรบัเปลีย่นแปลงตาม นบัเป็นความ

ยากล�ำบากของมนุษย์ที่จะต้องปรับตัวปรับใจไปกับการ

เปลีย่นแปลง ทีเ่ปลีย่นแปลงไป3 สขุภาพจติ เป็นการทีบ่คุคล

ตระหนักว่าตนเองมีศักยภาพท่ีจะจัดการกับความเครียดท่ี

เกิดขึ้นในชี วิตประจ�ำวันสามารถท�ำงานได ้อย ่างมี

ประสิทธิภาพและสามารถอยู ่ร ่วมกับผู ้อื่นในชุมชนได้4 

สุขภาพจิต คือ ความสามารถของบุคคลท่ีจะปรับตัวให้มี

ความสุขอยู่กับสังคมและสิ่งแวดล้อมได้ดี มีสัมพันธภาพ 

อันดีงามกับบุคคลอื่นและด�ำรงชีวิตอยู่ได้ด้วยความสมดุล

อย่างสขุสบาย รวมทัง้สนองความสามารถของตนเองในโลก

ที่ก�ำลังเปล่ียนแปลงนี้ได้โดยไม่มีข้อขัดแย้งภายในจิตใจ4  

จากการทบทวนวรรณกรรม ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการ

เสรมิสร้างความแขง็แกร่งในชวีติของบคุคล พบว่าเหตกุารณ์

ที่ท�ำให้เกิดความยุ่งยากใจมีความสัมพันธ์กับภาวะเครียด 

สภาวะทางอารมณ์ และน�ำไปสู่การเจบ็ป่วยทางด้านร่างกาย

และจิตใจ เหตุการณ์ความยุ ่งยากใจส่งผลให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงของชีวิต ท�ำให้บุคคลเกิดแรงกดดันทางจิตใจ

และอารมณ์ เพื่อที่จะจัดการกับปัญหาที่เกิดข้ึน คือ การ

บริหารจัดการเวลา ความเครียดจากการขึ้นฝึกปฏิบัติงาน

บนหอผู้ป่วย ความเครียดในการเตรียมตัวสอบ ความมั่นคง

ทางอารมณ์ลดลง เกดิความความกดดนัในการปรบัตวัให้เข้า

กบับุคคลรอบข้าง มปัีญหาสุขภาพจากความเครยีด และการ

พักผ่อนไม่เพียงพอ 

	 ดังน้ันเพื่อเป็นข้อมูลเบ้ืองต้นในการเสริมสร้างความ

แข็งแกร่งในชีวิตของนักศึกษาพยาบาล ผู้วิจัยจึงได้ศึกษา

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการเสริมสร้างความแข็งแกร่งใน

ชีวิตของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยพยาบาลบรม

ราชชนนี ตรัง ขึ้น อันจะเป็นประโยชน์ในการเสริมสร้าง

ความแข็งแกร่งในชีวิตของนักศึกษา สามารถน�ำไปปรับใช้

ในการด�ำเนนิชีวติ และการจดัการกบัเหตกุารณ์ความยุง่ยาก

ใจในชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 วัตถุประสงค์ของการวิจัย เพื่อศึกษาความแข็งแกร่ง

ในชีวิตและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ความแข็งแกร่งในชีวิต 

ของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

ตรัง	

	 ขอบเขตการวิจัย   เป็นการศึกษาเชิงความสัมพันธ ์ 

	 กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักศึกษาที่ก�ำลังศึกษาในชั้นปีที่ 1-4 

หลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติ ปีการศกึษา 2559 วทิยาลยั

พยาบาลบรมราชชนนี ตรัง จ�ำนวน 350 คน เก็บรวบรวม

ข้อมูลในเดือนตุลาคม พ.ศ. 2559  

	 วิธีการด�ำเนินการวิจัย เป็นการวิจัยหาความสัมพันธ ์

(descriptive correlation research) โดยประชากรศกึษา 

เป็นนักศึกษาที่ก�ำลังศึกษาในชั้นปีที่ 1-4 หลักสูตรพยาบาล

ศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ตรัง

	 กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักศึกษาที่ก�ำลังศึกษาในชั้นปีที่ 1-4 

หลักสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต ปีการศึกษา 2559 ทัง้หมด
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จ�ำนวน 350 คน  

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย  7 ส่วน ดังนี้ 

	 1) แบบบนัทกึข้อมลูทัว่ไป ประกอบด้วยข้อมลูของเพศ 

อายุ น�้ำหนัก ส่วนสูง ระดับชั้นปีท่ีก�ำลังศึกษา หลักสูตร  

ผลการเรียนที่ปีการศึกษาที่ผ่านมา ศาสนา แหล่งที่มาของ

เงินค่าใช้จ่าย ความเพียงพอของเงินที่ได้รับ การได้รับทุน

การศึกษา การขอยืมเงินจากรัฐบาลเพื่อการศึกษา 

สถานภาพสมรสของบิดามารดา บรรยากาศในครอบครัว 

ความรู้สึกในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา 

	 2) แบบสอบถามความแข็งแกร่งในชีวิต   พัฒนาโดย 

พัชรินทร์ นินทจันทร์5 มี 3 องค์ประกอบ คือ 1) I have (ฉัน

มี...)ได้มาจากแหล่งสนับสนุนภายนอก I am (ฉันเป็นคน

ที่....) เป็นความเข้มแข็งท่ีเกิดภายในบุคคลและ 3) I can 

(ฉันสามารถที่จะ...) เป็นทักษะในการบริหารจัดการกับ

ปัญหาและสัมพันธภาพระหว่างบุคคล ลักษณะค�ำตอบเป็น

แบบประมาณค่า 5 ระดบั มกีารน�ำแบบประเมนิไปใช้ในกลุม่

นักศึกษาระดับปริญญาตรี พบว่า มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 

0.905 

	 3) แบบสอบถามเหตุการณ์ท่ีสร้างความยุ ่งยากใจ 

พัฒนาโดยพิทักษ์พล บุญยมาลิก แบบสอบถามนี้มีจ�ำนวน 

42 ข้อ แต่ละข้อค�ำถามเป็นการสอบถามเกี่ยวกับความรู้สึก

ยุ่งยากใจต่อเหตุการณ์ต่างๆที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ�ำวันของ

นกัศกึษา ในช่วง 1 เดอืนท่ีผ่านมา แต่ละข้อมคี�ำตอบให้เลอืก 

เริ่มจาก 0 หมายถึง เหตุการณ์ไม่เกิดข้ึน 1 หมายถึง 

เหตุการณ์ได้เกิดขึ้นแต่ไม่มีความยุ่งยากใจ ไปจนถึง 5  

หมายถงึ เหตกุารณ์ได้เกดิขึน้และมีความยุ่งยากใจมากทีส่ดุ 

โดยคะแนนของเหตกุารณ์ทีส่ร้างความยุง่ยากใจมาก หมาย

ถึง เหตุการณ์ได้เกิดขึ้นและสร้างความยุ่งยาก ในระดับสูง 

จากการใช้แบบประเมินนี้ในกลุ ่มวัยรุ ่นและนักศึกษา

มหาวิทยาลัย วิเคราะห์หาค่าความเที่ยงได้ค่าสัมประสิทธ์ิ 

ครอนบาคแอลฟา (Cronbach’s Alpha Coefficient) มี

ค่าระหว่าง 0.94-0.965     

	 4) ความสามารถในการเผชญิปัญหาและฝ่าฟันอปุสรรค 

พัฒนาโดยภาวดี เหมทานนท์ เป็นแบบวัดท่ีก�ำหนด

สถานการณ์ให้ตอบจ�ำนวน 20 สถานการณ์ และในแต่ละ

สถานการณ์จะมีข้อค�ำถามท่ีสัมพันธ์กัน 2 ข้อ รวมเป็น

จ�ำนวน 40 ข้อ ในแต่ละข้อค�ำถามมรีะดบัคะแนนอยู ่5 ระดบั 

ให้ผูต้อบเลอืกตอบเพยีงระดบัเดยีว จากการใช้แบบประเมนิ

นีใ้นกลุม่นกัศกึษา จ�ำนวน 30 คน วเิคราะห์หาค่าความเทีย่ง

ได้ค่าสัมประสิทธิ์ครอนบาคแอลฟา (Cronbach’s Alpha 

Coefficient) มีค่าระหว่าง 0.89       

	 5) แบบสอบถามบรรยากาศในครอบครัว พัฒนาโดย 

จริยกุล ตรีสุวรรณ แบ่งออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความ

สมัพนัธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครวั 2) ด้านการปฏบิตัติาม

กฎเกณฑ์ของครอบครัว 3) ด้านการแก้ปัญหาความขัดแย้ง

ของครอบครัว และ 4) ด้านความส�ำเร็จในหน้าที่การงาน

ของสมาชกิใน ครอบครวั ลกัษณะค�ำตอบเป็นแบบประมาณ

ค่า 5 ระดับ ตั้งแต่ 1-5 คะแนน คะแนนรวมเป็นค่าเฉลี่ยมี

ค่า ตัง้แต่ 1-5 คะแนน ผูม้คีะแนนมากหมายถงึมบีรรยากาศ

ในครอบครวัด ีคะแนนน้อยหมายถงึบรรยากาศในครอบครวั

ไม่ดี จากการน�ำแบบสอบถามนี้ไปหาความเชื่อมั่นในวัยรุ่น

ซึง่มลีกัษณะใกล้เคยีงกบักลุม่ตัวอย่างจ�ำนวน 30 คน พบว่า

ได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบราคเท่ากับ 0.90    

	 6) แบบวดัสขุภาพจติในคนไทย (Thai Mental Health 

Questionnaire: TMHQ) พัฒนาโดย สุชีรา ภัทรายุวรรตน์

และคณะ ซ่ึงประกอบด้วยข้อค�ำถาม 70 ข้อ ใช้วัดภาวะ

สุขภาพจิต 5 ด้าน คือด้านความเจ็บป่วยทางกายที่เป็นผล

จากภาวะทางจิตใจ (somatization) 10 ข้อ ด้านภาวะซึม

เศร้า (depression) 20 ข้อ ด้านความวิตกกังวล(anxiety) 

15 ข้อ ด้านภาวะทางจิต (psychotic) 10 ข้อ และด้านการ

ท�ำหน้าที่ทางสังคม (social function) 15 ข้อ โดยที่ แต่ละ

ข้อมีให้เลอืกค�ำตอบเพือ่แสดงระดบัอาการทีป่รากฏ 5 ระดบั 

ตัง้แต่ 0 หมายถงึ ไม่มอีาการจนถงึ 4 หมายถงึ มอีาการมาก 

การแปลผลโดยน�ำคะแนนรวม แต่ละด้านไปค�ำนวณหา  

T-score แล้วจึงน�ำไปเทียบกับ ค่า T-score ที่เป็นเกณฑ์

มาตรฐานของเครื่องมือ วิเคราะห์หาค่าความเที่ยงได้ค่า

สัมประสิทธ์ิครอนบาค แอลฟา (Cronbach’s Alpha  

Coefficient) มีค่าระหว่าง 0.82-0.94 

	 7) แบบสอบถามสัมพนัธภาพกบัเพือ่น พฒันาโดย จรยิ

กุล ตรีสุวรรณ   แบ่งออกเป็น 6 ด้าน ได้แก่ 1) การให้ความ

ช่วยเหลือ สนับสนุนเมื่อเพื่อนต้องการความช่วยเหลือ  

2) รู้จักการให้และการรับ 3) รู้จักเคารพในสิทธิของผู้อื่น  
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4) สนใจในความรู้สึกของเพื่อน 5) ยอมรับความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล และ 6) รับฟังความคิดเห็น ของเพื่อน 

ลักษณะค�ำตอบเป็นแบบประมาณค่า 5 ระดับ ตั้งแต่ 1-5 

คะแนน คะแนนรวมเป็นค่าเฉลี่ยมีค่า ตั้งแต่ 1-5 คะแนน 

คะแนนสูงหมายถึง มีสัมพันธภาพกับเพื่อนดี คะแนนต�่ำ

หมายถงึ สมัพนัธภาพกบัเพือ่นไม่ด ีจากการน�ำแบบสอบถาม

น้ีไปหาความเชื่อมั่นในวัยรุ ่นซึ่งมีลักษณะใกล้เคียงกับ 

กลุม่ตวัอย่างจ�ำนวน 30 คน พบว่าได้ค่าสมัประสทิธิแ์อลฟ่า

ของครอนบราคเท่ากับ 0.86

	 งานวิจัยนี้ได้ผ่านการรับรองจริยธรรมในมนุษย์ของ

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ตรัง ได้หมายเลขรับรอง 

5/2559 ลงวันที่ 1 เมษายน 2559 โดยผู้วิจัยท�ำการเก็บ

รวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยขออนุญาตเก็บข้อมูลใน

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ตรัง จากน้ันผู้วิจัยแนะน�ำ

ตวักบักลุม่ตวัอย่าง ชีแ้จงวตัถปุระสงค์ รายละเอยีดของการ

วิจัยการพิทักษ์สิทธิ์ ผู้วิจัยพบกลุ่มตัวอย่างตามวันนัดหมาย 

อธบิายขัน้ตอนตามแบบสอบถาม โดยจะใช้เวลาในการตอบ

ประมาณ 30-40 นาที และผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์

ด้วยตนเอง

	 สถิติที่ใช้ในการวิจัย วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูป ดังนี้

	 1. วิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานของตัวแปรที่ศึกษา ได้แก่ 

ความแข็งแกร่งในชีวิต เหตุการณ์ที่สร้างความยุ่งยากใจ  

ความสามารถในการเผชญิปัญหาและฝ่าฟันอปุสรรค ภาวะ

ปัญหาทางสุขภาพจติ สมัพนัธภาพกบัเพือ่น และบรรยากาศ

ในครอบครัว ด้วยค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)

	 2. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง เหตุการณ์ท่ีสร้าง

ความยุง่ยากใจ ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟัน

อุปสรรค ภาวะปัญหาทางสุขภาพจิต สัมพันธภาพกับเพื่อน 

บรรยากาศในครอบครัว กับความแข็งแกร ่งในชีวิต  

ของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ตรัง ด้วยสถิติ

สัมประสิทธ ์สหสัมพันธ ์ เ ชิงอันดับแบบสเป ียร ์แมน  

(Spearman’s Rank Correlation Coefficient) เนื่องจาก 

การกระจายของข้อมูลไม่เป็นแบบโค้งปกติ 

ผลการวิจัย   

	 ประกอบด้วย 3  ส่วน ดังนี้

	 ส่วนที่ 1 ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า 

นักศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 91.7 อายุระหว่าง 

18-31 ปี อายุเฉลี่ย 20.78 ปี (SD=1.82) กลุ่มตัวอย่างมี

ดัชนีมวลกาย (BMI) อยู่ในช่วงน�้ำหนักปกติ ร้อยละ 58.6  

เกรดเฉลีย่สะสมอยูร่ะหว่าง 2.51-3.00 โดยค่าคะแนนเฉลีย่

ของเกรดเฉลี่ยสะสมอยู่ที่ 3.22 (SD=0.27) ส่วนใหญ่นับถือ

ศาสนาพุทธร้อยละ 75.7 มีเงินค่าใช้จ่ายอยู่ในช่วงจ�ำนวน 

1,000–15,000 บาทต่อเดือน ร้อยละ 8.9 มีความเพียงพอ

ของรายได้เสมอ ร้อยละ 50.9 ได้รับทุนการศึกษาร้อยละ 

25.4 การขอยมืเงนิจากรฐับาลเพือ่การศกึษา 35.7 นกัศกึษา

ส่วนใหญ่มีบิดามารดาที่ยังอาศัยอยู่ด้วยกันร้อยละ 76.0  

โดยภายในครอบครวัมคีวามรักใคร่กลมเกลยีวร้อยละ 76.0 

ในระยะ 12  เดือนที่ผ่านมามีนักศึกษาจ�ำนวนร้อยละ 83.7 

ไม่เคยรู ้สึกเสียใจ หรือหมดหวังจนหยุดปฏิบัติกิจกรรม 

บางอย่างที่เคยกระท�ำเป็นปรกติเป็นเวลา 2 สัปดาห์ และ

ร้อยละ 16.3 เคยรู้สึกเสียใจ หรือหมดหวังเกือบทุกวันจน

หยุดปฏิบัติกิจกรรมบางอย่างที่เคยกระท�ำเป็นปรกติเป็น

เวลา 2 สัปดาห์ ในระยะ 12   เดือนที่ผ่านมามีนักศึกษา 

ร้อยละ   98.9 ไม่เคยมีความคิดที่จะพยายามฆ่าตัวตาย 

อย่างจรงิจงั และร้อยละ 1.1 เคยมคีวามคดิทีจ่ะพยายามฆ่า

ตัวตายอย่างจริงจัง

	 ส่วนที ่2  ความแขง็แกร่งในชวีติ เหตกุารณ์ทีส่ร้างความ

ยุ่งยากใจ ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟัน

อุปสรรค ภาวะปัญหาทางสุขภาพจิต สัมพันธภาพกับเพื่อน 

และบรรยากาศในครอบครัว พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มี

ความแข็งแกร่งในชีวิตในระดับมากคิดเป็นร้อยละ 92.9  

รองลงอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 7.1 ประสบ

เหตุการณ์ที่สร้างความยุ่งยากใจในส่วนของวิชาเรียนมาก

ที่สุด ร้อยละ 55.4 รองลงมาเป็นปัญหาด้านข้อจ�ำกัดในการ

เรียนโดยเหตุการณ์ที่สร้างความยุ่งยากใจน้อยที่สุด คือ 

ปัญหากับญาติพี่น้อง ร้อยละ 6.7 นักศึกษามีความสามารถ

ในการเผชญิปัญหาและฝ่าฟันอปุสรรคอยูใ่นระดับสูงร้อยละ 

66.0 มีบรรยากาศครอบครัวระดับดีร้อยละ 67.1 มีภาวะ

สุขภาพจิตที่มีแนวโน้มที่จะมีปัญหามากที่สุดในด้านความ
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เจ็บป่วยทางกายที่เป็นผลจากภาวะทางจิตใจ ร้อยละ 12.3 

รองลงมาภาวะสุขภาพจิตท่ีมีแนวโน้มท่ีจะมีปัญหาในด้าน

ภาวะซึมเศร้า ร้อยละ 9.7 และภาวะสุขภาพจิตที่มีแนวโน้ม

ทีจ่ะมปัีญหาน้อยทีส่ดุในด้าน ความวติกกงัวล น้อยทีส่ดุร้อย

ละ 8.0 และพบว่านกัศกึษาส่วนใหญ่มสีมัพนัธภาพกบัเพือ่น

อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 93.7 

	 ส่วนที ่3 ความสมัพนัธ์ระหว่าง เหตกุารณ์ทีส่ร้างความ

ยุ่งยากใจ ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟัน

อุปสรรค ภาวะปัญหาทางสุขภาพจิต สัมพันธภาพกับเพื่อน 

บรรยากาศในครอบครัว กับความแข็งแกร่งในชีวิต พบว่า 

เหตุการณ์ที่สร้างความยุ่งยากใจมีความสัมพันธ์ทางลบกับ

ความแขง็แกร่งในชวีติ อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

(r
s
 = -.346) ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟัน

อุปสรรคมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความแข็งแกร่งในชีวิต 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r
s
 = .347) ภาวะ

ปัญหาทางสุขภาพจิตมีความสัมพันธ์ทางลบกับความ

แข็งแกร่งในชีวิต อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

(r
s
 = -.184 ) สัมพันธภาพกับเพื่อนมีความสัมพันธ์ทางบวก

กับความแข็งแกร่งในชีวิต อย่างมนีัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 (r
s 
= .241)บรรยากาศในครอบครัวมีความสัมพันธ์ทาง

บวกกับความแข็งแกร่งในชีวิต อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 (r
s
 = .345) (ดังตาราง 1)

ตาราง 1 ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์เชิงอันดับแบบสเปียร์แมน (r
s
) ระหว่างเหตุการณ์ที่สร้างความยุ่งยากใจ ความสามารถใน

การเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรค ภาวะปัญหาทางสุขภาพจิต สัมพันธภาพกับเพื่อน บรรยากาศในครอบครัว กับความ

แข็งแกร่งในชีวิต ของนักศึกษาพยาบาล (n = 350)

ตัวแปร	                 เหตุการณ์ที่สร้าง   ความสามารถในการเผชิญ   ภาวะปัญหาทาง สัมพันธภาพ      บรรยากาศ

                           ความยุ่งยากใจ	   ปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรค	        สุขภาพจิต	     กับเพื่อน       ในครอบครัว

ความแข็งแกร่งในชีวิต         -.346*	                    .347* 	             -.184*	        .241*	     .345*

*p <0.05

อภิปรายผล  

	 ได้อภิปรายผลตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้

	 1. ความแขง็แกร่งในชวีติของนกัศกึษาพยาบาล พบว่า 

ส่วนใหญ่มีความแข็งแกร่งในชีวิตในระดับมากคิดเป็น  

ร้อยละ 92.9 และรองลงมาอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็น 

ร้อยละ 7.1 ซึ่งอาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนการสอน

ทางการพยาบาลวิชาชีพการพยาบาลเป็นวิชาชีพที่ต้อง

ปฏบิตังิานในสถานการณ์ทีห่ลากหลายและเกีย่วข้องกบัชวีติ

มนุษย์ ซึ่งต้องปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้กระบวนการคิด

อย่างมีวิจารณญาณ การเรียนรู้จากประสบการณ์มีความ

ส�ำคัญต่อการคิดตัดสินใจแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ  

ทีเ่กีย่วข้องกบัผูรั้บบรกิาร โดยนกัศกึษาเกดิทกัษะในการแก้

ปัญหาที่ยึดผู้รับบริการเป็นศูนย์กลาง รวมทั้งช่วยให้เข้าใจ

เหตุผลของการปฏิบัติได้ดีขึ้น5 การจัดการเรียนการสอน

ทางการพยาบาลของวทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนตีรงั ใน

ปัจจุบัน มีจุดมุ่งหมายหลัก คือมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะ

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เน่ืองจาก

ระหว่างที่เรียนภาคปฏิบัตินักศึกษาต้องฝึกให้การพยาบาล

กบัผู้ป่วย และเมือ่จบการศึกษาเป็นพยาบาลกม็คีวามจ�ำเป็น

ที่ต้องมีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เพื่อใช้

ประกอบการตัดสินใจและแก้ปัญหาให้กับผู้ป่วยจากปัจจัย

ดังกล่าวอาจส่งผลให้นักศึกษามีความแข็งแกร่งในชีวิตใน

ระดับมาก สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุวิณี ภารา6  ที่ศึกษา

เรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อความแข็งแกร่งในชีวิตของวัยรุ่นใน

กรงุเทพมหานคร พบว่าวยัรุน่มคีวามแข็งแกร่งในชวีติอยูใ่น

ระดับสงู เมือ่พจิารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านความเข้มแขง็
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ภายในแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิตที่ระดับ 0.05

	 2. ความสมัพนัธ์ระหว่างเหตกุารณ์ทีส่ร้างความยุง่ยาก

ใจ กับความแข็งแกร่งในชีวิตของนักศึกษาพยาบาล พบว่า 

เหตุการณ์ที่สร้างความยุ่งยากใจ มีความสัมพันธ์ทางลบกับ

ความแข็งแกร่งในชีวิตของนักศึกษาพยาบาลอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนักศึกษาส่วนใหญ่ที่มี

เหตุการณ์ที่สร้างความยุ่งยากใจในส่วนของวิชาเรียนมาก

ที่สุด (ร้อยละ 55.4) รองลงมาเป็นปัญหาด้านข้อจ�ำกัดใน

การเรียนโดยเหตุการณ์ที่สร้างความยุ่งยากใจน้อยที่สุด คือ 

ปัญหากับญาติพี่น้อง (ร้อยละ 6.7) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก 

นักศกึษาพยาบาลต้องเผชิญกบัปัญหาความยุง่ยากใจในการ

เรียนด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นด้านการเรียนที่มีเนื้อหาเฉพาะ

วิชาที่ค่อนข้างยาก ความสนใจในวิชาเรียนในกรณีที่ต้องมา

เรยีนเพราะความต้องการของผู้ปกครองไม่ใช่ความต้องการ

ที่แท้จริงของตนเอง ข้อจ�ำกัดทางการเรียนท่ีเก่ียวข้องกับ

วิชาชีพเน้นการปฏิบัติกับชีวิตคน ซึ่งเป็นเหตุการณ์ที่สร้าง

ความยุ่งยากใจที่เกิดขึ้นจากการข้ึนฝึกปฏิบัติงานบนหอ 

ผู้ป่วย  ปัญหาสุขภาพ รวมทั้งปัญหาตามพัฒนาการตามวัย 

เช่น ปัญหากับแฟน ปัญหากับเพื่อน ปัญหากับนักศึกษาอื่น 

ปัญหากับบดิาและมารดา ปัญหากบัญาตหิรอืพีน้่อง ปัญหา

กบัครูหรอือาจารย์7 ซึง่ถ้ามเีหตกุารณ์เหล่านีม้ากจะแสดงให้

เห็นว่านักศึกษาพยาบาลมีเหตุการณ์ท่ีสร้างความยุ่งยากใจ

มาก และมีแรงสนับสนุนจากภายนอกไม่ดี จากปัจจัยดัง

กล่าวอาจส่งผลให้นักศึกษาพยาบาลมีความแข็งแกร่งใน 

ชีวิตในระดับน้อย สอดคล้องกับงานวิจัยของ พัชรินทร ์ 

นินทจันทร์, โสภิณ แสงอ่อน และจริยา วิทยะศุภร5 ศึกษา

เรื่อง ความแข็งแกร่งในชีวิต เหตุการณ์ที่สร้างความยุ่งยาก

ใจและสขุภาพจติของนกัศกึษามหาวทิยาลยั จาํนวน 1,747  

คน พบว่า เหตุการณ์ที่สร้างความยุ ่งยากใจโดยรวมมี 

ความสัมพันธ์ทางบวกกับสุขภาพจิตโดยรวมและร้ายด้าน 

(somatization, depression, anxiety, psychotic, 

และsocial function) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ 

0.05 ความแข็งแกร่งในชีวิตมคีวามสมัพนัธ์ทางลบกบัภาวะ

สุขภาพจิต โดยรวมและรายด้านอย่างนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05 และพบว่าเหตุการณ์ที่สร้างความยุ่งยากใจทั้ง

โดยรวมและรายด้าน (ปัญหากับเพื่อน ปัญหากับแฟน 

ปัญหากับครูหรืออาจารย์ ปัญหากับบิดา มารดา ปัญหากับ

นกัเรยีนอืน่ ปัญหากบัญาตหิรอืพีน้่อง ปัญหาการเงนิ ปัญหา

ด้านสุขภาพจิต และปัญหาด้านข้อจ�ำกัดในการเรียนและ

ความสนใจในการเรียน) มีความสัมพันธ์ทางลบกับความ

แขง็แกร่งในชวีติอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติท่ีิระดบั 0.05 และ

สอดคล้องกับงานวิจัยของศิริชนก จุลนาง8 ที่ศึกษาเรื่อง  

การพัฒนาโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อความสามารถ

ในการเผชิญปัญหา และฝ่าฟันอปุสรรค (AQ) ของนสิิตระดบั

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปีการศึกษา 2551 

จ�ำนวน 16 คณะ 2 พบว่าโมเดลสมมติฐานวิจัยมีความ

สอดคล้องกลมกลนืกับข้อมลูเชงิประจกัษ์ เหตกุารณ์ทีส่ร้าง

ความยุง่ยากใจ บรรยากาศในครอบครวัและความแขง็แกร่ง

ในชีวติ ร่วมกนัอธบิายความแปรปรวนของสุขภาพจติได้ร้อย

ละ 52 เมือ่พจิารณาอทิธพิลระหว่างตวัแปรพบว่า เหตกุารณ์

ที่สร้างความยุ่งยากใจมีอิทธิพลทางตรงต่อความแข็งแกร่ง

ในชวีติและสขุภาพจติ และมอีทิธพิลทางอ้อมต่อสขุภาพจิต

โดยส่งอิทธิพลผ่านความแข็งแกร่งในชีวิต บรรยากาศใน

ครอบครัวมีอิทธิพลทางตรงต่อความแข็งแกร่งในชีวิต และ

มีอิทธิพลทางอ้อมต่อสุขภาพจิตโดยส่งอิทธิพลผ่านความ

แข็งแกร่งในชีวิต

	 3. ความสามารถในการเผชญิปัญหาและฝ่าฟันอปุสรรค

กับความแข็งแกร่งในชีวิตของนักศึกษาพยาบาลพบว่า  

ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอปุสรรคมคีวาม

สัมพันธ์ทางบวกกับความแข็งแกร่งในชีวิตของนักศึกษา

พยาบาล อย่างมีนยัส�ำคญัทางสถติ ิ ทีร่ะดบั 0.05 โดยส่วน

ใหญ่มคีวามสามารถในการเผชญิปัญหาและฝ่าฟันอปุสรรค

อยู่ในระดับสูงร้อยละ 66 ซึ่งความสามารถในการเผชิญ

ปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรค ขึ้นอยู่กับส่ิงเร้าที่เข้ามากระท�ำ

กับตัวของนักศึกษา ไม่ว่าจะเป็นในด้านการเรียน และด้าน

สังคมในวิทยาลัยทั้งการปรับตัวให้เข้ากับเพื่อน รุ่นพี่และ

อาจารย์ ต้องเผชิญกับปัญหาอุปสรรคต่างๆ ความสามารถ

ในการเผชญิปัญหาและผ่าฟันอปุสรรคต้องมกีารจดัการเวลา  

รู้จักวางแผนเพื่อแก้ปัญหาให้ผ่านพ้นไปให้ได้ และเรียนรู้ที่

จะผ่อนคลายเพื่อให้มีประสิทธิภาพในการเผชิญกับปัญหา

และการผ่าฟันอุปสรรค ทั้งนี้นักศึกษาพยาบาลได้ผ่าน

กระบวนการหล่อหลอม ขัดเกลาจากกระบวนการจัดการ
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เรียนการสอนทางวิชาชีพพยาบาลและจากลักษณะและ

บริบทของสิ่งแวดล้อมในวิทยาลัยฯ เช่น การอยู่ในหอพัก  

ที่ต้องมีกฎระเบียบ ท�ำให้นักศึกษาต้องมีความพยายามใน

การควบคุมตนเอง จัดการกับอารมณ์และความรู้สึก ให้ก้าว

ผ่านสิง่ต่างๆ ทีเ่ป็นปัญหา อปุสรรคในชวีติ และสามารถปรับ

ตัวได้ในบริบทดังกล่าว ส่งผลให้เกิดความแข็งแกร่งในชีวิต9  

ยิง่มีความสามารถในการเผชิญปัญหาและผ่าฟันอปุสรรคใน

ระดับสูงก็จะมีความแข็งแกร ่งในชี วิตสูงด ้วยเช ่นกัน  

สอดคล้องกับงานวิจัยของ พรสุภา วสุนธรา10 ที่ศึกษาเรื่อง 

ความสมัพนัธ์ระหว่างความสามารถในการเผชญิปัญหาและ

อุปสรรคกับความรับผิดชอบในงานของนักเขียนโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ พบว่า นักศึกษามีระดับพฤติกรรมการเผชิญ

ปัญหาแบบมุ่งแก้ปัญหาอยู่ระดับมากและความสามารถใน

การเผชิญปัญหาและอุปสรรค และความรับผิดชอบในงาน

มีความสัมพันธ์กันทางบวก สอดคล้องกับงานวิจัยของ  

สิรีย์ลักษณ์ ไชยลังกา และคณะ9  ที่ศึกษาเรื่อง ความมั่นคง

ทางอารมณ์ และความสามารถในการเผชิญปัญหาและ

ฟันฝ่าอุปสรรคของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์บัณฑิต 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พะเยา พบว่า กลุ่มตัวอย่าง

ส่วนใหญ่มีความมั่นคงทางอารมณ์ระดับปานกลางคิดเป็น

ร้อยละ 52.8 มีความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่า

อุปสรรคระดับสูงคิดเป็นร้อยละ 86 โดยพบว่าช้ันปีที่ 1  

มีความม่ันคงทางอารมณ์ระดับสูงร้อยละ 61.2 ชั้นปีท่ี 2  

มคีวามมัน่คงทางอารมณ์ระดับสงูร้อยละ 37.8 แสดงให้เหน็

ว่าชัน้ปีทีส่งูขึน้มคีวามมัน่คงลดลงอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ

ทั้ งนี้อาจเป ็นเพราะว ่าในชั้นป ี ท่ี สูง ข้ึนนักศึกษายิ่งมี

ความเครียดมากขึ้น

	 4. บรรยากาศในครอบครัวกับความแข็งแกร่งในชีวิต

ของนักศึกษาพยาบาลพยาบาล พบว่า บรรยากาศใน

ครอบครวัมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัความแข็งแกร่งในชวีติ

ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดบั 0.05 โดยนกัศกึษาส่วนใหญ่มบีรรยากาศในครอบครัว

อยู่ในระดับบรรยากาศครอบครัวดี ร้อยละ 67.1 ซึ่งการที่

บุคคลจะมีความแข็งแกร่งในชีวิตสูงหรือต�่ำบรรยากาศใน

ครอบครัวเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีความส�ำคัญอย่างยิ่งครอบครัว

ที่มีความรักใคร่กลมเกลียวจะส่งผลให้นักศึกษาพยาบาลมี

ความแข็งแกร่งในชีวิตสูง ส่วนครอบครัวที่มีบรรยากาศใน

ครอบครวัไม่ดแีละการทะเลาะเบาะแว้งกนัเป็นประจ�ำจะส่ง

ผลให้นกัศกึษาพยาบาลมีความแขง็แกร่งในชวิีตต�ำ่  เนือ่งจาก

ครอบครัวเป็นแหล่งสนับสนุนที่ส�ำคัญในการเสริมสร้าง

ความแขง็แกร่งในชวีติ สอดคล้องกบังานวจิยัของ มะลิวรรณ 

วงษ์ขันธ์, พัชรินทร์ นินทจันทร์และโสภิณ แสงอ่อน11 ที่

ศกึษาเรือ่ง ปัจจยัท่ีมคีวามสมัพนัธ์กบัความแขง็แกร่งในชีวติ 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า บรรยากาศใน

ครอบครวัมคีวามสัมพนัธ์ทางบวกกบัความแข็งแกร่งในชวีติ

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ0.05 และพบว่ากลุม่ตวัอย่างส่วน

ใหญ่มีบรรยากาศในครอบครัวดี โดยกล่าวได้ว่าเมื่อวัยรุ่นมี

บรรยากาศในครอบครวัดจีะมแีนวโน้มทีจ่ะมคีวามแขง็แกร่ง

ในชีวิตสูง และสอดคล้องกับงานวิจัยของ พนาดร แสนใจ12 

ทีศ่กึษาเรือ่ง ความสมัพนัธ์ระหว่างความผกูพันในครอบครวั 

การเห็นคุณค่าในตนเอง และกลวิธีเผชิญปัญหาของวัยรุ่น 

จังหวัดสมุทรปราการ พบว่าวัยรุ ่นที่ มีความผูกพันใน

ครอบครัวต่างกันจะมีการเห็นคุณค่าในตนเองแตกต่างกัน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยวัยรุ่นที่มีความ

ผูกพันในครอบครัวสูง จะมีการเห็นคุณค่าในตนเองในด้าน

สงัคม ด้านการเรยีน ด้านครอบครวั และด้านทัว่ไป มากกว่า

วัยรุ ่นที่มีความผูกพันในครอบครัวต�่ำวัยรุ ่นที่มีความ 

ผูกพันในครอบครัวสูงจะมีกลวิธีในการเผชิญปัญหาแบบ 

มุ่งจัดการกับปัญหา และแบบแสวงหาการสนับสนุนทาง

สังคม มากกว่าวัยรุ่นที่มีความผูกพันในครอบครัวต�่ำอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนวัยรุ่นที่มีความผูกพัน

ในครอบครัวสูง จะมีกลวิธีในการเผชิญปัญหาแบบหลีกหนี 

น้อยกว่าวัยรุ่นที่มีความผูกพันในครอบครัวต�่ำอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 การเห็นคุณค่าในตนเองของ

วัยรุ่นมีความสัมพันธ์ทางบวกกับกลวิธีในการเผชิญปัญหา

แบบมุ่งจัดการกับปัญหา และแบบแสวงหาการสนับสนุน

ทางสังคมแต่มีความสัมพันธ์ทางลบกับกลวิธีในการเผชิญ

ปัญหาแบบหลีกหนีอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

	 5. ภาวะปัญหาทางสขุภาพจติกบัความแข็งแกร่งในชีวติ

ของนักศึกษาพยาบาล พบว่า ภาวะสุขภาพจิตมีความ

สัมพันธ์ทางลบกับความแข็งแกร่งในชีวิตของนักศึกษา

พยาบาล อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดย
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นักศึกษาส่วนใหญ่มีภาวะสุขภาพจิตท่ีมีแนวโน้มท่ีจะมี

ปัญหามากที่สุดในด้าน somatization ร้อยละ 12.3 รอง

ลงมาภาวะสุขภาพจิตที่มีแนวโน้มที่จะมีปัญหาในด้าน de-

pression ร้อยละ 9.7 และภาวะสุขภาพจิตที่มีแนวโน้มที่

จะมีปัญหาน้อยที่สุดในด้าน anxiety น้อยที่สุดร้อยละ 8.0 

ซึ่งสุขภาพจิต คือ ความสามารถของบุคคลที่จะปรับตัวให้มี

ความสุขอยู่กับสังคม และสิ่งแวดล้อมได้ดี มีสัมพันธภาพที่

ดีกับบุคคลอื่น และอยู่ได้ด้วยความสมดุล ท้ังสนองความ

สามารถของตนเองในโลกทีก่�ำลงัเปลีย่นแปลงได้โดยไม่มข้ีอ

ขัดแย้งภายในจิตใจ และไม่ขัดกับสภาพความเป็นจริงใน

สังคมที่บุคคลนั้นด�ำรงชีพอยู่ ผู้ที่มีสุขภาพจิตดีจะสามารถ

เผชิญกับเหตุการณ์ต่างๆ ได้อย่างดีท้ังในสถานการณ์ปกติ 

และไม่ปกต ิจะสามารถควบคมุอารมณ์ตนเองได้ สอดคล้อง

กับผลการวิจัยที่ว่าภาวะสุขภาพจิตมีความสัมพันธ์ทางลบ

กบัความแขง็แกร่งในชวีติ คอื ถ้านกัศกึษามภีาวะสขุภาพจติ

ไม ่ดีก็จะส ่งผลให้ความแข็งแกร ่งในชีวิตไม ่ดี เช ่นกัน  

ซึง่สอดคล้องกบังานวจิยัของ พชัรนิทร์ นนิทจนัทร์5  ทีศ่กึษา

เรื่อง ความแข็งแกร่งในชีวิต เหตุการณ์ที่สร้างความยุ่งยาก

ใจและสุขภาพจิตของนักศึกษามหาวิทยาลัย พบว่า 

เหตกุารณ์ทีส่ร้างความยุง่ยากใจโดยรวมมคีวามสมัพนัธ์ทาง

บวกกับสุขภาพจิตโดยรวมและรายด้าน (somatization, 

depression, anxiety, psychotic, และ social function) 

อย่างมีนยัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05  และความแขง็แกร่ง

ในชีวิตมีความสัมพันธ์ทางลบกับภาวะสุขภาพจิต โดยรวม

และรายด้านอย่างนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

	 6. สมัพนัธภาพกบัเพือ่นกบัความแขง็แกร่งในชวีติของ

นักศึกษาพยาบาล พบว่า   สัมพันธภาพกับเพื่อนมีความ

สัมพันธ์ทางบวกกับความแข็งแกร่งในชีวิตของนักศึกษา

พยาบาลศาสตร์อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 โดย

นักศึกษาส่วนใหญ่มีสัมพันธภาพกับเพ่ือนอยู่ในระดับปาน

กลาง ร้อยละ 93.7 รองลงมานักศึกษามีสัมพันธภาพกับ

เพื่อนในระดับดี ร้อยละ 4.9 ซึ่งสัมพันธภาพ คือความ

สัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล อันจะท�ำให้เกิดความรัก ความ

นบัถอื และความร่วมมอื หรอือกีความหมายหนึง่คอื การอยู่

ร่วมกับบคุคลอืน่ได้อย่างมคีวามสขุ และเพ่ือนมคีวามจ�ำเป็น

เพราะคนเราไม่สามารถอยู่ได้อย่างโดดเดี่ยว โดยเฉพาะวัย

รุน่จะให้ความส�ำคญักบัเพือ่นอย่างมาก เพราะเมือ่มเีรือ่งไม่

สบายใจจะก็จะเลือกที่จะปรึกษาเพื่อนเป ็นคนแรก  

เพราะต่างมีปัญหาคล้ายกัน วัยรุ่นจึงมีความปรารถนาที่ดี

กับเพื่อน สอดคล้องกับผลวิจัย ที่ว่าสัมพันธภาพกับเพื่อนมี

ความสัมพันธ์ทางบอกกับความแข็งแกร่งในชีวิต คือ  

ถ้านักศึกษามีสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อนก็จะท�ำให้มีความ

แขง็แกร่งในชวีติดด้ีวยเช่นกนั  ซึง่สอดคล้องกบังานวจัิยของ

อรพินทร์ ชูชม3  ที่ศึกษาเรื่อง ปัจจัยเชิงเหตุผลและผลของ

ภูมิคุ้มกันทางจิตเวชของเยาวชน ในเขตกรุงเทพมหานคร 

และปริมณฑล พบว่าอิทธิพลของเพื่อนที่มีผลโดยตรงต่อ

เจตคตแิละมผีลโดยอ้อมต่อการด�ำรงชวีติ คอื นสิติท่ีมคีวาม

สมัพนัธ์ทีด่กัีบเพือ่น ได้รบัการสนบัสนนุทางสงัคมจากเพือ่น 

และมีการเห็นแบบอย่างการด�ำรงชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ 

พอเพียงจากเพื่อนจะมีเจตคติที่ดี และมีการด�ำรงชีวิตตาม

หลักเศรษฐกิจพอเพียงตามไปด้วย และสอดคล้องกับงาน

วิจัยของ มะลิวรรณ วงษ์ขันธ์, พัชรินทร์  นินทจันทร์ และ

โสภิณ แสงอ่อน11   ที่ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ

ความแขง็แกร่งในชีวติในวยัรุน่ พบว่า สัมพันธภาพกบัเพ่ือน

มคีวามสัมพนัธ์ทางบวกกบัความแขง็แกร่งในชวีติอย่างมนียั

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี

สัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อนร้อยละ 52.61 

ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1) ด้านปฏิบัติการพยาบาล จากผลการศึกษาพบว่า

นกัศกึษามภีาวะสขุภาพจติทีม่แีนวโน้มทีจ่ะมปัีญหาในด้าน

ของการรบัรู ้ในภาพรวมทีม่จี�ำนวนมาก จงึสามารถน�ำข้อมลู

ไปใช้เพื่อน�ำมาวางแผนลดภาวะสุขภาพจิตในด้านกล่าวต่อ

ไปเพื่อส่งเสริมให้นักศึกษามีภาวะจิตที่ดีขึ้นต่อไป

	 2) ด้านบริหาร จากผลการศึกษาพบว่านักศึกษามี

ปัญหาในวิชาเรียน และปัญหาข้อจ�ำกัดในด้านการเรียน  

ซึ่งเป็นเหตุการณ์ท่ีสร้างความยุ่งยากใจที่มีความเก่ียวข้อง

กบัความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอปุสรรคของ

นักศึกษา ดังน้ัน ผู้บริหารสถาบันการศึกษาควรมีนโยบาย

ในการส่งเสริมความแข็งแกร่งในชีวิตของนักศึกษา ให้มีจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน ทั้งในและนอกหลักสูตร เพื่อส่ง
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เสริมให้นักศึกษามีสัมพันธภาพที่ดี ต่อการเรียนการสอนที่

เอื้อต่อการเรียนรู้ เพ่ือส่งเสริมให้นักศึกษามีความสามารถ

ในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรคที่ดี

	 3) ด้านการศึกษาสามารถน�ำมาเป็นแนวทางให้ผู้ที่มี

ความสนใจศึกษาเก่ียวกับปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการ

เสริมสร้างความแข็งแกร่งในชีวิต เพื่อน�ำไปประยุกต์ใช้ใน

การจัดการศึกษา ให้เกิดประโยชน์ต่อไป

	 4) ด้านวจิยั ผลการวจิยัเป็นข้อมลูพืน้ฐานในการศกึษา

ปัจจัยท�ำนายและพัฒนาโปรแกรมการเพิ่มความแข็งแกร่ง

ในชีวิตของกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาทั่วไปได้

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 ควรศึกษาวิจัยในตัวแปรอื่นๆ เพื่อขยายผลของการ

อธิบายตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับการเสริมสร้างความ

แขง็แกร่งในชวีติและน�ำไปพัฒนาเป็นโปรแกรมในการเสรมิ

สร้างความแข็งแกร่งในชีวิตของกลุ่มวัยรุ่นหรือนักศึกษาให้

มีศักยภาพเพิ่มขึ้น
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