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The effectiveness of amazing massage roller to reduce shoulder pain

                                                                       ประถมพร มาตย์วิเศษ ส.ม.*
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บทคัดย่อ
	 วัตถุประสงค์ : เพื่อศึกษาผลการใช้นวัตกรรม “ลูกกลิ้งมหัศจรรย์” เป็นอุปกรณ์ช่วยนวดตนเอง ที่คิดค้นและประดิษฐ์

ขึน้จากวสัดเุหลอืใช้ เพือ่บรรเทาอาการปวดบ่าของผูช่้วยแพทย์แผนไทย โรงพยาบาลมหาสารคาม เป็นการวจิยัแบบกลุ่มเดยีว 

วัดผลก่อนและหลังการใช้นวัตกรรม กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ช่วยแพทย์แผนไทยจ�ำนวน  22 คน เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย

ความปวดบ่า ก่อน และหลังการใช้นวัตกรรม  โดยการนวดตนเองด้วยลูกกลิ้งมหัศจรรย์ เป็นเวลา 10 นาที แล้วประเมินผล

ทันที (ก่อนทดลองไม่ได้นวด) สถิติที่ใช้ คือ สถิติเชิงพรรณนา และสถิติเชิงอนุมาน คือ Wilcoxon signed ranks-test มีนัย

ส�ำคัญ (p<0.05)

	 ผลการศึกษา : พบว่า หลังทดลองนวดตนเองด้วยลูกกล้ิงมหัศจรรย์ กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉล่ียความปวดบ่าลดลง

มากกว่าก่อนทดลอง (p<0.05) ความพึงพอใจส่วนใหญ่ของกลุ่มตัวอย่างต่อ “ลูกกลิ้งมหัศจรรย์” อยู่ในระดับพึงพอใจมาก

ที่สุด โดยด้านการใช้ได้ง่าย การพกพาไปในที่ต่างๆ และการเก็บรักษา มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.77, 5 และ 4.91 ตามล�ำดับ ด้าน

การกดหาจุดปวด การออกแรงได้ตามที่ต้องการ การเปลี่ยนแรงกดตามส่วนต่างๆ ของร่างกาย กดแล้วรู้สึกสบาย มีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 4.91, 4.95, 5 และ 4.73 ตามล�ำดับ ด้านลูกกลิ้งโรลออนสามารถหาได้ง่าย มีความคงทน และสามารถประกอบได้

เอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.77, 4.82 และ 4.50 ตามล�ำดับ และกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นว่าราคาเหมาะสมแล้ว โดยมี

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.91 ซึ่งอยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด

	 จากการศึกษาครั้งนี้ : พบว่า อุปกรณ์ช่วยนวด “ลูกกลิ้งมหัศจรรย์” ซึ่งท�ำจากวัสดุเหลือใช้ เป็นสิ่งประดิษฐ์ที่ช่วยให้ 

ผูท้ีม่อีาการปวดบ่าลดหรอืคลายความปวดทีส่ามารถท�ำได้ทกุสถานที ่และทกุเวลาทีว่่าง นอกจากจะมผีลดต่ีอส่ิงแวดล้อมแล้ว 

ยังมีผลดีต่อการท�ำงานของบุคลากร ท�ำให้ผู้ปฏิบัติงานมีความสุขสบาย ส่งผลดีต่อสุขภาพ และผลดีต่องานบริการผู้ป่วยได้ดี

ยิ่งขึ้น

	 ค�ำส�ำคัญ : ลูกกลิ้งมหัศจรรย์, อุปกรณ์ช่วยนวด, ปวดบ่า

*แพทย์แผนไทย ปฏิบัติการ กลุ่มงานแพทย์แผนไทย โรงพยาบาลมหาสารคาม



66
วารสารโรงพยาบาลมหาสารคาม ปีที่ 15 ฉบับที่ 3 (กันยายน - ธันวาคม) พ.ศ. 2561

MAHASARAKHAM HOSPITAL JOURNAL Vol. 15 No. 3 (September - December) 2018

*Mahasarakham Hospital

ABSTRACT
	 Objective : This research purpose was to assess the use of “the amazing massage roller” or “AMR” 

which was invented and made from the remaining materials. 

The amazing massage roller innovation is aimed at relieving shoulder pain of Thai traditional medicine 

assistants in Maharasakham hospital.The sample group were 22 Thai traditional medicine assistants.  

The shoulder pain level of the samples was compared by self-massage using the roller for 10 minutes. 

The pain average scores before and after using the innovation were measured. Data was analyzed by 

descriptive statistics and Wilcoxon signed ranks-test (significance at p<0.05).

	 The result indicated that the level of shoulder pain after getting massage by AMR was significantly 

lower than before using the AMR (P–value<0.05). Most of the samples expressed the satisfaction rate on 

the use of the innovation on various aspects in the highest level: the convenient usage ( = 4.77), the 

ease of carrying ( = 5), the ease of storage ( = 4.91), the ability to locate the pain ( = 4.91), the  

ability to control the pressure as required ( = 4.95), the ease of pressure changing on different parts of 

the body ( = 5), the pleasure massage ( = 4.73), the ease in finding the roller ball ( = 4.77), the  

durability ( = 4.82), the manual assembly ( = 4.50). In the aspect of the price, most of the samples 

agreed that the price is reasonable and they show their satisfaction in the highest level. ( = 4.91)

	 The result reveals that AMR massage tool which is made from remaining materials can reduce and 

relieve the shoulder pain. The AMR massage can be used anywhere and anytime. In addition, it is good 

for environment and affects the staff’s working proficiency and joy. Lastly, they can provide better  

services to the patients.

	 Keywords : amazing massage roller, massage equipment, shoulder pain

บทน�ำ

	 “หมอนวด” หรือผูใ้ห้การบ�ำบดัรกัษาด้วยการนวด นับ

เป็นอาชีพหนึ่งที่มีการใช้นิ้วมือและมืออยู่เป็นประจ�ำ แม้จะ

เป็นอาชพีทีช่่วยให้ผูอ้ืน่ผ่อนคลายจากความปวดเมือ่ยได้ แต่

ก็เป็นอาชีพที่ต้องเผชิญกับอาการปวดเม่ือยกล้ามเนื้อตาม

ส่วนต่างๆ ของร่างกายด้วยเช่นกัน การนวดไทยในปัจจุบัน

แบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ การนวดแบบราชส�ำนัก เป็นการ

นวดที่มีความสุภาพ มีระเบียบปฏิบัติที่ชัดเจน เน้นการใช้ 

นิว้มือและมอืเท่านัน้1 และการนวดแบบเชลยศกัดิ ์(นวดพืน้

บ้านทัว่ไป) เป็นการนวดทีไ่ม่มแีบบแผนหรอืพธิรีตีองในการ

นวดมากนัก อีกทั้งยังสามารถใช้อวัยวะอื่นๆ เช่น เข่า ศอก 

และเท้า เพื่อช่วยทุ่นแรงในการนวดได้2 ซึ่งการนวดถือเป็น

หัตถการหนึ่งของการรักษาตามศาสตร์การแพทย์แผนไทย

ด้านหัตถเวชกรรมแผนไทย และมีการจัดบริการในสถาน

บริการสาธารณสุขของรัฐ โดยผู้ให้บริการนวดหรือผู้ช่วย

แพทย์แผนไทยจะต้องผ่านการอบรมหลักสูตรการแพทย์

แผนไทยของกระทรวงสาธารณสุข เช่น หลักสูตรการนวด

ไทย 372 ชั่วโมง เป็นต้น3

	 กลุ่มงานการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 

โรงพยาบาลมหาสารคาม เปิดด�ำเนนิงานตัง้แต่ปี พ.ศ. 2545 

ให้บริการตรวจ วินิจฉัย และสั่งการรักษาตามศาสตร์การ

แพทย์แผนไทยอย่างเป็นระบบ ปัจจุบันมีผู้ช่วยแพทย์แผน

ไทย จ�ำนวน 23 คน จากสถิติการให้บริการนวดไทยของ 

ผู้ช่วยแพทย์แผนไทย โรงพยาบาลมหาสารคาม ปี พ.ศ. 

วิธีการพัฒนาสิ่งประดิษฐ ์   
  ระยะที่ 1  
 ใชก้ระดาษลังเป็นฐานยึดเกาะนวัตกรรม หลังการทดลองใช้ พบว่า อุปกรณ์ช ารุดได้ง่ายและไม่
สามารถก าเพื่อบีบนวดได้ 
 
 
 
 
 
 
 
ระยะที่ 2  
   ใชเ้ศษผ้ามาเยบ็เป็นฐานยึดเกาะนวัตกรรม หลังการทดลองใช้ พบว่า สามารถก าเพ่ือบีบนวดได ้แต่ยัง

ไม่สะดวกต่อการใช้งานและการพกพาไปในที่ต่างๆ  
 
 
 
 
 
 
   
 
ระยะที่ 3  
 น าเศษผ้าและแถบยางยืดมาเย็บเพ่ิมเติมและท าเป็นพวงกุญแจเพื่อความสะดวกในการใช้งานและการ
พกพา 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีการพัฒนาสิ่งประดิษฐ ์   
  ระยะที่ 1  
 ใชก้ระดาษลังเป็นฐานยึดเกาะนวัตกรรม หลังการทดลองใช้ พบว่า อุปกรณ์ช ารุดได้ง่ายและไม่
สามารถก าเพื่อบีบนวดได้ 
 
 
 
 
 
 
 
ระยะที่ 2  
   ใชเ้ศษผ้ามาเยบ็เป็นฐานยึดเกาะนวัตกรรม หลังการทดลองใช้ พบว่า สามารถก าเพ่ือบีบนวดได ้แต่ยัง

ไม่สะดวกต่อการใช้งานและการพกพาไปในที่ต่างๆ  
 
 
 
 
 
 
   
 
ระยะที่ 3  
 น าเศษผ้าและแถบยางยืดมาเย็บเพ่ิมเติมและท าเป็นพวงกุญแจเพื่อความสะดวกในการใช้งานและการ
พกพา 
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2558 - 2560 พบว่า มีการให้บริการนวดไทยจ�ำนวน 

11,910, 13,720 และ 21,694 ครัง้ ตามล�ำดบั คดิเป็นมลูค่า 

2,977,500, 3,430,000 และ 5,423,500 บาท ตามล�ำดับ 

ซึง่ในแต่ละวนัมผีูม้ารบับรกิารนวดไทยจ�ำนวนมาก ส่งผลให้

ผู้ช่วยแพทย์แผนไทยมีอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อตามส่วน

ต่างๆ ของร่างกาย โดยเฉพาะบ่า แขน มอื และนิว้มอื เป็นต้น 

	 ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้สร้างนวัตกรรมสิ่งประดิษฐ์ “ลูกกลิ้ง

มหัศจรรย์” โดยน�ำวัสดุเหลือใช้ที่ได้จากขวดโรลออนกลับ

มาใช้ใหม่ให้เกิดคุณค่า เป็นอุปกรณ์ช่วยนวดเพื่อบรรเทา

อาการปวดบ่าให้กบัผูช่้วยแพทย์แผนไทย ให้สามารถใช้นวด

ตนเองได้ในช่วงเวลาพักสั้นๆ โดยไม่ต้องรบกวนผู้อื่น เพื่อ

เป็นการผ่อนคลายกล้ามเนือ้ บรรเทาอาการปวดเมือ่ย และ

เพิ่มประสิทธิภาพการท�ำงานของกล้ามเน้ือและเส้นเอ็น4  

ผู ้วิจัยจึงต้องการศึกษาผลการนวดตนเองด้วยลูกกลิ้ง

มหศัจรรย์ต่อการลดความปวดบ่าของผูช่้วยแพทย์แผนไทย 

โรงพยาบาลมหาสารคาม อีกท้ังลูกกลิ้งมหัศจรรย์เป็น 

สิ่งประดิษฐ์ใหม่ยังไม่มีการส�ำรวจความพึงพอใจในการใช้

งาน เพื่อหาข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาสิ่งประดิษฐ์นี้ให้เกิด

ประโยชน์สูงสุด ผู้วิจัยจึงได้ท�ำการศึกษาถึงความพึงพอใจ

ของผู้ใช้ลูกกลิ้งมหัศจรรย์นี้ด้วย

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1. เพื่อศึกษาผลการใช้ลูกกลิ้งมหัศจรรย์ต่อการลด

ความปวดบ่า

2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้ลูกกลิ้งมหัศจรรย์

วิธีการพัฒนาสิ่งประดิษฐ์	 	

	 ระยะที่ 1 

	 ใช้กระดาษลังเป็นฐานยึดเกาะนวัตกรรม หลังการ

ทดลองใช้ พบว่า อปุกรณ์ช�ำรดุได้ง่ายและไม่สามารถก�ำเพือ่

บีบนวดได้

วิธีการพัฒนาสิ่งประดิษฐ ์   
  ระยะที่ 1  
 ใชก้ระดาษลังเป็นฐานยึดเกาะนวัตกรรม หลังการทดลองใช้ พบว่า อุปกรณ์ช ารุดได้ง่ายและไม่
สามารถก าเพื่อบีบนวดได้ 
 
 
 
 
 
 
 
ระยะที่ 2  
   ใชเ้ศษผ้ามาเยบ็เป็นฐานยึดเกาะนวัตกรรม หลังการทดลองใช้ พบว่า สามารถก าเพ่ือบีบนวดได ้แต่ยัง

ไม่สะดวกต่อการใช้งานและการพกพาไปในที่ต่างๆ  
 
 
 
 
 
 
   
 
ระยะที่ 3  
 น าเศษผ้าและแถบยางยืดมาเย็บเพ่ิมเติมและท าเป็นพวงกุญแจเพื่อความสะดวกในการใช้งานและการ
พกพา 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีการพัฒนาสิ่งประดิษฐ ์   
  ระยะที่ 1  
 ใชก้ระดาษลังเป็นฐานยึดเกาะนวัตกรรม หลังการทดลองใช้ พบว่า อุปกรณ์ช ารุดได้ง่ายและไม่
สามารถก าเพื่อบีบนวดได้ 
 
 
 
 
 
 
 
ระยะที่ 2  
   ใชเ้ศษผ้ามาเยบ็เป็นฐานยึดเกาะนวัตกรรม หลังการทดลองใช้ พบว่า สามารถก าเพ่ือบีบนวดได ้แต่ยัง

ไม่สะดวกต่อการใช้งานและการพกพาไปในที่ต่างๆ  
 
 
 
 
 
 
   
 
ระยะที่ 3  
 น าเศษผ้าและแถบยางยืดมาเย็บเพ่ิมเติมและท าเป็นพวงกุญแจเพื่อความสะดวกในการใช้งานและการ
พกพา 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระยะที่ 2 

	  	 ใช้เศษผ้ามาเย็บเป็นฐานยึดเกาะนวัตกรรม หลังการ

ทดลองใช้ พบว่า สามารถก�ำเพือ่บีบนวดได ้แต่ยงัไม่สะดวก

ต่อการใช้งานและการพกพาไปในที่ต่างๆ 
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ระยะที่ 3 

 น�าเศษผ้าและแถบยางยืดมาเย็บเพิ่มเติมและท�าเป็น

พวงกุญแจเพื่อความสะดวกในการใช้งานและการพกพา

วิธีการพัฒนาสิ่งประดิษฐ ์   
  ระยะที่ 1  
 ใชก้ระดาษลังเป็นฐานยึดเกาะนวัตกรรม หลังการทดลองใช้ พบว่า อุปกรณ์ช ารุดได้ง่ายและไม่
สามารถก าเพื่อบีบนวดได้ 
 
 
 
 
 
 
 
ระยะที่ 2  
   ใชเ้ศษผ้ามาเยบ็เป็นฐานยึดเกาะนวัตกรรม หลังการทดลองใช้ พบว่า สามารถก าเพ่ือบีบนวดได ้แต่ยัง

ไม่สะดวกต่อการใช้งานและการพกพาไปในที่ต่างๆ  
 
 
 
 
 
 
   
 
ระยะที่ 3  
 น าเศษผ้าและแถบยางยืดมาเย็บเพ่ิมเติมและท าเป็นพวงกุญแจเพื่อความสะดวกในการใช้งานและการ
พกพา 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีการประดิษฐ์

 วัสดุอุปกรณ์

 1. ลูกกลิ้งจากขวดโรลออน ชนิดขวดแก้ว 

 2. กาวแท่งและปืนกาว

  3. เศษผ้า เข็ม และด้าย

 4. กระดมุแปก กระดมุส�าหรบัตกแต่ง และแถบยางยดื

 5. ตาไก่ เครือ่งเจาะตาไก่ และห่วงส�าหรบัท�าพวงกญุแจ

6. ไม้บรรทัด, กรรไกร, ปากกา

 ขั้นตอนการท�า

 1. น�าลูกกลิ้งออกจากขวดโรลออนมาล้างท�าความ

สะอาด โดยใช้นิว้หวัแม่มอืดนัหวัลกูกลิง้ออกมาจากเบ้า (ดงั

วิธีการประดิษฐ ์
   วัสดุอุปกรณ ์
 1. ลูกกลิ้งจากขวดโรลออน ชนิดขวดแก้ว  
 2. กาวแท่งและปืนกาว 
  3. เศษผ้า เข็ม และด้าย 
 4. กระดุมแป๊ก กระดุมส าหรบัตกแต่ง และแถบยางยืด 
 5. ตาไก่ เครื่องเจาะตาไก่ และห่วงส าหรับท าพวงกุญแจ 

6. ไม้บรรทัด, กรรไกร, ปากกา 

 
 

ขั้นตอนการท า 
 1. น าลูกกลิ้งออกจากขวดโรลออนมาล้างท าความสะอาด โดยใช้นิ้วหัวแม่มือดันหัวลูกกลิ้งออกมาจาก
เบ้า (ดังภาพที่ 2) ล้างให้สะอาด เช็ดให้แห้ง แล้วสวมหัวลกูกลิ้งกลับเข้าไปในเบ้าดังเดิม 
 
 
 
 
 
 2. ตัดเศษผ้าให้ได้ขนาด 8 x 20 เซนติเมตร แล้วเย็บริมผา้ให้เรียบร้อยเพื่อป้องกันริมผ้ารุ่ย 
 
 
 
 
 
 
 3. พับขอบผ้าเข้ามาด้านละ 1 เซนติเมตร (ทั้ง 4 ด้าน) แล้วเย็บทบผ้าให้เรียบร้อย 
 
 
 
 
 
 

1 2 

3 4 

5 6 

20 ซม. 

8 ซม. 

1 ซม. 

1 ซม. 

วิธีการประดิษฐ ์
   วัสดุอุปกรณ ์
 1. ลูกกลิ้งจากขวดโรลออน ชนิดขวดแก้ว  
 2. กาวแท่งและปืนกาว 
  3. เศษผ้า เข็ม และด้าย 
 4. กระดุมแป๊ก กระดุมส าหรบัตกแต่ง และแถบยางยืด 
 5. ตาไก่ เครื่องเจาะตาไก่ และห่วงส าหรับท าพวงกุญแจ 

6. ไม้บรรทัด, กรรไกร, ปากกา 

 
 

ขั้นตอนการท า 
 1. น าลูกกลิ้งออกจากขวดโรลออนมาล้างท าความสะอาด โดยใช้นิ้วหัวแม่มือดันหัวลูกกลิ้งออกมาจาก
เบ้า (ดังภาพที่ 2) ล้างให้สะอาด เช็ดให้แห้ง แล้วสวมหัวลกูกลิ้งกลับเข้าไปในเบ้าดังเดิม 
 
 
 
 
 
 2. ตัดเศษผ้าให้ได้ขนาด 8 x 20 เซนติเมตร แล้วเย็บริมผา้ให้เรียบร้อยเพื่อป้องกันริมผ้ารุ่ย 
 
 
 
 
 
 
 3. พับขอบผ้าเข้ามาด้านละ 1 เซนติเมตร (ทั้ง 4 ด้าน) แล้วเย็บทบผ้าให้เรียบร้อย 
 
 
 
 
 
 

1 2 

3 4 

5 6 

20 ซม. 

8 ซม. 

1 ซม. 

1 ซม. 

วิธีการประดิษฐ ์
   วัสดุอุปกรณ ์
 1. ลูกกลิ้งจากขวดโรลออน ชนิดขวดแก้ว  
 2. กาวแท่งและปืนกาว 
  3. เศษผ้า เข็ม และด้าย 
 4. กระดุมแป๊ก กระดุมส าหรบัตกแต่ง และแถบยางยืด 
 5. ตาไก่ เครื่องเจาะตาไก่ และห่วงส าหรับท าพวงกุญแจ 

6. ไม้บรรทัด, กรรไกร, ปากกา 

 
 

ขั้นตอนการท า 
 1. น าลูกกลิ้งออกจากขวดโรลออนมาล้างท าความสะอาด โดยใช้นิ้วหัวแม่มือดันหัวลูกกลิ้งออกมาจาก
เบ้า (ดังภาพที่ 2) ล้างให้สะอาด เช็ดให้แห้ง แล้วสวมหัวลกูกลิ้งกลับเข้าไปในเบ้าดังเดิม 
 
 
 
 
 
 2. ตัดเศษผ้าให้ได้ขนาด 8 x 20 เซนติเมตร แล้วเย็บริมผา้ให้เรียบร้อยเพื่อป้องกันริมผ้ารุ่ย 
 
 
 
 
 
 
 3. พับขอบผ้าเข้ามาด้านละ 1 เซนติเมตร (ทั้ง 4 ด้าน) แล้วเย็บทบผ้าให้เรียบร้อย 
 
 
 
 
 
 

1 2 

3 4 

5 6 

20 ซม. 

8 ซม. 

1 ซม. 

1 ซม. 

ภาพที ่2) ล้างให้สะอาด เชด็ให้แห้ง แล้วสวมหวัลกูกลิง้กลบั

เข้าไปในเบ้าดังเดิม

วิธีการประดิษฐ ์
   วัสดุอุปกรณ ์
 1. ลูกกลิ้งจากขวดโรลออน ชนิดขวดแก้ว  
 2. กาวแท่งและปืนกาว 
  3. เศษผ้า เข็ม และด้าย 
 4. กระดุมแป๊ก กระดุมส าหรบัตกแต่ง และแถบยางยืด 
 5. ตาไก่ เครื่องเจาะตาไก่ และห่วงส าหรับท าพวงกุญแจ 

6. ไม้บรรทัด, กรรไกร, ปากกา 

 
 

ขั้นตอนการท า 
 1. น าลูกกลิ้งออกจากขวดโรลออนมาล้างท าความสะอาด โดยใช้นิ้วหัวแม่มือดันหัวลูกกลิ้งออกมาจาก
เบ้า (ดังภาพที่ 2) ล้างให้สะอาด เช็ดให้แห้ง แล้วสวมหัวลกูกลิ้งกลับเข้าไปในเบ้าดังเดิม 
 
 
 
 
 
 2. ตัดเศษผ้าให้ได้ขนาด 8 x 20 เซนติเมตร แล้วเย็บริมผา้ให้เรียบร้อยเพื่อป้องกันริมผ้ารุ่ย 
 
 
 
 
 
 
 3. พับขอบผ้าเข้ามาด้านละ 1 เซนติเมตร (ทั้ง 4 ด้าน) แล้วเย็บทบผ้าให้เรียบร้อย 
 
 
 
 
 
 

1 2 

3 4 

5 6 

20 ซม. 

8 ซม. 

1 ซม. 

1 ซม. 

วิธีการประดิษฐ ์
   วัสดุอุปกรณ ์
 1. ลูกกลิ้งจากขวดโรลออน ชนิดขวดแก้ว  
 2. กาวแท่งและปืนกาว 
  3. เศษผ้า เข็ม และด้าย 
 4. กระดุมแป๊ก กระดุมส าหรบัตกแต่ง และแถบยางยืด 
 5. ตาไก่ เครื่องเจาะตาไก่ และห่วงส าหรับท าพวงกุญแจ 

6. ไม้บรรทัด, กรรไกร, ปากกา 

 
 

ขั้นตอนการท า 
 1. น าลูกกลิ้งออกจากขวดโรลออนมาล้างท าความสะอาด โดยใช้นิ้วหัวแม่มือดันหัวลูกกลิ้งออกมาจาก
เบ้า (ดังภาพที่ 2) ล้างให้สะอาด เช็ดให้แห้ง แล้วสวมหัวลกูกลิ้งกลับเข้าไปในเบ้าดังเดิม 
 
 
 
 
 
 2. ตัดเศษผ้าให้ได้ขนาด 8 x 20 เซนติเมตร แล้วเย็บริมผา้ให้เรียบร้อยเพื่อป้องกันริมผ้ารุ่ย 
 
 
 
 
 
 
 3. พับขอบผ้าเข้ามาด้านละ 1 เซนติเมตร (ทั้ง 4 ด้าน) แล้วเย็บทบผ้าให้เรียบร้อย 
 
 
 
 
 
 

1 2 

3 4 

5 6 

20 ซม. 

8 ซม. 

1 ซม. 

1 ซม. 
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 2. ตัดเศษผ้าให้ได้ขนาด 8 x 20 เซนติเมตร แล้วเย็บ ริมผ้าให้เรียบร้อยเพื่อปองกันริมผ้ารุ่ย

วิธีการประดิษฐ ์
   วัสดุอุปกรณ ์
 1. ลูกกลิ้งจากขวดโรลออน ชนิดขวดแก้ว  
 2. กาวแท่งและปืนกาว 
  3. เศษผ้า เข็ม และด้าย 
 4. กระดุมแป๊ก กระดุมส าหรบัตกแต่ง และแถบยางยืด 
 5. ตาไก่ เครื่องเจาะตาไก่ และห่วงส าหรับท าพวงกุญแจ 

6. ไม้บรรทัด, กรรไกร, ปากกา 

 
 

ขั้นตอนการท า 
 1. น าลูกกลิ้งออกจากขวดโรลออนมาล้างท าความสะอาด โดยใช้นิ้วหัวแม่มือดันหัวลูกกลิ้งออกมาจาก
เบ้า (ดังภาพที่ 2) ล้างให้สะอาด เช็ดให้แห้ง แล้วสวมหัวลกูกลิ้งกลับเข้าไปในเบ้าดังเดิม 
 
 
 
 
 
 2. ตัดเศษผ้าให้ได้ขนาด 8 x 20 เซนติเมตร แล้วเย็บริมผา้ให้เรียบร้อยเพื่อป้องกันริมผ้ารุ่ย 
 
 
 
 
 
 
 3. พับขอบผ้าเข้ามาด้านละ 1 เซนติเมตร (ทั้ง 4 ด้าน) แล้วเย็บทบผ้าให้เรียบร้อย 
 
 
 
 
 
 

1 2 

3 4 

5 6 

20 ซม. 

8 ซม. 

1 ซม. 

1 ซม. 

 3. พับขอบผ้าเข้ามาด้านละ 1 เซนติเมตร (ทั้ง 4 ด้าน) แล้วเย็บทบผ้าให้เรียบร้อย

วิธีการประดิษฐ ์
   วัสดุอุปกรณ ์
 1. ลูกกลิ้งจากขวดโรลออน ชนิดขวดแก้ว  
 2. กาวแท่งและปืนกาว 
  3. เศษผ้า เข็ม และด้าย 
 4. กระดุมแป๊ก กระดุมส าหรบัตกแต่ง และแถบยางยืด 
 5. ตาไก่ เครื่องเจาะตาไก่ และห่วงส าหรับท าพวงกุญแจ 

6. ไม้บรรทัด, กรรไกร, ปากกา 

 
 

ขั้นตอนการท า 
 1. น าลูกกลิ้งออกจากขวดโรลออนมาล้างท าความสะอาด โดยใช้นิ้วหัวแม่มือดันหัวลูกกลิ้งออกมาจาก
เบ้า (ดังภาพที่ 2) ล้างให้สะอาด เช็ดให้แห้ง แล้วสวมหัวลกูกลิ้งกลับเข้าไปในเบ้าดังเดิม 
 
 
 
 
 
 2. ตัดเศษผ้าให้ได้ขนาด 8 x 20 เซนติเมตร แล้วเย็บริมผา้ให้เรียบร้อยเพื่อป้องกันริมผ้ารุ่ย 
 
 
 
 
 
 
 3. พับขอบผ้าเข้ามาด้านละ 1 เซนติเมตร (ทั้ง 4 ด้าน) แล้วเย็บทบผ้าให้เรียบร้อย 
 
 
 
 
 
 

1 2 

3 4 

5 6 

20 ซม. 

8 ซม. 

1 ซม. 

1 ซม. 

 4. พับทบผ้า (จากทางด้านกว้าง 8 เซนติเมตร) ขึ้นมา 

4 เซนติเมตร ใส่แถบยางยดื (จากทางด้านหลงั) แล้วเยบ็ทบ

ผ้าด้านข้างทั้ง 2 ด้านให้เรียบร้อย แล้วเย็บกระดุมแปก 

(ตัวผู้) ที่มุมผ้าด้านบน

 4. พับทบผ้า (จากทางด้านกว้าง 8 เซนติเมตร) ขึ้นมา 4 เซนติเมตร ใส่แถบยางยืด (จากทางด้านหลัง) 
แล้วเย็บทบผ้าด้านข้างทั้ง 2 ด้านให้เรียบร้อย แล้วเย็บกระดุมแป๊ก (ตัวผู้) ที่มุมผ้าด้านบน 
 
 
 
 
 

 
 5. เย็บกระดุมแป๊ก (ตัวเมีย) ติดกับตัวนวัตกรรม 
 
 
 
 
 

6. ทากาวร้อนที่ฐานของลูกกลิ้งแล้วปิดลงบนผ้า 
 
 
 
 

 
  

7. เจาะรูที่ผ้า ใส่ตาไก่ และหว่งพวงกุญแจ  
 
 

 
 
 
 
8. ตกแต่งให้สวยงามด้วยกระดุม/ ริบบ้ินผา้/ ลูกปัด 
 
 
 

 
 
 
 

4 ซม. 

ด้านใน 

ด้านนอก 
แถบ 

ยางยืด 

ด้านใน 

 4. พับทบผ้า (จากทางด้านกว้าง 8 เซนติเมตร) ขึ้นมา 4 เซนติเมตร ใส่แถบยางยืด (จากทางด้านหลัง) 
แล้วเย็บทบผ้าด้านข้างทั้ง 2 ด้านให้เรียบร้อย แล้วเย็บกระดุมแป๊ก (ตัวผู้) ที่มุมผ้าด้านบน 
 
 
 
 
 

 
 5. เย็บกระดุมแป๊ก (ตัวเมีย) ติดกับตัวนวัตกรรม 
 
 
 
 
 

6. ทากาวร้อนที่ฐานของลูกกลิ้งแล้วปิดลงบนผ้า 
 
 
 
 

 
  

7. เจาะรูที่ผ้า ใส่ตาไก่ และหว่งพวงกุญแจ  
 
 

 
 
 
 
8. ตกแต่งให้สวยงามด้วยกระดุม/ ริบบ้ินผา้/ ลูกปัด 
 
 
 

 
 
 
 

4 ซม. 

ด้านใน 

ด้านนอก 
แถบ 

ยางยืด 

ด้านใน 

5. เย็บกระดุมแปก (ตัวเมีย) ติดกับตัวนวัตกรรม
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 4. พับทบผ้า (จากทางด้านกว้าง 8 เซนติเมตร) ขึ้นมา 4 เซนติเมตร ใส่แถบยางยืด (จากทางด้านหลัง) 
แล้วเย็บทบผ้าด้านข้างทั้ง 2 ด้านให้เรียบร้อย แล้วเย็บกระดุมแป๊ก (ตัวผู้) ที่มุมผ้าด้านบน 
 
 
 
 
 

 
 5. เย็บกระดุมแป๊ก (ตัวเมีย) ติดกับตัวนวัตกรรม 
 
 
 
 
 

6. ทากาวร้อนที่ฐานของลูกกลิ้งแล้วปิดลงบนผ้า 
 
 
 
 

 
  

7. เจาะรูที่ผ้า ใส่ตาไก่ และหว่งพวงกุญแจ  
 
 

 
 
 
 
8. ตกแต่งให้สวยงามด้วยกระดุม/ ริบบ้ินผา้/ ลูกปัด 
 
 
 

 
 
 
 

4 ซม. 

ด้านใน 

ด้านนอก 
แถบ 

ยางยืด 

ด้านใน 

6. ทากาวร้อนที่ฐานของลูกกลิ้งแล้วปิดลงบนผ้า

 

7. เจาะรูที่ผ้า ใส่ตาไก่ และห่วงพวงกุญแจ 

8. ตกแต่งให้สวยงามด้วยกระดุม/ ริบบิ้นผ้า/ ลูกปัด

วิธีการศึกษา

 การทดสอบประสิทธิภาพ

 การศึกษานี้เป็นการศึกษาแบบกลุ่มเดียว วัดผลก่อน

และหลังการทดลอง เพ่ือศึกษาผลการนวดตนเองด้วยลูก

กลิ้งมหัศจรรย์ต่อการลดความปวดบ่า กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้

ช่วยแพทย์แผนไทยที่ผ่านการอบรมหลักสูตรการนวดไทย 

372 ชั่วโมง ปฏิบัติงานที่กลุ่มงานการแพทย์แผนไทยและ

การแพทย์ทางเลอืก โรงพยาบาลมหาสารคาม ทัง้สิน้จ�านวน 

22 คน ซึ่งมีความสมัครใจและยินดีเข้าร่วมการวิจัย ทั้งเพศ

ชายและเพศหญงิ ไม่จ�ากดัอาย ุมอีาการปวดบ่าจากลกัษณะ

 4. พับทบผ้า (จากทางด้านกว้าง 8 เซนติเมตร) ขึ้นมา 4 เซนติเมตร ใส่แถบยางยืด (จากทางด้านหลัง) 
แล้วเย็บทบผ้าด้านข้างทั้ง 2 ด้านให้เรียบร้อย แล้วเย็บกระดุมแป๊ก (ตัวผู้) ที่มุมผ้าด้านบน 
 
 
 
 
 

 
 5. เย็บกระดุมแป๊ก (ตัวเมีย) ติดกับตัวนวัตกรรม 
 
 
 
 
 

6. ทากาวร้อนที่ฐานของลูกกลิ้งแล้วปิดลงบนผ้า 
 
 
 
 

 
  

7. เจาะรูที่ผ้า ใส่ตาไก่ และหว่งพวงกุญแจ  
 
 

 
 
 
 
8. ตกแต่งให้สวยงามด้วยกระดุม/ ริบบ้ินผา้/ ลูกปัด 
 
 
 

 
 
 
 

4 ซม. 

ด้านใน 

ด้านนอก 
แถบ 

ยางยืด 

ด้านใน 

 4. พับทบผ้า (จากทางด้านกว้าง 8 เซนติเมตร) ขึ้นมา 4 เซนติเมตร ใส่แถบยางยืด (จากทางด้านหลัง) 
แล้วเย็บทบผ้าด้านข้างทั้ง 2 ด้านให้เรียบร้อย แล้วเย็บกระดุมแป๊ก (ตัวผู้) ที่มุมผ้าด้านบน 
 
 
 
 
 

 
 5. เย็บกระดุมแป๊ก (ตัวเมีย) ติดกับตัวนวัตกรรม 
 
 
 
 
 

6. ทากาวร้อนที่ฐานของลูกกลิ้งแล้วปิดลงบนผ้า 
 
 
 
 

 
  

7. เจาะรูที่ผ้า ใส่ตาไก่ และหว่งพวงกุญแจ  
 
 

 
 
 
 
8. ตกแต่งให้สวยงามด้วยกระดุม/ ริบบ้ินผา้/ ลูกปัด 
 
 
 

 
 
 
 

4 ซม. 

ด้านใน 

ด้านนอก 
แถบ 

ยางยืด 

ด้านใน 

งานที่ต้องนวดรักษาผู้ป่วยเป็นประจ�า ไม่มีประวัติผ่าตัดที่

ข้อมือ ฝ่ามือ นิ้วมือ หัวไหล่ และแขนข้างที่ปวด ไม่มีประวัติ

อุบัติเหตุร้ายแรง โดยเฉพาะประวัติอุบัติเหตุที่คอและไหล่ 

ไม่มปีระวตัโิรคกระดกูสนัหลงัส่วนคอเสือ่มและภาวะกระดกู

พรุน ไม่มีปัญหาตามข้อห้ามของการนวด ได้แก่ มีไข้สูงเกิน 

38.5 องศาเซลเซียส, สตรีตั้งครรภ์, โรคผิวหนัง เช่น อักเสบ 

ติดเชื้อ มีแผล เป็นต้น และไม่รับประทานยา ฉีดยา ทายา

แก้ปวด หรอืรกัษาอาการปวดด้วยวธิอีืน่ ท�าการทดลองโดย

ให้กลุม่ตวัอย่างนวดตนเองด้วยลกูกลิง้มหศัจรรย์บรเิวณทีม่ี

อาการปวดเป็นเวลา 10 นาที แล้วประเมินผลทันที (ก่อน

วิธีการศึกษา 
 การทดสอบประสิทธิภาพ 

การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาแบบกลุ่มเดียว วัดผลก่อนและหลังการทดลอง เพื่อศึกษาผลการนวดตนเอง
ด้วยลูกกลิ้งมหัศจรรย์ต่อการลดความปวดบ่า กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ช่วยแพทย์แผนไทยที่ผ่านการอบรมหลักสูตร
การนวดไทย 372 ชั่วโมง ปฏิบัติงานที่กลุ่มงานการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก โรงพยาบาล
มหาสารคาม ทั้งสิ้นจ านวน 22 คน ซึ่งมีความสมัครใจและยินดีเข้าร่วมการวิจัย ทั้งเพศชายและเพศหญิง ไม่
จ ากัดอายุ มีอาการปวดบ่าจากลักษณะงานที่ต้องนวดรักษาผู้ป่วยเป็นประจ า ไม่มีประวัติผ่าตัดที่ข้อมือ ฝ่ามือ 
นิ้วมือ หัวไหล่ และแขนข้างที่ปวด ไม่มีประวัติอุบัติเหตุร้ายแรง โดยเฉพาะประวัติอุบัติเหตุที่คอและไหล่ ไมม่ี
ประวัติโรคกระดูกสันหลังส่วนคอเสื่อมและภาวะกระดูกพรุน ไม่มีปญัหาตามข้อห้ามของการนวด ได้แก่ มีไข้สูง
เกิน 38.5 องศาเซลเซียส, สตรีตั้งครรภ,์ โรคผิวหนัง เช่น อักเสบ ติดเช้ือ มีแผล เป็นต้น และไม่รับประทานยา 
ฉีดยา ทายาแก้ปวด หรือรักษาอาการปวดด้วยวิธีอื่น ท าการทดลองโดยให้กลุ่มตัวอยา่งนวดตนเองด้วยลูกกลิ้ง
มหัศจรรย์บริเวณที่มีอาการปวดเป็นเวลา 10 นาที แล้วประเมินผลทันที (ก่อนทดลองไม่ได้นวด)  

งานวิจัยน้ีได้รับอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของโรงพยาบาลมหาสารคาม 
เลขที่ COA 61/021 
 
วิธีการใช ้

1. การกด: ออกแรงกดที่ลูกกลิ้งบริเวณที่ปวด โดยกดค้างไว้ต าแหน่งละ 10 วินาทแีล้วปล่อย 
2. การคลงึ: ออกแรงกดที่ลูกกลิ้งแล้วเคลื่อนไป-มาเป็นวงกลมบริเวณที่ปวด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

1 1 

2 2 
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 4. พับทบผ้า (จากทางด้านกว้าง 8 เซนติเมตร) ขึ้นมา 4 เซนติเมตร ใส่แถบยางยืด (จากทางด้านหลัง) 
แล้วเย็บทบผ้าด้านข้างทั้ง 2 ด้านให้เรียบร้อย แล้วเย็บกระดุมแป๊ก (ตัวผู้) ที่มุมผ้าด้านบน 
 
 
 
 
 

 
 5. เย็บกระดุมแป๊ก (ตัวเมีย) ติดกับตัวนวัตกรรม 
 
 
 
 
 

6. ทากาวร้อนที่ฐานของลูกกลิ้งแล้วปิดลงบนผ้า 
 
 
 
 

 
  

7. เจาะรูที่ผ้า ใส่ตาไก่ และหว่งพวงกุญแจ  
 
 

 
 
 
 
8. ตกแต่งให้สวยงามด้วยกระดุม/ ริบบ้ินผา้/ ลูกปัด 
 
 
 

 
 
 
 

4 ซม. 

ด้านใน 

ด้านนอก 
แถบ 

ยางยืด 

ด้านใน 

ทดลองไม่ได้นวด) 

 งานวจิยันีไ้ด้รบัอนมุตัจิากคณะกรรมการจรยิธรรมการ

วิจัยในมนุษย์ของโรงพยาบาลมหาสารคาม เลขท่ี COA 

61/021

วิธีการใช้

 1. การกด: ออกแรงกดที่ลูกกลิ้งบริเวณที่ปวด โดยกด

ค้างไว้ต�าแหน่งละ 10 วินาทีแล้วปล่อย

 2. การคลงึ: ออกแรงกดทีล่กูกลิง้แล้วเคลือ่นไป-มาเป็น

วงกลมบริเวณที่ปวด

 4. พับทบผ้า (จากทางด้านกว้าง 8 เซนติเมตร) ขึ้นมา 4 เซนติเมตร ใส่แถบยางยืด (จากทางด้านหลัง) 
แล้วเย็บทบผ้าด้านข้างทั้ง 2 ด้านให้เรียบร้อย แล้วเย็บกระดุมแป๊ก (ตัวผู้) ที่มุมผ้าด้านบน 
 
 
 
 
 

 
 5. เย็บกระดุมแป๊ก (ตัวเมีย) ติดกับตัวนวัตกรรม 
 
 
 
 
 

6. ทากาวร้อนที่ฐานของลูกกลิ้งแล้วปิดลงบนผ้า 
 
 
 
 

 
  

7. เจาะรูที่ผ้า ใส่ตาไก่ และหว่งพวงกุญแจ  
 
 

 
 
 
 
8. ตกแต่งให้สวยงามด้วยกระดุม/ ริบบ้ินผา้/ ลูกปัด 
 
 
 

 
 
 
 

4 ซม. 

ด้านใน 

ด้านนอก 
แถบ 

ยางยืด 

ด้านใน 

 4. พับทบผ้า (จากทางด้านกว้าง 8 เซนติเมตร) ขึ้นมา 4 เซนติเมตร ใส่แถบยางยืด (จากทางด้านหลัง) 
แล้วเย็บทบผ้าด้านข้างทั้ง 2 ด้านให้เรียบร้อย แล้วเย็บกระดุมแป๊ก (ตัวผู้) ที่มุมผ้าด้านบน 
 
 
 
 
 

 
 5. เย็บกระดุมแป๊ก (ตัวเมีย) ติดกับตัวนวัตกรรม 
 
 
 
 
 

6. ทากาวร้อนที่ฐานของลูกกลิ้งแล้วปิดลงบนผ้า 
 
 
 
 

 
  

7. เจาะรูที่ผ้า ใส่ตาไก่ และหว่งพวงกุญแจ  
 
 

 
 
 
 
8. ตกแต่งให้สวยงามด้วยกระดุม/ ริบบ้ินผา้/ ลูกปัด 
 
 
 

 
 
 
 

4 ซม. 

ด้านใน 

ด้านนอก 
แถบ 

ยางยืด 

ด้านใน 

วิธีการศึกษา 
 การทดสอบประสิทธิภาพ 

การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาแบบกลุ่มเดียว วัดผลก่อนและหลังการทดลอง เพื่อศึกษาผลการนวดตนเอง
ด้วยลูกกลิ้งมหัศจรรย์ต่อการลดความปวดบ่า กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ช่วยแพทย์แผนไทยที่ผ่านการอบรมหลักสูตร
การนวดไทย 372 ชั่วโมง ปฏิบัติงานที่กลุ่มงานการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก โรงพยาบาล
มหาสารคาม ทั้งสิ้นจ านวน 22 คน ซึ่งมีความสมัครใจและยินดีเข้าร่วมการวิจัย ทั้งเพศชายและเพศหญิง ไม่
จ ากัดอายุ มีอาการปวดบ่าจากลักษณะงานที่ต้องนวดรักษาผู้ป่วยเป็นประจ า ไม่มีประวัติผ่าตัดที่ข้อมือ ฝ่ามือ 
นิ้วมือ หัวไหล่ และแขนข้างที่ปวด ไม่มีประวัติอุบัติเหตุร้ายแรง โดยเฉพาะประวัติอุบัติเหตุที่คอและไหล่ ไมม่ี
ประวัติโรคกระดูกสันหลังส่วนคอเสื่อมและภาวะกระดูกพรุน ไม่มีปญัหาตามข้อห้ามของการนวด ได้แก่ มีไข้สูง
เกิน 38.5 องศาเซลเซียส, สตรีตั้งครรภ,์ โรคผิวหนัง เช่น อักเสบ ติดเช้ือ มีแผล เป็นต้น และไม่รับประทานยา 
ฉีดยา ทายาแก้ปวด หรือรักษาอาการปวดด้วยวิธีอื่น ท าการทดลองโดยให้กลุ่มตัวอยา่งนวดตนเองด้วยลูกกลิ้ง
มหัศจรรย์บริเวณที่มีอาการปวดเป็นเวลา 10 นาที แล้วประเมินผลทันที (ก่อนทดลองไม่ได้นวด)  

งานวิจัยน้ีได้รับอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของโรงพยาบาลมหาสารคาม 
เลขที่ COA 61/021 
 
วิธีการใช ้

1. การกด: ออกแรงกดที่ลูกกลิ้งบริเวณที่ปวด โดยกดค้างไว้ต าแหน่งละ 10 วินาทแีล้วปล่อย 
2. การคลงึ: ออกแรงกดที่ลูกกลิ้งแล้วเคลื่อนไป-มาเป็นวงกลมบริเวณที่ปวด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

1 1 

2 2 

เครื่องมือและอุปกรณ์ที่ใช้ในการวิจัย

 1. แบบประเมินความเจ็บปวด ใช้มาตรวัดความเจ็บ

ปวดเปรียบเทียบด้วยสายตา (Visual Analogue Scales: 

VAS)5

 2. แบบสอบถามความพงึพอใจ ทีป่ระยกุต์มาจากแบบ

สอบถามของณชิานันทน์ ปัญญาเอก และวิชยั องึพินจิพงศ์6 

3. นวัตกรรมสิ่งประดิษฐ์ “ลูกกลิ้งมหัศจรรย์”

ผลการศึกษา

 กลุ่มตวัอย่าง คอื ผู้ช่วยแพทย์แผนไทยทีผ่่านการอบรม

หลกัสูตรการนวดไทย 372 ชัว่โมง ปฏบิตังิานทีก่ลุม่งานการ

แพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก โรงพยาบาล

มหาสารคาม จ�านวน 22 คน เป็นเพศหญิง 21 คนและเพศ

ชาย 1 คน มีอายุเฉลี่ย เท่ากับ 44 ปี (S.D. = 12.36 ปี) 

ระยะเวลาการท�างานเฉลี่ย 8 ปี (S.D. = 3.40 ปี) ส่วนใหญ่

ไม่มีโรคประจ�าตัว ร้อยละ 81.8 
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ตาราง 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

                            ข้อมูลทั่วไป	                        จ�ำนวน (n=22)	                               ร้อยละ

1. เพศ

	 หญิง	 21	 95.5

	 ชาย	 1	 4.5	

2. อายุ (ปี)

	 20-35	 6	 27.3

	 36-51	 9	 40.9

	 52-67	 6	 27.3

	 68-83	 1	 4.5

Mean (±S.D.)	                    44 (± 12.36)

3. ระยะเวลาการท�ำงาน (ปี)     

	 ≤10	 15	 68.2

	 ›10	 7	 31.8	

Mean (±S.D.)	                    8 (± 3.40)

4. โรคประจ�ำตัว

	 ไม่มี	 18	 81.8

	 มี	 4	 18.2

	 ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับอาการปวดบ่า 

	 กลุม่ตวัอย่าง ส่วนใหญ่มอีาการปวดทีบ่รเิวณบ่าข้างขวา 

ร้อยละ 40.9 ระยะเวลาที่มีอาการปวดน้อยกว่าหรือเท่ากับ 

3 เดือน ร้อยละ 63.6 ไม่มีอาการปวดร้าวไปบริเวณอื่น  

ร้อยละ 54.5 มีอาการชาร่วมด้วย ร้อยละ 40.9 ปวดมาก

ที่สุดหลังเลิกงาน ร้อยละ 68.2 บรรเทาอาการปวดด้วยการ

นวดตนเอง ร้อยละ 59.1 และสามารถท�ำงานได้ตามปกติ 

ร้อยละ 86.4
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ตาราง 2 ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับอาการปวดบ่า 

                         ข้อมูล	                                 จ�ำนวน (n=22)	                            ร้อยละ

1. ข้างที่ปวด

	 ข้างซ้าย 	 6	 27.3

	 ข้างขวา 	 9	 40.9

	 ทั้ง 2 ข้าง	 6	 27.3	

2. ระยะเวลาที่มีอาการ		

	 ≤3 เดือน	 14	 63.6

	 ›3 เดือน	 8	 36.4

3. ปวดร้าวไปบริเวณอื่น

	 ไม่มี	 12	 54.5

	 มี	 10	 45.5

4. อาการที่พบร่วม

	 ไม่มี	 8	 36.4

	 ชา	 9	 40.9

	 ปวดศีรษะ	 3	 13.6

	 นอนไม่หลับ	 2	 9.1	

5. ช่วงเวลาที่ปวดมากที่สุด

	 ตื่นนอนตอนเช้า	 2	 9.1	

	 ขณะท�ำงาน	 1	 4.5	

	 หลังเลิกงาน	 15	 68.2	

	 อื่นๆ (ขณะนอน)	 4	 18.2	

6. วิธีบรรเทาอาการปวด			 

	 ซื้อยามารับประทานเอง	 1	 4.5

	 นวดแผนไทย	 8	 36.4

	 อื่นๆ (นวดตนเอง)	 13	 59.1	

7. ผลต่อการท�ำงาน

	 ท�ำงานได้ตามปกติ	 19	 86.4

	 ท�ำงานได้น้อยลง	 3	 13.6	
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ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความปวดบ่า ก่อนและหลังการทดลอง

คะแนนเฉลี่ยความปวดบ่า	               Mean Rank	     Sum of Ranks          	 Z	 Asymp. Sig. (2-tailed)

ก่อนทดลอง	 5.32	 11.50	 253	 -4.108a	 ‹0.001*

หลังทดลอง	 3.37				  

* Wilcoxon signed ranks-test = คะแนนความปวดหลังการทดลอง<คะแนนความปวดก่อนการทดลอง

aBased on positive ranks 

		

	 จากตาราง 3 พบว่าหลังการทดลองนวดตนเองด้วยลูก

กลิง้มหศัจรรย์บรเิวณทีม่อีาการปวดเป็นเวลา 10 นาท ีแล้ว

ประเมินผลทันที (ก่อนทดลองไม่ได้นวด) กลุ่มตัวอย่างมี

คะแนนเฉล่ียความปวดบ่าลดลงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยมีคะแนนเฉลี่ยความเจ็บปวด

ลดลงกว่าก่อนการทดลอง เท่ากับ 1.95 คะแนน ความพึง

พอใจส่วนใหญ่ของกลุม่ตวัอย่างต่อ “ลกูกลิง้มหศัจรรย์” อยู่

ในระดับพงึพอใจมากทีส่ดุ โดยด้านการใช้ได้ง่าย การพกพา

ไปในที่ต่างๆ และการเก็บรักษา มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.77, 5 

และ 4.91 ตามล�ำดับ ด้านการกดหาจุดปวด การออกแรง

ได้ตามที่ต้องการ การเปลี่ยนแรงกดตามส่วนต่างๆ ของ

ร่างกาย กดแล้วรู้สึกสบาย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.91, 4.95, 5 

และ 4.73 ตามล�ำดบั ด้านลกูกลิง้โรลออนสามารถหาได้ง่าย 

มคีวามคงทน และสามารถประกอบได้เอง มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 

4.77, 4.82 และ 4.50 ตามล�ำดบั และกลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่

มคีวามเห็นว่าราคาเหมาะสมแล้ว โดยมค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 4.91 

ซึ่งอยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด

วิจารณ์

	 การนวดเป็นการผ่อนคลายกล้ามเนื้อ ลดอาการเจ็บ

ปวด ท�ำให้เกิดการไหลเวียนของเลือดเพิ่มขึ้น ช่วยให้พังผืด

อ่อนตวัลง ท�ำให้กล้ามเนือ้ยดืหยุน่ได้ดขีึน้ และเกดิความสขุ

สบาย(7) การนวดตนเองเมือ่มอีาการปวดเมือ่ยเป็นการดูแล

สุขภาพเบื้องต้นด้วยตนเองโดยไม่ต ้องพึ่งยาแก้ปวด 

ประหยดัค่ารกัษาพยาบาล สามารถท�ำได้ทกุทีท่กุเวลา และ

ไม่ต้องพึ่งพาผู้อื่น โดยปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับผลของการนวด 

คือ แรงหรือน�้ำหนักที่ใช้ ซึ่งการใช้อุปกรณ์ช่วยนวดเป็นอีก

วิธีการหนึ่งที่จะช่วยเพิ่มแรงในการนวดให้เหมาะสมและ 

ผู้นวดสามารถควบคุมแรงกดได้ตามต้องการ8 ดังนั้นการ

ศกึษานีจ้งึศกึษาผลการนวดตนเองด้วยลกูกลิง้มหศัจรรย์ต่อ

การลดความปวด บ่าของผูช่้วยแพทย์แผนไทย โรงพยาบาล

มหาสารคาม และศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้ลูกกล้ิง

มหัศจรรย์นี้ด้วย ผลการศึกษา พบว่า หลังการทดลองนวด

ตนเองด้วยลูกกลิง้มหศัจรรย์บรเิวณทีม่อีาการปวดเป็นเวลา 

10 นาที แล้วประเมินผลทันที (ก่อนทดลองไม่ได้นวด)  

กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉล่ียความปวดบ่าลดลงกว่าก่อน

ทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ โดยผู้ใช้ส่วนใหญ่มีความ

สุขสบายเพิ่มขึ้น พกพาอุปกรณ์ไปได้ทุกที่ ท�ำให้สะดวกใน

การใช้งาน สามารถท�ำใช้ได้เองทั้งที่บ้านและที่ท�ำงาน และ

ราคาต้นทุนไม่แพงเมื่อเทียบเท่ากับอุปกรณ์ช่วยนวดทั่วไป

ตามท้องตลาด อย่างไรกต็ามควรมกีารศึกษาเพิม่เตมิเพือ่ให้

ได้ผลที่ชัดเจนโดยมีกลุ่มควบคุมหรือเปรียบเทียบกับการ

อุปกรณ์ช่วยนวดอื่นที่มีผลการวิจัยชัดเจนแล้ว และควร

ศึกษาเรื่องระยะเวลาในการนวดตนเองให้หลากหลายด้วย 

เพื่อเป็นแนวทางให้ผู้ที่มีอาการปวดเมื่อยและประชาชน

สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้เพื่อพึ่งพาตนเองได้ในอนาคต

สรุป

	 “ลูกกลิ้งมหัศจรรย์” เป็นอุปกรณ์ช่วยนวด ที่ประดิษฐ์

ขึน้จากวสัดเุหลอืใช้ ได้มกีารปรบัปรงุชิน้งานและทดสอบผล

การใช้งานหลายครัง้ เพือ่ให้ได้ช้ินงานทีม่ปีระสิทธผิลในการ

นวด ซึ่งการนวดตนเองด้วยอุปกรณ์ช่วยนวดเป็นวิธีหนึ่งที่

ท�ำให้อาการปวดลดลง ผ่อนคลายกล้ามเน้ือ และเพ่ิม

ประสิทธภิาพการท�ำงานของกล้ามเนือ้และเส้นเอน็ สามารถ
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ท�ำได้ทกุสถานทีแ่ละทกุเวลาทีว่่าง สร้างความสขุสบาย และ

ส่งผลดีต่อสุขภาพ

กิตติกรรมประกาศ

	 การประดษิฐ์นวตักรรมนีป้ระสบความส�ำเรจ็ ด้วยความ

ช่วยเหลือและการสนับสนุนจากบุคคลหลายฝ่าย ผู้ศึกษา

ประดิษฐ์รู ้สึกซาบซึ้งเป็นอย่างยิ่งและขอขอบคุณมา ณ 

โอกาสนี้ด้วย นายแพทย์สุนทร ยนต์ตระกูล ผู้อ�ำนวยการ 

โรงพยาบาลมหาสารคาม แพทย์หญิงพัชราพร ชมภูค�ำ 

หวัหน้ากลุม่งานการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก 

โรงพยาบาลมหาสารคาม เภสัชกรอดิศักดิ์ ถมอุดทา  

หวัหน้างานการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก โรง

พยาบาลมหาสารคาม ทีส่นบัสนนุการแลกเปลีย่นเรยีนรูแ้ละ

สนับสนุนให้ท�ำการวิจัย ผู้ช่วยแพทย์แผนไทย โรงพยาบาล

มหาสารคามทุกท่านที่ให้ความร่วมมือ และเจ้าหน้าที่กลุ่ม

งานการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกทุกคนที่ให้

ข้อเสนอแนะในการพัฒนาสิ่งประดิษฐ์และช่วยเหลือมา
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