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ปีการศึกษา 2559 วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม จ�ำนวน 151 คน  เครื่องมือการวิจัยประกอบด้วย 1) แบบบันทึกข้อมูล

ทัว่ไป และ 2) แบบประเมนิสมรรถนะการพยาบาลมารดาทารกและการผดงุครรภ์ เกบ็รวบรวมข้อมลูระหว่าง เดอืนมกราคม-

กันยายน 2560 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนาและสถิติทดสอบที 

	 ผลวิจัย : นักศึกษาพยาบาลมีคะแนนเฉลี่ยสมรรถนะการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์โดยรวมอยู่ในระดับ

มาก (M = 3.51, SD = .48) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านทัศนคติอยู่ในระดับมากที่สุด (M = 4.16, SD = .72) ด้าน

การปฏิบัติการพยาบาล (M = 3.56 , SD = .52) และด้านความรู้ (M = 3.52, SD = .53) อยู่ในระดับดี เมื่อเปรียบเทียบกับ

เกณฑ์มาตรฐานที่ก�ำหนด พบว่า นักศึกษาพยาบาลมีสมรรถนะการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์สูงกว่าเกณฑ์ 

ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 สรปุ : ความรู ้เจตคต ิและทกัษะปฏบิตักิารพยาบาลก่อให้เกิดสมรรถนะปฏิบติัการพยาบาลมารดาทารกและการผดงุครรภ์

ของนกัศกึษาพยาบาล  และสามารถน�ำไปเป็นแนวทางในการพฒันาการจดัการเรยีนการสอนเพือ่เสรมิสร้างสมรรถนะทางการ

พยาบาลของนักศึกษาพยาบาลต่อไป

	 ค�ำส�ำคัญ : สมรรถนะ, การพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์, นักศึกษาพยาบาล

1 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการพิเศษ วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม
2 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการพิเศษ วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม
3 พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม
4 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม
5 พยาบาลวิชาชีพ วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม



143วารสารโรงพยาบาลมหาสารคาม ปีที่ 15 ฉบับที่ 3 (กันยายน - ธันวาคม) พ.ศ. 2561
MAHASARAKHAM HOSPITAL JOURNAL Vol. 15 No. 3 (September - December) 2018

ABSTRACT
	 Objective : To study the nursing and midwifery competencies among nursing students of  

Srimahasarakham Nursing College.

	 Methods : A descriptive design was applied for 151 with fourth year nursing students in  

Srimahasarakham Nursing College in academic year 2016. The data was collected from January to  

September 2017 by using two questionnaires- the demographic characteristic questionnaire, the nursing 

and midwifery competency questionnaire. Data analysis was conducted using descriptive statistics and 

t-test.

	 Results : The nursing and midwifery competency of the nursing students was at the high level  

(M = 3.51, SD = .48). The attitude domain was at the highest level (M = 4.16, SD = .72), whereas the  

practice and knowledge domains were at high level (M = 3.56, SD = .52; M = 3.52, SD = .53, respectively).  

Comparing with the standard criteria 70%, the nursing students had higher score of nursing and  

midwifery competency than standard criteria (p<.05).

	 Conclusion : Knowledge, attitude, and practice are all contributes to effective nursing and  

midwifery competencies and could use to develop nursing instruction for enhancing competency of 

nursing students

	 Keywords : Competency, Nursing and midwifery, Nursing student

ความส�ำคัญของปัญหา

	 วิชาชีพพยาบาลเป็นวิชาชีพท่ีใช้ท้ังศาสตร์และศิลป์ใน

การปฏบิตักิารพยาบาลและมคีวามจ�ำเป็นอย่างยิง่ต่อการให้

บริการในระบบสุขภาพ เพื่อสนองตอบความต้องการของ

สังคม ทั้งบุคคลปกติ บุคคลเจ็บป่วยและครอบครัว รวมทั้ง

ชุมชน วิชาชีพพยาบาลมีความเชื่อมโยงโดยตรงต่อภาวะ

สุขภาพและความปลอดภัยของชีวิตประชาชน ดังนั้น

พยาบาลจึงจ�ำเป็นที่จะต้องมีสมรรถนะในการปฏิบัติการ

พยาบาลมคีวามช�ำนาญในการพยาบาลเฉพาะด้าน มเีจตคติ

ที่ดีต่อวิชาชีพและคุณธรรมจริยธรรมในการปฏิบัติการ

พยาบาล เพือ่ประสทิธภิาพและประสทิธผิลของคณุภาพด้าน

การพยาบาล1-2 

	 ปัจจุบันวิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคามได้จัดการ

เรยีนการสอนตามหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติ หลกัสตูร

ปรับปรุง พ.ศ. 2555 โดยมีการจัดการเรียนการสอนใน

รายวชิาการพยาบาลมารดาทารกและการผดงุครรภ์ทัง้ภาค

ทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ได้แก่ รายวิชาการพยาบาลมารดา

ทารกและการผดงุครรภ์ 1 ส�ำหรับนกัศกึษาชัน้ปีที ่ 3 จ�ำนวน 

8 หน่วยกิต และรายวิชาการพยาบาลมารดาทารกและการ

ผดุงครรภ์ 2 ส�ำหรับนักศึกษาชั้นปีที่  4 จ�ำนวน 5 หน่วยกิต 

ส�ำหรบัรายวชิาการพยาบาลมารดาทารกและการผดงุครรภ์1 

มเีนือ้หาเกีย่วกบัแนวคดิ หลักการและกระบวนการพยาบาล

แบบองค์รวมบนพื้นฐานการดูแลด้วยความเอ้ืออาทร การ

พยาบาลมารดาและทารกในระยะตัง้ครรภ์ ระยะคลอด และ

ระยะหลังคลอดในภาวะปกติ โดยยึดหลักจริยธรรม 

กฎหมาย จรรยาบรรณวชิาชพีและหลักสิทธมินษุยชน เลือก

ใช้ทรัพยากรเทคโนโลยีที่เหมาะสม ผสมผสานภูมิปัญญา

ท้องถิ่น และมุ่งเสริมสร้างศักยภาพของบุคคล ครอบครัวใน

การดแูลตนเอง และฝึกปฏบิตัใินรายวชิาปฏบัิตกิารพยาบาล

มารดาทารกและการผดุงครรภ์1 มีลักษณะรายวิชาคือ ให้

นักศึกษาสามารถปฏิบัติทักษะการพยาบาลมารดาทารก

และการผดุงครรภ์ในระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอดและระยะ

หลังคลอด โดยใช้กระบวนการพยาบาลในการดูแลสุขภาพ

แบบองค์รวมบนพืน้ฐานทฤษฎกีารดแูลด้วยความเอือ้อาทร
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ด้วยหัวใจความเป็นมนุษย์ใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ในการ

ปฏิบัติการสร้างเสริม ป้องกัน รักษา บ�ำบัด บรรเทาอาการ

และฟื้นฟูสุขภาพในระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอดและระยะ

หลังคลอดและ การให้บริการวางแผนครอบครัวและปัญหา

มีบุตรยากทั้งระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชนตามสภาพจริง

ในทุกระดับของสถานบริการสุขภาพ ตามหลักวิชาชีพการ

พยาบาลและการผดุงครรภ์ค�ำนึงถึงความเป็นปัจเจกบุคคล

และความหลากหลายทางวัฒนธรรม ด้วยความเมตตา 

กรณุา สามารถแสดงภาวะผูน้�ำในการปฏบิตังิานร่วมกบัทมี

การพยาบาลในหน่วยบรกิารทกุระดบัทัง้ในและนอกสถาบนั 

โดยใช้ความคดิวเิคราะห์ในเชงิสร้างสรรค์ด้วยจติสาธารณะ

โดยมกีจิกรรมทีน่กัศกึษาต้องฝึกปฏบิตัใินห้องคลอดคอื การ

เฝ้าคลอด การท�ำคลอด การพยาบาลทารกแรกเกิดทันที

หลังคลอด และการพยาบาลหลังคลอด 

	 ส�ำหรับรายวิชาการพยาบาลมารดาทารกและการ

ผดุงครรภ์ 1, 2  ได้จัดการเรียนการสอนส�ำหรับนักศึกษาชั้น

ปีที่ 4 มีเนื้อหาเกี่ยวกับแนวคิด หลักการและกระบวนการ

พยาบาลแบบองค์รวมบนพื้นฐานการดูแลด้วยความ 

เอือ้อาทรในการพยาบาลมารดาและทารกทีม่ภีาวะเสีย่งและ

ปัญหาสุขภาพในระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด และระยะหลัง 

คลอด ภายใต้หลักจริยธรรม กฎหมาย จรรยาบรรณวิชาชีพ

และหลักสิทธิมนุษยชน เลือกใช้ทรัพยากร เทคโนโลยีท่ี

เหมาะสม ผสมผสานภูมิปัญญาท้องถิ่น และมุ่งเสริมสร้าง

ศักยภาพของบุคคล ครอบครัวในการดูแลตนเอง โดยให้

นักศึกษาฝึกปฏิบัติงานในสภาพการณ์จริงในห้องคลอด 

โรงพยาบาลมหาสารคาม โรงพยาบาลร้อยเอด็ โรงพยาบาล

กาฬสินธุ์ และโรงพยาบาลยโสธร โดยมีกิจกรรมในการ

ปฏิบัติการพยาบาลส�ำหรับมารดาท่ีได้รับการคลอดโดยใช้

สตูศิาสตร์หตัถการ ได้แก่ มารดาทีไ่ด้รับผ่าตดัคลอดทางหน้า

ท้อง มารดาท่ีได้รับการช่วยเหลือการคลอดโดยใช้เครื่อง

สุญญากาศ และปฏิบัติการพยาบาลมารดาทารกท่ีมีภาวะ

เสี่ยงและภาวะแทรกซ้อน อันจะเป็นการส่งเสริมให้หญิง 

ตั้งครรภ์มีความพร้อมทั้งด้านร่างกายและจิตใจก่อนคลอด  

ลดความวิตกกังวล และสามารถปรับตัวสู่บทบาทการเป็น

มารดาหลังคลอดได้อย่างเหมาะสม 

การศึกษาในรายวิชาดังกล่าวข้างต้นได้มีการออกแบบและ

จดัการเรยีนการสอนหลากหลายวธิภีาคทฤษฎีมกีารจดัการ

เรียนการสอนแบบมีส่วนร่วม โดยการบรรยาย อภิปราย 

สาธติ สาธติย้อนกลบั การศกึษาวเิคราะห์และน�ำเสนอกรณี

ศึกษา ส�ำหรับนักศึกษาช้ันปีที่ 3 ในวิชาพยาบาลมารดา

ทารกและการผดุงครรภ์ 1 จ�ำนวน 4 หน่วยกิตระยะเวลา 

16 สัปดาห์ และรายวิชาปฏิบัติพยาบาลมารดาทารกและ

การผดุงครรภ์ 1 จ�ำนวน 4 หน่วยกิตระยะเวลา 8 สัปดาห์ 

และส�ำหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 4 ในวิชาพยาบาลมารดาทารก

และการผดุงครรภ์ 2 จ�ำนวน 3 หน่วยกิตระยะเวลา 12 

สัปดาห์ และรายวิชาปฏิบัติพยาบาลมารดาทารกและการ

ผดุงครรภ์ 2 จ�ำนวน 2 หน่วยกิตระยะเวลา 4 สัปดาห์  

เพื่อให้การเรียนการสอนบรรลุตามวัตถุประสงค์ดังกล่าว

คณาจารย์ในกลุ่มวิชาการพยาบาลมารดาทารกและการ

ผดงุครรภ์มคีวามเชือ่ว่าการฝึกปฏบิตัใินสถานการณ์จ�ำลอง 

ก่อนลงมือปฏิบัติในสถานการณ์จริง จะช่วยให้นักศึกษา

มั่นใจมากขึ้น และปรับตัวในสถานการณ์จริงได้ดีขึ้น 

กจิกรรมต่างๆ ก่อให้นกัศึกษาเกดิการรับรูค้วามสามารถของ

ตนเอง ได้ทดลองตามท�ำตามแบบท่ีอาจารย์สาธิตให้ดู  

มอีาจารย์คอยดแูลเอาใจใส่ การฝึกภาคปฏิบตัใินวชิาปฏิบตัิ

การพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ 1 ซึ่งเป็น

ประสบการณ์ในการฝึกภาคปฏิบัติในการดูแลมารดาทารก

โดยการท�ำคลอดครัง้แรกของนกัศกึษา มคีวามส�ำคญัต่อการ

ก้าวสู่วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ประสบการณ์

ทีป่ระทับใจในการฝึกภาคปฏบิตัด้ิานการผดงุครรภ์ครัง้แรก

ในการดแูลมารดาทารกในระยะคลอด การท�ำคลอด จะช่วย

ปลกูฝังทศันคตทิีด่ต่ีอวชิาชพีการพยาบาลและการผดงุครรภ์  

และสามารถสร้างพยาบาลวิชาชีพที่พึงประสงค์และมี

คุณภาพ เพื่อให้นักศึกษามีสมรรถนะด้านการพยาบาล

มารดาทารกและการผดุงครรภ์3-4

	 สมรรถนะการพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์

ประกอบด้วย ความรู้ด้านการพยาบาลในการดูแลมารดา

ทารกและผดุงครรภ์ และทักษะด้านการพยาบาลมารดา

ทารกและผดุงครรภ์ ทั้งนี้ในการปฏิบัติการพยาบาลมารดา

ทารกระยะตัง้ครรภ์ประกอบด้วย การดูแลการตัง้ครรภ์ และ

ทารกในครรภ์ ทางด้านร่างกาย อารมณ์ และสังคมของหญงิ

ตั้งครรภ์ เพื่อเฝ้าระวัง และติดตามความผิดปกติที่เกิดขึ้น
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ขณะตั้งครรภ์ รวมท้ังการให้ความรู ้ และค�ำแนะน�ำที่

เกีย่วข้องกบัการปฏบัิตตินขณะตัง้ครรภ์ การพยาบาลมารดา

ทารกระยะคลอด การพยาบาลมารดาทารกหลังคลอด 

ทักษะการพยาบาลมารดาทารกท่ีมีภาวะเสี่ยงและภาวะ

แทรกซ้อน ความสามารถด้านทักษะการสื่อสารและการ

สร้างสัมพันธภาพทักษะด้านการพยาบาลมารดาทารกและ

ผดุงครรภ์เพื่อป้องภาวะแทรกซ้อนท่ีอาจเกิดข้ึนขณะตั้ง

ครรภ์ พร้อมค้นหาสาเหต ุและหาแนวทางการแก้ไข  ป้องกัน 

และลดอาการแทรกซ้อนระหว่างการตัง้ครรภ์  เพือ่คดักรอง

โรค เพือ่ลดอตัราการตายของมารดา และทารกในครรภ์ เช่น 

การคลอดผิดปกติ การเสียเลือด การติดเชื้อ การคลอดก่อน

ก�ำหนด เพื่อช่วยให้ทารกคลอด และมีสุขภาพร่างกายท่ี

สมบูรณ์รวมทั้งให้ค�ำแนะน�ำเก่ียวกับหลักการปฏิบัติตน

ระหว่างการตัง้ครรภ์เพือ่ลดความกงัวล และส่งเสรมิสขุภาพ

มารดาทารกในขณะตั้งครรภ์ สมรรถนะการพยาบาลใน

ระยะคลอด  ประกอบด้วยการปฏบิตักิารพยาบาลต่อมารดา

ในระยะคลอด ประกอบด้วยทักษะการปฏิบัติพยาบาลใน

การดแูลมารดาทารกในระยะท่ี 1 2 3 และ 4 ของการคลอด 

ความรู้การพยาบาลมารดาทารกที่มีภาวะเสี่ยงและภาวะ

แทรกซ้อนมารดาและทารกทีม่ภีาวะเส่ียงและปัญหาสขุภาพ

ในระยะตัง้ครรภ์ ระยะคลอดและระยะหลงัคลอด เป็นภาวะ

ที่ท�ำให้หญิงที่ตั้งครรภ์และบุตร มีโอกาสได้รับอันตรายและ

มีโอกาสตายสูงทั้งในระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด และระยะ

หลังคลอด  ภาวะเสี่ยงหรือภาวะผิดปกติทางสูติศาสตร์ 

	 อย่างไรก็ตามจากการจัดการเรียนการสอนท่ีผ่านมา 

พบว่านกัศกึษามคีวามกลวัและความวติกกงัวลมคีวามเครยีด

ต่อบรรยากาศในการฝึกปฏิบัติงาน ขาดความม่ันใจในการ

ปฏิบัติการพยาบาลรวมท้ังไม่สามารถน�ำทฤษฎีไปประยุกต์

ใช้ในการปฏิบัติงานในห้องคลอดได้ ท้ังการน�ำทฤษฎีเก่ียว

กบัการเฝ้าคลอด การดแูลมารดาในระยะรอคลอด ในระยะ

คลอด กลไกการคลอด การช่วยเหลอืการคลอดปกตแิละการ

คลอดผิดปกติ การพยาบาลมารดาทารกที่มีภาวะเสี่ยงและ

ภาวะแทรกซ้อน  และการพยาบาลมารดาและทารกหลังค

ลอดไปใช้ได้5 ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้องการที่จะศึกษาสมรรถนะ

การพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์ของนักศึกษา

วทิยาลยัพยาบาลศรมีหาสารคาม เพือ่เป็นข้อมลูเบือ้งต้นใน

การพฒันาการเรยีนการสอนในรายวชิาการพยาบาลมารดา

ทารกและการผดุงครรภ์ต่อไป เพื่อให้การจัดการเรียนการ

สอนมีประสิทธิภาพ ผู ้เรียนและผู ้สอนมีความสุขรวม  

ทัง้มารดาและทารกได้รบัการดูแลทีด่ใีนระยะคลอดส่งผลให้

มารดาและทารกปลอดภัย

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1. เพื่อศึกษาสมรรถนะการพยาบาลมารดาทารกและ

การผดุงครรภ์ของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาล 

ศรีมหาสารคาม

	 2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของสมรรถนะ

การพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ของนักศึกษา

พยาบาลกับเกณฑ์มาตรฐาน 

	 วิธีด�ำเนินการวิจัย การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิง

บรรยาย (descriptive research) ด�ำเนินการศึกษาวิจัย

ระหว่างเดือนมกราคม-กันยายน พ.ศ. 2560

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรที่ศึกษา คือ 

นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปี 4 วิทยาลัยพยาบาล

ศรีมหาสารคาม กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาพยาบาลศาสตร

บัณฑิต ชั้นปี 4 รุ่นที่ 31 วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม

ทุกคน จ�ำนวน 151 คน เลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purpo-

sive sampling) โดยมีเกณฑ์การคัดเลือก (inclusion cri-

teria) ได้แก่ 1) ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาปฏิบัติการ

พยาบาลมารดา ทารกและผดุงครรภ์ 1-2 2) มีผลการเรียน

ผ่านในรายวิชาภาคทฤษฎีการพยาบาลมารดา ทารกและ

ผดุงครรภ์ในปีการศึกษาที่ผ่านมา และ 3) มีความยินดีและ

เต็มใจเข้าร่วมการวิจัย 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 2 ส่วนคือ

		  1) แบบบันทึกข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย เพศ อายุ 

และคะแนนเฉลี่ยสะสมตลอดหลักสูตร   

		  2) แบบประเมินสมรรถนะการปฏิบัติการพยาบาล

มารดาทารกและการผดุงครรภ์ที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้นจากการ

ทบทวนวรรณกรรมและประสบการณ์วิชาชีพประกอบด้วย

ข้อค�ำถามจ�ำนวน 84 ข้อ แบ่งออกเป็น 3 ด้านได้แก่  
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2.1) ด้านความรู้เกี่ยวกับการพยาบาลมารดาทารกและ

ผดุงครรภ์ จ�ำนวน 31 ข้อ 2.2) ด้านปฏิบัติการพยาบาล

มารดาทารกและผดุงครรภ์ จ�ำนวน 49 ข้อ และ 2.3) ด้าน

ทัศนคติต่อการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์

จ�ำนวน 4 ข้อ มีลักษณะตัวเลือกเป็นมาตราวัดแบบ

มาตราส่วน 5 ระดับ (5 = มีสมรรถนะระดับมากที่สุด, 1 = 

มีสมรรถนะระดับน้อยที่สุด) เครื่องมือนี้ผ่านการตรวจสอบ

ความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 ท่าน ได้ค่า

ดชันีความตรงเชงิเนือ้หา (Content Validity Index) เท่ากบั 

.86 ได้ปรับปรุงแก้ไขข้อค�ำถามตามข้อเสนอแนะ ปรบัภาษา

ให้มคีวามกระชบั เข้าใจง่าย และจดัเรยีงความส�ำคญัของข้อ

ค�ำถาม จากนั้นน�ำไปทดสอบหาค่าความเชื่อมั่นของเครื่อง

มือ (Reliability)กับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีลักษณะคล้ายคลึงกับ

กลุ ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ จ�ำนวน 30 ราย 

วเิคราะห์ความเชือ่มัน่ของเครือ่งมอืทัง้ฉบบัสถติสิมัประสทิธิ์

ครอนบาคแอลฟา (Cronbach’s  Alpha  Coefficient) ได้

เท่ากับ .84 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้

	 การพิทักษ์สิทธิผู้ให้ข้อมูล 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยพิทักษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่างโดยผ่านการ

อนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยของวิทยาลัย

พยาบาลศรีมหาสารคาม โดยผู้วิจัยได้ชี้แจงให้กลุ่มตัวอย่าง

ทราบถงึวตัถปุระสงค์ในการวจิยั ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รบั 

และการเข้าร่วมวจิยัจะไม่มผีลต่อผลการเรียนและข้อมลูจะ

เป็นความลับเฉพาะผู้วิจัยและผู้ที่เกี่ยวข้อง การอภิปรายจะ

แสดงถึงผลภาพรวมของการวิจัยเท่านั้น การเข้าร่วม

โครงการเป็นไปตามความสมคัรใจและสามารถถอนตวัออก

จากการวิจัยครั้งนี้เมื่อใดก็ได้

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ภายหลังการอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการ

วิจัยของวิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม ผู้วิจัยได้ด�ำเนิน

การเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ผู้วิจัยได้ชี้แจงให้กลุ่ม

ตัวอย่างทราบถึงวัตถุประสงค์ในการวิจัย ประโยชน์ท่ีคาด

ว่าจะได้รับ โดยให้นักศึกษาลงช่ือในใบยินยอมเข้าร่วม

โครงการวิจัย และด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ภายหลัง

นักศึกษาตอบแบบสอบถามเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยตรวจสอบ

ความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม และน�ำไปวิเคราะห์ข้อมูล

ต่อไป

	 สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

	 วเิคราะห์ข้อมลูทัว่ไปโดยใช้ค่าความถี ่ร้อยละ ค่าเฉลีย่ 

ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน วเิคราะห์เปรยีบเทยีบสมรรถนะการ

พยาบาลมารดาทารกและการผดงุครรภ์กบัเกณฑ์มาตรฐาน

ด้วยสถิติทดสอบที (paired t-test) ก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ .05

ผลการวิจัย

	 1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 88.75) และมี

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนตลอดหลกัสตูรส่วนใหญ่อยูใ่นระดบั

ดี (ร้อยละ 53.64) (ตาราง 1)

ตาราง 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง จ�ำแนกตามเพศ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตลอดหลักสูตร 

                     ข้อมูลทั่วไป	                                               จ�ำนวน                      ร้อยละ

เพศ	 ชาย	 17	 11.25

	 หญิง	 134	 88.75

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตลอดหลักสูตร		

	 2.00 - 2.50	 16	 10.60

	 2.51 - 2.99 	 53	 35.10

	 3.00 - 3.50	 81	 53.64

	 3.51 - 4.00	 1  	 0.66
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	 2. สมรรถนะการพยาบาลมารดาทารกและการ

ผดุงครรภ์ของนักศึกษาพยาบาล 

	 นักศึกษาพยาบาลมีคะแนนเฉลี่ยสมรรถนะการ

พยาบาลมารดาทารกและการผดงุครรภ์โดยรวมอยูใ่นระดบั

มาก (M = 3.51, SD = .48) และเมื่อพิจารณาเป็นรายวิชา

พบว่า ทั้งรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดาทารกและการ

ผดุงครรภ์ 1 และ 2 กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยสมรรถนะ

อยู่ในระดับมาก (M = 3.62 , SD = .46, M = 3.51, SD = 

.58) (ตาราง 2)

	 เมือ่จ�ำแนกเป็นรายด้านพบว่า ด้านทศันคตอิยูใ่นระดบั

มากทีส่ดุ (M = 4.16, SD = .72) ด้านการปฏบัิตกิารพยาบาล 

(M = 3.56 , SD = .52) และด้านความรู้ (M = 3.52, SD = 

.53) อยู่ในระดับดี (ตาราง 3)

ตาราง 2 ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของสมรรถนะการพยาบาลมารดาทารกและการผดงุครรภ์ โดยรวมและจ�ำแนก

ตามรายวิชา

       สมรรถนะการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์	                        M	      SD	          การแปลผล

สมรรถนะการพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์โดยรวม	 3.51	 .48	 มาก

สมรรถนะรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์  1	 3.62	 .46	 มาก

	 การพยาบาลในระยะตั้งครรภ์	 3.61	 .46	 มาก

	 การพยาบาลมารดาทารกในระยะคลอด	 3.61	 .47	 มาก

	 การพยาบาลมารดาทารกในระยะ 24 ชั่วโมงหลังคลอด	 3.66	 .45	 มาก

สมรรถนะรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์  2	 3.51	 .58	 มาก

	 การพยาบาลมารดาทารกที่มีภาวะเสี่ยงหรือภาวะแทรกซ้อน   

	 ระยะตั้งครรภ์	 3.46	 .64	 ปานกลาง

	 การพยาบาลมารดาทารกที่มีภาวะเสี่ยงหรือภาวะแทรกซ้อนใน

	 ระยะคลอด	 3.41	 .57	 ปานกลาง

	 การพยาบาลมารดาทารกที่มีภาวะเสี่ยงหรือภาวะแทรกซ้อน

	 ในระยะหลังคลอด	 3.72	 .53	 มาก

ตาราง 3 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของสมรรถนะการพยาบาลมารดาทารกและการผดงุครรภ์ จ�ำแนกเป็นรายด้าน

        สมรรถนะการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์	              M	      SD	            การแปลผล

ด้านความรู้	 3.52	 .53	 มาก

ด้านทัศนคติ	 4.16	 .72	 มากที่สุด

ด้านการปฏิบัติการพยาบาล	 3.56	 .52	 มาก

โดยรวม	 3.51	 .48	 มาก
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	 3.  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของสมรรถนะการ

พยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ของนักศึกษา

พยาบาลกับเกณฑ์มาตรฐาน 

	 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของสมรรถนะการ

พยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ของนักศึกษา

พยาบาลกับเกณฑ์มาตรฐาน (ร ้อยละ 70) พบว ่า  

กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยของสมรรถนะการพยาบาล

มารดาทารกและการผดงุครรภ์โดยรวมมค่ีาเท่ากบั 300.43 

คะแนน (SD = 34.71) คิดเป็นร้อยละ 100 ที่ผ่านเกณฑ์ 

ร้อยละ 70 และเมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน 

(ร้อยละ 70) พบว่า สมรรถนะการพยาบาลมารดาทารกและ

การผดุงครรภ์ของกลุ ่มตัวอย่างสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน  

ร้อยละ 70 อย่างมีนยัสาํคัญทางสถติทิีร่ะดบั .05 (t = 2.276, 

p = .024) (ตาราง 4)

ตาราง 4 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของสมรรถนะการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ของนักศึกษาพยาบาลกับ

เกณฑ์มาตรฐาน

สมรรถนะการพยาบาล              ช่วงคะแนน         เกณฑ์มาตรฐาน           คะแนนเฉลี่ย             t	 p-value

มารดาทารกและการผดุงครรภ์     ที่เป็นไปได้	        (ร้อยละ 70)	           ของสมรรถนะ	

ด้านความรู้	 31-155	 108.5	 109.34 (14.56)	 .707	 .481

ด้านทัศนคติ	 4-20	 14.0	 14.74 (1.82)	 5.008	 .000*

ด้านการปฏิบัติการพยาบาล	 49-245	 171.5	 176.55 (20.23)	 3.067	 .003*

โดยรวม	 84-420	 294.0	 300.43 (34.71)	 2.276	 .024*

*p-value < .05

		

อภิปรายผลการวิจัย

	 ผลการศึกษาสมรรถนะการพยาบาลมารดาทารกและ

การผดุงครรภ์ของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาล 

ศรมีหาสารคาม ผูว้จิยัได้แยกอภปิรายตามวตัถปุระสงค์การ

ศึกษาดังนี้

	 1. การศึกษาสมรรถนะการพยาบาลมารดาทารกและ

การผดุงครรภ์ของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาล 

ศรมีหาสารคาม ผลการศกึษาพบว่ากลุม่ตวัอย่างมสีมรรถนะ

การพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์โดยรวมอยู่ใน

ระดับมาก (M = 3.51, SD = .48) เมื่อพิจารณาสมรรถนะ

เป็นรายวิชาพบว่า ทั้งรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดา

ทารกและการผดุงครรภ์ 1 และ 2 กลุ่มตัวอย่างมีคะแนน

เฉลี่ยสมรรถนะอยู่ในระดับมากด้วยเช่นกัน (M = 3.62, SD 

= .46, M = 3.51, SD = .58) สามารถอธิบายได้ว่า  

การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลน้ัน 

จะเป็นการน�ำองค์ความรูท่ี้เกดิจากการเรยีนรูใ้นภาคทฤษฎี

และน�ำสู่การปฏิบัติการพยาบาลกับหญิงตั้งครรภ์ ผู้คลอด 

และมารดาหลังคลอดในสถานการณ์จริง ภายใต้การดูแล

และการสอนภาคปฏิบัติโดยอาจารย์พยาบาล ทั้งในการตั้ง

ครรภ์ปกติ และการตั้งครรภ์ที่มีความเสี่ยงและภาวะ

แทรกซ้อน ซ่ึงกระบวนการเรียนรู้ภาคปฏิบัติน้ันประกอบ

ด้วย การเชื่อมโยงองค์ความรู้จากทฤษฎีสู่การดูแลผู้รับ

บริการที่ได้รับมอบหมายจากอาจารย์ผู้สอน การซักประวัติ 

การตรวจร่างกาย และการประเมินแบบแผนสุขภาพของ

ผู้รับบริการ การวางแผนกิจกรรมการพยาบาลร่วมกับ

อาจารย์ผู้สอน วิเคราะห์และก�ำหนดปัญหาในการดูแลที่

ส�ำคัญด้วยการประชุมปรึกษาก่อนการให้การพยาบาล

ประจ�ำวัน (pre-conference) โดยอาจารย์ผู้สอนจะเป็น 

ผู้ช้ีแนะ ให้ค�ำแนะน�ำ เพื่อให้ผู้เรียนปฏิบัติการพยาบาลได้

อย่างถูกต้องและเหมาะสม โดยอาจารย์ผู ้สอนจะมีการ

ติดตามและประเมินการปฏิบัติการพยาบาลอย่างต่อเนื่อง 

รวมทั้งให้ข้อเสนอแนะและประเมินผลการปฏิบัติการ
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พยาบาลประจ�ำวัน6-7 เมื่อจ�ำแนกเป็นรายด้าน พบว่า ด้าน

ทัศนคติอยู่ในระดับมากที่สุด (M = 4.16, SD = .72) ด้าน

การปฏิบัติการพยาบาล (M = 3.56, SD = .52) และด้าน

ความรู้ (M = 3.52 , SD = .53) อยู่ในระดับดี สามารถ

อธิบายได้ว่าในกระบวนการจัดการเรียนการสอนทั้งภาค

ปฏิบัติในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดา ทารกและ

ผดุงครรภ์ 1 และ 2 นั้น มีรูปแบบและกระบวนการในการ

จดัการเรยีนการสอนทีช่ดัเจน ทีมุ่ง่เน้นผูเ้รยีนเป็นศนูย์กลาง 

ภายใต้บริบทการเรียนรู้ตามสภาพจริง มีอัตราส่วนของ

นักศึกษาและอาจารย์ผู ้สอนท่ีเหมาะสม เป็นไปตาม

มาตรฐาน ช่วยให้อาจารย์ผู้สอนสามารถดูแลนักศึกษาได้

อย่างทัว่ถงึ การเรยีนการสอนภาคปฏบิตันิัน้ อาจารย์ผูส้อน

มีองค์ความรู้และความเชี่ยวชาญเฉพาะด้านท่ีสอน มีการ

สอนและการสาธิตย้อนกลับในทักษะปฏิบัติที่จ�ำเป็นต่างๆ 

มีการสอดแทรกเนื้อหาและองค์ความรู้ใหม่ ปลูกฝังค่านิยม

และทัศนคติที่ดีต่อวิชาชีพ ช่วยส่งเสริมให้นักศึกษาเกิดองค์

ความรู ้มทีศันคตทิีด่ ีมคีวามมัน่ใจในการปฏบิตักิารพยาบาล

มารดา ทารก และผดุงครรภ์ที่ดียิ่งขึ้น6-8

	 2. การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของสมรรถนะการ

พยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ของนักศึกษา

พยาบาลกับเกณฑ์มาตรฐาน (ร้อยละ 70) พบว่า กลุ่ม

ตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยของสมรรถนะการพยาบาลมารดาทารก

และการผดุงครรภ์สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานอย่างมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ สามารถอธิบายได้ว่าในการเรียนการสอนภาค

ปฏิบัตินั้น ผู้เรียนได้เรียนรู้การปฏิบัติการพยาบาลมารดา 

ทารก และการผดงุครรภ์ ภายใต้บรบิทและสถานการณ์จรงิ 

ผู ้เรียนได้น�ำองค์ความรู ้จากทฤษฎีไปประยุกต์ในการ

วางแผนและการปฏิบัติการพยาบาล โดยมีอาจารย์ผู้สอน

เป็นผู ้ชี้แนะและให้ค�ำแนะน�ำ เพื่อให้ผู ้เรียนปฏิบัติการ

พยาบาลได้อย่างถูกต้อง ครบถ้วน และเหมาะสม รวมถึงมี

การสะท้อนคิดและการให้ค�ำแนะน�ำจากอาจารย์ผู้สอนใน

การเขียนแผนการพยาบาลผู้ป่วยประจ�ำวัน (nursing care 

plan) การแนะน�ำประเด็นปัญหาที่ส�ำคัญ หรือแหล่งองค์

ความรู้ที่จ�ำเป็นต่อการดูแลผู้ป่วยในรายที่ได้รับมอบหมาย 

(case study)9-10 การค้นคว้าด้วยตนเอง รวมถึงการค้นคว้า

จากจากหนังสือและสื่ออิเลคโทรนิคส์ ช่วยให้ผู้เรียนเกิด

ทักษะการคิด วิเคราะห์ รวมถึงการสืบค้นข้อมูล เพื่อน�ำมา

ใช้ในการปรับปรุงและวางแผนการพยาบาลให้ดียิ่งขึ้น6-7 

สอดคล้องกบัการศกึษาของศภุวด ีแถวเพยี และคณะ (ท่ีพบ

ว่าการจดัการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริงในรายวชิา

ปฏิบัติการพยาบาลมารดา ทารก และผดุงครรภ์ 1 ซึ่ง

ประกอบด้วยหลักการ 4 ประการ ได้แก่ 1) การเรียนรู้และ

การแกไข้ปัญหาทีเ่กดิขึน้จากการปฏบิตั ิ2) ผูเ้รยีนและผูส้อน

มีปฏิสัมพันธ์แบบเอื้ออาทร 3) การน�ำเสนอพัฒนาการของ

ผู้เรียนผ่านหลกัฐาน 4) เช่ือมโยงกิจกรรมโดยบรูณาการพนัธ

กิจอื่นกับการเรียนการสอนตามสภาพจริง สามารถส่งเสริม

ให้ผูเ้รยีนมสีมรรถนะด้านการผดงุครรภ์หลงัการเรยีนสงูกว่า

เกณฑ์มาตรฐาน (ร้อยละ 70) อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิเมือ่

พิจารณาเป็นรายด้านพบว่าทุกด้านมีคะแนนเฉล่ียของ

สมรรถนะสูงกว่าเกณฑ์ ยกเว้นด้านความรู้ ซึ่งมีค่าคะแนน

เฉลี่ยสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานแต่ไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ อาจ

เนือ่งมากจากเนือ้หาความรูโ้ดยเฉพาะในรายวชิาปฏบิตักิาร

พยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์ 2 ซึ่งมุ ่งเน้นการ

พยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ในรายที่มีความ

เสีย่งหรอืมภีาวะแทรกซ้อน ซึง่มคีวามยากและความซับซ้อน 

อาจารย์ผู้สอนจึงจ�ำเป็นต้องมีกลวิธี หรือวิธีการในการ

จัดการเรียนการสอนที่จะช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้และความ

เข้าใจมากขึ้นในประเด็นที่มีความยากและความซับซ้อน

ข้อเสนอแนะ

	 1. ควรจดัรปูแบบหรือกิจกรรมการเรยีนการสอนทีช่่วย

ส่งเสริมให้ผู้เรยีนเกดิความรูแ้ละความเข้าใจเพิม่มากขึน้ โดย

เฉพาะในเรื่องการพยาบาลมารดาทารกที่มีภาวะเสี่ยงหรือ

ภาวะแทรกซ้อนระยะตั้งครรภ์และในระยะคลอด

	 2. ควรศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่มีความสัมพันธ์หรือ

อิทธิพลต่อสมรรถนะการพยาบาลมารดา ทารก และการ

ผดุงครรภ์
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