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พฤติกรรมการบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการของผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2  

ที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร์ธานี

Food consumption behavior and nutritional status of type 2 
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บทคัดย่อ
	 วตัถปุระสงค์ : เพือ่ประเมนิพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารและภาวะโภชนาการของผู้ป่วยเบาหวานชนดิที ่2  ทีเ่ข้ารบัการรกัษา

ในโรงพยาบาลเกาะสมุย จงัหวดัสุราษฎร์ธานี

	 รปูแบบและวธิกีารวจิยั : เป็นการวจิยัเชงิพรรณนาแบบภาคตดัขวาง (Descriptive Cross - sectional study) กลุ่มเป้าหมาย

คอืผูป่้วยเบาหวานชนดิที ่2 ทีเ่ข้ารบัการรกัษาในโรงพยาบาลเกาะสมยุจงัหวดัสุราษฎร์ธานจี�ำนวน 163 คนเกบ็ข้อมลูโดยการใช้แบบ

สมัภาษณ์ความรู้ทศันคติและการปฏบิติัด้านการควบคมุอาหารแบบสัมภาษณ์ความถีใ่นการบรโิภคอาหารประเมนิภาวะโภชนาการ

โดยใช้ดัชนมีวลกายโดยใช้เกณฑ์คนเอเชยีเกบ็ข้อมลูระหว่างเดอืนตลุาคม 2558 ถงึเมษายน 2559 วเิคราะห์ข้อมลูด้วยการหาค่า

ความถี ่ร้อยละ คะแนนเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน

	 ผลการศกึษา : พบว่าผูป่้วยเบาหวานร้อยละ 51.5 เป็นเพศหญงิอายเุฉล่ีย 61 ปี ส่วนใหญ่มสีถานภาพคูร้่อยละ 68.7 ระยะ

เวลาเป็นเบาหวาน 0 - 5 ปีร้อยละ 71.8 ส่วนใหญ่มรีะดับคะแนนความรูป้านกลางร้อยละ 55.8 มรีะดบัคะแนนทศันคตปิานกลาง

ร้อยละ 62.6 ระดบัคะแนนผูป่้วยเบาหวานควบคมุอาหารบ้างไม่ควบคมุบ้างร้อยละ 65.64  รบัประทานครบทัง้ 3 มือ้ ผู้ป่วยเบาหวาน

รบัประทานข้าวจ้าวเป็นหลกัร้อยละ 80.98 ในด้านความถีก่ารบรโิภคอาหารผู้ป่วยส่วนใหญ่บรโิภคข้าวขดัขาว หม ูและนมจดืทกุวนั

ร้อยละ 62.64, 92.02 และ 61.35 ตามล�ำดบับรโิภคอาหารประเภทผดัทกุวนัร้อยละ 50.92  ผู้ป่วยมภีาวะอ้วน (BMI ≥25.0 kg/m2)

ร้อยละ 53.9 และมรีะดบัน�ำ้ตาลในเลอืดขณะอดอาหาร ≥ 130 mg/dl ร้อยละ 61.97  

	 ค�ำส�ำคญั : พฤตกิรรม, ภาวะโภชนาการ,ผูป่้วยเบาหวานชนดิที ่2

นักโภชนาการชำ�นาญการโรงพยาบาลเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร์ธานี
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ABSTRACT
	 Objective : The  purpose of this study is to describe food consumption behavior and to assess nutritional 

status of type 2 diabetic patients in KohSamui Hospital, SuratThani Province.

	 Methods : The descriptive cross-sectional study was conducted in 163 type 2 diabetic patients attending 

diabetic in   KohSamui  Hospital, SuratThani Province. Knowledge, attitude and dietary practices toward food 

consumption of the participants were obtained by mean of questionnaire. Body Mass Index (BMI) and used to 

assess nutritional status based on the Asian Index. The survey was carried out during October 2515 to April 2016 

The data were analyzed by the percentage, average and Standard Deviation,

	 Results : The result showed that 51.5 % of diabetic patients were female with average age of 61 years 

old and 68.7 % were married. 71.8 % were diagnosed as diabetic mellitus for 0 - 5year. The patients had knowledge 

toward food consumption in medium  level were 55.8 %. The attitude on food consumption in medium level 

were 62.6 %. The patients who partially does control food intake were 65.64 %. Majority of the patients ate three 

times daily which the main dish was rice  80.98%. The food frequency data revealed that most subjects reported 

the daily consumption of milled rice (62.64 %), pork (62.64%), plain milk (92.02%), and fried food (50.92%). 53.9% 

of the patients had BMI≥25kg/m2  and 61.97 % had high levels of fasting plasma glucose(≥ 130 mg/dl)

	 Keyword : behavior, nutritional, diabetic. 

บทน�ำ

	 โรคเบาหวาน (Diabetes mellitus) เป็นโรคทีเ่กิดจาก

ตบัอ่อนผลติอนิซลูนิไม่เพียงพอ ซ่ึงเป็นฮอร์โมนทีเ่ป็นตวัควบคุม

ระดับน�ำ้ตาลในเลอืดได้ไม่เพยีงพอหรอืการเกิดของการภาวะ

ดือ้ต่ออินซลูนิ การทีผู่ป่้วยเบาหวานไม่สามารถควบคมุน�ำ้ตาล

จะท�ำให้เกดิภาวะแทรกซ้อนต่างๆ ของระบบในร่างกายเช่น 

ระบบประสาท ระบบหลอดเลือด นอกจากนีโ้รคเบาหวานเป็น

โรคทีไ่ม่ตดิต่อและเป็นการเจบ็ป่วยทีเ่รือ้รงัจากข้อมลูทีร่วบรวม

โดยสมาพันธ์เบาหวานนานาชาต ิ (International Diabetes 

Federation - IDF) ในปี พ.ศ. 2558 พบว่าประเทศไทยมีผูเ้ป็น

โรคเบาหวาน 4,025,100 ราย และยงัมีแนวโน้มเพิม่ขึน้อย่าง

ต่อเน่ือง ซึง่ค่าใช้จ่ายในการดแูลรกัษาโรคเบาหวานประมาณ 

12,000 บาทต่อคนต่อปี และมผีูป่้วยทีเ่สยีชีวติทีม่สีาเหตมุาจาก

เบาหวานปีละเกอืบ 76,000 คน

	 โรคเบาหวานเป็นโรคเรือ้รงัทีเ่ป็นปัญหาส�ำคญัทางด้าน

สาธารณสขุ ข้อมลูขององค์การอนามัยโลกปี พ.ศ. 2556 พบว่า

ปัจจบุนัมกีารระบาดของโรคเบาหวานทีเ่กิดขึน้ทัว่โลกประมาณ  

347 ล้านคน เบาหวานเป็นโรคเรือ้รังทีก่่อให้เกิดภาวะแทรกซ้อน

ในหลายระบบของร่างกาย ส่งผลกระทบต่อการด�ำรงชวีติ ภาวะ

เศรษฐกจิ ของผูป่้วยและครอบครวัรวมทัง้ประเทศชาติ1 จาก

รายงานสถติสิาธารณสุข พ.ศ. 2553 - 2555 พบว่าจ�ำนวนและ

อตัราผู้ป่วยด้วยโรคเบาหวานมแีนวโน้มเพิม่ขึน้อย่างน่าเป็นห่วง  

โดยในปี พ.ศ. 2553 พบอตัราการป่วยเท่ากบั 954.18 โดยในปี  

พ.ศ. 2554 พบอตัราการป่วยเท่ากับ 968.22 และเพิม่ขึน้ในโดย

ในปี พ.ศ. 2555 เท่ากับ 1,050.1 ต่อแสนประชากร หรอื

ประมาณ 674,826 คน และจากรายงานการเจบ็ป่วยด้วยโรค

เบาหวานจงัหวดัสุราษฎร์ธาน ีตัง้แต่ปี พ.ศ. 2553 - 2555 พบ

ว่ามแีนวโน้มสูงขึน้อย่างต่อเนือ่ง โดยปี พ.ศ. 2553 พบอตัราการ

เจบ็ป่วยด้วยโรคเบาหวานเท่ากบั 735.89 ปี พ.ศ. 2554 เท่ากบั 

768.02 และปี พ.ศ. 2555 เท่ากบั 854.69 หรือประมาณ 8,698 

คน  นอกจากนีย้งัพบว่าภาวะแทรกซ้อนเฉยีบพลันจากโรคเบา

หวานปี พ.ศ. 2553 - 2555จ�ำนวน 10, 5 และ 14 รายตาม

ล�ำดบั มกีารตดันิว้เท้า หรอืขาปี พ.ศ. 2553 - 2555 จ�ำนวน  

2, 2 และ 3 รายตามล�ำดบั2

	 แนวทางท่ีส�ำคญัของการจดัการโรคเบาหวานคอืการ

ค้นหาโรคต้ังแต่ระยะเริม่แรกรวมทัง้การดแูลรกัษา เพือ่ชะลอ
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ภาวะแทรกซ้อนทีจ่ะเกิดข้ึน ทัง้นีผู้ป่้วยและครอบครวัควรท่ีได้

รบัความรู้ รวมทัง้ข้อมลูทีเ่กีย่วข้องอย่างเหมาะสม เพือ่ให้เกิด 

การเรยีนรูแ้ละมกีารปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพทีถู่กต้อง

เหมาะสม เพ่ือให้การควบคมุระดบัน�ำ้ตาลในเลอืดเป็นไปตาม

เป้าหมายของการรักษา และให้อยูใ่นเกณฑ์ท่ีปลอดภยัจากภาวะ

แทรกซ้อนทัง้ในระยะสัน้และระยะยาวผู้ป่วยเบาหวานมกีารรบั

รูด้้านการควบคมุอาหารภาพรวมระดบัปานกลาง ร้อยละ 75.4 

และระดบัต�ำ่ ร้อยละ 16.43

	 โรงพยาบาลเกาะสมยุเป็นโรงพยาบาลทัว่ไป เป็นพืน้ที่

ทีม่ผีูป่้วยโรคเบาหวานมาก และมีแนวโน้มสงูขึน้อย่างต่อเนือ่ง 

โดยมีผูป่้วยด้วยโรคเบาหวานทีม่ารบัการรกัษาในปี  พ.ศ.  2556 

- 2558 จ�ำนวน 2702, 3476 และ 3766 รายจะเหน็ว่ามีผูป่้วย

โรคเบาหวานทีม่ารับการรกัษามจี�ำนวนเพิม่มากขึน้ในรอบ 3 

ปี4 ดงันัน้ผูวิ้จยัจงึสนใจทีจ่ะศกึษาพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร

และภาวะโภชนาการของผูป่้วยเบาหวานชนดิที ่2 ทีเ่ข้ารบัการ

รกัษาในโรงพยาบาลเกาะสมยุ จงัหวัดสรุาษฎร์ธานเีพือ่เป็น

แนวทางในการส่งเสริมพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีเ่หมาะสม

กบัวิถชีวีติของผูป่้วยโรคเบาหวานต่อไป

วตัถปุระสงค์ของการวจัิย

	 1. เพือ่ประเมินความรู ้ทศันคต ิด้านการบรโิภคอาหาร

ส�ำหรับผูป่้วยโรคเบาหวาน

	 2. เพือ่ประเมนิการปฏบิตัด้ิานการบรโิภคอาหารของผู้

ป่วยโรคเบาหวาน

	 3. เพ่ือประเมนิภาวะโภชนาการของผู้ป่วยโรคเบาหวาน

โดยใช้ค่าดชันมีวลกาย 

	 4. เพื่อประเมินระดับน�้ำตาลในเลือดของผู้ป่วยโรค 

เบาหวาน

	 การวจิยั ครัง้นีเ้ป็นการวจิยัเชงิพรรณนาแบบภาคตดั

ขวาง (Descriptive Cross - sectional study)  กลุม่เป้าหมาย

คอืผู้ป่วยเบาหวานชนดิที ่ 2 ทีเ่ข้ารบัการรกัษาในโรงพยาบาล

เกาะสมยุจงัหวดัสุราษฎร์ธาน ีจ�ำนวน 163 คนเกบ็ข้อมลูโดย

การใช้แบบสมัภาษณ์ความรูท้ศันคตแิละการปฏบิตัด้ิานการ

ควบคุมอาหารแบบสัมภาษณ์ความถี่ในการบริโภคอาหาร

ประเมนิภาวะโภชนาการโดยใช้ดชันมีวลกายโดยใช้เกณฑ์คน

เอเชียใช้แบบสัมภาษณ์ของวาสนา ธรรมวงศาเก็บข้อมูลระหว่าง

เดอืนตลุาคม  2558 ถงึเมษายน 2559 วเิคราะห์ข้อมลูด้วยการ

หาค่าความถี ่ ร้อยละ คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน

ผลการศกึษา

	 ผูป่้วยเบาหวานส่วนใหญ่ร้อยละ 51.5 เป็นเพศหญงิ

มีอายุเฉล่ีย 61 ปีส่วนใหญ่มีสถานภาพคู่ ร้อยละ 68.7 ใช้สิทธิ

บตัรทองในการรกัษา ร้อยละ 73 และส่วนใหญ่ 0 - 5 ปี ร้อยละ 

71.8

ตาราง 1 ระดบัความรูใ้นการบรโิภคอาหารของผูป่้วยโรคเบาหวาน (n = 163)ตาราง1   ระดับความรู้ในการบริโภคอาหารของผู้ป่วยโรคเบาหวาน (n=163) 
 

ระดับความรู้การบริโภคอาหาร จ านวน ร้อยละ X  S.D. 
ระดับความรู้ดี (13-16 คะแนน) 24 14.7 7.33 .82 
ระดับความรู้ปานกลาง (10-12 คะแนน) 91 55.8 11.10 .86 
ระดับความรู้ต่่า (0-9 คะแนน ) 48 29.5 14.17   1.06 
                                     รวม 163 100 11.45   2.37 
 

จากการสอบถามความรู้เกี่ยวกับโรคเบาหวานของกลุ่มตัวอย่าง  พบว่ากลุ่มตัวอย่างมี
ความรู้ระดับปานกลางร้อยละ 55.8  รองลงมาคือมีความรู้ระดับต่ าละ29.47  และความรู้ระดับดีร้อย
ละ  14.7  โดยมีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เท่ากับ 11.45  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ  2.37 
 

ตาราง 2  ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคของผู้ป่วยโรคเบาหวาน (n=163) 
 

ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร จ านวน ร้อยละ X  S.D. 
ระดับรู้ดี 59 36.2 55.42 1.54 
ระดับปานกลาง 102 62.6 42.56 5.51 
ระดับต่่า 2 1.2 29 2.83 

รวม 163 100 47.05 7.88 
 

จากการสอบถามทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารของกลุ่มตัวอย่าง  พบว่ากลุ่มตัวอย่าง
มีทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอยู่ในระดับปานกลางร้อยละ62.6และระดับดีร้อยละ 32.6   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

	 จากการสอบถามความรูเ้ก่ียวกับโรคเบาหวานของกลุม่

ตวัอย่าง พบว่ากลุม่ตัวอย่างมคีวามรู้ระดบัปานกลาง ร้อยละ 

55.8 รองลงมาคอืมคีวามรู้ระดับต�ำ่ละ 29.47 และความรู้ 

ระดบัด ีร้อยละ 14.7 โดยมค่ีาเฉลีย่คะแนนความรูเ้ท่ากบั 11.45  

ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.37 
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ตาราง  3  การปฏิบัติในการบริโภคอาหารของผู้ป่วยโรคเบาหวาน(n=163)  (ต่อ) 
 

การปฏิบัติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร จ านวน ร้อยละ 
การได้มาของกับข้าวมื้อเย็น   

ท่าเอง 98 60.12 
ซื้ออาหารส่าเร็จรูป 48 29.45 
ทั้งท่าเองและซื้ออาหารส่าเร็จรูป 17 10.43 

การรับประทานอาหารว่างก่อนอาหารเช้า   
ไม่รับประทาน 138 84.66 
รับประทานบ้างครั้ง 19 11.66 
รับประทานเป็นประจ่า 6  3.68 

การรับประทานอาหารว่างมื้อเช้าและเท่ียง   
ไม่รับประทาน 86 52.76 
รับประทานบ้างครั้ง 68 41.72 
รับประทานเป็นประจ่า 9   5.52 

การรับประทานอาหารว่างมื้อเที่ยงและเย็น   
ไม่รับประทาน 106 65.03 
รับประทานบ้างครั้ง 53 32.52 
รับประทานเป็นประจ่า 4  2.45 

การรับประทานอาหารว่างก่อนนอน   
ไม่รับประทาน 147 90.18 
รับประทานบ้างครั้ง 13   7.98 
รับประทานเป็นประจ่า 3  1.84 

การรับประทานอาหารมื้อหลักแต่ละมื้อตรงเวลา   
ไม่ตรงเวลาเป็นส่วนมาก 63 38.65 
ตรงเวลาเป็นส่วนมาก 100 61.35 

 
 
 
 

ตารางที ่2 ทศันคตเิกีย่วกับการบรโิภคของผูป่้วยโรคเบาหวาน (n = 163)

ตาราง 3 การปฏบิตัใินการบรโิภคอาหารของผูป่้วยโรคเบาหวาน (n = 163)

ตาราง1   ระดับความรู้ในการบริโภคอาหารของผู้ป่วยโรคเบาหวาน (n=163) 
 

ระดับความรู้การบริโภคอาหาร จ านวน ร้อยละ X  S.D. 
ระดับความรู้ดี (13-16 คะแนน) 24 14.7 7.33 .82 
ระดับความรู้ปานกลาง (10-12 คะแนน) 91 55.8 11.10 .86 
ระดับความรู้ต่่า (0-9 คะแนน ) 48 29.5 14.17   1.06 
                                     รวม 163 100 11.45   2.37 
 

จากการสอบถามความรู้เกี่ยวกับโรคเบาหวานของกลุ่มตัวอย่าง  พบว่ากลุ่มตัวอย่างมี
ความรู้ระดับปานกลางร้อยละ 55.8  รองลงมาคือมีความรู้ระดับต่ าละ29.47  และความรู้ระดับดีร้อย
ละ  14.7  โดยมีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เท่ากับ 11.45  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ  2.37 
 

ตาราง 2  ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคของผู้ป่วยโรคเบาหวาน (n=163) 
 

ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร จ านวน ร้อยละ X  S.D. 
ระดับรู้ดี 59 36.2 55.42 1.54 
ระดับปานกลาง 102 62.6 42.56 5.51 
ระดับต่่า 2 1.2 29 2.83 

รวม 163 100 47.05 7.88 
 

จากการสอบถามทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารของกลุ่มตัวอย่าง  พบว่ากลุ่มตัวอย่าง
มีทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอยู่ในระดับปานกลางร้อยละ62.6และระดับดีร้อยละ 32.6   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

	 จากการสอบถามทศันคตเิก่ียวกบัการบรโิภคอาหาร

ของกลุม่ตวัอย่าง พบว่ากลุม่ตวัอย่างมทีศันคตเิกีย่วกบัการ

บรโิภคอยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 62.6 และระดบัด ีร้อยละ 

32.6  

ตาราง  3การปฏิบัติในการบริโภคอาหารของผู้ป่วยโรคเบาหวาน(n=163) 
 

การปฏิบัติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร จ านวน ร้อยละ 
ควบคุมการรับประทานอาหาร   

ไม่ควบคุม 6 3.68 
ควบคุมบ้างไม่ควบคุมบ้าง 107 65.64 
ควบคุมอาหารอย่างเคร่งครัด 50 30.67 

การควบคุมอาหารเป็นพิเศษเวลาไปพบแพทย์ที่นัดแต่ละครั้ง   
ไม่ควบคุมเป็นพิเศษกินตามปกติ 133 81.60 
งดอาหารหวานทุกประเภทแล้วรับประทานข้าวตามปกติ 18 11.04 
งดอาหารหวานทุกประเภทและรับประทานข้าวน้อยลงกว่าเดิม 10 6.13 
รับประทานอาหารทุกประเภทน้อยกว่าเดิม 2 1.23 

การรับประทานอาหารเช้า   
ไม่รับประทาน  10 6.13 
รับประทาน  153 93.87 

การได้มาของกับข้าวมื้อเช้า   
ท่าเอง  96 58.90 
ซื้ออาหารส่าเร็จรูป  47 28.83 
ทั้งท่าเองและซื้ออาหารส่าเร็จรูป  20 12.27 

การรับประทานอาหารกลางวัน   
ไม่รับประทาน  8 4.91 
รับประทาน  155 95.09 

การได้มาของกับข้าวมื้อกลางวัน   
ท่าเอง  84 51.53 
ซื้ออาหารส่าเร็จรูป  65 39.88 
ทั้งท่าเองและซื้ออาหารส่าเร็จรูป  14 8.59 

การรับประทานอาหารเย็น   
ไม่รับประทาน 2  1.23 
รับประทาน 161 98.77 
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ตารางต่อ ตาราง 3 การปฏบิตัใินการบรโิภคอาหารของผูป่้วยโรคเบาหวาน (n = 163)

ตาราง  3การปฏิบัติในการบริโภคอาหารของผู้ป่วยโรคเบาหวาน(n=163) 
 

การปฏิบัติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร จ านวน ร้อยละ 
ควบคุมการรับประทานอาหาร   

ไม่ควบคุม 6 3.68 
ควบคุมบ้างไม่ควบคุมบ้าง 107 65.64 
ควบคุมอาหารอย่างเคร่งครัด 50 30.67 

การควบคุมอาหารเป็นพิเศษเวลาไปพบแพทย์ที่นัดแต่ละครั้ง   
ไม่ควบคุมเป็นพิเศษกินตามปกติ 133 81.60 
งดอาหารหวานทุกประเภทแล้วรับประทานข้าวตามปกติ 18 11.04 
งดอาหารหวานทุกประเภทและรับประทานข้าวน้อยลงกว่าเดิม 10 6.13 
รับประทานอาหารทุกประเภทน้อยกว่าเดิม 2 1.23 

การรับประทานอาหารเช้า   
ไม่รับประทาน  10 6.13 
รับประทาน  153 93.87 

การได้มาของกับข้าวมื้อเช้า   
ท่าเอง  96 58.90 
ซื้ออาหารส่าเร็จรูป  47 28.83 
ทั้งท่าเองและซื้ออาหารส่าเร็จรูป  20 12.27 

การรับประทานอาหารกลางวัน   
ไม่รับประทาน  8 4.91 
รับประทาน  155 95.09 

การได้มาของกับข้าวมื้อกลางวัน   
ท่าเอง  84 51.53 
ซื้ออาหารส่าเร็จรูป  65 39.88 
ทั้งท่าเองและซื้ออาหารส่าเร็จรูป  14 8.59 

การรับประทานอาหารเย็น   
ไม่รับประทาน 2  1.23 
รับประทาน 161 98.77 

 
 
 

ตาราง  3  การปฏิบัติในการบริโภคอาหารของผู้ป่วยโรคเบาหวาน(n=163)  (ต่อ) 
 

การปฏิบัติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร จ านวน ร้อยละ 
การได้มาของกับข้าวมื้อเย็น   

ท่าเอง 98 60.12 
ซื้ออาหารส่าเร็จรูป 48 29.45 
ทั้งท่าเองและซื้ออาหารส่าเร็จรูป 17 10.43 

การรับประทานอาหารว่างก่อนอาหารเช้า   
ไม่รับประทาน 138 84.66 
รับประทานบ้างครั้ง 19 11.66 
รับประทานเป็นประจ่า 6  3.68 

การรับประทานอาหารว่างมื้อเช้าและเท่ียง   
ไม่รับประทาน 86 52.76 
รับประทานบ้างครั้ง 68 41.72 
รับประทานเป็นประจ่า 9   5.52 

การรับประทานอาหารว่างมื้อเที่ยงและเย็น   
ไม่รับประทาน 106 65.03 
รับประทานบ้างครั้ง 53 32.52 
รับประทานเป็นประจ่า 4  2.45 

การรับประทานอาหารว่างก่อนนอน   
ไม่รับประทาน 147 90.18 
รับประทานบ้างครั้ง 13   7.98 
รับประทานเป็นประจ่า 3  1.84 

การรับประทานอาหารมื้อหลักแต่ละมื้อตรงเวลา   
ไม่ตรงเวลาเป็นส่วนมาก 63 38.65 
ตรงเวลาเป็นส่วนมาก 100 61.35 

 
 
 
 

ตาราง  3  การปฏิบัติในการบริโภคอาหารของผู้ป่วยโรคเบาหวาน(n=163)  (ต่อ) 
 

การปฏิบัติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร จ านวน ร้อยละ 
การได้มาของกับข้าวมื้อเย็น   

ท่าเอง 98 60.12 
ซื้ออาหารส่าเร็จรูป 48 29.45 
ทั้งท่าเองและซื้ออาหารส่าเร็จรูป 17 10.43 

การรับประทานอาหารว่างก่อนอาหารเช้า   
ไม่รับประทาน 138 84.66 
รับประทานบ้างครั้ง 19 11.66 
รับประทานเป็นประจ่า 6  3.68 

การรับประทานอาหารว่างมื้อเช้าและเท่ียง   
ไม่รับประทาน 86 52.76 
รับประทานบ้างครั้ง 68 41.72 
รับประทานเป็นประจ่า 9   5.52 

การรับประทานอาหารว่างมื้อเที่ยงและเย็น   
ไม่รับประทาน 106 65.03 
รับประทานบ้างครั้ง 53 32.52 
รับประทานเป็นประจ่า 4  2.45 

การรับประทานอาหารว่างก่อนนอน   
ไม่รับประทาน 147 90.18 
รับประทานบ้างครั้ง 13   7.98 
รับประทานเป็นประจ่า 3  1.84 

การรับประทานอาหารมื้อหลักแต่ละมื้อตรงเวลา   
ไม่ตรงเวลาเป็นส่วนมาก 63 38.65 
ตรงเวลาเป็นส่วนมาก 100 61.35 
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ตาราง 3การปฏิบัติในการบริโภคอาหารของผู้ป่วยโรคเบาหวาน(n=163)  (ต่อ) 
 

การปฏิบัติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร จ านวน ร้อยละ 
อาหารประเภทข้าวที่รับประทาน   

ข้าวจ้าว 132 80.98 
ข้าวเหนียว 29 17.79 
ข้าวกล้อง 2 1.23 

การจ่ากัดปริมาณข้าวที่รับประทาน   
รับประทานไม่จ่ากัดปริมาณ 46 28.22 
รับประทานไม่แน่นอน 49 30.06 
จ่ากัดปริมาณใกล้เคียงทุกม้ือ 68 41.72 

การรับประทานอาหารแต่ละมื้อ   
รับประทานเต็มอ่ิมทุกมื้อ 56 34.36 

จ่ากัดปริมาณรับประทานให้แค่พออ่ิม 97 59.51 
รับประทานไม่แน่นอนขึ้นกับชนิดอาหารแต่ละมื้อ 10  6.13 
รับประทานให้หมดเพราะเสียดาย 0 0.00 

การเลือกชนิดอาหารรับประทาน   
ไม่เลือก 87 53.37 
เลือก 76 46.63 

ผู้ท่าอาหารให้กิน   
ท่าเอง 89 54.60 
ลูก/หลาน 45 27.61 
สามี/ภรรยา 29 17.79 

วิธีการปรุงอาหาร   
ปิ้งย่างต้มนึ่งแกงไม่ใส่กะทิ 158 96.93 
ผัดทอดหรือใส่กะทิ 5 3.07 

 
 
 
 

ตารางต่อ ตาราง 3 การปฏบิตัใินการบรโิภคอาหารของผูป่้วยโรคเบาหวาน (n = 163)

 
ตาราง  3การปฏิบัติในการบริโภคอาหารของผู้ป่วยโรคเบาหวาน(n=163)  (ต่อ) 
 

การปฏิบัติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร จ านวน ร้อยละ 
น้่ามันที่ใช้ในการปรุงประกอบอาหาร   

น้่ามันจากพืชเช่นน้่ามันถั่วเหลือง 153 93.87 
น้่ามันจากสัตว์เช่นน้่ามันหมู 0 0.00 
ไม่ทราบ 10 6.13 

การรับประทานอาหารเวลาไปงานบุญหรืองานเลี้ยง   
ไม่รับประทานอาหารที่งานแต่รับประทานไปจากบ้าน 8 4.91 
รับประทานพออ่ิม 92 56.44 
รับประทานจนอ่ิมเต็มที่ 15 9.20 
เลือกรับประทานบางชนิด 48 29.45 

การรับประทานผัก   
ไม่รับประทาน 2 1.23 
รับประทานประจ่า 161 98.77 

การรับประทานผลไม้   
รับประทานตามฤดู 73 44.79 
รับประทานทุกชนิด 23 14.11 
รับประทานตามที่ชอบ 67 41.10 

การรับประทานขนมหวานเช่นสังขยาหม้อแกงขนมเชื่อมน้่าตาล 
กล้วยเชื่อมมันเชื่อม 

  

ไม่กินเลย   
กินบ้างโดยจ่ากัดปริมาณการกิน 128 78.53 
กินเป็นประจ่าไม่จ่ากัดปริมาณ 33 20.25 
การดื่มเครื่องดื่มประเภทรสหวาน 2 1.22 

ไม่ดื่ม   
ดื่มจ่ากัดปริมาณ 127 77.91 
ไม่จ่ากัดปริมาณดื่มเต็มที่ตามต้องการ 32 19.64 
ดื่มจ่ากัดปริมาณ 4 2.45 
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ตาราง  3การปฏิบัติในการบริโภคอาหารของผู้ป่วยโรคเบาหวาน(n=163)  (ต่อ) 
 

การปฏิบัติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร จ านวน ร้อยละ 
น้่ามันที่ใช้ในการปรุงประกอบอาหาร   

น้่ามันจากพืชเช่นน้่ามันถั่วเหลือง 153 93.87 
น้่ามันจากสัตว์เช่นน้่ามันหมู 0 0.00 
ไม่ทราบ 10 6.13 

การรับประทานอาหารเวลาไปงานบุญหรืองานเลี้ยง   
ไม่รับประทานอาหารที่งานแต่รับประทานไปจากบ้าน 8 4.91 
รับประทานพออ่ิม 92 56.44 
รับประทานจนอ่ิมเต็มที่ 15 9.20 
เลือกรับประทานบางชนิด 48 29.45 

การรับประทานผัก   
ไม่รับประทาน 2 1.23 
รับประทานประจ่า 161 98.77 

การรับประทานผลไม้   
รับประทานตามฤดู 73 44.79 
รับประทานทุกชนิด 23 14.11 
รับประทานตามที่ชอบ 67 41.10 

การรับประทานขนมหวานเช่นสังขยาหม้อแกงขนมเชื่อมน้่าตาล 
กล้วยเชื่อมมันเชื่อม 

  

ไม่กินเลย   
กินบ้างโดยจ่ากัดปริมาณการกิน 128 78.53 
กินเป็นประจ่าไม่จ่ากัดปริมาณ 33 20.25 
การดื่มเครื่องดื่มประเภทรสหวาน 2 1.22 

ไม่ดื่ม   
ดื่มจ่ากัดปริมาณ 127 77.91 
ไม่จ่ากัดปริมาณดื่มเต็มที่ตามต้องการ 32 19.64 
ดื่มจ่ากัดปริมาณ 4 2.45 

 

 
ตาราง  3การปฏิบัติในการบริโภคอาหารของผู้ป่วยโรคเบาหวาน(n=163)  (ต่อ) 
 

การปฏิบัติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร จ านวน ร้อยละ 
น้่ามันที่ใช้ในการปรุงประกอบอาหาร   

น้่ามันจากพืชเช่นน้่ามันถั่วเหลือง 153 93.87 
น้่ามันจากสัตว์เช่นน้่ามันหมู 0 0.00 
ไม่ทราบ 10 6.13 

การรับประทานอาหารเวลาไปงานบุญหรืองานเลี้ยง   
ไม่รับประทานอาหารที่งานแต่รับประทานไปจากบ้าน 8 4.91 
รับประทานพออ่ิม 92 56.44 
รับประทานจนอ่ิมเต็มที่ 15 9.20 
เลือกรับประทานบางชนิด 48 29.45 

การรับประทานผัก   
ไม่รับประทาน 2 1.23 
รับประทานประจ่า 161 98.77 

การรับประทานผลไม้   
รับประทานตามฤดู 73 44.79 
รับประทานทุกชนิด 23 14.11 
รับประทานตามที่ชอบ 67 41.10 

การรับประทานขนมหวานเช่นสังขยาหม้อแกงขนมเชื่อมน้่าตาล 
กล้วยเชื่อมมันเชื่อม 

  

ไม่กินเลย   
กินบ้างโดยจ่ากัดปริมาณการกิน 128 78.53 
กินเป็นประจ่าไม่จ่ากัดปริมาณ 33 20.25 
การดื่มเครื่องดื่มประเภทรสหวาน 2 1.22 

ไม่ดื่ม   
ดื่มจ่ากัดปริมาณ 127 77.91 
ไม่จ่ากัดปริมาณดื่มเต็มที่ตามต้องการ 32 19.64 
ดื่มจ่ากัดปริมาณ 4 2.45 

 

 
ตาราง 3การปฏิบัติในการบริโภคอาหารของผู้ป่วยโรคเบาหวาน(n=163)  (ต่อ) 
 

การปฏิบัติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร จ านวน ร้อยละ 
การรับประทานอาหารที่มีไขมันเช่นหมูสามชั้นเนื้อไก่ติดหนัง   

ไม่รับประทาน 111 68.10 
จ่ากัดปริมาณ 44 26.99 
รับประทานเต็มที่ตามต้องการ 8 4.91 

การรับประทานเวลาไม่สบายเช่นเป็นไข้เป็นหวัด   
จ่ากัดปริมาณ 63 38.65 
รับประทานเต็มที่ตามต้องการ 97 59.51 
จ่ากัดประเภท 3 1.84 

 

การปฏิบัติการบริโภคอาหารผู้ป่วยเบาหวานการควบคุมอาหารพบว่าผู้ป่วยมีการควบคุม
อาหารบ้างไม่ควบคุมบ้างร้อยละ 65.64  เวลาไปพบแพทย์ส่วนใหญ่ไม่มีการควบคุมอาหารเป็น
พิเศษร้อยละ  81.60 ผู้ป่วยเบาหวานส่วนใหญ่รับประทานครบทั้ง 3 มื้อส่วนใหญ่ท าอาหารเองด้วย
วิธีปิ้งย่างต้มนึ่งแกงไม่ใส่กะทิร้อยละ 96.93   ใช้น้ ามันถั่วเหลืองร้อยละ 93.87และร้อยละ  61.35 จะ
รับประทานอาหารตรงเวลารับประทานข้าวจ้าว 80.98   จ ากัดปริมาณรับประทานให้แค่พออ่ิมร้อย
ละ 59.51จ ากัดปริมาณใกล้เคียงทุกมื้อร้อยละ 41.72  เลือกชนิดอาหารรับประทานร้อยละ 53.37
รับประทานอาหารพออ่ิมเวลาไปงานบุญหรืองานเลี้ยงร้อยละ 56.44รับประทานผักเป็นประจ าร้อย
ละ 98.77รับประทานผลไม้ตามฤดูร้อยละ  44.79รับประทานขนมหวานเช่นสังขยาหม้อแกงขนม
เชื่อมน้ าตาลกล้วยเชื่อมมันเชื่อม  บ้างคร้ังแต่จ ากัดปริมาณร้อยละ  78.53 

 
 
 
 
 

ตาราง 4   ความถี่การบริโภคอาหารของผู้ป่วยโรคเบาหวาน(n=163) 

	 การปฏิบัติการบริโภคอาหารผู้ป่วยเบาหวานการ

ควบคมุอาหารพบว่าผู้ป่วยมกีารควบคมุอาหารบ้างไม่ควบคมุ

บ้าง ร้อยละ 65.64 เวลาไปพบแพทย์ส่วนใหญ่ไม่มกีารควบคุม

อาหารเป็นพิเศษ ร้อยละ 81.60 ผูป่้วยเบาหวานส่วนใหญ่รับ

ประทานครบทัง้ 3 มือ้ส่วนใหญ่ท�ำอาหารเองด้วยวธิป้ิีงย่างต้ม

น่ึงแกงไม่ใส่กะท ิร้อยละ 96.93 ใช้น�ำ้มันถัว่เหลอืง ร้อยละ 93.87 

และ ร้อยละ 61.35 จะรบัประทานอาหารตรงเวลารบัประทาน

ข้าวจ้าว 80.98   จ�ำกดัปรมิาณรบัประทานให้แค่พออิม่ ร้อยละ 

59.51 จ�ำกดัปรมิาณใกล้เคียงทกุมือ้ ร้อยละ 41.72 เลือกชนดิ

อาหารรบัประทานร้อยละ 53.37 รบัประทานอาหารพออิม่เวลา

ไปงานบญุหรอืงานเลีย้ง ร้อยละ 56.44 รบัประทานผกัเป็นประจ�ำ 

ร้อยละ 98.77 รับประทานผลไม้ตามฤดู ร้อยละ 44.79  

รบัประทานขนมหวาน เช่น สังขยา หม้อแกง ขนมเชือ่มน�ำ้ตาล

กล้วยเชือ่ม มนัเชือ่ม บ้างครัง้แต่จ�ำกดัปรมิาณ ร้อยละ 78.53

ตารางต่อ ตาราง 3 การปฏบิตัใินการบรโิภคอาหารของผูป่้วยโรคเบาหวาน (n = 163)
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ตาราง 4 ความถีก่ารบริโภคอาหารของผูป่้วยโรคเบาหวาน (n=163)
 

ชนิดอาหาร 
ความถี่ในการบริโภคอาหาร จ านวน (ร้อยละ) 

ทุกวัน 
4-6ครั้ง/
สัปดาห์ 

1-3 ครั้ง/
สัปดาห์ 

ไม่เคย
รับประทาน 

หมวดข้าว-แป้ง         
ข้าวเหนียว 6 (3.68) 8 (4.91) 22 (13.50) 127 (77.91) 
ข้าวขัดขาว 151 (92.64) 7 (4.29) 4 (2.454) 1 (0.61) 
ข้าวกล้อง 9 (5.52) 6 (3.68) 16 (9.816) 132 (80.98) 
ข้าวขาวผสมข้าวกล้อง 4 (2.45) 30 (18.40) 108 (66.26) 21 (12.88) 
ขนมจีน ก๋วยเตี๋ยว 1 (0.61) 113 (69.33) 46 (28.22) 3 (1.84) 
เผือก  มัน - - 34 (20.86) 86 (52.76) 43 (26.38) 
ขนมเบเกอรี่ คุกก้ี เค้ก พิซซ่า 8 (4.91 45 (27.61) 97 (59.51) 13 (7.98) 

หมวดเนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์         
หมู เนื้อ 150 (92.02) 8 (4.91) 5 (3.07) - - 
สัตว์ปีก ไก่ เป็ด 41 (25.15) 59 (36.20) 42 (25.77) 21 (12.88) 
ปลาน้่าจืด 6 (3.68) 49 (30.06) 18 (11.04) 90 (55.21) 
อาหารทะเล 48 (29.45) 103 (63.19) 11 (6.75) 1 (0.61) 
ไข่ 47 (28.83) 16 (9.82) 95 (58.28) 5 (3.07) 

หมวดนม         
นมรสหวาน 20 (12.27) 11 (6.75) 41 (25.15) 91 (55.83) 
นมรสจืด 100 (61.35) 25 (15.34) 18 (11.04) 20 (12.27) 
โยเกิร์ต 4 (2.45) 9 (5.52) 63 (38.65) 87 (53.37) 
น้่าเต้าหู้/น้่าเต้าฮวย 3 (1.84) 92 (56.44) 49 (30.06) 19 (11.66) 

หมวดผัก         
กะหล่่าปลี 9 (5.52) 117 (71.78) 31 (19.02) 6 (3.68) 
กะหล่่าดอก 1 (0.61) 9 (5.52) 67 (41.1) 86 (52.76) 
คะน้า 126 (77.30) 5 (3.07) 23 (14.11) 9 (5.52) 
หัวผักกาด - - 58 (35.58) 90 (55.21) 15 (9.20) 
บล็อกโคลี่ - - 34 (20.86) 100 (61.35) 29 (17.79) 
ข้าวโพด 3 (1.84) 116 (71.17) 34 (20.86) 10 (6.13) 
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ตารางต่อ ตาราง 4 ความถีก่ารบรโิภคอาหารของผูป่้วยโรคเบาหวาน (n=163)
ตารางที่4ความถี่การบริโภคอาหารของผู้ป่วยโรคเบาหวาน(n=163)  (ต่อ) 
 

ชนิดอาหาร 
ความถี่ในการบริโภคอาหาร จ านวน (ร้อยละ) 

ทุกวัน 
4-6ครั้ง/
สัปดาห์ 

1-3 ครั้ง/
สัปดาห์ 

ไม่เคย
รับประทาน 

ถั่วชนิดต่างๆ 7 (4.29) 121 (74.23) 28 (17.18) 7 (4.29) 
มะเขือยาว 43 (26.38) 80 (49.08) 34 (20.86) 6 (3.68) 
แครอท 10 (6.13) 59 (36.20) 69 (42.33) 25 (15.34) 
ต่าลึง 8 (4.91) 69 (42.33) 84 (51.53) 2 (1.23) 
มะเขือเทศ 19 (11.66) 127 (77.91) 25 (15.34) 2 (1.23) 

หมวดผลไม้         
ทุเรียน - - 2 (1.23) 5 (3.067) 156 (95.71) 
มะม่วงสุก - - 7 (4.29) 1 (0.613) 155 (95.09) 
แตงโม - - 3 (1.84) 50 (30.67) 110 (67.48) 
ละมุด - - 16 (9.82) 13 (7.975) 134 (82.21) 
ส้ม 92 (56.44) 4 (2.45) 47 (28.84) 20 (12.27) 
ฝรั่ง 21 (12.88) 50 (30.67) 72 (44.17) 20 (12.27) 
สับปะรด - - 20 (12.27) 51 (31.29) 92 (56.44) 
มังคุด - - 5 (3.07) 135 (82.82) 23 (14.11) 

หมวดไขมัน 83 (50.92)       
อาหารทอด 5 (3.07) 64 (39.26) 74 (45.4) 20 (12.27) 
อาหารผัด 83 (50.92) 69 (42.33) 10 (6.13) 1 (0.61) 
อาหารกะทิ - - 32 (19.63) 106 (65.03) 25 (15.34) 

ของหวาน/เครื่องดื่ม         
โอเลี้ยง ชา กาแฟ 11 (6.75) 10 (6.13) 19 (11.66) 123 (75.46) 
น้่าผลไม้ - - - - 28 (17.18) 135 (82.82) 
ขนมกรุบกรอบ - - 2 (1.23) 9 (5.521) 152 (93.25) 
ขนมหวาน - - - - 45 (27.61) 118 (72.39) 
ไอศครีม - - - - 3 (1.84) 160 (98.16) 

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 10 (6.13) 9 (5.52) 31 (19.02) 113 (69.33) 
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ตาราง5  ภาวะโภชนาการ  
 

ภาวะโภชนาการ จ านวน ร้อยละ 
น้่าหนักต่่ากว่าเกณฑ์(< 18.5 kg/m2) 16 9.82 
น้่าหนักปกติ    (18.5-22.9 kg/m2) 39 23.93 
น้่าหนักเกิน      (23-24.9kg/m2) 20 12.27 
อ้วนระดับ 1     (25.0-29.9 kg/m2) 55 33.74 
อ้วนระดับ 2>30  kg/m2) 33 20.24 

รวม 163 100 
ค่าเฉลี่ย  ±  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 25.91±6.30 

 

จากการประเมินภาวะโภชนาการโดยใช้ค่าดัชนีมวลกายพบว่าร้อยละ  12.3  ของผู้ป่วย
เบาหวานมีภาวะน้ าหนักเกินและผู้ป่วยร้อยละ  53.9  มีภาวะอ้วน 
 

ตารางที่  6  ระดับน้ าตาลในเลือด 
 

ระดับน้ าตาลในเลือด(fasting  plasma  glucose) จ านวน ร้อยละ 
<130   mg/dl 62 38.03 
≥  130   mg/dl 101 61.97 

รวม 163 100 
ค่าเฉลี่ย  ±  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 161.19±72.44 

 
เมื่อวิเคราะห์พบว่าระดับน้ าตาลในเลือดขณะอดอาหารของผู้ป่วยเบาหวานร้อยละ  61.97  

มีระดับน้ าตาลในเลือดมากกว่า ≥  130   mg/dl 
 
 

อภิปรายผล 
 
ผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่  2  ที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร์ธานี

มีความรู้ในเร่ืองการบริโภคอาหารระดับปานกลางการศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยน าปัจจัยเอ้ือ
และปัจจัยเสริมกับการปฏิบัติตัวของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่ไม่สามารถควบคุมระดับน้ าตาล
ในเลือดได้ในโรงพยาบาลขอนแก่นพบว่ามีความรู้เกี่ยวกับโรคเบาหวานอยู่ในระดับปานกลาง 5

	 จากการสอบถามความถีใ่นการบรโิภคอาหารของกลุม่

ตวัอย่างพบว่าการบริโภคอาหารประเภทข้าวแป้งทีค่วามถีท่กุวนั

บริโภคข้าวขัดขาวมากท่ีสดุ ร้อยละ 92.64  ทีค่วามถี ่4 - 6 ครัง้

ต่อสปัดาห์ บรโิภคขนมจนี ก๋วยเตีย๋วมากทีส่ดุ ร้อยละ 69.33 ที่

ความถ่ี 1 - 3 ครัง้ต่อสัปดาห์ บรโิภคข้าวขาวผสมข้าวกล้องมาก

ทีส่ดุ ร้อยละ 66.26 และไม่เคยรบัประทานมากทีส่ดุคือข้าวกล้อง 

ร้อยละ 80.98 การบรโิภคอาหารประเภทเนือ้สตัว์และผลติภณัฑ์

ทีค่วามถ่ีทุกวนับริโภคหม ูเนือ้มากทีส่ดุ ร้อยละ 92.02  ทีค่วามถี่ 

4 - 6 ครัง้ต่อสปัดาห์บรโิภคอาหารทะเลมากทีส่ดุ ร้อยละ 63.19 

ทีค่วามถี ่1 - 3 คร้ังต่อสปัดาห์ บรโิภคไข่มากทีส่ดุ ร้อยละ 58.28 

และไม่เคยรบัประทานมากทีส่ดุคอืปลาน�ำ้จดื ร้อยละ 55.21

	 การบรโิภคอาหารประเภทนมทีค่วามถีท่กุวนับรโิภคนม

จดืมากทีส่ดุ ร้อยละ 61.35 ทีค่วามถี ่4 - 6 ครัง้ต่อสปัดาห์ บรโิภค

น�ำ้เต้าหู/้น�ำ้เต้าฮวยมากทีส่ดุ  ร้อยละ ที ่56.44 ความถี ่1 - 3 

ครัง้ต่อสปัดาห์ บรโิภคโยเกร์ิต ร้อยละ 38.65 และไม่เคยรบั

ประทานมากทีส่ดุคือนมรสหวาน ร้อยละ 55.83

	 การบรโิภคอาหารประเภทผกัทีค่วามถีท่กุวนับรโิภคผกั

คะน้ามากทีสุ่ดร้อยละ 77.30 ทีค่วามถ่ี 4 - 6 ครัง้ต่อสปัดาห์ 

บรโิภคผักกะหล�ำ่ปลีมากทีส่ดุ ร้อยละ 71.78ทีค่วามถี ่1 - 3 ครัง้

ต่อสปัดาห์ บรโิภคผกับล็อกโคลีม่ากทีส่ดุ ร้อยละ 61.35 และไม่

เคยรับประทานมากทีสุ่ดคอืผกักะหล�ำ่ดอก ร้อยละ 52.76

การบรโิภคอาหารประเภทผลไม้ทีค่วามถีท่กุวนับรโิภคส้มมาก

ทีสุ่ด ร้อยละ 56.44  ทีค่วามถี ่4 – 6 ครัง้ต่อสัปดาห์ บริโภค

ฝรัง่มากทีสุ่ด ร้อยละ 30.67 ทีค่วามถี ่1 – 3 ครัง้ต่อสัปดาห์ 

บรโิภคมงัคุดมากท่ีสุด ร้อยละ 82.82 และไม่เคยรบัประทาน

มากทีสุ่ดคอืทเุรยีน ร้อยละ 95.71

	 การบรโิภคอาหารประเภทไขมนัทีค่วามถีท่กุวนับรโิภค

อาหารประเภทผัดมากทีส่ดุ ร้อยละ 50.92  ทีค่วามถี ่4 – 6 

ครัง้ต่อสัปดาห์ บรโิภคอาหารประเภทผัดมากทีสุ่ด ร้อยละ 

42.33 ทีค่วามถี ่1 – 3 ครัง้ต่อสัปดาห์ บรโิภคอาหารทีม่ส่ีวน

ผสมของกะทมิากทีสุ่ด ร้อยละ 65.03 และไม่เคยรบัประทาน

มากทีสุ่ดคอือาหารทีม่ส่ีวนผสมของกะท ิร้อยละ 15.34

การบรโิภคอาหารประเภทของหวานหรอืเครือ่งดืม่ทีค่วามถีท่กุ

วนับรโิภคโอเล้ียง ชา  กาแฟมากท่ีสุด ร้อยละ 6.75  ทีค่วามถี่ 

4 – 6 ครัง้ต่อสปัดาห์ บรโิภคโอเลีย้ง ชา กาแฟมากทีส่ดุ  

ร้อยละ 6.13 ทีค่วามถ่ี 1 – 3 ครัง้ต่อสัปดาห์ บรโิภคขนมหวาน

มากทีส่ดุ ร้อยละ 27.61และไม่เคยรับประทานมากทีสุ่ดคอื 

ไอศครมี ร้อยละ 98.16

การบรโิภคอาหารประเภทผลิตภัณฑ์เสรมิอาหารส่วนใหญ่ไม่

เคยรบัประทาน ร้อยละ 69.33 รองลงมาบรโิภคทีค่วามถี ่1 – 3 

ครัง้ต่อสัปดาห์ ร้อยละ 19.02

ตาราง 5 ภาวะโภชนาการ ตาราง5  ภาวะโภชนาการ  
 

ภาวะโภชนาการ จ านวน ร้อยละ 
น้่าหนักต่่ากว่าเกณฑ์(< 18.5 kg/m2) 16 9.82 
น้่าหนักปกติ    (18.5-22.9 kg/m2) 39 23.93 
น้่าหนักเกิน      (23-24.9kg/m2) 20 12.27 
อ้วนระดับ 1     (25.0-29.9 kg/m2) 55 33.74 
อ้วนระดับ 2>30  kg/m2) 33 20.24 

รวม 163 100 
ค่าเฉลี่ย  ±  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 25.91±6.30 

 

จากการประเมินภาวะโภชนาการโดยใช้ค่าดัชนีมวลกายพบว่าร้อยละ  12.3  ของผู้ป่วย
เบาหวานมีภาวะน้ าหนักเกินและผู้ป่วยร้อยละ  53.9  มีภาวะอ้วน 
 

ตารางที่  6  ระดับน้ าตาลในเลือด 
 

ระดับน้ าตาลในเลือด(fasting  plasma  glucose) จ านวน ร้อยละ 
<130   mg/dl 62 38.03 
≥  130   mg/dl 101 61.97 

รวม 163 100 
ค่าเฉลี่ย  ±  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 161.19±72.44 

 
เมื่อวิเคราะห์พบว่าระดับน้ าตาลในเลือดขณะอดอาหารของผู้ป่วยเบาหวานร้อยละ  61.97  

มีระดับน้ าตาลในเลือดมากกว่า ≥  130   mg/dl 
 
 

อภิปรายผล 
 
ผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่  2  ที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร์ธานี

มีความรู้ในเร่ืองการบริโภคอาหารระดับปานกลางการศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยน าปัจจัยเอ้ือ
และปัจจัยเสริมกับการปฏิบัติตัวของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่ไม่สามารถควบคุมระดับน้ าตาล
ในเลือดได้ในโรงพยาบาลขอนแก่นพบว่ามีความรู้เกี่ยวกับโรคเบาหวานอยู่ในระดับปานกลาง 5

	 จากการประเมนิภาวะโภชนาการโดยใช้ค่าดัชนมีวลกาย

พบว่า ร้อยละ  12.3  ของผูป่้วยเบาหวานมภีาวะน�ำ้หนกัเกิน
และผู้ป่วย ร้อยละ  53.9  มภีาวะอ้วน



วารสารโรงพยาบาลมหาสารคาม ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 (มกราคม - เมษายน) พ.ศ. 2560
MAHASARAKHAM HOSPITAL JOURNAL Vol. 14 No.1 (January - April) 2017 21

ตาราง5  ภาวะโภชนาการ  
 

ภาวะโภชนาการ จ านวน ร้อยละ 
น้่าหนักต่่ากว่าเกณฑ์(< 18.5 kg/m2) 16 9.82 
น้่าหนักปกติ    (18.5-22.9 kg/m2) 39 23.93 
น้่าหนักเกิน      (23-24.9kg/m2) 20 12.27 
อ้วนระดับ 1     (25.0-29.9 kg/m2) 55 33.74 
อ้วนระดับ 2>30  kg/m2) 33 20.24 

รวม 163 100 
ค่าเฉลี่ย  ±  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 25.91±6.30 

 

จากการประเมินภาวะโภชนาการโดยใช้ค่าดัชนีมวลกายพบว่าร้อยละ  12.3  ของผู้ป่วย
เบาหวานมีภาวะน้ าหนักเกินและผู้ป่วยร้อยละ  53.9  มีภาวะอ้วน 
 

ตารางที่  6  ระดับน้ าตาลในเลือด 
 

ระดับน้ าตาลในเลือด(fasting  plasma  glucose) จ านวน ร้อยละ 
<130   mg/dl 62 38.03 
≥  130   mg/dl 101 61.97 

รวม 163 100 
ค่าเฉลี่ย  ±  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 161.19±72.44 

 
เมื่อวิเคราะห์พบว่าระดับน้ าตาลในเลือดขณะอดอาหารของผู้ป่วยเบาหวานร้อยละ  61.97  

มีระดับน้ าตาลในเลือดมากกว่า ≥  130   mg/dl 
 
 

อภิปรายผล 
 
ผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่  2  ที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร์ธานี

มีความรู้ในเร่ืองการบริโภคอาหารระดับปานกลางการศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยน าปัจจัยเอ้ือ
และปัจจัยเสริมกับการปฏิบัติตัวของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่ไม่สามารถควบคุมระดับน้ าตาล
ในเลือดได้ในโรงพยาบาลขอนแก่นพบว่ามีความรู้เกี่ยวกับโรคเบาหวานอยู่ในระดับปานกลาง 5

ตารางท่ี 6 ระดบัน�ำ้ตาลในเลอืด

	 เมื่อวิเคราะห์พบว่าระดับน�้ำตาลในเลือดขณะ 

อดอาหารของผูป่้วยเบาหวาน ร้อยละ 61.97  มรีะดบัน�ำ้ตาล

ในเลอืดมากกว่า ≥ 130 mg/dl

อภปิรายผล

	 ผู้ป่วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีเข้ารับการรักษาในโรง

พยาบาลเกาะสมุย จงัหวดัสรุาษฎร์ธานมีคีวามรู้ในเร่ืองการ

บรโิภคอาหารระดบัปานกลางการศกึษาความสมัพนัธ์ของปัจจัย

น�ำปัจจยัเอือ้และปัจจยัเสรมิกับการปฏบิตัติวัของผูป่้วยโรคเบา

หวานชนดิที ่2 ทีไ่ม่สามารถควบคมุระดับน�ำ้ตาลในเลอืดได้ใน

โรงพยาบาลขอนแก่นพบว่ามคีวามรูเ้ก่ียวกับโรคเบาหวานอยูใ่น

ระดบัปานกลาง5 ผูป่้วยเบาหวานมกีารรบัรูด้้านการควบคมุ

อาหารภาพรวมระดับปานกลาง ร้อยละ 75.43 ซ่ึงอาจจะเป็น

เพราะว่าผูป่้วยประมาณครึง่หนึง่มีอายมุากว่า 60 ปีท�ำให้ผูป่้วย

มคีวามรู้ระดบัปานกลางดงัทีไ่ด้กล่าวมาแล้วและระยะการเป็น

โรคเบาหวานไม่นานท�ำให้การได้รับค�ำแนะน�ำจากผูท้ีเ่ก่ียวข้อง

ค่อนข้างน้อย ท�ำให้ผู้ป่วยขาดความรู้ในการบรโิภคอาหารซึง่ผู้

ป่วยโรคเบาหวานส่วนใหญ่จะเข้าใจว่าสามารถรับประทานขนม

หวานได้แต่ต้องจ�ำกดัปริมาณ6

	 ทศันคติเกีย่วกับการบรโิภคอาหารผูป่้วยเบาหวานชนดิ

ที ่2 อยูใ่นระดบัปานกลางร้อยละ 62.6 ทศันคติในการบรโิภค

อาหารในภาพรวมพบว่า ผู้ป่วยเบาหวานเกือบทกุคน (ร้อยละ 

95) มคีะแนนทศันคตกิารบรโิภคอาหารอยูใ่นระดบัปานกลาง7 

ทศันคตต่ิอการบรโิภคอาหารตามวธิกีารนบัคาร์โบไฮเดรตใน

คะแนนระดบัปานกลาง8 ผูป่้วยเบาหวานทีม่ทีศันคตด้ิานการ

ควบคมุอาหารช่วยให้ควบคมุระดบัน�ำ้ตาลในเลอืดได้ประเภท

ป้ิง นึง่ต้มดกีว่ารบัประทานอาหารประเภทผดัทอด และข้อ

ทศันคตทิีอ่าจท�ำให้ผู้ป่วยไม่ควบคุมอาหารทีกิ่น  โดยผู้ป่วยคิด

ว่าไม่ต้องควบคุมอาหารเพราะมยีากนิอยูแ่ล้ว อาหารเบาหวาน

มกัมรีสจดืไม่อร่อย

	 การปฏบิตัด้ิานการบรโิภคอาหารของผูป่้วยเบาหวาน

ชนดิที ่2 โดยส่วนใหญ่ผู้ป่วยเบาหวานจะรบัประทานอาหารครบ 

3 มือ้ ส่วนใหญ่ท�ำอาหารรับประทานเองด้วยวธิป้ิีง ย่าง ต้ม นึง่ 

แกงไม่ใส่กะทิจะรบัประทานผลไม้ตามฤดผููป่้วยส่วนใหญ่จะ

ควบคมุอาหารบ้างไม่ควบคมุบ้างพฤตกิรรมการปฏิบตัติวัใน

ระดบัด ี ร้อยละ 54.309 ผูเ้ป็นเบาหวานอาจได้รบัจากการให้

โภชนศกึษาจากนกัโภชนาการหรอืบคุลากรทางแพทย์สือ่ต่างๆ 

เช่น วทิย ุโทรทศัน์ หนงัสือ บทความ

	 ผู้ป่วยเบาหวานมีน�้ำหนักเกิน ร้อยละ 12.3 อ้วน  

ร้อยละ 53.9 จากการศึกษาผู้ป่วยทีม่ารบับริการทีโ่รงพยาบาล

พจิติรพบว่า ผู้ป่วยเบาหวานอ้วนเป็นปัจจยัเส่ียงต่อการเกิดโรค

แทรกซ้อนและท�ำให้ควบคมุระดบัน�ำ้ตาลในเลอืดยากผูป่้วยมี

ภาวะรอบเอวอ้วนลงพงุร้อยละ 60.0 ผู้ป่วยเบาหวานโดยเฉพาะ

ผูห้ญงิมีภาวะอ้วนลงพงุมากกว่า 68.10 ผูป่้วยเบาหวาน ร้อยละ 

14.6 มีภาวะโภชนาการเกนิและร้อยละ 42.7 มีภาวะโภชนาการ

เกนิและอ้วน3

	 ผู้ป่วยเบาหวานมรีะดบัน�ำ้ตาลในเลือดขณะอดอาหาร

ของผู้ป่วยเบาหวานร้อยละ 61.97 มรีะดบัน�ำ้ตาล ≥ 130 mg/

dl ระดบัน�ำ้ตาลในเลอืดของผูป่้วยเบาหวาน 131 - 210.7 mg% 

เป็น ร้อยละ 80.1671 ผู้ป่วยโรคเบาหวานมรีะดบัน�ำ้ตาลในเลือด 

(≥ 140 mg/dl) ร้อยละ 44.6511
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