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บทคัดย่อ
	 วัตถุประสงค์ : เพื่อศึกษาผลของการบูรณาการบริการวิชาการกับการเรียนการสอนต่อสมรรถนะการดูแลผู้สูงอายุ 

ในชุมชนของนักศึกษาพยาบาล

	 วิธีด�ำเนินการวิจัย : การศึกษานี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองแบบกลุ่มเดียววัดผลก่อนหลัง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา

พยาบาล ชั้นปีที่ 2 ปีการศึกษา 2559 วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม ทั้งหมดจ�ำนวน 95 คน ด�ำเนินการศึกษา ระหว่าง

เดอืนตลุาคม 2559 ถงึเดอืนเมษายน 2560 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวิจยั คอื แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป และแบบสอบถามสมรรถนะ

การดูแลผู้สูงอายุในชุมชน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ paired t-test

	 ผลวิจัย : สมรรถนะการดูแลผู้สูงอายุในชุมชนโดยรวมของนักศึกษาพยาบาลภายหลังเข้าร่วมการบูรณาการบริการ

วิชาการกับการเรียนการสอน อยู่ในระดับมากที่สุด โดยด้านที่มีคะแนนสูงสุด คือ ด้านการท�ำงานเป็นทีม รองลงมาตามล�ำดับ 

คือ ด้านการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค ด้านการเข้าถึงชุมชน และด้านการดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะเจ็บป่วยเร้ือรัง  

เม่ือเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่สมรรถนะการดูแลผูส้งูอายใุนชมุชนโดยรวมก่อนและหลงัเข้าร่วมการบรูณาการ พบว่า สมรรถนะ

การดูแลผู้สูงอายุในชุมชนโดยรวม หลังเข้าร่วมการบูรณาการสูงกว่าก่อนเข้าร่วม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบรายด้าน พบว่า สมรรถนะการดูแลผู้สูงอายุในชุมชนทั้ง 4 ด้าน หลังเข้าร่วมการบูรณาการสูงกว่า

ก่อนเข้าร่วม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 สรุป : การบูรณาการระหว่างการบริการวิชาการกับการจัดเรียนการสอนสามารถเสริมสร้างสมรรถนะการดูแล 

ผู้สูงอายุในชุมชนของนักศึกษาพยาบาลได้
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ABSTRACT

	 Objectives : To examine the effects of academic service integration with teaching and learning to 

strengthen the competencies of the elderly care in the community of nursing students.

	 Methods : This study was quasi experimental research study with one group pre-posttest design. 

A sample group was totally 95 second-year nursing students enrolled in the 2016 academic year at 

Srimahasarakham Nursing College. This study was conducted between October 2016 - April 2017. Research 

instruments included questionnaires on personal data and nursing students’ competency of the elderly 

care in the community questionnaires. The data were analyzed using frequency percentage, mean, standard 

deviation, and paired t-test. 

	 Results : The nursing students’ competency of the elderly care in the community in overall score 

was at high level. More specific, the highest top four scores for nursing students’ competencies were 

teamwork, health promotion and disease prevention, community access, and chronic care, respectively. 

In addition, the nursing students’ competency of the elderly care in the community in overall score was 

significantly higher defore after participating at the level of .05. More specific, the nursing students’ 

competencies of the elderly care in the community in four domains were significantly higher than defore 

participating at the level of .05.

	 Conclusion : Academic service integration with teaching and learning could strengthen the 

competencies of the elderly care in the community of nursing students.

	 Keywords : Integration, Competency, Elderly care, Nursing student

ความส�ำคัญของปัญหา

	 ปัจจุบันสังคมโลกก�ำลังเปลี่ยนไปสู่การเป็นสังคม 

ผู ้สูงอายุ ดังที่สหประชาชาติระบุว่าใน พ.ศ.2543 มี

ประชากรผู ้สูงอายุร ้อยละ 10 และจะเพิ่มมากขึ้นถึง 

ร้อยละ 21 ในพ.ศ. 2593 โดยมีอัตราการเพิ่มขึ้นคิดเป็น 

ร้อยละ 21 เช่นเดียวกับสังคมไทย ในพ.ศ. 2558 มีผู้สูงอายุ

ร้อยละ 16 ของประชากรทั้งประเทศ ท�ำให้ประเทศไทย 

ก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุแล้ว โดยมีผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป

มากกว่าร้อยละ 10 ของประชากรทั้งหมด และคาดการณ์

ว่าจะเพิ่มเป็นร้อยละ 20 ประมาณ ในพ.ศ. 2564 ท�ำให้

ประเทศไทยกลายเป็นสงัคมสงูวยัอย่างสมบรูณ์และจะกลาย

เป็นสงัคมสงูวยัระดบัสดุยอดเมือ่มสีดัส่วนประชากรอาย ุ60 

ปีขึ้นไปสูงถึงร้อยละ 28 ในปี พ.ศ. 2574 2 

	 วัยสูงอายุ หรือ วัยชรา หมายถึง มนุษย์ที่มีอายุอยู่

ในช่วงปลายของชีวิต นิยามของผู้สูงอายุอาจแตกต่างกันไป

เ ม่ือพิจารณาจากแง ่ มุมต ่าง ๆ อาทิ ทางชีววิทยา 

ประชากรศาสตร์ การจ้างงาน และทางสังคมวิทยา ในทาง

สถิติมักถือว่าผู้ที่อยู่ในวัยสูงอายุคือบุคคลที่มีอายุ 60-65 ปี

ขึน้ไป3 ในประเทศไทยก�ำหนดไว้ว่าผู้สูงอายคุอืบคุคลทีม่อีายุ

ตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป4 การเปล่ียนแปลงในผู้สูงอายุเกิดขึ้น 

ทั้งทางด้านร่างกาย สติปัญญาและความนึกคิด ได้แก่  

การสูญเสียฟัน ผิวหนังเห่ียวย่นเพิ่มขึ้น สีผมเปล่ียนเป็นสี

เทา หรือสีขาวหรือ เรียกว่า ผมหงอก ความสามารถในการ

มองเห็นลดลง การรับรู้ทางเสียงลดลง ร่างกายเคล่ือนไหว

ได้น้อยลง และใช้เวลามากขึน้ ความจ�ำลดลง ความต้องการ

ทางเพศลดลง หรือหมดไป เป็นต้น5 จากการส�ำรวจ

ประชากรสงูอายใุนประเทศไทย พ.ศ. 2557 พบว่า ผูส้งูอายุ

ร้อยละ 40.50 ประเมินตนเองว่ามีสุขภาพเกณฑ์ดีถึงดีมาก 

ร้อยละ 16.40 และประเมินว่าตนเองมีสุขภาพไม่ดีถึงไม่ดี

มาก ร้อยละ 2.605 โดยโรคเรื้อรัง 3 อันดับแรกที่ผู้สูงอายุ
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ทราบว่าตนเองเป็น คือ ความดันโลหิตสูง ร้อยละ 32.00 

โรคเบาหวาน ร้อยละ 13.00 และโรคหัวใจ ร้อยละ 7.00 

ตามล�ำดับ6 จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่าผู้สูงอายุ

เป็นกลุ่มบุคคลที่จ�ำเป็นต้องได้รับการดูแลอย่างมีคุณภาพ

และครอบคลมุทกุมติทิัง้จากครอบครวั ชมุชน สถานบรกิาร

ทางสุขภาพ องค์กรและสถาบันการศึกษาต่าง ๆ

	 วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคามเป็นสถาบันการ

ศกึษาทางการพยาบาล สงักัดกระทรวงสาธารณสขุ ทีม่พีนัธกจิ

ที่ส�ำคัญหนึ่งคือ การผลิตบัณฑิตที่มีคุณภาพ เป็นที่ยอมรับ

และเชื่อมั่นของสังคม มีความโดดเด่นด้านวิชาการการ

พยาบาลและปฏิบัติการพยาบาลที่เข้าใจ รู้จริง และเข้าถึง

ความเป็นศาสตร์ทางสขุภาพ มหีวัใจของการบรกิารสขุภาพ

ทีเ่น้นชมุชน โดยมกีารจดัการศกึษาทีเ่น้นการเรยีนการสอน

เพ่ือชุมชน ส่งผู้ที่สมบูรณ์พร้อมด้วยความรู้และปัญญาทาง

สขุภาพกลบัไปรบัใช้ระบบสขุภาพในชมุชน7 และจากข้อมลู

สถานการณ์และปัญหาผู้สูงอายุของประเทศไทยดังกล่าว 

ข้างต้น ท�ำให้วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคามได้ให้ความ

ส�ำคัญในการจัดการศึกษาท่ีมุ่งเน้นการพัฒนาสมรรถนะใน

การดแูลผูส้งูอายใุนชุมชนของนกัศกึษาพยาบาล โดยจดัการ

เรียนการสอนเกี่ยวกับการดูแลผู้สูงอายุในชุมชนท้ังภาค

ทฤษฎีและภาคปฏิบัติ รวมทั้งจัดท�ำโครงการ/กิจกรรม

บริการวิชาการแก่ผู้สูงอายุในชุมชนโดยคณาอาจารย์และ

นักศึกษาพยาบาลอย่างตอ่เนื่องตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2539 ภายใต้

การด�ำเนินงานของศูนย์ความเป็นเลิศด้านบริการวิชาการ

สุขภาพผู้สูงอายุ จนเกิดความเข้มแข็งและเกิดเครือข่าย

ความร่วมมือในการดูแลผู้สูงอายุในชุมชนเพิ่มขึ้น8

	 อย่างไรกต็ามจากผลการวเิคราะห์หลกัสตูรพยาบาล

ศาสตรบณัฑติ พบว่า  ไม่มรีายวชิาการพยาบาลผูส้งูอายเุป็น

รายวิชาเฉพาะ แต่มีเน้ือหาเก่ียวกับการพยาบาลผู้สูงอายุ

สอดแทรกใน 2 รายวชิา ได้แก่  การพยาบาลบุคคลทีม่ปัีญหา

สุขภาพ 1 และการสร้างเสริมสุขภาพ และจากผลการ

ประเมินการจัดการเรียนการสอน พบว่า นักศึกษาพยาบาล

มคีวามรู้ ความเข้าใจ เจตคต ิและทกัษะในการดแูลผูส้งูอายุ

ในชุมชนไม่เพียงพอ9 นอกจากน้ียังพบว่า หน่วยงานผู้ใช้

บัณฑิตและชุมชนต่างสะท้อนข้อมูลกลับถึง คุณลักษณะที่

พึงประสงค์และสมรรถนะในการดูแลผู้สูงอายุในชุมชนของ

นักศึกษาพยาบาลไม่ชัดเจนและยังไม่สามารถตอบสนอง

ความต้องการของหน่วยงานและชุมชนตามบริบทได้อย่าง

แท้จริง10

	 ผู้วิจัยได้ตระหนักถึงปัญหาและความส�ำคัญในการ

ดูแลผู้สูงอายุในชุมชนดังกล่าวจึงได้ทบทวนวรรณกรรมที่

เกี่ยวข้อง และประชุมทีมคณาจารย์  นักศึกษาพยาบาล  

ร่วมกับบุคลากรในชุมชนที่เกี่ยวข้องเพื่อหาแนวทางการ

แก้ไขปัญหาร่วมกันและพบว่า การบรูณาการบรกิารวชิาการ

กับการเรียนการสอน เป็นแนวทางหนึ่งในการพัฒนา

นักศึกษาพยาบาลให้เกิดการเรียนรู ้และมีสมรรถนะท่ี 

พึงประสงค์ การบูรณาการบริการวิชาการกับการเรียนการ

สอน เป็นการนําเอาศาสตร์ของการเรียนการสอนและการ

บริการวิชาการที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันมาผสมผสาน

เข้าด้วยกันให้กลมกลืนเป็นเนื้อเดียวกัน จนมีความสมบูรณ์

ครบถ้วนในตวัเอง11 เพือ่นํามาใช้ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ  เช่น 

การพัฒนาสมรรถนะนักศึกษา เกิดองค์ความรู้ สนองต่อ

ระบบสุขภาพและความต้องการของชุมชน เป็นต้น

	 จากข้อมูลดังกล่าวท�ำให้ผู้วิจัยต้องการศึกษาการ 

บูรณาการบริการวิชาการกับการเรียนการสอนมาใช้ในการ

เสรมิสร้างสมรรถนะการดแูลผูส้งูอายใุนชมุชนของนกัศกึษา

พยาบาล วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคามขึ้น โดยใช้

แนวคิดการบูรณาการการเรียนการสอนในระบบประกัน

คุณภาพการศึกษา11 และการเรียนรู ้ตามสภาพจริง 

(authentic learning)12,13 เป็นกระบวนการขบัเคลือ่นสูก่าร

มีสมรรถนะท่ีพึงประสงค์ในการดูแลผู้สูงอายุในชุมชนของ

นกัศกึษาพยาบาล อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาจดัการ

เรียนการสอนด้านการพยาบาลผู้สูงอายุให้เป็นไปอย่างมี

ประสิทธิภาพ บรรลุตามเป้าหมายของคุณลักษณะบัณฑิต

ของวิทยาลัยฯ และสอดรับกับความต้องการของระบบ

สุขภาพและชุมชนต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 วัตถุประสงค์ทั่วไป เพื่อศึกษาผลของการบูรณาการ

บริการวิชาการกับการเรียนการสอนต่อสมรรถนะการดูแล

ผู้สูงอายุในชุมชนของนักศึกษาพยาบาล
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	 วัตถุประสงค์เฉพาะ

	 1. เพื่อศึกษาสมรรถนะการดูแลผู้สูงอายุในชุมชน

ของนักศกึษาพยาบาลภายหลงัเข้าร่วมการบรูณาการบรกิาร

วิชาการกับการเรียนการสอน

	 2. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนสมรรถนะการดูแล 

ผูส้งูอายใุนชมุชนของนกัศกึษาพยาบาลก่อนและหลงัเข้าร่วม

การบูรณาการบริการวิชาการกับการเรียนการสอน

ขอบเขตของานวิจัย

	 การศึกษานี้เป็นการวิจัยก่ึงทดลองแบบกลุ่มเดียว

วัดผลก่อนและหลัง โดยศึกษาในนักศึกษาพยาบาลท้ัง 

เพศชายและหญงิ ชัน้ปีที ่2 หลักสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติ 

ปีการศึกษา 2559 ของวิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม 

สังกัดสถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข 

ท�ำการศึกษาระหว่างเดือนตุลาคม 2559  ถึงเดือนเมษายน 

2560  

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 รูปแบบการวิจัย การศึกษานี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง 

(quasi experimental research) แบบกลุม่เดยีววดัผลก่อน

และหลัง (one group pre-post design)14 

	 ประชากร เป็นนักศึกษาพยาบาลทั้งเพศชายและ

หญิง ชั้นปีที่ 2 วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม

	 กลุม่ตวัอย่าง เป็นนกัศกึษาพยาบาลท้ังเพศชายและ

หญิง ชั้นปีที่ 2 ปีการศึกษา 2559 วิทยาลัยพยาบาลศรี

มหาสารคาม ซึง่ผา่นการเรยีนวชิาจรยิศาสตร์และกฎหมาย

วิชาชีพการพยาบาล และวิชานวัตกรรมทางการพยาบาล 

และวิชาการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ 1 จ�ำนวน  

101 คน ภายหลงัการทดลองกลุม่ตวัอย่างตอบแบบสอบถาม

ที่สมบูรณ์กลับคืน จ�ำนวน 95 คน

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 2 ส่วน ดังนี้

		  1) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง คือ แนวทาง 

การบูรณาการบริการวิชาการกับการเรียนการสอน ผู้วิจัย

สร้างขึ้นจากแนวคิดการบูรณาการการเรียนการสอนใน

ระบบประกนัคณุภาพการศกึษา11 การเรยีนรูต้ามสภาพจรงิ 

(authentic learning)12,13 ร่วมกบัความรูแ้ละประสบการณ์

ในการบริการวิชาการสุขภาพแก่ผู้สูงอายุตามโครงการ/

กิจกรรมของวิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม แนวทาง 

การบรูณาการบรกิารวชิาการกบัการเรียนการสอน ประกอบ

ด้วย 3 กิจกรรมหลักดังน้ี 1) การลงศึกษาชุมชน ซ่ึงได้มี

การเตรยีมผู้เรยีนทัง้ในด้านการปรบัทศันคติ การมอบหมาย

โจทย์เป็นเค้าโครงหรือประเด็นที่จะท�ำให้ผู้เรียนมีแนวทาง

ในการเข้าไปพดูคยุหรอืศึกษาข้อมลูเพือ่น�ำมาท�ำการเรยีนรู้  

ก่อให้เกดิความเข้าใจในวตัถปุระสงค์ของการเรยีนการสอน 

การมอบหมายโจทย์ แก่ผู้เรียนในกิจกรรมการเรียนจาก

สภาพจริง  ได้แบ่งได้เป็นสองระยะ ได้แก่ ระยะแรกในขั้น

ของการเตรียมความพร้อมผู้เรียน และระยะที่สองได้แก่ 

ระยะของการศึกษาจากสภาพจริง โดยผู้เรียนได้ใช้ทักษะ

การสังเกตและการสัมภาษณ์ เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลตาม

ประเดน็โจทย์ทีผู่ส้อนมอบหมาย และการก�ำหนดพืน้ทีศึ่กษา

ที่เหมาะสมกับบริบทการเรียนรู ้ 2) การบันทึกข้อมูล  

เมื่อนักศึกษาผ่านการฝึกทักษะที่จ�ำเป็นแล้ว การลงศึกษา

ในพื้นที่ศึกษานั้นผู้เรียนจ�ำเป็นต้องท�ำการจดบันทึกข้อมูล

และของผู้สูงอายุกรณีศึกษาอย่าง ละเอียด เพื่อน�ำข้อมูล

เหล่าน้ันมาแลกเปล่ียนเรียนรู้ทั้งในกลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่ 

3) การปรบัทัศนคตติลอดเวลาของการเรียนรูต้ามสภาพจรงิ

ของผู ้เรียน 4) บทบาทของอาจารย์ในการชี้ประเด็น  

เพือ่ปรบัความคดิกรอบความคดิของนกัศกึษา การชีป้ระเดน็

ของผู้สอน บทบาทของผู้สอน

		  2) เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 

				   2.1 แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไปของนกัศกึษา

พยาบาล ประกอบด้วย เพศ อายุ และคะแนนเฉลี่ยสะสม 

(GPA) ในภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2559 

				   2.2 แบบสอบถามสมรรถนะการดแูลผูส้งูอายุ

ในชมุชนของนกัศกึษาพยาบาล ผูว้จัิยสร้างขึน้จากการทบทวน

วรรณกรรมเกีย่วกับผูสู้งอายแุละการดแูลผูส้งูอาย ุ ประกอบ

ด้วยข้อค�ำถาม 44 ข้อ 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการส่งเสรมิสุขภาพ

และป้องกนัโรค จ�ำนวน 17 ข้อ ด้านการดแูลผู้สูงอายทุีม่ภีาวะ

เจบ็ป่วยเรือ้รัง จ�ำนวน 11 ข้อ ด้านการเข้าถงึชุมชน จ�ำนวน 

7 ข้อ และด้านการท�ำงานเป็นทมี จ�ำนวน 9 ข้อ โดยมลัีกษณะ

ค�ำตอบเป็นมาตราส่วนประเมนิค่า 5 ระดบั (5 = มสีมรรถนะ

ในระดบัมากทีส่ดุ 1 = มีสมรรถนะในระดบัน้อยทีส่ดุ)
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	 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

	 แนวทางการการบูรณาการบริการวิชาการกับการ

เรียนการสอน ได้ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา 

(content validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญ

ด้านการดูแลผู้สูงอายุและการจัดการเรียนการสอน จ�ำนวน 

3 ท่าน และได้มีการแก้ไขตามข้อเสนอแนะก่อนน�ำไปใช้

	 แบบสอบถามสมรรถนะการดูแลผู้สูงอายุในชุมชน

ของนักศึกษาพยาบาล ได้ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิง

เน้ือหา โดยผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญด้านการดูแล 

ผู้สูงอายุและการจัดการเรียนการสอน จ�ำนวน 3 ท่าน โดย

มีค่าความตรงตามเนื้อหา (content validity index: CVI) 

เท่ากับ 0.81 หลังจากนั้นน�ำทดลองใช้ (try out) กับ

นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีท่ี 3 วิทยาลัยพยาบาลศรี

มหาสารคาม ที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 

30 คน มีค่าความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์แอลฟา (Cronbach’s 

Alpha Coefficient) เท่ากับ 0.96

	 วิธีด�ำเนินการทดลอง ผู้วิจัยด�ำเนินการทดลองแบ่ง

เป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้

             ขั้นตอนที่ 1 วางแผนการบูรณาการบริการวิชาการ

กับการเรียนการสอน

		  1. ประสานงานกบัอาจารย์ผูรั้บผดิชอบโครงการ

บริการวิชาการเชิงรุก เพ่ือพิจารณาเรื่องการจัดท�ำโครงกา

รบูรณาการบริการวิชาการกับการเรียนการสอนในรายวิชา

การพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ 1     

		  2. ประชุมกลุ่มคณาจารย์ส�ำหรับผู้รับผิดชอบ

วิชาและอาจารย์ที่ร่วมสอนในหัวข้อการพยาบาลผู้สูงอาย ุ

รายวิชาการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ 1 จ�ำนวน  

5 ครั้ง โดยการวางแผนการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา 

จัดกิจกรรมการบูรณาการบริการวิชาการกับการเรียนการ

สอน ก�ำหนดผู้รับผิดชอบ การประเมินผล การจัดท�ำ มอค. 

3-6 และการเตรียมพื้นที่ เป็นต้น หลังจากนั้นน�ำเสนอแผน

การบูรณาการบริการวิชาการกับการเรียนการสอเข้าสู่แผน

ของวิทยาลัยและขออนุมัติโครงการจากผู ้อ�ำนวยการ

วิทยาลัย

	 ขัน้ตอนที ่2 การด�ำเนนิการบรูณาการบริการวิชาการ

กับการเรียนการสอน 

	 ภายหลังโครงการอนุมัติได้ด�ำเนินการตามแผนการ 

บูรณาการบริการวิชาการกับการเรียนการสอน โดยมีการ 

เตรียมนักศึกษาพยาบาลและคณาจารย์ดังนี้

 		  1) ปรับทัศนคติ โดยจัดกิจกรรมปรับความคิด

หรือฐานการมองของผู้เรียนให้ยอมรับและมองความจริง

อย่างที่เป็น โดยไม่เอาตนเองไปตัดสิน หรือเอาตัวเอง  

(ความคิด ความรู้ หรือประสบการณ์ของตนเอง) 

		  2) ทบทวนและท�ำความเข้าใจร่วมกันเกี่ยวกับ

การให้บริการสขุภาพผูส้งูอาย ุการเรยีนการสอนในรายวชิา 

และการใช้เครื่องมือประเมินภาวะสุขภาพ เป็นต้น 

		  3) ให้นกัศกึษาพยาบาลน�ำเสนอร่างกจิกรรมใน

การให้บริการสุขภาพผู้สูงอายุในชั้นเรียนก่อนน�ำไปใช้จริง

เพื่อพิจารณาถึงความเป็นไป ถูกต้องเหมาะสม โดยอาจารย์

และเพือ่นร่วมชัน้เรยีนให้ข้อเสนอแนะในการปรบัปรงุแก้ไข

ให้สมบูรณ์ขึ้น

		  4) ให้นกัศกึษาและอาจารย์ได้ให้บรกิารวชิาการ

แก่ผู ้สูงอายุในพื้นที่เป้าหมาย คือ บ้านพักคนชราบ้าน

มหาสารคาม ในวันที่ 13 มีนาคม พ.ศ. 2560 จ�ำนวน 4 

ชัว่โมง โดยก�ำหนดให้เรยีนรูส้ภาพปัญหาและความต้องการ

ของผู้สูงอายุ การใช้เคร่ืองมือในการประเมินภาวะสุขภาพ

แก่ผู้สูงอายุ การประเมินภาวะสุขภาพผู้สูงอายุ การดูแล 

ผูส้งูอาย ุการวเิคราะห์ข้อมลูสภาพปัญหาและความต้องการ

ของผูส้งูอาย ุจดัท�ำรายงานผลและน�ำเสนอในชัน้เรยีน และ

ถอดบทเรียนการเรียนรู้

	 ขั้นที่ 3 การประเมินผล

	 อาจารย์ประจ�ำกลุ่มวัดและประเมินผลการเรียนรู้

ของนกัศกึษาพยาบาล จาก1) การสงัเกตพฤตกิรรมขณะเข้า

ร่วมกิจกรรมของนักศึกษาพยาบาล ผู้สูงอายุ  และบุคลากร

ของบ้านพกัคนชรา บ้านมหาสารคามทีเ่กีย่วข้อง 2) รายงาน

ผลการเข้าร่วมกจิกรรมการบรูณาการบรกิารวชิาการกบัการ

เรยีนการสอนตามโครงการโดยก�ำหนดให้ส่งอาจารย์ประจ�ำ

กลุ ่มภายใน 1 สัปดาห์หลังสิ้นสุดการเข้าร่วมกิจกรรม  

3) การถอดบทเรียน ด�ำเนินการภายใน 1 สัปดาห์หลังสิ้น

สุดการเข้าร่วมกิจกรรม โดยนักศึกษาพยาบาลและอาจารย์

ประจ�ำกลุม่ และ 4) สอบถามสมรรถนะการดแูลผูส้งูอายใุน

ชุมชนของนกัศึกษาพยาบาล ผู้วจิยัให้นกัศึกษาพยาบาลตอบ
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แบบสอบถามทางออนไลน์ แล้วผู้วิจัยเป็นผู้รวบรวมข้อมูล

จากแบบสอบถามด้วยตนเองทางออนไลน์ภายหลังจาก 

กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามเสร็จ ได้แบบสอบถามที่

สมบูรณ์คืนจ�ำนวนทั้งสิ้น 95 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 94.06

	 จริยธรรมการศึกษา งานวิจัยน้ีได้ผ่านการรับรอง

จริยธรรมในมนุษย์ของวิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม 

โดยผู้วิจัยได้ชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัยและให้ผู้มีส่วนร่วม

การวิจัยเซ็นยินยอมเข้าร่วมวิจัยด้วยตนเองภายหลังการ

ชีแ้จง 1 สปัดาห์ ซึง่ผูว้จิยัได้แจ้งผูมี้ส่วนร่วมการวจิยัว่ามสีทิธิ

ปฏิเสธในการเข ้าร ่วมวิจัยและไม ่มีผลกระทบใด ๆ  

ต่อการเรยีนในรายวชิา รวมทัง้ได้ถงึชีแ้จงถงึวธิแีละขัน้ตอน

การด�ำเนินการวิจัยอย่างครบถ้วน  

	 สถติทิีใ่ช้ในการวจิยั วเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูป

	 1) ข้อมลูทัว่ไปของนกัศกึษาพยาบาล วเิคราะห์ด้วย

ค่าความถี่ ร้อยละ

	 2) ข้อมูลสมรรถนะการดูแลผู้สูงอายุในชุมชนภาย

หลังเข้าร่วมการบูรณาการบริการวิชาการกับการเรียนการ

สอน วิเคราะห์ด้วยค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

	 3) การเปรียบเทียบสมรรถนะการดูแลผู้สูงอายุใน 

ชมุชนของนกัศกึษาพยาบาลก่อนและหลงัเข้าร่วมการบรูณา

การบริการวิชาการกับการเรียนการสอน วิเคราะห์ด้วย 

paired t-test 

ผลการวิจัย

	 1) ข้อมูลทั่วไป ประชากรส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 

จ�ำนวน 83 คน คิดเป็นร้อยละ 87.73 มีอายุเฉลี่ย 20.52 ปี 

มีคะแนนเฉลี่ยสะสม (GPA) อยู่ในช่วง 2.21 - 3.71 	

	 2) สมรรถนะการดแูลผู้สูงอายใุนชมุชนของนักศกึษา

พยาบาล พบว่า ภายหลังเข้าร่วมการบูรณาการบริการ

วชิาการกบัการเรยีนการสอน สมรรถนะการดแูลผูส้งูอายใุน

ชุมชนของนักศึกษาพยาบาลโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 

(M = 4.52, SD = 0.35) โดยด้านที่มีคะแนนสูงสุด คือ  

ด้านการท�ำงานเป็นทีม (M = 4.71, SD = 0.37) รองลงมา

ตามล�ำดับ คือ ด้านการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค    

(M = 4.48, SD = 0.36) ด้านการเข้าถึงชุมชน (M = 4.46,       

SD = 0.47) และด้านการดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะเจ็บป่วย

เรื้อรัง  (M = 4.44, SD = 0.43) ดังตาราง 1 

ตาราง 1 สมรรถนะการดูแลผู้สูงอายุในชุมชนของนักศึกษาพยาบาลภายหลังเข้าร่วมการบูรณาการบริการวิชาการกับการ

เรียนการสอน (n = 95)

	 สมรรถนะการดูแลผู้สูงอายุในชุมชน	                 ค่าเฉลี่ย (M)	 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)

สมรรถนะโดยรวม	 4.52	 0.35

ด้านการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค	 4.48	 0.36

ด้านการดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะเจ็บป่วยเรื้อรัง	 4.44	 0.43

ด้านการเข้าถึงชุมชน	 4.46	 0.47

ด้านการท�ำงานเป็นทีม	 4.71	 0.37

	 3) การเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่สมรรถนะการดแูล

ผู ้สูงอายุในชุมชนโดยรวมก่อนและหลังเข ้าร ่วมการ

บูรณาการ พบว่า คะแนนเฉลี่ยสมรรถนะการดูแลผู้สูงอายุ

ในชุมชนโดยรวม หลังเข้าร่วมการบูรณาการสูงกว่าก่อน 

เข้าร่วม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณา

เปรียบเทียบรายด้าน พบว่า สมรรถนะการดูแลผู้สูงอายุใน

ชุมชนทั้ง 4 ด้าน หลังเข้าร่วมการบูรณาการสูงกว่าก่อน 

เข้าร่วม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตาราง 2
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ตาราง 2 เปรียบเทียบสมรรถนะการดูแลผู้สูงอายุในชุมชนของนักศึกษาพยาบาลก่อนและหลังเข้าร่วม การบูรณาการบริการ

วิชาการกับการเรียนการสอน (n = 95)

สมรรถนะการดูแลผู้สูงอายุในชุมชน		                      ก่อน               หลัง	               t	         p-value

	                                                       M          SD        M	  SD	 	

สมรรถนะโดยรวม	 3.47	 0.55	 4.52	 0.35	 25.15	 0.00*

ด้านการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค	 3.30	 0.66	 4.48	 0.36	 21.22	 0.00*

ด้านการดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะเจ็บป่วยเรื้อรัง	 3.32	 0.60	 4.44	 0.43	 24.37	 0.00*

ด้านการเข้าถึงชุมชน	 3.33	 0.61	 4.46	 0.47	 25.37	 0.00*

ด้านการท�ำงานเป็นทีม	 4.06	 0.63	 4.71	 0.37	 13.57	 0.00*

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

อภิปรายผล

	 จากการบูรณาการบริการวิชาการกับการเรียนการ

สอนส่งผลให้นกัศกึษาพยาบาลมสีมรรถนะการดแูลผู้สงูอายุ

ในชมุชนโดยรวมในระดบัมากท่ีสดุ (M = 4.52, SD  = 0.35) 

โดยด้านที่มีคะแนนสูงสุด คือ ด้านการท�ำงานเป็นทีม  

(M = 4.71, SD = 0.37) รองลงมาตามล�ำดับ คือ ด้านการ

ส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค (M = 4.48, SD = 0.36) 

ด้านการเข้าถึงชุมชน (M = 4.46, SD = 0.47) และด้านการ

ดแูลผูส้งูอายทุีม่ภีาวะเจ็บป่วยเรือ้รงั (M = 4.44, SD = 0.43) 

และผลการวเิคราะห์เปรยีบเทียบคะแนนสมรรถนะการดแูล

ผู้สูงอายุในชุมชนของนักศึกษาพยาบาลก่อนและหลังเข้า

ร่วมการบูรณาการบริการวิชาการกับการเรียนการสอน  

พบว่า สมรรถนะการดูแลผู้สูงอายุในชุมชนโดยรวมหลังเข้า

ร่วมการบรูณาการสงูกว่าก่อนเข้าร่วม อย่างมนียัสําคญัทาง

สถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบรายด้านพบว่า 

สมรรถนะการดูแลผู้สูงอายุในชุมชนทั้ง 4 ด้านสูงกว่าก่อน

ก่อนเข้าร่วม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งน้ี

เนื่องจาก 

	 ผูว้จิยัได้น�ำแนวทางการบรูณาการบรกิารวชิาการกบั

การเรยีนการสอนภายใต้แนวคดิการบรูณาการการเรยีนการ

สอนในระบบประกันคุณภาพการศึกษา11 และการเรียนรู้

ตามสภาพจริง (authentic learning)12,13 มาเป็นกระบวน

การขับเคลื่อนสู่การมีสมรรถนะที่พึงประสงค์ในการดูแล 

ผูส้งูอายใุนชมุชนของนกัศึกษาพยาบาล ทีต้่องมกีารทบทวน

วรรณกรรมเกี่ยวกับผู ้สูงอายุ การวิเคราะห์หลักสูตร  

การประเมนิผลการจดัการเรยีนการสอนและสมรรถนะของ

นักศึกษาพยาบาลและบัณฑิตที่ผ่านมา ซ่ึงพบว่า มีความ

ต้องการให้มีการเสริมสร้างสมรรถนะการดูแลผู้สูงอายุใน

ชมุชนแก่นกัศกึษาพยาบาลทัง้มติคิวามรู้ความเข้าใจ เจตคติ 

ทักษะปฏิบัติในการดูแลผู้สูงอายุในชุมชน แสดงให้เห็น

ว่าการเปล่ียนแปลงทางสังคมอนัเนือ่งมาจากประชากรกลุ่ม

สูงอายุเพิ่มขึ้น ปัญหาภาวะพึ่งพิงจากการสูญเสียความ

สามารถในการประกอบกิจวัตรประจ�ำวันบางอย่างหรือ

ทั้งหมดอันเน่ืองมาจากความชราภาพ ภาวะเจ็บป่วยด้วย 

โรคเรื้อรัง หรือภาวะทุพพลภาพหรือพิการ ส่งผลต่อความ

ต ้องการการดูแลโดยใช ้ทักษะทางการพยาบาลที่ มี

ประสิทธิภาพและคุณภาพ อย่างไรก็ตามในสถานการณ์

ปัจจบุนักลบัพบว่าสมรรถนะการดแูลผูส้งูอายใุนชมุชนของ

นกัศึกษาพยาบาลยงัมไีม่เพยีงพอและไม่สามารถตอบสนอง

ความต้องการของชุมชนได้อย่างแท้จริง อีกทั้งการจัดการ

เรียนการสอนยังไม่ได้ตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงดัง

กล่าวเท่าทีค่วร ดังนัน้ แนวทางการบรูณาการบรกิารวชิาการ

กับการเรียนการสอนที่สร้างขึ้นเพื่อใช้ในการด�ำเนินการ

ทดลองนี้จึงเป็นแนวทางที่มีเป ้าหมายเพื่อเสริมสร้าง

สมรรถนะการดูแลผู ้สูงอายุในชุมชนที่มุ ่งให้นักศึกษา

พยาบาลมีความรู้ความเข้าใจ เจตคติที่ดี มีทักษะปฏิบัติที่ 
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พึงประสงค์ในการดูแลผู้สูงอายุในชุมชน

	 แนวทางการบูรณาการบริการวิชาการกับการเรียน

การสอน ได้มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ียึดตามการเรียน

รู้ตามสภาพจริง (authentic learning) โดยเป็นกระบวน

การจัดการเรียนการสอนท่ีมุ่งเน้นให้ครูผู้สอน ผู้เรียนได้

สัมผัสความจริงในสภาพจริงควบคู่กับการเรียนรู้และปรับ

ทัศนคติของตนเองไปด้วย นอกจากนี้ยังเป็น กระบวนการ

กระตุ้นให้คิด ซึ่งเป็นการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญที่ให้

อสิระทางการคิด การเรยีนรู ้ รวมกบัการท้ังกระตุน้การเรยีน

รู้จากภายในตัวของผู้เรียน ภายในตัวครูผู้สอน ให้เกิดการ

ฉุกคิด ก่อนด่วนคิด ด่วนสรุป ด่วนตัดสินใจ ผ่านการศึกษา

ชุมชน ส่งผลให้ผู้เรียนมีทั้งสมรรถนะทางวิชาชีพ และม ี

ความเข้าใจผู้อื่นและรู้สึกถึงความเป็นจริงในสังคมในการ

ดแูลผูส้งูอายมุากขึน้ จากแต่เดมิทีมี่การจดัการเรยีนการสอน

ที่มุ่งให้ผู้เรียนมีกระบวนการเรียนรู้ตามแนวทางที่ ผู้สอนได้

วางแผนไว้  มกีารใช้ทฤษฎเีป็นตวัอธบิายปรากฏการณ์ต่างๆ

ของสังคม ใช้ทฤษฎีเป็นตัวตั้งในการอธิบายพฤติกรรมของ

คน วิเคราะห์ปัญหาโดย เปรียบเทียบกับเนื้อหาของทฤษฎี 

และมีทฤษฎีเป็นตัวต้ังเพื่อใช้เป็นแนวทางในการแก้ปัญหา  

สิ่งเหล่านี้กลับส่งผลให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ในสิ่งท่ีไม่ใช่บริบท

ชวีติจรงิ ของคนตามสภาพจรงิทีเ่ป็นอยู ่สิง่ท่ีผูเ้รยีนได้เรยีน

รู้และสัมผัสเป็นข้อมูลท่ีเกิด จากการปรุงแต่ง การแปล 

ความด้วยมุมมองและค�ำอธิบายตามหลักแนวคิดทฤษฎี  

ที่ได้วางแผนไว้เพื่อการเรียนรู้13  สิ่งเหล่านี้ส่งผลให้ผู้เรียนมี

มมุมองทีจ่�ำกดั ไม่สามารถเข้าใจและเช่ือมโยงถึงสภาพความ

เป็นจริงที่เกิดขึ้นกับผู้สูงอายุในสังคมได้   

	 นอกจากนี้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อ

ให้ผูเ้รยีนได้เกดิการเรยีนรูจ้ากสภาพจรงิในการศกึษาครัง้นี้

ได้ประกอบด้วยกิจกรรมหลักดังนี้ 1) การลงศึกษาชุมชน  

ซึง่ได้มกีารเตรยีมผูเ้รียนทัง้ในด้านการปรบัทศันคต ิการมอบ

หมายโจทย์เป็นเค้าโครงหรือประเด็นท่ีจะท�ำให้ผู้เรียนมี

แนวทางในการเข้าไปพูดคุยหรือศึกษาข้อมูลเพื่อน�ำมา

ท�ำการเรยีนรู ้ ก่อให้เกดิความเข้าใจในวตัถปุระสงค์ของการ

เรียนการสอน การมอบหมายโจทย์ แก่ผู้เรียนในกิจกรรม

การเรยีนจากสภาพจริง  ได้แบ่งได้เป็นสองระยะ ได้แก่ ระยะ

แรกในขัน้ของการเตรียมความพร้อมผูเ้รยีน และระยะทีส่อง

ได้แก่ ระยะของการศึกษาจากสภาพจริง โดยผู้เรียนได้ใช้

ทักษะการสังเกตและการสัมภาษณ์ เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล

ตามประเด็นโจทย์ที่ผู้สอนมอบหมาย และการก�ำหนดพื้นที่

ศึกษาที่เหมาะสมกับบริบทการเรียนรู้ 2) การบันทึกข้อมูล 

เมื่อนักศึกษาผ่านการฝึกทักษะที่จ�ำเป็นแล้ว การลงศึกษา

ในพื้นที่ศึกษานั้นผู้เรียนจ�ำเป็นต้องท�ำการจดบันทึกข้อมูล

และของผู้สูงอายุกรณีศึกษาอย่างละเอียด เพื่อน�ำข้อมูล

เหล่าน้ันมาแลกเปล่ียนเรียนรู้ทั้งในกลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่ 

3) การปรบัทัศนคตติลอดเวลาของการเรียนรูต้ามสภาพจรงิ

ของผู้เรียน 4) บทบาทของอาจารย์ในการช้ีประเด็น เพื่อ

ปรบัความคิดกรอบความคดิของนกัศกึษา การชีป้ระเดน็ของ

ผู้สอน บทบาทของผู้สอนจึงมีส่วนส�ำคัญอย่างยิ่งที่ช่วยให้

นักศึกษาพัฒนาการเรียนรู ้ของตนเอง สร้างทักษะทาง

ปัญญา และเข้าใจความเป็นจริงที่ศึกษา จากกระบวนการ

และกิจกรรมหลักดังกล่าวจึงส่งผลให้นักศึกษาพยาบาลมี

สมรรถนะการดูแลผู้สูงอายุในชุมชนที่สูงขึ้น 

	 ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับหลายการศึกษาที่น�ำ

แนวคิดการบูรณาการบริการวิชาการกับการเรียนการสอน

มาใช้ในการพฒันากระบวนการจดัการเรยีนการสอนรวมทัง้

สมรรถนะของนักศึกษาในด้านต่าง ๆ เช่น การศึกษาของ 

สายสมร เฉลยกติต,ิ จฑุารตัน์ บันดาลสิน, กสุุมา กงัหลี และ

พรนภา ค�ำพราว15 ศึกษาการบูรณาการบริการวิชาการกับ

การจัดการเรียนการสอนรายวิชาการศึกษาทั่วไปเพื่อการ

พฒันามนษุย์ต่อการมจีติอาสาและความสขุในการเรยีนของ

นกัศึกษาพยาบาลชัน้ปีที ่1 วทิยาลัยพยาบาลกองทพับก พบ

ว่า หลังร่วมการบูรณาการนักศึกษาพยาบาลมีค่าเฉล่ีย 

ความมีจิตอาสาโดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาราย

ด้าน พบว่า ด้านความมนี�ำ้ใจมค่ีาเฉลีย่สงูสดุระดบัมากทีส่ดุ 

ท�ำให้รู้จักการคิดวิเคราะห์วางแผนการท�ำงานและแก้ไข

ปัญหาเฉพาะหน้าได้ ความส�ำเร็จในการท�ำงานเป็นทีมเกิด

จากพลังและคุณภาพของความร่วมมือรวมถึงการประสาน

งานของทุกคน การศึกษาของ สุชาดา วงศ์สวาสดิ์ และ 

วารีวรรณ ศิริวาณิชย์16 ที่ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ตาม

สภาพจริงบูรณาการกับการบริการวิชาการแก่สังคมในวิชา

มนุษย์ สังคม สิ่งแวดล้อม และสุขภาพส�ำหรับนักศึกษา

พยาบาล พบว่า ผลการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
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ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติตามความรับรู้ของนักศึกษาอยู่ใน

ระดับสูง เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ทักษะความสัมพันธ์

ระหว่างบคุคลและความรบัผดิชอบมค่ีาสงูสดุ และนกัศกึษา

มีความคิดเห็นว่าควรจัดการเรียนการสอนในลักษณะน้ี

เพราะท�ำให้นักศึกษาได้รับพัฒนาทักษะการเรียนรู ้ตาม

สภาพจริงตามพื้นฐานของปัญหาที่เกิดขึ้นจริง ซึ่งสามารถ

น�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้จริง และการศึกษาของ ทิพย์

วัลย์ อภิวัฒนนท์17 ที่ศึกษาการพัฒนาผู้เรียนด้วยกิจกรรมที่

เน้นการบรูณาการ พบว่า ผูเ้รยีนส่วนใหญ่ผ่านเกณฑ์โดยวัด

จากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีทักษะกระบวนการคิด

วิเคราะห์อย่างเป็นระบบอีกด้วย จากเหตุผลและความ

สอดคล้องของผลการศกึษาทีผ่่านชีใ้ห้เหน็ว่า การผสมผสาน

ระหว่างการบูรณาการบริการวิชาการร่วมกับการจัดเรียน

การสอนสามารถเสริมสร้างสมรรถนะการดูแลผู้สูงอายุใน

ชุมชนของนักศึกษาพยาบาลได้

ข้อเสนอแนะ 

	 1. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

		  1) ด้านการศึกษาพยาบาล จากรูปแบบการ

จัดการเรียนการสอนร่วมกับการบูรณาการบริการวิชาการ

ทีพ่ฒันาขึน้เพือ่ใช้ในการวจิยันี ้สามารถน�ำไปปรบัใช้ในการ

จัดการเรียนการสอนในรายวิชาอื่นๆ ได้ เพื่อให้นักศึกษาได้

เรียนรู ้จากสถานการณ์จริง เพิ่มทักษะ การปฏิบัติการ

พยาบาล เป็นการพัฒนาสมรรถนะทางวิชาการและทักษะ

การปฏิบัติการพยาบาลให้มากยิ่งขึ้น 

		  2) ด้านการบริหาร ผู้บริหารควรส่งเสริมให้มี 

การบูรณาการบริการวิชาการกับการเรียนการสอนภายใต้

โครงการบรกิารวชิาการสูส่งัคมอย่างต่อเนือ่งและขยายกลุม่

เป้าหมายเพิ่มขึ้น เพื่อสนองต่อระบบสุขภาพ ปัญหาและ

ความต้องการของประชาชนในพืน้ที ่อกีทัง้ยงัเป็นการพฒันา

อาจารย์และนักศึกษาอีกด้วย

	 2. ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

		  ควรมกีารศกึษาเชงิคณุภาพเก่ียวกับประสบการณ์

การให้บริการวิชาการภายใต้การจัดการเรียนการสอนใน

รายวิชา และ 2) การสะท้อนคิดการเรียนรู้และผลลัพธ์การ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น
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