
67วารสารโรงพยาบาลมหาสารคาม ปีที่ 14 ฉบับที่ 3 (กันยายน - ธันวาคม) พ.ศ. 2560
MAHASARAKHAM HOSPITAL JOURNAL Vol.14 No.3 (September - December) 2017

ความรู้ และเจตคติ ในการป้องกันการตั้งครรภ์ในนักเรียนมัธยมศึกษา

โรงเรียนจันทรุเบกษาอนุสรณ์ ต�ำบลเกษตรวิสัย อ�ำเภอเกษตรวิสัย จังหวัดร้อยเอ็ด
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                                                     เพียรศรี นามไพร 

Piansri Namprai

บทคัดย่อ
	 วัตถุประสงค์ : เพื่อศึกษาความรู้ และเจตคติในการป้องกันการตั้งครรภ์ในนักเรียนมัธยมศึกษาโรงเรียนจันทรุเบกษา

อนุสรณ์  ต�ำบลเกษตรวิสัย  อ�ำเภอเกษตรวิสัย  จังหวัดร้อยเอ็ด 

	 วธิดี�ำเนนิการวจัิย : การศกึษาครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชงิพรรณนา กลุ่มตวัอย่างคือ นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา จ�ำนวน 345 คน 

โดยการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย เก็บรวบรวมข้อมูลในเดือนกรกฎคม 2558 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามความรู้

และเจตคติในการป้องกันการตั้งครรภ์ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 ผลการวิจัย : ความรู้ในการป้องกันการตั้งครรภ์ อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 62.03 โดยส่วนใหญ่ทราบว่า ถุงยาง

อนามัยเป็นการคุมก�ำเนิดที่สะดวกและปลอดภัยมากที่สุด ร้อยละ 82.61 ส่วนเจตคติในการป้องกันการตั้งครรภ์อยู่ในระดับ

ปานกลาง ร้อยละ 59.13 โดยส่วนใหญ่เห็นด้วยมากที่สุดคือ หากต้องการคุมก�ำเนิดที่ถูกวิธีและเหมาะสมควรปรึกษาแพทย์ 

หรือ เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ร้อยละ 67.25                                 

	 สรุป :  ผลการศึกษานี้ชี้ให้เห็นว่าความรู้และเจตคติในการป้องกันการตั้งครรภ์ในนักเรียนมัธยมศึกษาส่วนใหญ่อยู่ใน

ระดับปานกลางดังนั้นควรมีการให้ความรู้ในการป้องกันการต้ังครรภ์และจัดกิจกรรมปลูกฝังค่านิยมที่ดี ทั้งในโรงเรียน และ

ชุมชน อย่างสม�่ำเสมอ โดยการส่วนร่วมของผู้ปกครอง ครู/อาจารย์ และเจ้าหน้าที่สาธารณสุข

	

	 ค�ำส�ำคัญ : การป้องกันการตั้งครรภ์, นักเรียนมัธยม

พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ โรงพยาบาลเกษตรวิสัย จังหวัดร้อยเอ็ด
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ABSTRACT

	 Objective : To study knowledge and attitude of pregnancy prevention  of  high school students in 

Chantarubeksa Anuson School, Kaset Wisai Sub-District, Kaset Wisai Distric, Roi-Et Province.

	 Methods : The study design used a descriptive research. The sample consisted of 345 students 

using random sampling. The data collection was conducted in July 2015. The research instrument was 

the questionnaires on knowledge and  attitude of pregnancy prevention. The data were analyzed using 

frequency, percentage, average and standard deviation.

	 Results : Knowledge of pregnancy prevention was in the middle level  at 62.03 %  and The Mostly  

knew  that the condom was most convenient and safety of contraception at 82.61 % . Attitude of pregnancy 

prevention was in middle level at 59.13 %  and The Mostly knew that should consult  Doctors or Health 

officials for contraceptive methods correctly at 67.25  %  

	 Conclusions : The results indicate that knowledge and attitude of pregnancy prevention in most 

high school students was in the middle level. Therefore, parents, teachers and  Health officials should 

always give knowledge to  prevent pregnancy and set activities for good values at school and in community. 

	 Keywords : Pregnancy prevention, High school students.

บทน�ำ

	 ปัจจบุนัมคีวามเจรญิก้าวหน้าทางเทคโนโลย ีววิฒันา

การใหม่ๆการเข้าถงึสือ่ต่างๆการเปลีย่นแปลงของสงัคมและ

วฒันธรรมในด้านต่าง ๆ  เกดิขึน้อย่างรวดเร็วในยคุโลกาภวิฒัน์ 

รวมถึงอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมภายนอก และสื่อต่าง ๆ ที่มี

เนื้อหายั่วยุเอ้ืออ�ำนวยให้วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์กันอย่างอิสระ

มากขึน้ จากการทีข่าดความรู ้ความเข้าใจในการป้องกันการ

ตัง้ครรภ์และขาดความพร้อมในการมชีีวติครอบครวั เป็นผล

ให้เกดิการตัง้ครรภ์ในวยัรุน่ในอตัราทีส่งู 1 ส�ำหรบัประเทศไทย

จากสถิติของกระทรวงสาธารณสุข ประชากร 65 ล้านคน  

มีสตรีวัยรุ่น 23 ล้านคน ในจ�ำนวนน้ีมีการตั้งครรภ์ท่ีไม่

ต้องการถึง 1 แสนคน/ปี 2 ส�ำหรับสถิติการมีบุตรของวัยรุ่น 

มีจ�ำนวนสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานก�ำหนดถึง 71 จังหวัด  

ซึ่งตามเกณฑ์มาตรฐานที่องค์การอนามัยโลก (WHO) 

ก�ำหนดไม่เกินร้อยละ 10 ซึ่งในปี พ.ศ. 2552 สูงเป็นอันดับ 

2 ของโลก และเป็นอนัดบั 1 ของทวปีเอเชยี ข้อมลูจากศนูย์

เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส�ำนักงานปลัด

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 3  

พบว่า ในภาพรวมของประเทศไทย พ.ศ. 2554  มีเด็กทารก

ที่เกิดจากเด็กหญิงอายุต�่ำกว่า 15 ปี ซึ่งน่าจะถือว่าอยู่ในวัย

ที่ไม่พร้อมที่จะเป็นแม่ จ�ำนวน 3,676 คน และมารดาที่ตั้ง

ครรภ์และคลอดบุตรอายุน้อยกว่า 20 ปี ทั้งหมดจ�ำนวน 

114,001 คน ซึ่งในจ�ำนวนนี้ พบว่ามีแม่วัยรุ่นอายุน้อยที่สุด 

8 ปี ในขณะที่พ่อวัยรุ่นอายุน้อยที่สุด 10 ปี และยังพบว่า

ทารกที่เกิดเป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง ในอัตรา 51.67 : 

48.33 ค่าเฉลี่ยของหญิงตั้งครรภ์ที่มีอายุต�่ำกว่า 20 ปี มีค่า 

90 ต่อ 1,000 คน ซึ่งเป็นตัวเลขที่สูงสุดในทวีปเอเชีย 4 เมื่อ

เปรียบเทียบกับประเทศอื่น ๆ ในภูมิภาคเดียวกัน และคาด

ว่าประมาณครึ่งหนึ่งมีการยุติการต้ังครรภ์ด้วยการท�ำแท้ง 

ส่งผลให้เกิดภาวะแทรกซ้อน และมีอัตราการเสียชีวิต

มากกว่าการแท้งเองถึง 10 เท่า 5 วัยรุ่นส่วนใหญ่มีการตั้ง

ครรภ์ที่ไม่พร้อมนั่นคือตั้งครรภ์โดยไม่ตั้งใจ และเป็นการตั้ง

ครรภ์นอกสมรส การตัง้ครรภ์ในวยัรุน่มกัไม่ได้ฝากครรภ์และ

ไม่ได้มีการดูแลครรภ์ที่เหมาะสม ส่วนใหญ่มีการคลอดก่อน

ก�ำหนด ทารกแรกคลอดมีน�้ำหนักตัวน้อยและมีการตาย

คลอด ร้อยละ 1 ทั้งนี้การคลอดของวัยรุ่นในปี พ.ศ. 2552 

มีจ�ำนวนมากถึง 122,736 คน (ร้อยละ 16 ของการคลอด

ทั้งหมด) นั่นคือวัยรุ่นคลอดประมาณ 336 คนต่อวัน โดยที่
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วัยรุ่นอายุต�่ำกว่า 15 ปี คลอดทารกประมาณ 3,000 คน 

ต่อปี ซึง่มแีนวโน้มเพิม่ขึน้ในช่วง 10 ปีทีผ่่านมา และเป็นการ

คลอดของวัยรุ่นที่มีอายุน้อยลง คือ ช่วงอายุ 15 - 17 ปี 6 

ทั้งนี้เนื่องจากวัยรุ่นขาดความรู้เรื่องเพศศึกษา และทักษะ

ชีวิต สมาคมส่งเสริมสถานภาพสตรีรายงานว่า 1 ใน 5 ของ

ผูห้ญงิทีป่ระสบปัญหาต้ังครรภ์ทีไ่ม่ต้องการมกัเป็นผูท้ีม่อีายุ

ต�ำ่กว่า 18 ปี การตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นนอกจากจะเป็นผลกระทบ

ต่อสุขภาพกายและจิตแล้วยังมีปัญหาด้านสังคมด้วยวัยรุ่น

เป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงเข้าสู่วุฒิภาวะทั้งร่างกาย จิตใจ 

อารมณ์ และสังคม จึงนับว่าเป็นวิกฤตช่วงหนึ่งของชีวิต 

เนื่องจากเป็นช่วงต่อของวัยเด็กและผู้ใหญ่ เป็นวัยท่ีเริ่มมี

ความรู้สึกทางเพศซึง่เป็นเรือ่งธรรมชาติ แม้ในปัจจบุนัจะได้

รบัความรูเ้กีย่วกบัเร่ืองเพศศกึษาในโรงเรยีนนับตัง้แต่ระดบั

ชั้นประถมศึกษา ซึ่งการสอนในระดับนี้มักจะไม่มีปัญหา 

ยุง่ยากมากนกัเพราะเดก็ยงัไม่มอีารมณ์เพศเข้ามาเกีย่วข้อง 

แต ่พอในระดับมัธยมศึกษาร ่างกายจะเริ่มเกิดความ

เปลี่ยนแปลง จนเห็นความแตกต่างระหว่างชาย - หญิง  

อีกทั้งวัยรุ่นอาจเรียนรู้เรื่องเพศจากสื่อต่าง ๆ ท�ำให้วัยรุ่นมี

เจตคติ ค่านิยม แนวคิดในเรื่องเพศสัมพันธ์เปลี่ยนไป และ

เป็นผลเสยีมากกว่าจะเกดิประโยชน์ ในปัจจบัุนวยัรุน่มกัเหน็

ว่าการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรเป็นเรื่องปกติ ท�ำให้วัย

รุ่นขาดการป้องกันตนเองเนื่องจากขาดทักษะที่ดี และขาด

ความตระหนกัถงึปัญหาทีจ่ะตามมา 7 โดยเฉพาะปัญหาการ

ท�ำแท้ง ออกจากโรงเรียนกลางคัน และติดเชื้อเอดส์ อีกทั้ง

ก่อให้เกิดปัญหาเศรษฐกิจสังคม และการแพทย์ อัตราเสี่ยง

ทางด้านสุขภาพของมารดาวัยรุ ่นและทารกในครรภ์ก็มี

มากกว่าธรรมดา โดยเฉพาะการคลอดก่อนก�ำหนด ทางด้าน

สังคมก็มีปัญหาเรื่องการศึกษา ครอบครัวไม่ม่ันคง และ

โอกาสจะได้ท�ำงานดี ๆ ก็น้อยลง

	 จงัหวดัร้อยเอด็ เป็นจงัหวดัหน่ึงทีม่กีารใช้เทคโนโลยี 

การใช้สื่อต่างๆ เพื่อพัฒนาด้านเศรษฐกิจ  การศึกษา  และ

สังคมให้เทียบเท่ากับ ๆ หลายจังหวัด จึงอาจส่งผลให้เกิด

ปัญหาความเสี่ยงทางด้านเพศได้จากผลของการพัฒนานั้น  

จากผลการส�ำรวจ พบว่า นักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษา  

ในเขตอ�ำเภอเกษตรวิสัย จังหวัดร้อยเอ็ด มีการตั้งครรภ์  

ปี 2556 จ�ำนวน 8 ราย คิดเป็น ร้อยละ 12  ปี 2557 จ�ำนวน  

18 คน คิดเป็นร้อยละ 158 จากข้อมูลดังกล่าว พบว่า  

เด็กมัธยมมีแนวโน้มการตั้งครรภ์ก่อนวัยเพิ่มมากขึ้น ซ่ึงจะ

ก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ เพิ่มมากขึ้น ดังที่กล่าวแล้วข้างต้น

	 จากสภาพปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษา

ความรู้ และเจตคติ ในการป้องกันการตั้งครรภ์ในนักเรียน

มธัยมศกึษา โดยเลอืกศกึษาในโรงเรยีนจนัทรุเบกษาอนสุรณ์ 

ต�ำบลเกษตรวิสัย อ�ำเภอเกษตรวิสัย จังหวัดร้อยเอ็ด 

เนือ่งจากเดก็มธัยมมแีนวโน้มการตัง้ครรภ์ก่อนวยัเพิม่มากขึน้ 

เพือ่ทราบถงึระดบัความรู ้เจตคต ิในการป้องกนัการตัง้ครรภ์ 

เพื่อน�ำข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาไปใช้พัฒนาความรู้ และ 

จัดรูปแบบที่เหมาะสมในการให้ความรู้ ปรับเปลี่ยน เจตคติ 

และการเฝ้าระวังการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ต่อไป 

วัตถุประสงค์ 

	 เพื่อศึกษาความรู้ และเจตคติ ในการป้องกันการตั้ง

ครรภ์ในนักเรียนมัธยมศึกษาโรงเรียนจันทรุเบกษาอนุสรณ์

ต�ำบลเกษตรวิสัย  อ�ำเภอเกษตรวิสัย  จังหวัดร้อยเอ็ด 

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 รูปแบบการวิจัย

		  การวิจัยครั้ งนี้ เป ็นการวิจัยเชิ งพรรณนา 

(descriptive  research ) เพือ่ศกึษาความรู้ และเจตคต ิใน

การป้องกนัการตัง้ครรภใ์นนกัเรียนมัธยมศึกษาโรงเรยีนจัน

ทรุเบกษาอนุสรณ์ ต�ำบลเกษตรวิสัย อ�ำเภอเกษตรวิสัย  

จังหวัดร้อยเอ็ด 

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

		  ประชากรที่ ศึกษาครั้ ง นี้ เป ็นนัก เรียนชั้น

มธัยมศกึษาปีที ่1-6 ท้ังชายและหญงิ  โรงเรยีนจนัทรเุบกษา

อนสุรณ์ ต�ำบลเกษตรวสิยั อ�ำเภอเกษตรวสิยั จงัหวดัร้อยเอด็ 

จ�ำนวน  2,500 คน ค�ำนวณขนาดตัวอย่างเพื่อประมาณค่า

สัดส่วนได้กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 345 คน 

		  กลุ่มตวัอย่าง เลือกโดยการสุ่มตวัอย่างแบบแบ่ง

ชั้น (stratified random sampling) ดังนี้

		  ขั้นตอนที่ 1 แบ่งนักเรียน ออกเป็น 6 ชั้น ได้แก่ 

ชั้นมัธยมปีที่ 1, 2, 3, 4, 5, 6 

		  ขัน้ตอนที ่2 สุม่ตวัอย่างในแต่ละชัน้ปีด้วยวธิกีาร
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วิเคราะห์ข้อมูล

	 วเิคราะห์ ความรู ้ เจตคต ิในการป้องกนัการตัง้ครรภ์ 

โดย การแจกแจงความถี่  (frequency) ค ่าร ้อยละ 

(percentage) ค่าเฉลี่ย (mean) และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (standard deviation) ค่าสูงสุด (max)  

ค่าต�่ำสุด (min)

ผลการวิจัย

          กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 345 คน พบว่า เป็นเพศหญิง

ร้อยละ 54.20 เพศชายร้อยละ 45.80 ส่วนใหญ่มีอาย ุ15 ปี 

ร้อยละ 21.74 รองลงมามีอายุ 18  ปี ร้อยละ 20.87  

การศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ร้อยละ 21.76   

รองลงมาศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ร้อยละ 

21.36  ช่องทางการรับความรู้เรื่องการป้องกันการตั้งครรภ์ 

ส่วนใหญ่ได้รับความรู้จาก เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ร้อยละ 

72.75 รองลงมา คือครู/อาจารย์ ร้อยละ 70.43

ตาราง 1 จ�ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ�ำแนกตาม

ระดับความรู้

	 ระดับความรู้		     จ�ำนวน		    ร้อยละ

	 สูง									         82	         23.77

	 ปานกลาง             214           62.03

	 ต�่ำ 	                      49          14.20

	 รวม		                   345	       100.00

	 ( = 9.56   S.D = 2.85)

	

	 จากตารางที ่1 พบว่า กลุม่ตวัอย่างมคีวามรูเ้กีย่วกบั

การป้องกันการตั้งครรภ์ อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 

62.03 รองลงมามคีวามรูอ้ยูใ่นระดบัสูง ร้อยละ 23.77 และ

มีความรู้อยู่ในระดับต�่ำ  ร้อยละ 14.20

สุ่มอย่างง่าย โดยใช้การจับสลาก ชั้นปี 1 ปี 2 ,3,4,5 ชั้นปี

ละเท่าๆกัน จ�ำนวน 57 คน และชั้นปี 6 จ�ำนวน 60 คน รวม

กลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 345 คน

	 เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 

		  เป็นแบบสอบถามความรู ้และเจตคติในการ

ป้องกันการตั้งครรภ์ของนักเรียนมัธยมศึกษา ท่ีผู้วิจัยสร้าง

ขึ้นจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยท่ี

เกีย่วข้อง แบบสอบถาม มข้ีอค�ำถามจ�ำนวน 39 ข้อ ประกอบ

ด้วย 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป  ส่วน

ที่ 2 แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับการคุมก�ำเนิด และส่วนที่ 

3 แบบสอบถามเกี่ยวกับเจตคติต่อการตั้งครรภ์ลักษณะ

แบบสอบถาม เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 

(1=น้อยท่ีสุด และ 5=มากที่สุด) โดยในการศึกษาครั้งนี้ผู้

ศึกษาแปลผลโดยใช้จ�ำนวนและค่าร้อยละ

	 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

		  เครื่องมือผ่านการตรวจสอบความตรงของ

เนื้อหารวมทั้ง ความถูกต้อง และเหมาะสมของภาษาท่ีใช้ 

โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 ท่าน ท�ำการปรับ แก้ไขความถูก

ต้องและตรวจสอบความสมบูรณ์ของเน้ือหาอีกครั้งหน่ึง 

ก่อนน�ำไปทดสอบหาความเชื่อม่ัน ของเคร่ืองมือกับกลุ่ม

ตัวอย่างที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างที่ท�ำการ

ศกึษา จ�ำนวน 30 ตวัอย่าง จากนัน้น�ำข้อมลูทีไ่ด้มาวเิคราะห์

หาค่าความเชื่อมั่น (reliability) โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์

แอลฟ่าของครอนบราค (cronbach’s alpha coefficient)

ได้ค่าความเชื่อมั่น 0.78 แล้วน�ำไปปรับปรุงข้อความต่างๆ 

ในแบบสอบถามให้มีความชัดเจนยิ่งขึ้นก่อนน�ำไปใช้เก็บ

ข้อมูลจริงในการวิจัย

	 ระยะเวลาเก็บรวบรวมข้อมูล

		  เก็บข้อมูลในเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2558 โดยผู้

วิจัยแจกแบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่างและให้กลุ่มตัวอย่าง

ท�ำแบบสอบถามใช้เวลาประมาณ 40 นาที ผู้วิจัยเป็นผู้

รวบรวมแบบสอบถามด้วยตนเองภายหลงัจากกลุม่ตวัอย่าง

ตอบแบบสอบถามเสรจ็ทนัท ีได้แบบสอบถามทีส่มบรูณ์คนื

จ�ำนวนทั้งสิ้น 345 ฉบับ  คิดเป็นร้อยละ 100
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ตาราง 2 จ�ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง ตอบถูก จ�ำแนกรายข้อ (n=345)

		  ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์ 	        ตอบถูก

															                                                  จ�ำนวน(คน)	 ร้อยละ

1. การคุมก�ำเนิดแบ่งออกเป็นกี่แบบ อะไรบ้าง	 242	 70.14

2. ข้อใดไม่ใช่ความหมายของการคุมก�ำเนิด	 200	 57.97

3. การคุมก�ำเนิดชนิดใดเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์มากที่สุด	 210	 60.87

4. การคุมก�ำเนิดชนิดใดสามารถป้องกันการตั้งครรภ์และป้องกันโรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันธ์ได้	 278	 80.58

5. ถุงยางอนามัยในประเทศไทยมีขนาดเท่าใดบ้าง	 235	 68.12

6. การคุมก�ำเนิดแบบใดที่สะดวกและปลอดภัยมากที่สุด	 285	 82.61

7. การใช้ถุงยางอนามัยขั้นตอนใดไม่ถูกต้อง	 202	 58.55

8. ข้อใดไม่ใช่สาเหตุของความล้มเหลวจากการใช้ถุงยางอนามัย	 137	 39.71

9. ยาเม็ดคุมก�ำเนิดโดยทั่วไปบรรจุแผงละกี่เม็ด	 123	 35.65

10. การเริ่มรับประทานยาเม็ดคุมก�ำเนิดควรเริ่มเม็ดแรกเมื่อใด	 169	 48.99

11. ช่วงเวลาที่เหมาะสมที่สุดในการกินยาคุมก�ำเนิดคือช่วงใด	 152	 44.06

12. หากลืมกินยาเม็ดคุมก�ำเนิด 1 เม็ด ควรปฏิบัติอย่างไร	 80	 23.19

13. ข้อใดไม่ใช่อาการข้างเคียงของยาเม็ดคุมก�ำเนิด	 193	 55.94

14. เมื่อกินยาเม็ดคุมก�ำเนิดติดต่อกันเป็นระยะเวลานานจะเกิด

ผลเสียต่อร่างกายอย่างไร	 78	 22.61

15. ข้อใดคือข้อดีของยาเม็ดคุมก�ำเนิด	 252	 73.04

16. ยาคุมฉุกเฉินมีความหมายว่าอย่างไร	 102	 29.57

17. ข้อจ�ำกัดของการใช้ยาคุมฉุกเฉินคือข้อใด	 107	 31.01

18. อันตรายของการใช้ยาคุมฉุกเฉินคือข้อใด	 93	 26.96

19. ข้อใดคือวิธีการใช้ยาคุมฉุกเฉิน	 85	 24.64

20. ยาคุมฉุกเฉินจะมีประสิทธิภาพลดลงและเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์

มากขึ้นเนื่องจากสาเหตุใด	  71	 20.58

	 จากตารางที ่2 พบว่า กลุม่ตวัอย่างตอบถกูมากทีส่ดุ 

3 อันดับแรกคือ ถุงยางอนามัยเป็นการคุมก�ำเนิดที่สะดวก

และปลอดภัยมากที่สุด ตอบถูก ร้อยละ 82.61  ถุงยาง

อนามยัเป็นการคมุก�ำเนดิทีส่ามารถป้องกนัการตัง้ครรภ์และ

ป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้ ตอบถูกร้อยละ 80.58 

และข้อดีของยาเม็ดคุมก�ำเนิดคือมีประสิทธิภาพการคุม

ก�ำเนดิสงู, ประจ�ำเดอืนมาปกตแิละเมือ่หยดุยาแล้ว สามารถ

กลับมามีบุตรได้เหมือนเดิม ตอบถูกร้อยละ73.04

ตาราง 3  จ�ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ�ำแนกตาม

ระดับเจตคติ

	 ระดับเจตคติ					    จ�ำนวน		 ร้อยละ

สูง 							                           65	      18.84

ปานกลาง                                 204       59.13

ต�่ำ                                          76        22.03

รวม	                                     345	      100.00

( = 2.85 S.D = 0.24)
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ตาราง 4 จ�ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างที่มีเจตคติในการป้องกันการตั้งครรภ์ จ�ำแนกรายข้อ (n=345)

	 เจตคติที่มีต่อการป้องกันการตั้งครรภ์		  ระดับเจตคติ 

															                    มากที่สุด         มาก        ปานกลาง	 น้อย	   น้อยที่สุด

	                                                       จ�ำนวน         จ�ำนวน       จ�ำนวน        จ�ำนวน	    จ�ำนวน

														                        (ร้อยละ)       (ร้อยละ)      (ร้อยละ)       (ร้อยละ)    (ร้อยละ)

1. การมีเพศสัมพันธ์กับคนรักไม่จ�ำเป็น	

ต้องมีการคุมก�ำเนิด	 55(15.94)	 48(13.91)	 62(17.97)     87(25.22)	   93(26.96)

2.ผู้หญิงที่ประจ�ำเดือนมาไม่ปกติไม่จ�ำเป็น

ต้องมีการคุมก�ำเนิดก็ได้ 	 85(24.64)	 35(10.14)	 78(22.61)     68(19.71)	   79(22.90)

3.การคุมก�ำเนิดเป็นหน้าที่ของผู้หญิงเท่านั้น	 133(38.55)	 31(8.99)	 86(24.93)	 55(15.94)	40(11.59)

4.การคุมก�ำเนิดเป็นสิ่งที่ทั้งฝ่ายชายและฝ่ายหญิง

มีส่วนรับผิดชอบร่วมกัน	 180(52.17)	 77(22.32)	 40(11.59)	 30(8.70)	 18(5.22)

5.การคุมก�ำเนิดสามารถใช้ได้เฉพาะหญิง

ที่แต่งงานแล้วเท่านั้น	 72(20.87)	 41(11.88)	 56(16.23)	 77(22.32)	99(28.70)

6.การคุมก�ำเนิดในผู้หญิงมีผลกระทบต่อสุขภาพ

ร่างกายมากกว่าการคุมก�ำเนิดในผู้ชาย	 143(41.45)	 35(10.14)	 74(21.45)	 50(14.49)	43(12.46)

7.ผู้ชายต้องป้องกันการตั้งครรภ์เฉพาะกับ

หญิงบริการเท่านั้น	 95(27.54)	 51(14.78)	 61(17.68)	 63(18.26)	75(21.74)

8.คู่สมรสควรมีการวางแผนก�ำหนดจ�ำนวนบุตร

ในครอบครัวของตนให้เหมาะสม	 201(58.26)	 57(16.52)	 35(10.14)	 25(7.25)	 27(7.83)

9.ผู้หญิงทุกคนสามารถใช้วิธีคุมก�ำเนิดได้ทุกวิธี	 120(34.78)	 57(16.52)	 72(20.87)	 51(14.78)	45(13.04)

10.การที่ฝ่ายชายเป็นผู้คุมก�ำเนิดเองเป็นการ

แสดงถึงความรับผิดชอบ	 145(42.03)	 70(20.29)	 47(13.62)	 45(13.04)	38(11.01)

11.หากนักเรียนอยากรู้เรื่องการคุมก�ำเนิดที่ถูกต้อง

ควรปรึกษาเพื่อนที่มีประสบการณ์	 110(31.88)	 53(15.36)	 78(22.61)	 56(16.23)	48(13.91)

12.การคุมก�ำเนิดท�ำให้อารมณ์ทางเพศลดลง	 80(23.19)	 50(14.49)	 83(24.06)	 70(20.29)	62(17.97)

13.การคุมก�ำเนิดที่ดีควรป้องกันการตั้งครรภ์

และป้องกันโรคได้ด้วย	 195(56.52)	 51(14.78)	 37(10.72)	 35(10.14)	27(7.83)

14.หากต้องการคุมก�ำเนิดที่ถูกวิธีและเหมาะสม

ควรปรึกษาแพทย์ หรือ เจ้าหน้าที่สาธารณสุข	 232(67.25)	 41(11.88)	 30(8.70)	 28(8.12)	 14(4.06)

	 จากตาราง 3  พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีเจตคติในการ

ป้องกันการตั้งครรภ์ อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 59.13 

รองลงมามคีวามรูอ้ยูใ่นระดบัต�ำ่ ร้อยละ 22.03 และมคีวาม

รู้อยู่ในระดับสูง  ร้อยละ 18.84  
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ตาราง 4 จ�ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างที่มีเจตคติในการป้องกันการตั้งครรภ์ จ�ำแนกรายข้อ (n=345) (ต่อ)

	 เจตคติที่มีต่อการป้องกันการตั้งครรภ์		  ระดับเจตคติ 

															                    มากที่สุด         มาก        ปานกลาง	 น้อย	   น้อยที่สุด

	                                                       จ�ำนวน         จ�ำนวน       จ�ำนวน        จ�ำนวน	    จ�ำนวน

														                        (ร้อยละ)       (ร้อยละ)      (ร้อยละ)       (ร้อยละ)    (ร้อยละ)

15.หากยังไม่แต่งงานจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่ต้อง

คุมก�ำเนิดเมื่อมีเพศสัมพันธ์	 172(49.86)	 59(17.10)	 45(13.04)	 44(12.75)	25(7.25)

	 จากตาราง 4 พบว่า กลุ่มตัวอย่างเห็นด้วยมากที่สุด 

3 อันดับแรกคือ หากต้องการคุมก�ำเนิดที่ถูกวิธีและเหมาะ

สมควรปรึกษาแพทย์ หรือ เจ้าหน้าที่สาธารณสุข เห็นด้วย

มากที่สุดร้อยละ 67.25 คู่สมรสควรมีการวางแผนก�ำหนด

จ�ำนวนบุตรในครอบครัวของตนให้เหมาะสม เห็นด้วยมาก

ทีสุ่ดร้อยละ 58.26 และการคมุก�ำเนดิทีด่คีวรป้องกนัการตัง้

ครรภ์และป้องกันโรคได้ด้วย เห็นด้วยมากที่สุดร้อยละ 

56.52

อภิปรายผล

	 ความรู้ เรื่องการป้องกันการต้ังครรภ์ของนักเรียน

มธัยมศึกษาโรงเรยีนจนัทรเุบกษาอนสุรณ์ต�ำบลเกษตรวสิยั  

อ�ำเภอเกษตรวิสัย จังหวัดร้อยเอ็ด อยู่ในระดับปานกลาง 

ทั้งนี้สามารถอธิบายได้ว่า นักเรียนแต่ละคนมีพื้นฐานความ

รู้เรื่องเพศที่แตกต่างจากสถานบันการศึกษาเดิมก่อนที่จะ

เข้ามาศึกษาที่สถาบันการศึกษาแห่งนี้ และนักเรียนในวัยนี้ 

ถือว่าอยู่ในช่วงวัยรุ่น จึงมีความอยากรู้ อยากเห็นในเรื่อง

เพศ ในขณะเดียวกันปัจจุบันเทคโนโลยีในการสืบค้นข้อมูล

มีความหลากหลายและทันสมัยสามารถ เข้าถึงแหล่งข้อมูล

ได้ง่าย  ท�ำให้นักเรียนสืบค้นหาข้อมูลจากแหล่งดังกล่าว

มากกว่าการให้ความส�ำคัญเรื่องเพศในชั้นเรียน และถูก

ชักจูงจากเพื่อนในการหาข้อมูลจากแหล่งที่ผิด ก็จะท�ำให้มี

ความรู้ ความเข้าใจท่ีผิดๆในเรื่องเพศหรืออาจจะมีความรู้

เพยีงคร่ึงๆกลางๆ จงึอาจส่งผลให้นกัเรยีน มคีวามรูเ้รือ่งเพศ

ศึกษาอยู่ในระดับปานกลาง ซ่ึงสอดคล้องกับผลการศึกษา

ของวราภรณ์ทีศึ่กษาทศันคตเิรือ่งเพศสมัพนัธ์ในวยัเรียนของ

นักศึกษาชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม อยู่ใน

ระดับปานกลาง9 และโฉมเฉลา ซึ่งได้ศึกษาความรู้เกี่ยวกับ

การคุมก�ำเนิดของนักศึกษาหญิง กศ.พป. พบว่านักศึกษามี

ความรู้เกี่ยวกับการคุมก�ำเนิดอยู่ในระดับปานกลาง10 แต่ไม่

สอดคล้องกับการศึกษาคร้ังนี้ ซึ่งได้ท�ำการศึกษาความรู้ 

เจตคติ ความเชื่อและพฤติกรรมทางเพศของเยาวชนไทย 

พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความรู้เรื่องถุงยางอนามัย/โรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันธ์ในระดับน้อย  

          เจตคติ ในการป้องกันการตั้งครรภ์ของนักเรียน

มธัยมศึกษาโรงเรยีนจนัทรเุบกษาอนสุรณ์ต�ำบลเกษตรวสิยั  

อ�ำเภอเกษตรวิสัย  จังหวัดร้อยเอ็ด อยู่ในระดับปานกลาง 

ทั้งน้ีสามารถอธิบายได้ว่า ในปัจจุบันสภานพแวดล้อมได้

เปล่ียนแปลงสู่ยุคโลกไร้พรมแดนท่ีการส่ือสารมีบทบาท

ส�ำคัญในการด�ำเนินชีวิตและสามารถเข้าถึงได้ง่าย ท�ำให้

นักเรียนมีความใกล้ชิดเกี่ยวกับข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ที่มีอยู่

รอบตัวเพิ่มมากขึ้น เช่น ธุรกิจการค้าต่าง ๆ ที่ใช้สื่อ และ

เทคโนโลยใีหม่ ๆ  ซึง่พบเหน็ได้จาก การ์ตนู ทวี ีวทิย ุโฆษณา 

โทรศัพท์มือถือ คลิปวิดีโอ วีซีดี และโดยเฉพาะอย่างยิ่ง  

การใช้อินเตอร์เน็ตในการสืบค้นเกี่ยวกับเรื่องเพศ ที่ไม่

เหมาะสม ท�ำให้มีส่วนในการกระตุ้น ชักจูง หรือมีอิทธิพล

ต่อเจตคติและความเชื่อในเรื่องเพศที่ไม่สร้างสรรค์หรือไม่

ถูกต้อง จึงอาจส่งผลท�ำให้นักเรียน มีเจตคติอยู่ในระดับ 

ปานกลาง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของวิลาวัล12 ซึ่งได้

ศึกษาความรู้และเจตคติเกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์

ของนักเรียนมัธยมศึกษาโรงเรียนไผ่งามพิทยาคม ต�ำบลไผ่ 

อ�ำเภอราศีไศล พบว่าระดับเจตคติเกี่ยวกับพฤติกรรมการ

ป้องกันการตั้งครรภ์ของนักเรียนมัธยมศึกษา อยู่ในระดับ

ปานกลาง แต่ไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ
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สุวิทย์ 13 ซึ่งได้ศึกษาเกี่ยวกับความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรม

ทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาโรงเรียนแห่งหนึ่งใน

จงัหวดัหนองคาย พบว่า นกัเรยีนมทีศันคตเิกีย่วกับเพศค่อน

ข้างดี 

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย

	 1. การแก้ไขปัญหาการป้องกนัการตัง้ครรภ์ในวยัรุน่ 

ต้องอาศัยความร่วมมือกันในการให้ค�ำแนะน�ำและความรู้

ความเข้าใจท่ีถกูต้องแก่วยัรุน่ โดยเน้นการแก้ปัญหาร่วมกนั

แบบมีส่วนร่วมระหว่างนักเรียน ผู้ปกครอง ครู เจ้าหน้าท่ี

ด้านสุขภาพ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

	 2. จดักจิกรรมส่งเสรมิสขุภาพ การป้องกนัพฤตกิรรม

เสี่ยงทางเพศและการป้องกันการตั้งครรภ์ ส่งเสริมให้

นกัเรยีน ได้มคีวามรูท้ีถ่กูต้องในเรือ่งปัญหาทางเพศศกึษาที่

ควรรู ้สร้างเสรมิให้ รูจ้กัคดิและปฏบิตัเิพือ่ให้ตนเองรอดพ้น

จากสถานการณ์เสี่ยงทางเพศ 

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 1. ควรมกีารศกึษาปัจจยัทีมี่ผลต่อการตดัสนิใจเลอืก

วิธีการคุมก�ำเนิดในนักเรียนมัธยมศึกษา เพื่อวิเคราะห์  

และให้ความรู้เรื่องการเลือกใช้วิธีการคุมก�ำเนิดให้ถูกต้อง 

เหมาะสม

	 2. ควรมีการศึกษาเจตคติเก่ียวกับการใช้ยาเม็ดคุม

ก�ำเนดิและถงุยางอนามยัในนกัเรยีน เพือ่วเิคราะห์และปรบั

เปลี่ยนเจตคติให้เป็นไปในทางที่ถูกต้อง เหมาะสม 

กิตติกรรมประกาศ

	 งานวิจัยฉบับนี้ส�ำเร็จสมบูรณ์ได้ด้วยความกรุณา 

ความช่วยเหลือ และความร่วมมืออย่างดียิ่ง จากคณะครู 

อาจารย์ และนักเรียนโรงเรียนจันทรุเบกษาอนุสรณ์ต�ำบล

เกษตรวิสัย อ�ำเภอเกษตรวิสัย  จังหวัดร้อยเอ็ด และผู้ที่มี

ส่วนเกี่ยวข้องทุกท่าน ที่เสียสละเวลา และให้ค�ำแนะน�ำ 

ท�ำให้การด�ำเนินงานวิจัยในครั้งนี้บรรลุตามวัตถุประสงค์

และส�ำเร็จสมบูรณ์ไปได้ด้วยดี
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