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บทคัดย่อ
	 วตัถปุระสงค์ : เพือ่ศกึษาปัจจยัท�ำนายความตัง้ใจในการมาใช้บรกิารสขุภาพด้านเพศสมัพนัธ์ของนกัศกึษามหาวทิยาลยั

แห่งหนึ่งในจังหวัดมหาสารคาม 

	 วิธีด�ำเนินการวิจัย : การศึกษานี้เป็นการวิจัยความสัมพันธ์เชิงท�ำนาย กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 1-4 ทั้งเพศ

ชายและหญิง จ�ำนวน 400 คน โดยการสุ่มแบบแบ่งชั้น เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม ประกอบด้วย 1) ข้อมูล

ส่วนบคุคล 2) ทศันคตเิกีย่วกบัการมาใช้บรกิารสขุภาพด้านเพศสมัพนัธ์ 3) การคล้อยตามกลุม่อ้างองิ 4) การรบัรูค้วามสามารถ

ในการควบคุมพฤติกรรม และ 5) ความตั้งใจในการมาใช้บริการสุขภาพด้านเพศสัมพันธ์  โดยแบบสอบถามมีค่าความเชื่อมั่น 

เท่ากับ  0.85, 0.93, 0.83 และ 0.94 ตามล�ำดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา และสถิติถดถอยพหุคูณแบบ 

หลายขั้นตอน

	 ผลวิจัย : ความตั้งใจในการมาใช้บริการสุขภาพด้านเพศสัมพันธ์อยู่ในระดับดีมาก ทัศนคติ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 

และการรบัรูค้วามสามารถในการควบคมุพฤตกิรรม มคีวามสัมพนัธ์ทางบวกกบัความตัง้ใจในการมาใช้บรกิารสุขภาพด้านเพศ

สมัพนัธ์ของนกัศกึษา อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(p < .001) ปัจจยัการรบัรูค้วามสามารถในการควบคุมพฤตกิรรม และทศันคติ 

สามารถร่วมกันท�ำนายความตั้งใจในการมาใช้บริการสุขภาพด้านเพศสัมพันธ์ ได้ร้อยละ 24  

	 สรุป : ผลการวิจัยครั้งน้ีสามารถเป็นข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาระบบการให้บริการสุขภาพด้านเพศสัมพันธ์ส�ำหรับ

นักศึกษาต่อไป 

	 ค�ำส�ำคัญ : ความตั้งใจ, เพศสัมพันธ์, นักศึกษา
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ABSTRACT

	 Objective : To examine the factors predicting intention to attend sexual health services of 

undergraduate students at a university in Mahasarakham Province.

	 Methods : The study used a correlational predictive research design. The sample consisted of 400 

female and male undergraduate students who were selected by a stratified random sampling method. 

The research instruments were questionnaires including personal data, attitude, subjective norm, perceived 

behavioral control, and intention to attend sexual health services. These questionnaires had reliability 

values of 0.85, 0.93, 0.83, and 0.94 respectively. Data was analysed by descriptive statistics and multiple 

regression analysis. 

	 Results : The intention to attend sexual health services was at the very good level. The attitude, 

subjective norm, and perceived behavioural control had a significant positive correlation with intention 

to attend sexual health services (p < .001). The attitude and perceived behavioural control could predict 

the intention to attend sexual health services at 15.2 %. 

	 Conclusion : The study recommends the results could be the basic information to develop  

the sexual health services system for undergraduate students.

	 Keywords : Intention, Sexual, Undergraduate students. 

ความส�ำคัญของปัญหา

	 ปัจจบุนัวยัรุ่นไทยมเีพศสมัพนัธ์ก่อนวัยอนัควรมากขึน้

และอายุน้อยลงเรื่อย ๆ น�ำมาสู่การเกิดโรคติดต่อทางเพศ

สัมพันธ์ การติดเชื้อเอชไอวี การตั้งครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์  

การขาดโอกาสทางการศึกษา มีปัญหาทางครอบครัว  

หากถูกทอดทิ้งจากคู่รักท�ำให้เกิดภาวะซึมเศร้าน�ำไปสู่การ

ฆ่าตัวตาย1 จากข้อมูลส�ำนักระบาดวิทยาพบว่า เยาวชนมี

แนวโน้มอตัราป่วยด้วยโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์เพิม่สงูขึน้

อย่างต่อเนือ่ง ใน 10 ปีทีผ่่านมา (พ.ศ. 2548-2557) มอีตัรา

ป่วยด้วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์เพิ่มสูงข้ึน 2 เท่าโดย

เฉพาะโรคหนองใน ท�ำให้มโีอกาสตดิเช้ือเอชไอวมีากขึน้กว่า

คนปกติ 3-9 เท่า ซึ่งเป็นผลมาจากการมีพฤติกรรมทางเพศ

ทีไ่ม่ปลอดภัย  ผลกระทบประการส�ำคัญทีเ่กดิจากพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศของวัยรุ ่น นอกจากติดโรคติดต่อทางเพศ

สัมพันธ์และเอดส์ คือ การตั้งครรภ์2  ซึ่งจากสถิติในปี 2556 

พบว่าวัยรุ่นหญิงของไทยอายุ 15-19 ปี คลอดบุตรร้อยละ 

41.54 ส่วนหนึ่งเกิดมาจากมีความเข้าใจผิดเก่ียวกับการ 

ร่วมเพศ คิดว่าการร่วมเพศครั้งเดียวแล้วจะไม่ตั้งครรภ์  

การใช้ถุงยางอนามัยจะขัดขวางความรู้สึกทางเพศ โดย 

ร้อยละ 80 เป็นการตัง้ครรภ์ทีไ่ม่พร้อม ท�ำให้วยัรุน่ตดัสนิใจ

ยุติการตั้งครรภ์หรือท�ำแท้ง ซ่ึงเป็นวิธีการที่ไม่ปลอดภัย 

เสี่ยงอันตรายและอาจเสียชีวิตได้ และยังพบอีกว่า มีวัยรุ่น

ที่ตั้งครรภ์ติดเชื้อเอชไอวีเพิ่มขึ้นด้วย3 

	 จากข้อมูลการให้บริการสุขภาพด้านเพศสัมพันธ์ 

จังหวัดมหาสารคามพบ ผู้ติดเช้ือเอชไอวีรายใหม่แนวโน้ม

เพิ่มขึ้น ในปีงบประมาณ 2555, 2556, 2557 จ�ำนวน 16, 

23 และ 40 ราย  ตามล�ำดับ  และในปีงบประมาณ 2557 

พบการตั้งครรภ์ซ�้ำในหญิงอายุ 15 -19 ปี ถึงร้อยละ 19.5 

ซึ่งเกณฑ์ตัวชี้ วัดคุณภาพก�ำหนดไว้ไม่เกินร้อยละ 10  

นอกจากนี้ยังพบว่า ในปีงบประมาณ 2555 และ 2556  

มนีกัศกึษาของมหาวทิยาลยัแห่งหนึง่ในจงัหวดัมหาสารคาม

พยายามฆ่าตัวตายเนื่องจากมีปัญหาเรื่องเพศสัมพันธ์ 

จ�ำนวน 24 และ 27 คน ตามล�ำดับและพบปัญหาการตั้ง

ครรภ์ไม่พร้อม จ�ำนวน 65 และ 58 คน  มกีารท�ำแท้ง จ�ำนวน 

25 และ 24 คน ตามล�ำดับ4 
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	 ในปีงบประมาณ 2557 ศูนย์สุขภาพชุมชนเมือง

ราชภัฏศรีสวัสดิ์ ได้จัดท�ำโครงการเผยแพร่ความรู้เรื่องเพศ

ศึกษาและให้ค�ำปรึกษาเชิงรุกตามคณะต่าง ๆ ของ

มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดมหาสาราม พบว่ามี

นกัศกึษาขอรบับรกิารตรวจเลอืดเพ่ือค้นหาเช้ือเอชไอวโีดย

สมัครใจ จ�ำนวน 37 ราย พบเชื้อ จ�ำนวน 2 ราย และจาก

การสัมภาษณ์ผู้ที่มารับบริการด้านปัญหาเรื่องเพศ พบว่ามี

ข้อมูลพฤติกรรมในการรับบริการสุขภาพด้านเพศสัมพันธ์ 

คือ 1) มีการขอรับบริการจากสถานบริการเอกชน เช่น  

ร้านขายยา  คลินิกเอกชนหรือร้านเสริมสวยเมื่อไม่สามารถ

แก้ไขปัญหาได้จึงตัดสินใจขอรับบริการที่โรงพยาบาล

มหาสารคามหรอืทีศ่นูย์สขุภาพชมุชนเมอืงราชภฏัศรสีวสัดิ์ 

2) ผูร้บับริการไม่ทราบข้อมลูการจดับรกิารของหน่วยบรกิาร  

3) ขาดข้อมูล ขาดช่องทางเข้าถึงบริการที่เหมาะสม  

นอกจากนี้ยังได้เข้าร่วมกิจกรรมปฐมนิเทศนักศึกษาชั้นป ี

ที่ 1 โดยมีการให้ข้อมูลเกี่ยวกับบริการต่างๆให้แก่นักศึกษา

รวมทั้งบริการการให้ค�ำปรึกษา เพิ่มช่องทางการติดต่อทาง

โทรศัพท์และสื่อออนไลน์ และพบว่ามีนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 

สมคัรเข้ามาเป็นเพือ่นและขอรบัค�ำปรกึษาเรือ่งสขุภาพและ

เรือ่งเพศเพิม่ขึน้ มนีกัศกึษา 2 รายทีม่ปัีญหาเรือ่งเพศรนุแรง 

อยูใ่นภาวะสบัสน ไม่สามารถแก้ไขปัญหาด้วยตวัเองได้หาก

ปล่อยไว้อาจน�ำไปสูก่ารแก้ไขปัญหาทีไ่ม่เหมาะสม หลงัจาก

ให้ค�ำปรึกษาและติดตามผลเป็นระยะท�ำให้นักศึกษา 

คนดังกล่าวสามารถตัดสินใจแก้ไขปัญหาได้อย่างเหมาะสม 

มคีณุภาพชวีติทีด่ขึีน้ นอกจากนีมี้การปรึกษาปัญหาเรือ่งอืน่ ๆ  

ทัง้เรือ่งครอบครวั เพ่ือน ความเจ็บป่วยและเรือ่งเพศสมัพันธ์

อื่นๆซึ่งสามารถชี้ช่องทางและช่วยเหลือในการแก้ปัญหาให้

นักศึกษาได้มาก5

	 การตัดสินใจมาใช้บริการสุขภาพด้านเพศสัมพันธ์

เกีย่วข้องกบัความตัง้ใจของบคุคลทีจ่ะกระท�ำพฤตกิรรมนัน้

ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการ จากการทบทวนวรรณกรรม

พบว่าทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned 

Behavior : TPB ) เป็นทฤษฎทีีส่ามารถน�ำมาใช้อธบิายความ

ตั้งใจในการกระท�ำพฤติกรรมของบุคคลได้โดยสามารถ

ท�ำนายและอธิบายพฤติกรรมของบุคคลที่เฉพาะเจาะจงได้

อย่างชัดเจนโดยความตั้งใจจะถูกก�ำหนดด้วยตัวแปรส�ำคัญ 

3 ประการคือทศันคต ิ(attitude) การคล้อยตามกลุ่มอ้างองิ 

(subjective norm) และการรับรู้ความสามารถในการ

ควบคุมพฤติกรรม (perceived behavior control)6 และ

พบว่ามีปัจจยัก�ำหนดการกระท�ำพฤตกิรรมมากน้อยแตกต่าง

กัน ดังเช่นการศึกษาของ เบญจพร พงศ์อ�ำไพ ประณีต  

ส่งวัฒนา และอุมาพร ปุญญโสพรรณ 7 พบว่า กลุ่มตัวอย่าง

มีทัศนคติ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง การรับรู้ความสามารถ

ในการควบคุมพฤติกรรม และความตั้งใจในการใช้บริการ

ตรวจคัดกรองเพื่อหาการติดเชื้อเอชไอวี อยู ่ในระดับ 

ปานกลาง และปัจจัยดังกล่าวสามารถร่วมกันท�ำนายความ

ตั้งใจในการใช้บริการตรวจคัดกรองเพ่ือหาการติดเชื้อ 

เอชไอวีได้ ร้อยละ 24 โดยเฉพาะการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง

ที่มีผลท�ำนายอย่างมีนัยส�ำคัญ (β = .41, b = .04, p < 

.001)7 และจากการศึกษาของ น้องนุช ฆวีวงค์ รุ่งรัตน์ ศรีสุ

ริยเวศน์ และพรนภา หอมสินธุ์ 8พบว่า บรรทัดฐานกลุ่ม

อ้างอิง และการรับรู้ความเสี่ยงสุขภาพด้านเพศและอนามัย

เจริญพันธุ์ สามารถท�ำนายความตั้งใจในการใช้บริการด้าน

เพศและอนามัยเจริญพันธุ์ของวัยรุ่น ได้ร้อยละ 12.3 (R2 = 

.123, p < .001)8

	 อย่างไรก็ดีจากการศึกษาท่ีผ่านมาพบว่าเป็นการ

ศึกษาในกลุ่มเยาวชนทัว่ไปทีศึ่กษาในระดบัอาชีวศึกษา และ

ระดบัมธัยมศกึษา ยงัไม่มกีารศกึษาถงึปัจจยัดงักล่าวในกลุม่

นกัศกึษาในระดบัอดุมศกึษาซึง่มบีรบิททีแ่ตกต่างกนักบักลุม่

นกัศกึษาในระดบัอาชวีศกึษา และ ระดบัมธัยมศกึษา ดงันัน้

ผูว้จิยัจงึต้องการศกึษาปัจจยัท�ำนายความตัง้ใจในการมาใช้

บริการสุขภาพด้านเพศสัมพันธ์ของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ในเขตพื้นที่รับผิดชอบ  โดยน�ำตัวแปรด้านทัศนคติ การ

คล้อยตามกลุ่มอ้างอิงและการรับรู้ความสามารถในการ

ควบคุมพฤติกรรม มาเป็นตัวแปรท�ำนายความตั้งใจในการ

มาใช้บริการสุขภาพด้านเพศสัมพันธ์ ตามกรอบทฤษฎี

พฤติกรรมตามแผน  เพื่อให้ได้ข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนา

บริการสุขภาพด้านเพศสัมพันธ์และน�ำผลการวิจัยไปเป็น

แนวทางในการวางแผนส่งเสริมและรณรงค์ให้นักศึกษามี

ความเข้าใจและสามารถเข้าถึงบริการสุขภาพด้านเพศ

สัมพันธ์เพิ่มขึ้นต่อไป
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1. เพื่อศึกษาความตั้งใจในการมาใช้บริการสุขภาพ

ด้านเพศสัมพันธ์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งใน

จังหวัดมหาสารคาม

	 2. เ พ่ือศึกษาความสัมพันธ ์ระหว ่างทัศนคติ  

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง การรับรู้ความสามารถในการ

ควบคมุพฤตกิรรม กบัความตัง้ใจในการมาใช้บรกิารสขุภาพ

ด้านเพศสัมพันธ์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งใน

จังหวัดมหาสารคาม

	 3. เพื่อศึกษาอ�ำนาจในการท�ำนายของทัศนคติ  

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง การรับรู้ความสามารถในการ

ควบคมุพฤติกรรม ต่อความตัง้ใจในการมาใช้บรกิารสขุภาพ

ด้านเพศสัมพันธ์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งใน

จังหวัดมหาสารคาม

ขอบเขตของงานวิจัย

	 การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการศกึษาปัจจยัท�ำนายความตัง้ใจ

ในการมาใช้บริการสุขภาพด้านเพศสัมพันธ์ของนักศึกษา

มหาวทิยาลยัแห่งหนึง่ในจงัหวดัมหาสารคาม  กลุม่ตวัอย่าง

ที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือ นักศึกษาชั้นปีที่ 1-4 ทั้งเพศชาย

และหญิงของมหาวิทยาลัยแห่งหน่ึงในจังหวัดมหาสารคาม 

ระยะเวลาในการเกบ็รวบรวมข้อมูล ระหว่างเดอืนกนัยายน-

ตุลาคม 2558 

	 ตัวแปรท�ำนาย ได้แก่ ทัศนคติ การคล้อยตามกลุ่ม

อ้างอิง และการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม

	 ตัวแปรตาม ได้แก่ ความตั้งใจในการมาใช้บริการ

สุขภาพด้านเพศสัมพันธ์

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงสหสัมพันธ์แบบท�ำนาย 

(correlational predictive research) 

	 ประชากรที่ศึกษาเป็นนักศึกษาทั้งเพศชาย และ 

เพศหญิงที่ก�ำลังศึกษาในระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1-4  

ปีการศึกษา 2558 ของมหาวิทยาลัยแห่งหน่ึงในจังหวัด

มหาสารคาม จ�ำนวน  23,925 คน

	 กลุ่มตัวอย่าง เลือกโดยการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น 

(stratified random sampling) โดยขั้นตอนที่ 1  

จัดประชากรออกเป็นแต่ละพวกหรือชั้น (Stratum)  

ได้จ�ำนวน 7 คณะ ขัน้ตอนที ่2 แบ่งนกัศกึษา ออกเป็นแต่ละ 

4 ชั้นปี ได้แก่ ชั้นปีที่ 1, 2, 3, 4 ขั้นตอนที่ 3 สุ่มตัวอย่างใน

แต่ละชัน้ปีด้วยวธิกีารสุ่มอย่างง่าย โดยใช้ตารางเลขสุม่ โดย

มีการค�ำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ Yamane 

ได้กลุ ่มตัวอย่าง 400 คนและเพื่อป้องกันการได้รับ

แบบสอบถามที่ไม่สมบูรณ์และการส่งกลับคืนไม่ครบตาม

จานวน ผู้วจิยัจงึก�ำหนดขนาดตวัอย่างเพิม่เตมิอกีร้อยละ 10 

จึงได้จ�ำนวนตัวอย่างชั้นปีละ 16 ชุด รวมจ�ำนวนกลุ่ม

ตัวอย่างทั้งสิ้น 448  คน 

	 ระยะเวลาของการศึกษา

	 เก็บข้อมูล ระหว่างเดือนกันยายน - ตุลาคม 2558 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บ

ข้อมูลประกอบด้วยแบบสอบถาม 5 ชุดดังนี้

	 ชดุที ่1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบคุคล ประกอบด้วย 

อายุ เพศ รายได้ สถานภาพครอบครัว การพักอาศัยขณะ

ศึกษา

	 ชุดที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติต่อการมาใช้

บริการสุขภาพด้านเพศสัมพันธ์ ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นจาก

แนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของ Ajzen6 และการ

ทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการมาใช้บริการสุขภาพ 

ด้านเพศสมัพนัธ์ ลักษณะแบบสอบถามเป็นมาตรวดัจ�ำแนก

ความหมายของออสกูดและคณะ โดยให้คะแนนตั้งแต่บวก

มาก (ค่าคะแนน = 7) จนถึงลบมาก (ค่าคะแนน = 1) 

แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้  ส่วนที่ 1 

แบบสอบถามความเช่ือเกี่ยวกับผลของการมาใช้บริการ

สขุภาพด้านเพศสมัพนัธ์จ�ำนวน 9 ข้อ ส่วนที ่2 แบบสอบถาม

การประเมินค่าผลของการมาใช้บริการสุขภาพด้านเพศ

สัมพันธ์จ�ำนวน 9 ข้อ

	 การแปลผลคะแนนจากผลคูณระหว่างคะแนนความ

เชือ่เกีย่วกบัผลของการมาใช้บรกิารสขุภาพด้านเพศสมัพนัธ์

และคะแนนการประเมินค่าผลของการมาใช้บริการสุขภาพ

ด้านเพศสมัพันธ์ค�ำนวณหาระดบัคะแนนจากผลต่างระหว่าง

ค่าสูงสุดและค่าต�่ำสุดของคะแนนโดยรวมแล้วหารด้วย

จ�ำนวนระดับชั้น ซึ่งในการศึกษานี้แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ 
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ระดับต�่ำ ระดับปานกลาง ระดับสูง 

	 ชุดที่ 3 แบบสอบถามเก่ียวกับการคล้อยตามกลุ่ม

อ้างองิต่อการมาใช้บรกิารสขุภาพด้านเพศสมัพนัธ์ ผูว้จิยัได้

พัฒนาขึ้นจากแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของ  

Ajzen6 และการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับการมาใช้

บริการสุขภาพด้านเพศสัมพันธ์  ลักษณะแบบสอบถามเป็น

มาตรวัดจ�ำแนกความหมายของออสกูดและคณะ โดยให้

คะแนนตั้งแต่บวกมาก (ค่าคะแนน = 7) จนถึงลบมาก  

(ค่าคะแนน = 1) แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนที ่1 แบบสอบถามความเชือ่เกีย่วกบัการคล้อยตามกลุม่

อ้างอิงต่อการมาใช้บริการสุขภาพด้านเพศสัมพันธ์จ�ำนวน  

4 ข้อ ส่วนที ่2 แบบสอบถามแรงจงูใจทีจ่ะท�ำตามกลุม่อ้างองิ

ต่อการมาใช้บริการสุขภาพด้านเพศสัมพันธ์จ�ำนวน 4 ข้อ

	 การแปลผลคะแนนจากผลคูณระหว่างคะแนน 

ความเชือ่เกีย่วกบัการคล้อยตามกลุม่อ้างองิและคะแนนแรง

จงูใจทีจ่ะท�ำตามกลุม่อ้างองิค�ำนวณหาระดบัคะแนนจากผล

ต่างระหว่างค่าสูงสุดและค่าต�่ำสุดของคะแนนโดยรวมแล้ว

หารด้วยจ�ำนวนระดบัชัน้ ซึง่ในการศกึษานีแ้บ่งเป็น 3 ระดบั 

คือ ระดับต�่ำ ระดับปานกลาง ระดับสูง 

	 ชุดที่4 แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถในการ

ควบคุมพฤติกรรมการมาใช้บริการสุขภาพด้านเพศสัมพันธ์

จ�ำนวน 18 ข้อ ผู ้วิจัยได้พัฒนาขึ้นจากแนวคิดทฤษฎี

พฤตกิรรมตามแผนของ Ajzen6  และการทบทวนวรรณกรรม

เกี่ยวกับการมาใช้บริการสุขภาพด้านเพศสัมพันธ์ ลักษณะ

แบบสอบถามเป็นมาตรวัดจ�ำแนกความหมายของออสกูด

และคณะ โดยให้คะแนนตั้งแต่บวกมาก (ค่าคะแนน = 7) 

จนถึงลบมาก (ค่าคะแนน = 1) แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 

2 ส่วน ดังนี้ ส่วนที่ 1 แบบวัดความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุม

พฤติกรรมการมาใช้บริการสุขภาพด้านเพศสัมพันธ์จ�ำนวน 

9 ข้อ ส่วนที่ 2 แบบวัดการรับรู้พลังอ�ำนาจในการควบคุม

พฤติกรรมการมาใช้บริการสุขภาพด้านเพศสัมพันธ์จ�ำนวน 

9 ข้อ

	 การแปลผลคะแนนจากผลคณูระหว่างคะแนนความ

เชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรมการมาใช้บริการสุขภาพ

ด้านเพศสัมพันธ์และคะแนนการรับรู้อ�ำนาจในการควบคุม

พฤติกรรมการมาใช้บริการสุขภาพด้านเพศสัมพันธ์ค�ำนวณ

หาระดับคะแนนจากผลต่างระหว่างค่าสูงสุดและค่าต�่ำสุด

ของคะแนนโดยรวมแล้วหารด้วยจ�ำนวนระดบัช้ัน ซึง่ในการ

ศึกษานี้แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ ระดับต�่ำ ระดับปานกลาง 

ระดับสูง 

	 ชุดที่ 5 แบบสอบถามความตั้งใจในการมาใช้บริการ

สุขภาพด้านเพศสัมพันธ์ จ�ำนวน 9 ข้อ ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นตาม

แนวคดิทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผนของ Ajzen 6 และทบทวน

วรรณกรรมเกีย่วกบัการมาใช้บรกิารสขุภาพด้านเพศสมัพนัธ์  

ลักษณะแบบสอบถามเป็นมาตรวัดจ�ำแนกความหมายของ

ออสกูดและคณะ โดยให้คะแนนตั้งแต่บวกมาก (ค่าคะแนน 

= 7) จนถึงลบมาก (ค่าคะแนน = 1 ) การแปลผลคะแนน

เป็น 3 ระดับ คือ ระดับต�่ำ ระดับปานกลาง ระดับสูง 

	 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

	 1. การหาความตรงตามเนื้อหาโดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิ

ทางการแพทย์อาจารย์พยาบาลและพยาบาลจ�ำนวน 3 ท่าน

พจิารณาตรวจสอบความตรงของเนือ้หาและภาษาทีใ่ช้ของ

เครื่องมือเพื่อให้ได้แบบสอบถามที่ถูกต้องเหมาะสมยิ่งขึ้น

	 2 .  การหาความเที่ ยงของเครื่ อง มือโดยน� ำ

แบบสอบถามไปทดลองใช้กบันกัศกึษาทีม่คีณุลกัษณะเดยีว

กับกลุ ่มตัวอย ่างจ�ำนวน 30 รายและค�ำนวณหาค่า 

ความสอดคล้องภายในโดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอ

นบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้ค่าความเทีย่ง

ของทศันคตต่ิอการมาใช้บรกิารสขุภาพด้านเพศสมัพนัธ์การ

คล้อยตามกลุ่มอ้างอิงต่อการมาใช้บริการสุขภาพด้านเพศ

สมัพนัธ์การรบัรูค้วามสามารถในการควบคมุพฤตกิรรมการ

มาใช้บริการสุขภาพด้านเพศสัมพันธ์และความตั้งใจในการ

มาใช้บริการสุขภาพด้านเพศสัมพันธ์เท่ากับ .85, .93, .83 

และ .94 ตามล�ำดับ

	 วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล

	 การวิจัยคร้ังน้ีผ่านการพิจารณารับรองและอนุมัติ

จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของโรง

พยาบาลมหาสารคาม โดยผูว้จิยัเป็นผู้เกบ็รวบรวมข้อมูลเอง 

เก็บข้อมูลระหว่างเดือน กันยายน-ตุลาคม 2558 ในชั่วโมง

ที่ไม่มีการเรียนการสอน โดยผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์การ

วจิยัและให้กลุม่ตวัอย่างเซน็ยนิยอมเข้าร่วมวจิยัด้วยตนเอง  

ซึ่งกลุ่มตัวอย่างมีสิทธิปฏิเสธในการเข้าร่วมวิจัย จากนั้น 
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ตาราง 1 ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ของคะแนนความตัง้ใจในการมาใช้บริการสุขภาพด้านเพศสมัพนัธ์ของกลุม่ตวัอย่าง 

(n=400)

									      รายการ						      Mean		  SD

1. ความตั้งใจจะไปขอค�ำปรึกษาเกี่ยวกับการคบเพื่อนต่างเพศ	 5.81	 0.95

2. ความตั้งใจจะไปขอค�ำปรึกษาเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์	 5.92	 0.95

3. ความตั้งใจจะไปขอค�ำปรึกษาเกี่ยวกับโรคเอดส์	 5.79	 0.88

4. ความตั้งใจจะไปขอรับถุงยางอนามัย	 5.66	 1.03

5. ความตั้งใจจะไปขอรับยาเม็ดคุมก�ำเนิด ยาเม็ดคุมก�ำเนิดแบบฉุกเฉิน 

หรือฉีดยาคุมก�ำเนิด	 5.73	 0.99

6. ความตั้งใจจะไปขอรับการตรวจร่างกายจากอาการผิดปกติของร่างกาย

ทางด้านเพศสัมพันธ์	 5.89	 0.96

7. ความตั้งใจจะไปขอรับการการเจาะเลือดเพื่อตรวจหาโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	 5.89	 0.87

8. ความตั้งใจจะไปขอรับค�ำปรึกษาเกี่ยวกับการตั้งครรภ์  	 5.74	 1.08

9. ความตั้งใจจะไปขอรับค�ำปรึกษาเกี่ยวกับการท�ำแท้ง  	 5.56	 1.27

รวม	 5.78	 0.57

ผูว้จิยัแจกแบบสอบถามให้กลุม่ตวัอย่างและให้กลุม่ตัวอย่าง

ท�ำแบบสอบถามใช้เวลาประมาณ 15-20 นาที ผู้วิจัยเป็นผู้

รวบรวมแบบสอบถามด้วยตนเองภายหลงัจากกลุม่ตวัอย่าง

ตอบแบบสอบถามเสรจ็ทนัท ีได้แบบสอบถามทีส่มบรูณ์คนื

จ�ำนวนทั้งสิ้น  400 ฉบับ  คิดเป็นร้อยละ 89.29

	 สถิติที่ใช้ในการวิจัย  

	 วเิคราะห์ลกัษณะข้อมลูของกลุม่ตวัอย่างและตวัแปร

ที่ใช้ในการศึกษาโดยใช้โปรแกรมทางสถิติคอมพิวเตอร์

ส�ำเร็จรูป สถิติที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ีคือ สถิติบรรยาย 

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน วิเคราะห์อ�ำนาจการ

ท�ำนายโดยใช้การวเิคราะห์ถดถอยแบบขัน้ตอน (stepwise 

multiple regression analysis)

ผลการวิจัย

	 ลกัษณะของกลุม่ตวัอย่าง กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่เป็น

เพศหญิง ร้อยละ 80.75 มีอายุระหว่าง 17-20 ปี ร้อยละ 

57.75 รายได้ต่อเดือนน้อยกว่า 5,000 บาท ร้อยละ 66.75 

สถานภาพครอบครวัมบีดิา-มารดาอยูด้่วยกนั ร้อยละ 75.50 

และพบว่ากลุ่มตัวอย่างพักอาศัยอยู่หอพักกับเพื่อน ร้อยละ 

34.00  และอยู่หอพักคนเดียวร้อยละ 31.25

	 ความตั้งใจในการมาใช้บริการสุขภาพด้านเพศ

สัมพันธ์ของนักศึกษา

	 กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉล่ียความตั้งใจในการมาใช้

บริการสุขภาพด้านเพศสัมพันธ์ โดยรวมในระดับดีมาก  

(M = 5.78, SD = 0.57)  โดยพบว่าความตั้งใจจะไปขอค�ำ

ปรึกษาเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์ มากที่สุด (M = 5.92, SD 

= 0.95) รองลงมาคือ ความตั้งใจจะไปขอรับการการเจาะ

เลือดเพือ่ตรวจหาโรคตดิต่อทางเพศสัมพนัธ์ (Mean = 5.89, 

SD = 0.87) และความตั้งใจจะไปขอรับการตรวจร่างกาย

จากอาการผิดปกติของร่างกายทางด้านเพศสัมพันธ์ (M = 

5.89, SD = 0.96) ตามล�ำดับ และพบว่าความตั้งใจจะไป

ขอรับค�ำปรึกษาเกี่ยวกับการท�ำแท้งน้อยที่สุด (M = 5.56, 

SD = 1.27) ดังแสดงในตาราง 1
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	 ความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติ การคล้อยตามกลุ่ม

อ้างอิง การรับรู ้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม  

กับความตั้งใจในการมาใช้บริการสุขภาพด้านเพศสัมพันธ์

ของนักศึกษา

	 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติ  

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง การรับรู้ความสามารถในการ

ควบคมุพฤตกิรรม กบัความตัง้ใจในการมาใช้บรกิารสขุภาพ

ด้านเพศสัมพันธ์ของนักศึกษา โดยใช้สถิติสหสัมพันธ์ของ

เพียร์สันพบว่า ทัศนคติมีความสัมพันธ์ทางบวก ในระดับ

ปานกลาง กับความตัง้ใจในการมาใช้บรกิารสขุภาพด้านเพศ

สัมพันธ์ของนักศึกษา อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r = .534, 

p < .001) การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง มีความสัมพันธ์ทาง

บวก ในระดับปานกลาง กับความตั้งใจในการมาใช้บริการ

สุขภาพด้านเพศสัมพันธ์ของนักศึกษา อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติ (r = .439,  p < .001) และการรับรู้ความสามารถใน

การควบคมุพฤตกิรรม มีความสมัพนัธ์ทางบวก ในระดับปาน

กลาง กับความตั้งใจในการมาใช้บริการสุขภาพด้านเพศ

สัมพันธ์ของนักศึกษา อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r = .617, 

p < .001) ดังแสดงในตาราง 2

ตาราง 2 ค่าสมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่างทัศนคติ การคล้อยตามกลุ่มอ้างองิ การรบัรูค้วามสามารถในการควบคมุพฤติกรรม

กับความตั้งใจในการมาใช้บริการสุขภาพด้านเพศสัมพันธ์ของนักศึกษา (n = 400)

	 ปัจจัย											               ความตั้งใจในการมาใช้บริการสุขภาพด้านเพศสัมพันธ์ (r)	  p-value

ทัศนคติ	 .534*	 <.001

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง	 .439*	 <.001

การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม	 .617*	 <.001

ตาราง 3 ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยพหุคูณของตัวแปรท�ำนายความตั้งใจในการมาใช้บริการสุขภาพด้านเพศสัมพันธ์ของ

นักศึกษาในรูปคะแนนดิบ (b) และคะแนนมาตรฐาน (Beta) โดยใช้การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (n = 400)

	 ตัวแปรท�ำนาย							            b          Std. Error	 Beta	 t	 p-value

ค่าคงที่	 40.005				  

การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม	 .032	 .005	 .368	 6.975	 .000

ทัศนคติ	 .007	 .003	 .105	 1.981	 .048

              R = .432b          R2 =  .187      SE= 4.673       F= 45.626         p-value<.001

	 ผลการศึกษาปัจจัยท�ำนายความตั้งใจในการมาใช้

บริการสุขภาพด้านเพศสัมพันธ์ของนักศึกษา

	 ผู้วิจัยได้ทดสอบสมมติฐานเบ้ืองต้นของการใช้สถิติ

วิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (multiple regression 

analysis ) พบว่า ข้อมลูมกีารกระจายแบบปกต ิ(normality) 

ข้อมูลมาจากการสุ่ม (random sampling) มีความสัมพันธ์

เชิงเส ้นตรง (l inearity) มีค ่าความแปรปรวนคงที่ 

(homoscedasticity) ไม่มีความสัมพันธ์กันเองระหว่าง

ตวัแปรอสิระ (multicollinearity) และ ความเป็นอิสระของ

ค่าความคลาดเคลื่อน(autocorrelation) ซึ่งเป็นไปตามข้อ

ตกลงเบื้องต้นของการใช้สถิติวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ
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	 จากตาราง 3 ผลจากการวเิคราะห์การถดถอยพหคุณู

แบบขั้นตอน พบว่า การรับรู้ความสามารถในการควบคุม

พฤตกิรรมและทศันคตสิามารถร่วมท�ำนายความต้ังใจในการ

มาใช้บริการสขุภาพด้านเพศสมัพนัธ์ของนกัศึกษาได้ร้อยละ 

18.7 (R2 = .187, p < .001 ) ส่วนการคล้อยตามกลุม่อ้างองิ

ไม่สามารถท�ำนายความตัง้ใจในการมาใช้บรกิารสขุภาพด้าน

เพศสัมพันธ์ของนักศึกษากลุ่มนี้ได้

	 สมการท�ำนายความตัง้ใจในการมาใช้บรกิารสขุภาพ

ด้านเพศสัมพันธ์ ในรูปคะแนนมาตรฐาน 

(Standardized score ) คือ 

	 ความตั้งใจในการมาใช้บริการสุขภาพด้านเพศ

สัมพันธ์ = 0.368 (การรับรู้ความสามารถในการควบคุม

พฤติกรรม) + 0.105 (ทัศนคติ )

อภิปรายผล

	 1. ความต้ังใจในการมาใช้บริการสุขภาพด้านเพศ

สัมพันธ์ของกลุ่มตัวอย่างโดยรวมในระดับดีมาก โดยพบว่า

ความตัง้ใจจะไปขอค�ำปรกึษาเกีย่วกบัการมเีพศสมัพนัธ์ มาก

ทีส่ดุ รองลงมาคอื ความต้ังใจจะไปขอรบัการการเจาะเลอืด

เพ่ือตรวจหาโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และความต้ังใจจะ

ไปขอรับการตรวจร่างกายจากอาการผิดปกติของร่างกาย

ทางด้านเพศสมัพนัธ์ ตามล�ำดบั  ทัง้นีเ้นือ่งจาก สถานการณ์

ข้อมูลทางสาธารณสุข 10 ปีย้อนหลัง ปี พ.ศ. 2548 - 2557 

พบประเด็นปัญหาวัยรุ่นไทยมีเพศสัมพันธ์เร็วข้ึนและเป็น

เพศสมัพนัธ์ก่อนสมรสโดยไม่ใช้ถงุยางอนามัย ท�ำให้เสีย่งต่อ

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และพบว่า โรคติดต่อทางเพศ

สัมพันธ์ที่ส�ำคัญ 5 โรค คือ ซิฟิลิส หนองใน หนองในเทียม 

แผลริมอ่อนและฝีมะม่วง มแีนวโน้มเพ่ิมสงูขึน้อย่างต่อเนือ่ง

ตดิต่อกนัทกุปี2 จากปัญหาดงักล่าวนบัเป็นสญัญาณอนัตราย

ที่ต้องรณรงค์ให้วัยรุ่นไทย รู้จักป้องกันควบคู่กับเอดส์ด้วย 

จากประเด็นปัญหาดังกล่าวได้เริ่มมีการจัดท�ำ แผนแม่บท 

ในการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทย 

ในปี 2549 และได้ก�ำหนดยุทธศาสตร์ในการพัฒนา ได้แก่ 

1) ยทุธศาสตร์สถานศกึษาและเยาวชนเข้มแขง็ โดยให้สถาน

ศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเป็นแกนน�ำในการรณรงค์

แก้ปัญหาสังคมท่ีเกี่ยวกับเด็กและเยาวชน 2) ยุทธศาสตร์

สงัคมมีส่วนร่วม โดยเครอืข่ายผู้ปกครองและชมุชนช่วยสร้าง

สิง่แวดล้อมทีป่ลอดภยัให้เกดิขึน้กบัสถานศกึษาและนกัเรยีน 

นกัศกึษา  3) ยทุธศาสตร์การสือ่สารกบัสงัคม โดยการใช้สือ่

รณรงค์ เพื่อสร้างกระแสสังคมหรือ Air War 4) ยุทธศาสตร์

การจัดการความรู้และการติดตามประเมินผล  โดยการเผย

แพร่ข้อมูลข่าวสารผ่านสื่อต่าง ๆ  โดยเฉพาะเว็บไซต์ การให้

บริการทางวิชาการ เช่น โทรศัพท์สายด่วน การให้บริการ

ข้อมูลเกี่ยวกับนักเรียน นักศึกษา 5) ยุทธศาสตร์การจัดการ

ปัญหาเยาวชนในภาวะวิกฤติ เป็นต้น9 จากแผนแม่บท 

ดังกล่าวได้น�ำมาสู่การปฏิบัติซ่ึงได้ด�ำเนินการอย่างต่อเน่ือง 

ท�ำให้วัยรุ ่นไทยมีการสนใจและต่ืนตัวในเรื่องของเพศ

สัมพันธ์มากขึ้น  ส�ำหรับการศึกษาวิจัยนี้ได้ศึกษาในกลุ่มวัย

รุ่นไทยที่ศึกษาในระดับอุดมศึกษา ซ่ึงมีวุฒิภาวะด้านการ

ตดัสนิใจ อารมณ์ และพฤตกิรรมการแสดงออกทางด้านเพศ

สัมพันธ์มากกว่าวัยรุ่นตอนต้น ท�ำให้มีความต้องการข้อมูล

และบริการสุขภาพด้านเพศสัมพันธ์มากขึ้น ท้ังด้านการไป

ขอค�ำปรึกษาเก่ียวกับการมเีพศสัมพนัธ์  ขอรบัการการเจาะ

เลอืดเพือ่ตรวจหาโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ และขอรบัการ

ตรวจร่างกายจากอาการผิดปกติของร่างกายทางด้านเพศ

สัมพันธ์ 

	 จากผลการวจิยันีพ้บประเดน็ปัญหาทีน่่าสนใจ กล่าว

คือ ความตั้งใจจะไปขอรับค�ำปรึกษาเกี่ยวกับการท�ำแท้ง

น้อยที่สุด ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษานี้เป็น

ทั้งกลุ ่มที่มีพฤติกรรมเสี่ยงด ้านเพศสัมพันธ ์และไม่มี

พฤติกรรมเส่ียงอยู่ด้วยกัน ท�ำให้ความตระหนักในตนเองท่ี

จะไปขอรับค�ำปรึกษาเกี่ยวกับการท�ำแท้งมีน้อย หรืออาจ

เป็นไปได้ว่าปัจจบุนัได้มีการจดับรกิารสขุภาพทีเ่ป็นมติรกับ

วยัรุน่ (youth friendly health services) และการให้ความ

รู้เรื่องเพศศึกษาในสถาบันการศึกษา ซึ่งได้มีการเสนอทาง

เลือกในการป้องกันการตั้งครรภ์  ได้แก่ ห่วงคุมก�ำเนิด หรือ

ยาเมด็คมุก�ำเนดิ สามารถช่วยป้องกันการตัง้ครรภ์ของวยัรุน่

ได้ รวมถงึการยตุกิารตัง้ครรภ์โดยการท�ำแท้งทีป่ลอดภยัมาก

ขึ้น ท�ำให้วัยรุ่นสามารถจัดการตัวเองในการป้องกันการตั้ง

ครรภ์และเลือกใช้บริการทางสุขภาพที่เหมาะสมและ

ปลอดภัยเมื่อมีการตั้งครรภ์ได้  อย่างไรก็ตามเมื่อพิจารณา

ในทางตรงข้าม อาจเป็นไปได้ว่า เมือ่วยัรุน่มกีารตัง้ครรภ์เกดิ
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ขึ้นจะไม่กล้าเข้าไปขอรับค�ำปรึกษากับหน่วยบริการทาง

สขุภาพ  แต่เลอืกตดัสนิไปปรกึษาบคุคลอืน่โดยเฉพาะเพือ่น

แทน10  จากรายงานการศกึษาสถานการณ์การตัง้ครรภ์ของ

วัยรุ่นในประเทศไทย ปี พ.ศ. 2558 พบว่า พ่อแม่ของวัยรุ่น

ที่ตั้งครรภ์มีบทบาทต่อการตัดสินใจของวัยรุ่น เมื่อวัยรุ่นได้

ตั้งครรภ์เกิดขึ้นแล้ว พ่อแม่มักจะตัดสินใจให้บุตรสาว

แต่งงาน หรอืบางกรณ ีพ่อแม่กจ็ะช่วยเหลือบตุรสาวของตน

ให้ไปท�ำแท้ง11

	 2. ปัจจัยที่ร่วมกันท�ำนายความตั้งใจในการมาใช้

บริการสุขภาพด้านเพศสัมพันธ์ของนักศึกษา โดยตัวแปร

ท�ำนายท่ีมีน�้ำหนักการท�ำนายสูงสุด คือ การรับรู ้ความ

สามารถในการควบคุมพฤติกรรม โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิ

ถดถอยมาตรฐาน เท่ากับ 0.368  รองลงมา คือ ทัศนคติ  

มีค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐาน เท่ากับ 0.105 ตัวแปร

ท�ำนายท้ังสองตวันีส้ามารถร่วมกนัท�ำนายความตัง้ใจในการ

มาใช้บริการสขุภาพด้านเพศสมัพนัธ์ของนกัศึกษาได้ร้อยละ 

18.7 ผลการวจิยันีส้นบัสนนุทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผน ของ 

Ajzen 6ซึ่งอธิบายความตั้งใจในการกระท�ำพฤติกรรมของ

บุคคลจะถูกก�ำหนดด้วยตัวแปรส�ำคัญ 3 ประการคือ 

ทศันคต ิ(attitude) การคล้อยตามกลุม่อ้างองิ (subjective 

norm) และการรบัรูค้วามสามารถในการควบคมุพฤตกิรรม 

(perceived behavior control) โดยทัศนคติเป็นการ

ประเมินทางบวกหรือลบต่อการกระท�ำน้ัน ๆ ถ้าบุคคลมี

ความเชื่อว่าการท�ำพฤติกรรมใดแล้วจะได้รับผลทางบวก  

กจ็ะมแีนวโน้มทีจ่ะมทีศันคตทิีด่ต่ีอพฤติกรรมนัน้ ในทางตรง

ข้าม หากมคีวามเชือ่ว่าการท�ำพฤตกิรรมนัน้แล้วจะได้รบัผล

ในทางลบ ก็จะมีแนวโน้มที่จะมีทัศนคติที่ไม่ดีต่อพฤติกรรม

นั้น (attitude toward the behavior) และเมื่อมีทัศนคติ

ทางบวกก็จะเกิดเจตนาหรือตั้งใจ (Intention) ท่ีจะแสดง

พฤติกรรมนั้น ส่วนการรับรู้ความสามารถในการควบคุม

พฤติกรรม เป็นการรับรู้ของบุคคลว่า เป็นการยากหรือง่าย

ที่จะท�ำพฤติกรรมนั้น ๆ ถ้าบุคคลเชื่อว่า มีความสามารถที่

จะกระท�ำพฤติกรรมในสภาพการณ์น้ันได้ และสามารถ

ควบคมุให้เกดิผลดังตัง้ใจ เขากม็แีนวโน้มทีจ่ะท�ำพฤตกิรรม

นั้น6 ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับการศึกษาของ เบญจพร  

พงศ์อ�ำไพ และคณะ7 พบว่า ทัศนคติ การคล้อยตามกลุ่ม

อ้างอิง การรับรู ้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 

สามารถร่วมกันท�ำนายความต้ังใจในการใช้บริการตรวจคัด

กรองเพือ่หาการตดิเชือ้เอชไอวีได้ ร้อยละ 24 และสอดคล้อง

กับการศึกษาของ ชยภูมิ ชูวีระเดช, วัชรพล ศิลาวรรณ, 

ตะวันรัตน์ รุ่งปัญญารัตน์ 12 พบว่า ทัศนคติ การคล้อยตาม

กลุม่อ้างองิ การรบัรูค้วามสามารถในการควบคมุพฤตกิรรม

สามารถร่วมกันท�ำนายความตั้งใจในการซื้อถุงยางอนามัย

ของวัยรุ่นได้ร้อยละ 5012

	 อย่างไรก็ตามการศึกษานี้พบว่า การคล้อยตามกลุ่ม

อ้างอิงไม่สามารถท�ำนายความตั้งใจในการมาใช้บริการ

สุขภาพด้านเพศสมัพนัธ์ของนกัศกึษากลุ่มนีไ้ด้ ทัง้นีอ้าจเกดิ

จาก กลุ่มตวัอย่างทีศ่กึษาเป็นทัง้กลุ่มทีม่พีฤตกิรรมเสีย่งด้าน

เพศสมัพนัธ์และไม่มพีฤตกิรรมเสีย่งอยูด้่วยกนั  ท�ำให้ความ

ตระหนักในตนเองที่จะไปขอใช้บริการสุขภาพด้านเพศ

สมัพนัธ์โดยการคล้อยตามกลุ่มอ้างองิท่ีเพือ่นมน้ีอย หรอือาจ

เกิดจากการให้บริการสุขภาพด้านเพศสัมพันธ์ของกลุ่ม

อ้างอิงซึ่งเป็นบุคลากรทางสาธารณสุขยังไม่ครอบคลุมและ

เชิงรุกเพียงพอ รวมถึงสถานที่ให้บริการ การขาดการ

ประชาสัมพันธ์ เผยแพร่เกี่ยวกับการบริการที่มีอยู่ ท�ำให้

ความตระหนกัในตนเองทีจ่ะไปขอใช้บรกิารสขุภาพด้านเพศ

สัมพันธ์โดยการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงที่เป็นบุคลากร

สาธารณสุขมีน้อย  

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย

	 หน่วยงานควรพัฒนาการเข้าถึงบริการสุขภาพด้าน

เพศสมัพนัธ์ โดยการวางแผนจดัการกบัปัจจยัทีม่ผีลต่อความ

ตั้งใจในการมารับบริการสุขภาพด้านเพศสัมพันธ์ของ

นักศึกษา โดยเฉพาะการส่งเสริมการรับรู้ความสามารถใน

การควบคุมพฤติกรรมและทัศนคติในการมาใช้บริการ

สุขภาพด้านเพศสัมพันธ์ของนักศึกษา

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 ควรมกีารศกึษาวจิยัเชิงคณุภาพในกลุ่มนกัศกึษาท่ีมี

พฤติกรรมเส่ียง เช่น กลุ่มที่มีเพศสัมพันธ์ เพื่อให้ได้ข้อมูล

เชิงลึกในการพัฒนารูปแบบการให้บริการสุขภาพด้านเพศ

สัมพันธ์ที่สอดคล้องกับบริบทและความต้องการ
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