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การศึกษาการฉีดสารแปลกปลอมเข้าอวัยวะเพศที่มารับการรักษาที่โรงพยาบาลเลย 

Study of Foreign body granuloma in Loei Hospital
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บทคัดย่อ

	 ภูมิหลังการศึกษา : การฉีดสารแปลกปลอมเข้าอวัยวะเพศจัดเป็นปัญหาสาธารณสุข  

โรงพยาบาลจังหวัดเลยต้องเสียงบประมาณและบุคลากรในการดูแลผู้ป่วยที่ฉีดสารแปลกปลอม 

เข้าอวัยวะเพศจ�ำนวนมาก

	 วัตถุประสงค์ของการวิจัย : เพื่อหาและศึกษาประชากรกลุ่มเสี่ยงต่อการฉีดสารแปลกปลอม 

เข้าอวัยวะเพศในจังหวัดเลย และเพื่อวิเคราะห์สาเหตุ,แรงจูงใจในการฉีดและหาแนวทางในการ 

ป้องกันมิให้เกิดภาวะนี้ต่อไปในอนาคต

	 วิธีการศึกษา : เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบไปข้างหน้า โดยมีผู้ป่วยที่ฉีดสารแปลกปลอม 

เข้าอวัยวะเพศจ�ำนวน 41 คน ที่ได้รับการรักษาโดยการผ่าตัดเอาสารแปลกปลอมที่อวัยวะเพศออกที ่

โรงพยาบาลจังหวัดเลย ระหว่างเดือนมกราคม 2557 ถึง พฤศจิกายน 2558 โดยเก็บรวบรวมข้อมูล  

จากการโทรศัพท์ไปสอบถามข้อมูลงานวิจัย อาทิเช่น ข้อมูลทั่วไป ข้อมูลประวัติการฉีด ข้อมูลการรักษา 

แล้วน�ำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ทางสถิติ

	 ผลการศึกษา : ประชากรกลุ่มเสี่ยงในการฉีดสารแปลกปลอมเข้าอวัยวะเพศ คือ ชาย 

ช่วงอายุ 31-40 ปี (ร้อยละ 34.1) ไม่มีประวัติมีโรคประจ�ำตัว (ร้อยละ73.2) การศึกษาต�่ำกว่า 

ปริญญาตรี (ร้อยละ100) รายได้น้อยกว่า 10,000 บาท/เดือน (ร้อยละ78) อาชีพเกษตรกร (ร้อยละ 48.8)

	 บทสรุป : การให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการฉีดสารแปลกปลอมเข้าอวัยวะเพศ 

ในประชากรกลุ่มเสี่ยงอาจป้องกันมิให้เกิดภาวะนี้ต่อไปในอนาคตได้

	 ค�ำส�ำคัญ : ฉีดสารแปลกเข้าอวัยวะเพศ ประชากรกลุ่มเสี่ยงในการฉีดสารแปลกปลอม 

ที่อวัยวะเพศ

1นายแพทย์ชำ�นาญการ หน่วยศัลยกรรมทางเดินปัสสาวะ แผนกศัลยกรรม โรงพยาบาลจังหวัดเลย
2พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ
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ABSTRACT

	 Background : Practice of injected foreign body into penis is health problem.  

Loei hospital spent large amount budget and medical personnels for this problem.

	 Objective : To find population that risk to inject foreign body into genital   

organ in Loei province and analyze causes,motivation for prevention.

	 Materials and Methods : Prospective descriptive study included 41 foreign  

body granuloma patients who underwent surgery at  Loei Hospital between Januray  

2014 to November 2015 were enrolled in the study.The parameters of demographic  

data, injection history, treatment document were interviewed and recorded by  

telephone. Information was analysed by statistic method

	 Result : The risk population were male age between 31-40 years old  

(34.1%), Healthy (73.2%), Education less than Bachelor’s degree (100%), Low income  

less than 10,000 bath/month (78%), Farmer (48.8%)

	 Conclusion : Education about injected foreign body into genital organ in  

risk population may prevent this condition

	 Keyword : Foreign body granuloma in genital organ, Risk populations

บทน�ำ

	 การฉดีสารแปลกปลอมเข้าอวยัวะเพศ 

จัดเป็นปัญหาสาธารณสุข มีการรายงาน 

ภาวะนี้ในเอเชีย, ยุโรปตะวันออก, เกาหลี,  

อเมริกา(1,2) โดยสาเหตุของการฉีดสาร 

แปลกปลอมเข้าอวัยวะเพศ ที่มีการรายงาน  

ได้แก่ ให้คู่นอนมีความพึงพอใจระหว่างมีเพศ 

สัมพันธ์, รักษาภาวะโรคหย่อนสมรรถภาพ 

ทางเพศ (erectile dysfunction) ท�ำให้ดึงดูด 

เพศตรงข้าม, ดูแข็งแรง ฯลฯ(1,3,4)

	 ซึง่ภาวะการฉดีสารแปลกปลอมเข้า 

อวัยวะเพศนี้มักท�ำโดยบุคคลากรที่ไม่ใช่

ทางการแพทย์หรอืท�ำโดยตวัผูป่้วยเอง และมกั 

จะน�ำมาซึง่ภาวะแทรกซ้อนจากการฉดี อาทเิช่น  

ตดิเชือ้ เป็นแผลเรือ้งรงั ฯลฯ ซึง่ภาวะแทรกซ้อน 

เหล่านีจ้ะท�ำให้ผู้ป่วยภาวะนีต้้องมารับการรกัษา 

ที่โรงพยาบาล(3-7)

	 ผูป่้วยทีม่ภีาวะการฉดีสารแปลกปลอม 

เข้าสูอ่วยัวะเพศ ท่ีมารบัการรกัษาท่ีโรงพยาบาล 

จังหวัดเลย ปี 2556, 2557 และ 2558  

มีจ�ำนวน 60, 55 และ 40 คนตามล�ำดับ โดย 

จะมีค่าใช้จ่ายประมาณ 10,900-30,100 บาท 

ต่อผู้ป่วย 1 คนท่ีมารับการรักษาโดยการผ่าตัด 

เอาสารแปลกปลอมทีอ่วยัวะเพศออกทีโ่รงพยาบาล 

จังหวัดเลย

00��������..indd   10 21/8/2559   22:58:31



วารสารโรงพยาบาลมหาสารคาม ปีที่ 13 ฉบับที่ 1 (มกราคม - เมษายน) พ.ศ. 2559
MAHASARAKHAM HOSPITAL JOURNAL Vol.13 No.1 (January - April) 2016 11

	 ซึง่โรคนีเ้ป็นโรคทีส่ามารถป้องกนัได้ 

หากเราสามารถหาประชากรกลุม่ทีเ่สีย่งต่อ 

การฉีดสารแปลกปลอมเข้าอวัยวะเพศได้และ 

ให้ค�ำแนะน�ำอธิบายผลเสยีของการฉีดสาร

แปลกปลอมเข้าอวยัวะเพศก็อาจสามารถลด 

การเกดิภาวะนีไ้ด้ต่อไปในอนาคต การศึกษานี ้

จึงท�ำมาเพื่อหาประชากรกลุ่มเสี่ยงต่อการฉีด

สารแปลกปลอมเข้าอวยัวะเพศในจงัหวดัเลย 

เพือ่ทีจ่ะได้วิเคราะห์สาเหต,ุแรงจงูใจในการฉดี 

เพือ่ทีจ่ะได้หาแนวทางในการป้องกนัการฉดี 

สารแปลกปลอมเข้าอวัยวะเพศในอนาคต

วิธีการศึกษา 

	 การศกึษานีเ้ป็นแบบการวจิยัเชงิ 

พรรณนาแบบไปข้างหน้า (Prospective  

descriptive study) โดยมีประชากรในการ 

ศกึษานี ้41 คน อายรุะหว่าง 17-78 ปี ทีไ่ด้รับ 

การรกัษาโดยการผ่าตดัในผูป่้วยทีม่ภีาวะฉดี 

สารแปลกปลอมเข้าอวยัวะเพศทีโ่รงพยาบาล 

จังหวัดเลย ระหว่าง เดือน มกราคม 2557 ถึง  

เดือน พฤศจิกายน 2558

	 โดยเมือ่ผูป่้วยท่ีมภีาวะฉีดสารแปลก 

ปลอมเข้าสู ้อวัยวะเพศ ท่ีมีความประสงค์ 

จะรกัษาโดยการผ่าตดั แพทย์จะท�ำการนดัวัน 

ผ่าตัดให้กับผู้ป่วยและคัดผู้ป่วยเหล่านี้เข้าไป 

ในการศกึษาและจะท�ำการคดัผูป่้วยออกจาก

การศึกษาเมือ่ผูป่้วยไม่ยนิยอมให้ความร่วมมอื 

ในการศึกษา หรือติดต่อผู ้ป ่วยไม่ได้หลัง 

การผ่าตัด

	 การผ่าตัดเอาสารแปลกปลอมออก 

จะกระท�ำโดยศลัยกรรมแพทย์ทางเดินปัสสาวะ 

เท่านั้น โดยวิธีการผ่าตัดขึ้นอยู่กับลักษณะ 

พยาธิสภาพของสารแปลกปลอมของผู้ป่วย 

และความต้องการของผู้ป่วยแต่ละคน

	 หลังจากรกัษาผู้ป่วยโดยการผ่าตดัแล้ว 

จะนัดผู้ป่วยมาดูแผลและฟังผลชิ้นเนื้ออีก 2  

ถึง 4 สัปดาห์ (ขึ้นอยู่กับลักษณะของแผล)  

หลังจากนั้นประมาณ 2-3 เดือน จะมีการ 

โทรศัพท์ไปสอบถามข้อมลูงานวิจัย โดยบุคคลากร 

ทางการแพทย์ทีไ่ด้รบัการฝึกฝนเรือ่งการสอบถาม 

ข้อมูลงานวิจัย

	 ข้อมูลที่เก็บรวบรวม ได้แก่ ข้อมูล 

ทั่วไป (เช่น อายุผู้ป่วยที่มารับการรักษา, โรค 

ประจ�ำตัว, การศึกษา, อาชีพ, รายได้ ฯลฯ) 

ข้อมูลประวัติการฉีด (เช่น อายุที่เริ่มฉีดสาร 

แปลกปลอมเข้าอวยัวะเพศ, วสัดุทีใ่ช้ฉดี, คนทีฉ่ดี,  

สาเหตุในการฉีด ฯลฯ) ข้อมูลการรักษา (เช่น  

เหตุผลในการรักษา,ผลชิ้นเนื้อ ฯลฯ)

	 ข้อมูลจะถูกวิเคราะห์โดยสถิติใช ้

โปรแกรมส�ำเร็จรูปและใช้สถิติเชิงพรรณนา

ได้แก่ค่าเฉลีย่, ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน, ค่ามธัยฐาน,  

ค่าต�ำ่สุด, ค่าสูงสุด, ส�ำหรับข้อมลูต่อเนือ่ง และ 

ใช้จ�ำนวนร้อยละส�ำหรับข้อมูลเชิงกลุ่ม

ผลการศึกษา

	 ข้อมลูทัว่ไป (Demographic) ของ 

ผูป่้วยท่ีมกีารฉดีสารแปลกปลอมเข้าอวยัวะเพศ 

ทีม่ารบัการรกัษาทีโ่รงพยาบาลจงัหวัดเลย  

ได้แสดงไว้ในตาราง 1
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ตาราง 1	 ข้อมูล Demographic

 Number (%)

อายุผู้ป่วยที่มารับการรักษา(ปี) - ค่าเฉลี่ย ± ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน

โรคประจ�ำตัว

	 ไม่มีโรคประจ�ำตัว

	 โรคเบาหวาน

	 โรคความดัน

	 โรคอื่น ๆ (โรคภูมิแพ้, โรคไขมันในโลหิตสูง,

	 โรคเกาต์, โรคกังวล)

มีรอยสัก

ฝังมุก

มีประวัติการใช้สารเสพติด

การดื่มสุรา

	 ไม่ดื่มสุรา

	 ดื่มสุรา

		  ดื่มสุรา<1แก้ว/วัน

		  ดื่มสุรา≥1แก้ว/วัน

การสูบบุหรี่

	 ไม่สูบบุหรี่

	 สูบบุหรี่	

		  สูบบุหรี่<10 ม้วน/วัน

		  สูบบุหรี่≥10 ม้วน/วัน

การศึกษา

	 ต�่ำกว่าปริญญาตรี

	 ตั้งแต่หรือสูงกว่าปริญญาตรี

อาชีพ

	 รับราชการ

	 ประกอบอาชีพส่วนตัว

	 พนักงานรัฐวิสาหกิจ

	 รับจ้างทั่วไป

	 เกษตรกร

	 นักเรียน/นักศึกษา

	 อาชีพอื่น ๆ (นักบวช,ไม่ได้ประกอบอาชีพ)

39.49±15.55

30(73.2%)

4(9.8%)

5(12.2%)

4(9.8%)

14(63.2%)

5(13.2%)

1(2.4%)

22(53.7%)

19(46.3%)

12(63.2%)

7(36.8%)

12(29.3%)

29(70.7%)

15(53.6%)

13(46.4%)

41(100%)

0(0%)

1(2.4%)

4(9.8%)

0(0%)

11(26.8%)

20(28.8%)

0(0%)

5(12.2%)
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(ตารางต่อ) ตาราง 1	 ข้อมูล Demographic

ตาราง 2	 ข้อมูลการฉีดสารแปลกปลอมเข้าสู่อวัยวะเพศ

 Number (%)

อายุที่เริ่มฉีด(ปี) - ค่าเฉลี่ย ± ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ระยะเวลาที่เริ่มฉีดจนถึงรักษา(ปี) - ค่ามัธยฐาน(ค่าต�่ำสุด,ค่าสูงสุด)

วัสดุที่ใช้

	 พาราฟิน

	 น�้ำมันมะกอก

	 วัสดุอื่น ๆ (กลีเซอรีน, เพนิซิลลิน, 

สารไม่ทราบชนิด)

สถานที่ฉีด

	 บ้าน

	 ที่ท�ำงาน

	 สถานบันเทิง

	 อื่น ๆ (ไร่อ้อย)

30.00±11.97

7(1,38)

2(4.9%)

27(65.9%)

12(29.3%)

27(67.5%)

11(27.5%)

1(2.5%)

1(2.5%)

 Number (%)

รายได้ต่อเดือน (บาท/เดือน)

	 น้อยกว่า 10,000 

	 10,001-20,000

	 20,001-30,000

	 มากกว่า 30,000

ประวัติการมีเพศสัมพันธ์ (ครั้ง/เดือน)

	 น้อยกว่า 4 

	 4-8

	 9-12

	 มากกว่า 12

จ�ำนวนคู่นอน

	 ไม่เกิน 1 คน/เดือน

	 มากกว่า 1 คน/เดือน

33(80.5%)

7(17.1%)

0(0%)

1(2.4%)

19(47.5%)

4(10%)

7(17.5%)

10(25%)

34(87.2%)

5(12.8%)
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 Number (%)

คนที่ฉีด

	 เพื่อนหรือคนรู้จัก

	 ตัวผู้ป่วยเอง

	 อื่น ๆ (นักบวช,คนรับจ้างฉีดที่ไม่ใช่บุคคลากรทางการแพทย์)

สาเหตุที่ฉีด

	 เพื่อนหรือคนรู้ชักชวน

	 เมา

30(75%)

8(20%)

2(5%)

37(92.5%)

7(17.5%)

 Number (%)

เหตุผลในการรักษา

	 ตนเองไม่พอใจ

	 อวัยวะเพศอักเสบ

	 คู่นอนไม่พอใจ

	 เจ็บเวลามีเพศสัมพันธ์

	 อื่น ๆ (กลัวเป็นมะเร็ง, กลัวอวัยวะเพศเน่า)

ประวัติการอักเสบ

	 มีประวัติการอักเสบ

	 ไม่มีประวัติการอักเสบ

จ�ำนวนการอักเสบ (ในผู้ป่วยที่มีประวัติการอักเสบ)

	 มีประวัติการอักเสบครั้งเดียว

	 มีประวัติการอักเสบมากกว่า 1 ครั้ง

ผลชิ้นเนื้อ

	 ผลเนื้อไม่ร้าย

	 ผลเนื้อร้าย

32(80%)

29(72%)

15(37.5%)

15(37.5%)

5(12.5%)

34(82.9%)

7(17.1%)

6(14.6%)

28(68.3%)

37(100%)

0(0%)

	 ตาราง1 และ2 จะพบว่า ประชากร 

กลุม่เสีย่งในการฉดีสารแปลกปลอมเข้าอวัยวะเพศ  

คือ ชายอายุ 31-40 ปี ไม่มีโรคประจ�ำตัว, 

การศึกษาต�่ำกว่าปริญญาตรี,รายได้น้อยกว่า 

10,000 บาท/เดือน, อาชีพเกษตรกร

(ตารางต่อ) ตาราง 2	ข้อมูลการฉีดสารแปลกปลอมเข้าสู่อวัยวะเพศ

ตาราง 3	 ข้อมูลการรักษาผู้ที่ป่วยที่ฉีดสารแปลกปลอมเข้าสู่อวัยวะเพศ
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การศกึษานีย้งัได้มกีารถามค�ำถามในผูป่้วย

2 ค�ำถาม คือ

	 1.“หากมีคนมาขอค�ำแนะน�ำเรื่อง

การฉดีสารแปลกปลอมเข้าอวยัวะเพศ ท่านจะ 

แนะน�ำให้ไปฉีดหรือไม่” พบว่า ร้อยละ 100  

ผูท้ีฉ่ดีสารแปลกปลอมเข้าอวยัวะเพศอยูแ่ล้ว 

จะไม่แนะน�ำให้ผูท้ีย่งัไม่ได้ฉดีไปฉดีสารแปลกปลอม 

เข้าอวัยวะเพศ

	 2.“ท่านจะแนะน�ำคนท่ีฉีดสารแปลก

ปลอมเข้าอวยัวะเพศไปรกัษาไหม?” พบว่า ร้อยละ  

97.5 ของผู้ที่ฉีดสารแปลกปลอมที่อวัยวะเพศ 

อยู่แล้วจะแนะน�ำให้ผู้ที่ฉีดด้วยกันไปรักษา

บทวิจารณ์

	 ปัจจบุนัมงีานวิจัยหลายแห่งทีก่ล่าวถึง  

ภาวะฉดีสารแปลกปลอมเข้าอวยัวะเพศ ภาวะ 

แทรกซ้อนจากการฉีดสารเข้าอวัยวะเพศและ 

การรักษาภาวะนี้ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการฉีด 

สารแปลกปลอมเข้าอวยัวะเพศเป็นปัญหาทีพ่บ 

ได้ทั่วโลก(1-4) 

	 จากการศกึษานีพ้บประชากรกลุม่ 

เสี่ยงมีอาชีพเกษตรกร ซึ่งต่างจากการศึกษา 

ของ G. Pehlivanov ที่พบว่า ประชากรกลุ่มเสี่ยง 

ที่ฉีดสารแปลกปลอมเข้าอวัยวะเพศส่วนใหญ ่

เป็นนกัโทษและเป็นขอทาน(3) และพบว่ามปีระชากร 

กลุม่เสีย่งในการศึกษาน้ีมรีะดบัการศึกษาต�ำ่กว่า

ปริญญาตรี ซึ่งผู ้วิจัยมีความเห็นว่าอาจเป็นอีก 

สาเหตหุนึง่ทีท่�ำให้ผู้ป่วยถกูชกัชวนได้ง่ายจากเพือ่น

หรอืคนรูจ้กัไปฉดีสารแปลกปลอมเข้าอวยัวะเพศ  

	 มงีานวจิยัของ Du Geon Moon ซึง่ได้ 

ท�ำการศึกษาเกีย่วกับภาวะจติใจของผูป่้วยทีฉี่ด 

สารแปลกปลอมเข้าอวัยวะเพศ พบว่า ผู้ที่ฉีด 

สารแปลกปลอมเข้าอวัยวะเพศ ไม่มีความ 

ผิดปกติทางจิตใจ และประชากรกลุ่มเสี่ยง 

ในงานวิจัยนี้เกือบทั้งหมดไม่มีประวัติ การใช ้

สารเสพตดิ(5) ส่วนปัจจัยด้านอายขุองประชากร 

กลุ่มเสี่ยงส่วนใหญ่อยู่ในวัยแรงงาน ซ่ึงส่งผล 

ให้ประชากรกลุม่นีต้้องเสยีเวลามารกัษาท�ำให้ 

ประเทศสญูเสยีแรงงานไปในช่วงทีผู่ป่้วยมารบั 

การรักษา

	 ในส่วนวัสดุทีใ่ช้ในการฉีดสารแปลก 

ปลอมเข้าอวัยวะเพศ หลายชนิดอาทิ เช่น 

น�ำ้มนัมะกอก (Parafin oil), น�ำ้มนัแร่ (Mineral  

oil), ซิลิโคน (Silicone), วาสลีน (vascline)  

ฯลฯ(1,4-6) ในการศึกษาครั้งนี้ วัสดุที่ใช้ในการ 

ฉีดเข้าอวัยวะเพศมากที่สุด คือ น�้ำมันมะกอก  

ซึง่เป็นไปได้ว่าน�ำ้มนัมะกอกเป็นสารทีห่าซือ้ได้ง่าย  

ราคาไม่แพง สอดคล้องกบัเศรษฐานะของประชากร 

กลุม่เสีย่งและมีวสัดุบางอย่างท่ีใช้ฉดีอวยัวะเพศ  

โดยที่ผู้ป่วยเองก็ไม่ทราบว่าเป็นสารชนิดใด

	 จากการศึกษานี้ พบว่า ผู้ท่ีฉีดสาร 

แปลกปลอมเข้าอวัยวะเพศเป็นเพือ่นหรือคนที่ 

ผู้ป่วยรู ้จักมากที่สุด รองลงมาคือตัวผู ้ป่วย 

เป็นคนฉดีตวัเอง ซึง่คนทีฉ่ดีสารแปลกปลอมเข้า 

อวัยวะเพศไม่มใีครเป็นบคุลากรทางการแพทย์เลย  

จึงมีความสอดคล้องกับงานวิจัยที่ผ่านมา โดย 

พบว่า คนที่ฉีดสารแปลกปลอมเข้าอวัยวะเพศ  

ไม่เป็นบคุลากรทางสาธารณสขุเลย(3-6) และยงั 
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มงีานวจิยัทีก่ล่าวถึงภาวะแทรกซ้อนจาการฉีด 

สารแปลกปลอมเข้าอวยัวะเพศ อาจท�ำให้มผีล 

ต่อการเสียอวัยวะและเสียชีวิตได้(6)

	 ส่วนเหตผุลท่ีผูป่้วยเข้ารับการรกัษา 

มากที่สุดในการศึกษานี้ คือ ตัวผู้ป่วยเองไม่ 

พอใจ ซึ่งคาดว่า การฉีดสารแปลกปลอมเข้า 

อวัยวะเพศ อาจจะท�ำให้ได้ผลไม่ตรงกับที ่

ผู้ป่วยคาดไว้ ซ่ึงสอดคล้องกับค�ำตอบที่ถาม 

ผูป่้วยท่ีฉดีสารแปลกปลอมเข้าอวยัวะเพศว่า 

“ถ้ามคีนมาขอค�ำแนะน�ำในการฉดีสารแปลกปลอม 

เข้าอวยัวะเพศจะแนะน�ำให้ฉดีหรอืไม่” ในผูป่้วย 

ทีฉ่ดีสารแปลกปลอมเข้าอวยัวะเพศมาแล้ว 

ทั้งหมด “จะไม่แนะน�ำให้ฉีดสารแปลกปลอม 

เข้าอวยัวะเพศในคนท่ียงัไม่เคยฉดีสารแปลกปลอม 

เข้าอวัยวะเพศ”

	 ส่วนสาเหตุที่สองที่ผู้ป่วยมารับการ 

รกัษา คือ อวยัวะเพศอกัเสบ โดยในการศกึษา 

พบว่า ผูป่้วยฉีดสารแปลกปลอมเข้าอวัยวะเพศ  

ส่วนใหญ่มปีระวัตกิารอกัเสบและในจ�ำนวนผูป่้วย 

ที่มีประวัติในการอักเสบนี้ ร้อยละ 68.3 ม ี

ประวัติการอักเสบมากกว่า 1 ครั้ง ซึ่งสามารถ 

อธิบายได้จาก การฉีดสารแปลกปลอมเข้า 

อวัยวะเพศ รางกายจะมีการตอบสนองโดย 

การหลั่งสารต่าง ๆ ท�ำให้เกิดปฏิกิริยาการ 

อักเสบเกิดขึ้น(6, 8) ซึ่งสอดคล้องกับค�ำถามท่ี 

ถามผูป่้วย ทีฉี่ดสารแปลกแปลอมเข้าอวยัวะเพศ 

ที่เกือบทั้งหมด จะแนะน�ำผู ้ป่วยที่ฉีดสาร 

แปลกปลอมเข้าอวยัวะเพศเข้ามารบัการรักษา

	 ส่วนสาเหตุรองลงมา คือ คู่นอนไม่ 

พอใจ และเจ็บเวลามีเพศสัมพันธ์ ซึ่งอธิบาย 

จากการที่อวัยวะเพศใหญ่ผิดธรรมชาติ, มีผิว 

ขรขุระและแขง็ท�ำให้เวลามเีพศสมัพนัธ์ท้ังฝ่าย 

ผูฉ้ดีสารแปลกปลอมทีอ่วัยวะเพศและคูน่อน 

จะเจ็บทัง้ 2 ฝ่าย(6) ซึง่แสดงให้เหน็ว่า ความเชือ่ 

ที่ว่า ขนาดอวัยวะเพศที่ใหญ่จะท�ำให้มีความ 

พึงพอใจทางเพศเพ่ิมขึ้นนั้น อาจจะไม่จริง 

เสมอไป

	 สาเหตุอื่น ๆ ที่น�ำผู้ป่วยมารักษาที่ 

โรงพยาบาล อาทิเช่น กลัวจะเป็นมะเร็ง, กลัว 

อวยัวะเพศเน่า พบว่ามรีายงานว่า การฉีดสาร 

แปลกปลอมเข้าอวยัวะเพศนัน้สามารถท�ำให้

เกิด 2 ภาวะนี้ได้(8, 9)

	 ในปัจจบุนัมกีารรกัษาภาวะการฉดีสาร 

แปลกปลอมเข้าอวยัวะเพศหลายอย่าง แต่การ 

รกัษาทีด่ทีีส่ดุในปัจจบุนันี ้คอื การผ่าตดัเอาสาร 

แปลกปลอมออกให้หมด(1, 6) ส�ำหรบัการศกึษานี ้

ผู้ป่วยทั้งหมดในรับการรักษาโดยการผ่าตัด  

โดยผลชิน้เนือ้ทัง้หมดไม่เป็นเนือ้ร้าย (Benign)  

แต่ในการศึกษานี้ พบว่า มีผู้ป่วย 1 ราย มีผล 

ชิ้นเนื้อพบ Condyloma ร่วมด้วย

ข้อเสนอแนะ

	 เนื่องจากการฉีดสารแปลกปลอม 

เข้าอวยัวะเพศไม่เพยีงแต่เป็นปัญหาสาธารณสุข 

ในจังหวัดเลยแต่ยังเป็นปัญหาสาธารณสุข 

ในประเทศไทยด้วย ทางทีมงานผู้วิจัยคิดว่า 

การศึกษานีย้งัไม่สามารถแก้ปัญหานีไ้ด้ทัง้หมด  

เนือ่งจากปัจจุบนัมปีระชาชนมกีารเข้าถงึข้อมลู 

และข่าวสารต่าง ๆ  ได้หลายทาง เช่น อนิเตอร์เนต็,  

โทรทัศน์,หนังสือพิมพ์ ฯลฯ ทางทีมงานผู้วิจัย 
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คดิว่าน่าจะมงีานวิจัยทีท่�ำเกีย่วกบัการรับข้อมูล 

ข่าวสารทางต่าง ๆ  ของผูท่ี้ฉดีสารแปลกปลอม 

เข้าอวัยวะเพศต่อไป เพื่อจะได้เป็นแนวทาง 

ในการแก้ปัญหานี้ได้สมบูรณ์ขึ้นในอนาคต

สรุป

	 การฉดีสารแปลกปลอมเข้าอวยัวะเพศ  

อาจเป็นปัญหาทีส่ามารถป้องกนัได้ หากมกีาร 

ให้ความรูค้วามเข้าใจ, ภาวะแทรกซ้อนและผล 

ทีต่ามมาจากการฉดีสารแปลกปลอมเข้าอวยัวะเพศ 

ในประชากรกลุ่มเสี่ยง
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