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พัฒนาศักยภาพการดูแลตนเองของเกษตรกรปลูกแตงโมเพื่อป้องกันอันตราย

จากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

Strengthening watermelon farmer’s Self-Care to prevent 

chemical pesticide toxicity.
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บทคัดย่อ

	 บทน�ำ : ปัจจุบันเกษตรกรส่วนใหญ่ที่ปลูกแตงโม มีการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 

เป็นจ�ำนวนมาก และยังมีการดูแลตนเองเพื่อป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 

ที่ไม่เหมาะสม ส่งผลให้เกิดอันตรายต่อร่างกาย และสิ่งแวดล้อม ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา 

แนวทางการดูแลตนเองที่เหมาะสม เพื่อป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีของเกษตรกรปลูกแตงโม

	 วัตถุประสงค์ : เพื่อศึกษาสถานการณ์การดูแลตนเอง และแนวทางการพัฒนาศักยภาพ 

การดูแลตนเองเพื่อป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรปลูกแตงโม 

	 รูปแบบและวิธีการ : เป็นการศึกษาเชิงปฏิบัติการโดยกลุ่มตัวอย่างเป็นเกษตรกรใน 

อ�ำเภอกุดชุม จังหวัดยโสธรจ�ำนวน 31 คน โดยใช้แบบสอบถาม การสนทนากลุ่ม และการสังเกต 

แบบมีส่วนร่วม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์ 

เนื้อหา

	 ผลการศึกษา : ก่อนด�ำเนินงานพบว่าเกษตรกรปลูกแตงโมมีการดูแลตนเองไม่เหมาะสม 

ขณะผสม ขณะฉีดพ่น และหลังฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช หลังการด�ำเนินงานพบว่าเกษตรกร 

ปลูกแตงโมมีการดูแลตนเองได้เหมาะสมขณะผสม ขณะฉีดพ่น และหลังฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช  

และเกษตรกรปลูกแตงโมสามารถค้นหาแนวทางพัฒนาศักยภาพการดูแลตนเองเพื่อป้องกัน 

อันตรายจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชได้อย่างเหมาะสม

	 สรุป : เกษตรกรปลูกแตงโมสามารถค้นหาแนวทางพัฒนาศักยภาพการดูแลตนเองเพื่อ 

ป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชได้อย่างเหมาะสม โดยใช้กระบวนการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการ

	 ค�ำส�ำคัญ : ศักยภาพ เกษตรกรปลูกแตงโม สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช
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ABSTRACT

	 Introduction : Currently  most of the watermelon farmers used a lot of  

chemical pesticides and their self-cares to prevent chemical pesticides was not  

appropriated. This resulted in physical harm and environment. Researcher is interested  

to study appropriate guidelines for watermelon farmer’s self-cares to prevent  

chemical pesticides toxicity. 

	 Objective : To identify watermelon farmers’ self-cares for preventing  

chemical pesticides toxicity and develop implement guidelines for strengthening  

watermelon farmer’s self-cares to prevent chemical pesticide toxicity.

	 Method : The study was action reseach, Yasothon Province. Purposive  

sampling was used to 31 participants. Data were collected by questionnaired,  

fogus group and participant observation . Data such as age, education, and income  

per month was analyzed using percentage, mean and standard deviation. Content  

analysis was employed to analyze qualitative data.

	 The result : The results of this study showed that farmer’s self-cares to  

prevent chemical pesticide toxicity during mixing, spraying and after spraying was  

not appropriated. After the project, results demonstrated that watermelon farmer  

had learned appropriate self-cares for preventing the pesticide toxicity,  during mixing,  

spraying  and after spraying the pesticide and they can develop and implement  

appropriate guidelines for strengthening watermelon farmer’s self-cares.

	 In conclusion : These guidelines for strengthening watermelon farmer’s  

self-care to prevent chemical pesticide toxicity were developed by researcher and  

the participants with action research method. 

	 Keyword : Strengthening, Watermelon farmer, Chemical pesticides
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บทน�ำ

	 นบัจากอดตีเป็นต้นมาจนถึงปัจจบุนั 

ประชาชนส่วนใหญ่ของประเทศไทยประกอบ 

อาชีพเกษตรกรรม เช่น การปลูกพืชผัก ผลไม้ 

และข้าว ซ่ึงการประกอบอาชีพเกษตรกรรม 

ในอดีต มีวิ ถีการผลิตแบบพึ่งตนเองที่มี 

เป้าหมายเพือ่การบรโิภคภายในครวัเรอืนและ 

ชุมชน จนกระทั่งปี พ.ศ. 2504 ประเทศไทย 

ได้จดัท�ำแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ 

ฉบับที่ 1 ข้ึนมา ส่งผลให้การประกอบอาชีพ 

เกษตรกรรมของประเทศไทยได้เปลีย่นแปลง 

รปูแบบเป็นการผลติเพือ่การค้าและการส่งออก  

จงึท�ำให้เกษตรกรต้องเสาะแสวงหาวธิกีารต่าง ๆ   

เพื่อให้ได้มาซึ่งความคุ้มทุน และการเพิ่มขึ้น 

ของผลผลิตทางการเกษตร ได้แก่ การใช้ปุ๋ย  

การใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื การน�ำเทคโนโลย ี

ทางการเกษตรมาใช้ รวมไปถึงการปรับปรุง 

พันธุ์พืชให้ดีขึ้น1

	 ในการปลกูแตงโม เกษตรกรมกีารใช้ 

สารเคมีก�ำจดัศตัรูพืชเป็นจ�ำนวนมาก เพ่ือให้ได้มา 

ซึ่งผลผลิตที่คุ ้มค่ากับการลงทุน ส่งผลให ้

ประชาชนมโีอกาสเสีย่งต่อการได้รบัอนัตราย 

จากสารเคม ีโดยเฉพาะกลุม่เกษตรกรผูใ้ช้หรือ 

ผู้ที่มีอาชีพรับจ้างพ่นสารเคมี ในรอบ 40 ปี 

ที่ผ่านมาสังคมไทยได้เกิดปัญหาด้านสุขภาพ  

อนัเป็นผลจากพิษของการใช้สารเคมกี�ำจัดศตัรพูชื  

ซึง่เป็นปัญหาทีใ่หญ่ทัง้ทีเ่ป็นเกษตรกรและ 

ประชาชนทั่วไป เนื่องมาจากการใช้สารเคมี 

ก�ำจัดศัตรูพืชเป็นจ�ำนวนมาก และมีปริมาณ 

การใช้เพิม่ข้ึนเร่ือย ๆ 2 ผลกระทบต่อสขุภาพ

จากการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชืในเกษตรกร

ปลูกอ้อยและเกษตรกรกลุ่มอื่น ๆ ท�ำให้เกิด 

อาการในระยะเฉียบพลนั เช่น วงิเวยีน ปวดศรีษะ  

คลื่นไส้ อาเจียน ปวดท้อง ตาพร่ามัว ผื่นคัน3 

ระคายเคืองจมูกหรือมีน�้ำมูกไหล ง่วงซึม  

กระวนกระวายหรือหงุดหงิด ชาตามปลายมอื  

ปลายเท้า เจ็บหน้าอก ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ  

เหนื่อย เพลีย4

	 การฟุง้กระจายของสารเคมไีปใน 

อากาศ ท�ำให้เกิดกลิ่นเหม็นและมีการตกค้าง 

ในอากาศ ดิน น�้ำ ส่งผลให้เกิดการสะสมของ 

สารพิษในระบบนเิวศน์ และส่งผลกระทบต่อ 

สขุภาพมนษุย์ตามมา5 การได้รบัสารเคมีแม้จะ 

ในปริมาณต�่ำ แต่ถ้าได้รับเป็นประจ�ำ และ 

ต่อเนือ่งจะก่อให้เกดิการสะสมในร่างกาย  

ส่งผลกระทบต่อระบบการท�ำงานต่าง ๆ ทั้ง 

ระบบสมองและประสาท การเกิดความพิการ 

ของทารกในครรภ์ ความผดิปกตขิองภมิูคุม้กนั 

ของร่างกาย รวมถึงระบบต่อมไร้ท่อ ระบบ 

สืบพันธุ์ และการก่อเกิดโรคมะเร็ง6

	 ดังนั้นผู ้วิจัย จึงศึกษาการพัฒนา 

ศกัยภาพการดแูลตนเองของเกษตรกรปลูกแตงโม 

เพือ่ป้องกนัอนัตรายจากการใช้สารเคมกี�ำจดั

ศัตรูพืชในพื้นที่อ�ำเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร  

โดยการใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action  

research) ซ่ึงวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

จะท�ำให้เกิดการแลกเปล่ียนข้อมูลและ

ประสบการณ์ร่วมกนัของผูร่้วมวจิยัมคีวาม 

ตระหนักและรับรู้ในปัญหาร่วมกัน เกิดการม ี

ส่วนร่วมในการคดิวิเคราะห์ วางแผน ด�ำเนนิงาน 
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เพือ่พฒันาศกัยภาพการดแูลตนเองท�ำให้

เกษตรกรปลกูแตงโมมคีวามสามารถในการ 

ดแูลตนเองเพือ่ป้องกนัอนัตรายจากการใช้สารเคมี 

ก�ำจัดศัตรูพืชที่สอดคล้องกับบริบทของชุมชน  

ส่งเสริมให้มีสุขภาพดีและคุณภาพชีวิตที่ดี

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 เพือ่ศกึษาสถานการณ์การดแูลตนเอง  

และศกึษาแนวทางการพฒันาศักยภาพการดูแล 

ตนเองเพือ่ป้องกนัอนัตรายจากการใช้สารเคม ี

ก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรปลูกแตงโม

รูปแบบและวิธีการศึกษา

	 การศึกษาในครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิง 

ปฏบิตักิาร ซึง่มกีารด�ำเนนิงาน 4 ขัน้ตอน ดงันี้

	 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาสถานการณ์ที่ 

เป็นจริงร่วมกบัผูร่้วมด�ำเนนิการวิจยัหลกั และ 

ผูม้ส่ีวนได้เสยี โดยการดแูลตนเองเพือ่ป้องกนั 

อนัตรายจากการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื ความ 

ต้องการในการช่วยเหลอืเพือ่ป้องกันการเจบ็ป่วย 

จากการใช ้สารเคมีก� ำจัดศัตรูพืช และ 

ข้อเสนอแนะแนวทางในการป้องกนัอนัตราย 

จากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ซึ่งในขั้นตอนนี ้

เกบ็รวบรวบข้อมลูโดยใช้การสนทนากลุม่  

ข้อมูลที่ได้เป็นข้อมูลเชิงคุณภาพ จากนั้น 

วเิคราะห์ข้อมลูเบือ้งต้นจากสถานการณ์ทีเ่ป็นจรงิ 

ที่ได้ ซึ่งพบว่า เกษตรกรปลูกแตงโมมีการดูแล 

ตนเองไม่เหมาะสมขณะผสม ขณะฉีดพ่น  

และหลงัฉดีพ่นสารเคมีเกษตรกรปลกูแตงโม 

มีความรูท้ีไ่ม่ถกูต้องเรือ่งสารเคม ีผูร่้วมด�ำเนนิ 

การวจิยัและผูม้ส่ีวนได้เสยีได้แลกเปลีย่นเรยีนรู ้

และท�ำความเข้าใจสถานการณ์ร่วมกัน ตระหนัก 

ถงึความสมัพนัธ์ของปัญหาทีเ่กดิขึน้ และร่วมกนั 

การวางแผนเพื่อแก้ปัญหา 

	 ขัน้ตอนที ่2 เป็นขัน้ตอนการวางแผน 

ปฏบิตักิาร เพือ่ให้ความรูท่ี้ถกูต้องเรือ่งสารเคมี  

การดูแลตนเองขณะผสมสารเคมี ขณะฉีดพ่น  

และหลงัฉดีพ่นสารเคม ีแก่เกษตรกรปลูกแตงโม  

โดยให้ความรูผ่้านทางหอกระจายข่าวประจ�ำ

หมู ่บ ้าน และหอกระจายข่าวท่ีวัด ซ่ึงมีผู ้น�ำ 

ชมุชนและสมาชกิ อบต. ออกเยีย่มบ้านในลกัษณะ 

การพบปะพดูคุยให้ความรู้เกีย่วกบัสารเคมี  

การดแูลตนเองทีถ่กูต้องขณะผสมและพ่น 

สารเคมี และหลังพ่นสารเคมี ให้แก่กลุ ่ม 

เกษตรกรปลูกแตงโม โดยเจ ้ าหน ้ าที ่

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล และ 

อาสาสมัครสาธารณสขุประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.)  

เป็นผู้ด�ำเนินการ ระหว่างเดือน พฤศจิกายน  

2557 ถึง เดือนเมษายน 2558 

	 ขั้นตอนที่ 3 การปฏิบัติตามแผน 

ให้ความรูผ่้านทางหอกระจายข่าวประจ�ำหมูบ้่าน  

และหอกระจายข่าวที่วัด แห่งละ 1 ครั้งต่อ 

สปัดาห์ ซึง่มีผูน้�ำชมุชนและสมาชกิ อบต. โดย 

ใช้สื่อให้ความรู ้ รูปแบบกลอนล�ำยาวและ 

การออกเยีย่มบ้านพบปะพดูคยุ 1 ครัง้ต่อเดือน 

เพื่อให้ความรู้เกี่ยวกับสารเคมี การปฏิบัติตน 

ที่ถูกต้องขณะผสมสารเคมี ขณะพ่นสารเคมี  

และหลังพ่นสารเคมี ให้แก่กลุ่มเกษตรกรปลูก 

แตงโม 
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	 ข้ันตอนท่ี 4 เป็นการประเมินผล  

โดยการสรปุรวมผลของการปฏบิตังิาน (Sum- 

mative evaluation) หลังจากท่ีได้ด�ำเนิน 

การพฒันาศกัยภาพการดแูลตนเองของเกษตรกร 

ปลกูแตงโมเพือ่ป้องกนัอนัตรายจากการใช้สารเคม ี

ก�ำจัดศัตรูพชื ในการดแูลตนเองของเกษตรกร 

ปลกูแตงโมขณะผสม ขณะฉดีพ่น และหลงัฉดี 

พ่นสารเคมี

ผลการศึกษา 

	 กลุ ่มตัวอย ่างจ�ำนวน 31 คน  

ประกอบด้วยเกษตรกรปลูกแตงโมและใช้สาร 

เคมี จ�ำนวน 24 คน ผู ้น�ำชุมชน สมาชิก 

องค์การบรหิารส่วนต�ำบลและอาสาสมัคร

สาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่าน 6 คน และ เจ้าหน้าที ่

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล 1 คน  

ส่วนใหญ่เป็นเพศชายจ�ำนวน 27 คน ร้อยละ  

87.1 และเป็นเพศหญิงจ�ำนวน 4 คน ร้อยละ  

12.9 มีอายุอยู่ระหว่าง 35-51 ปี มีอายุเฉลี่ย  

43.97 ปี (S.D.=4.46) การศึกษาในระดับ 

ประถมศึกษา จ�ำนวน 18 คน ร้อยละ 58.1  

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 5 คน ร้อยละ 16.1  

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 7 คน ร้อยละ  

22.6 และปริญญาตรี 1 คน ร้อยละ 3.2  

มีสถานภาพคู่ จ�ำนวน 29 คน ร้อยละ 93.5  

และมีสถานภาพโสด 2 คน ร้อยละ 6.4 รายได้ 

ต่อเดอืนของครอบครัวโดยเฉลีย่ 10,516.12 บาท  

(S.D.=3722.64) ส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 7,000- 

12,000 บาทต่อเดือน จ�ำนวน 24 คน ร้อยละ  

77.4 รายได้ต่อเดือนต�่ำสุด 5,000 บาท  

จ�ำนวน 2 คน ร้อยละ 6.4 สงูสุด 25,000 บาท  

จ�ำนวน 1 คน ร้อยละ 3.2

	 ด้านประสบการณ์และกจิกรรมในการ 

ปลูกแตงโม จ�ำนวน 24 คน มีประสบการณ ์

ในการปลูกแตงโมโดยเฉลี่ ย  5 .21 ป ี  

(S.D.=2.23) ประสบการณ์น้อยท่ีสุด 2 ปี  

3 คน ร้อยละ 12.5 และมากที่สุด 10 ป  ี 

2 คน ร้อยละ 8.3 โดยกลุ่มที่มีประสบการณ์ 

ในการปลกูแตงโม 2-5 ปี พบมากท่ีสดุ จ�ำนวน  

16 คน ร้อยละ 66.6 และมีประสบการณ์ใน 

การปลูกแตงโม 6-10 ปี 8 คน ร้อยละ 33.3  

โดยกิจกรรมที่ท�ำในสวนแตงโม เกษตรกรได้มี 

การเตรียมดิน การปลูก การให้น�้ำ การดูแล 

รักษาแปลง การใส่ปุ ๋ย การจัดเถาแตงโม  

การผสมเกสรด้วยมือ (ต่อดอก) และการเก็บ 

ผลแตงโม ร้อยละ 100 ส�ำหรับการฉีดพ่น 

สารเคมี จ�ำนวน 23 คน ร้อยละ 95.8

	 ในส่วนด้านวถิชีีวติของเกษตรกร 

ปลูกแตงโม เกษตรกรที่ปลูกแตงโมจะปลูก 

แตงโม ป ีละ 1-2 ครั้ง โดยจะเริ่มปลูก 

ครัง้แรกหลงัจากเกบ็เกีย่วข้าวเสร็จประมาณ 

ปลายเดอืนธนัวาคมของทกุปี ในการปลกูแตงโม 

แต่ละคร้ังจะใช้ระยะเวลาประมาณ 3 เดือน  

นบัจากเริม่ต้นปลกูจนถงึการเกบ็ผลผลติ วถิชีวีติ 

ของเกษตรกรปลูกแตงโมส่วนใหญ่จะคลุกคลี 

อยูใ่นสวนแตงโม จากเวลาโดยประมาณตห้ีา  

จนถึงเวลาหกโมงเย็นของทุกวัน กิจกรรมตาม 

ขัน้ตอนต่าง ๆ  ของการปลกูแตงโม โดยเริม่จาก 

การเตรยีมดนิโดยใช้รถไถ หรือรถไถนาเดนิตาม  

การปลกู การให้น�ำ้ การดแูลแปลงปลกู การใส่ปุย๋  
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การจัดเถาแตงโม การช่วยผสมเกสรด้วยมือ  

การฉีดพ่นสารเคมี และการเก็บผลผลิต 

	 ด้านสถานการณ์การดแูลตนเองของ 

เกษตรกร

	 พบว่า มีพฤติกรรมในการดูแลตนเองที่ 

ไม่ถูกต้องเหมาะสม คือเกษตรกรปลูกแตงโม 

ส่วนใหญ่บอกว่าไม่ได้อ่านฉลากสารเคมก่ีอน 

การผสมทุกครั้ง เพราะตัวหนังสือที่เขียนมา 

ในฉลากมีขนาดเล็ก ท�ำให้มองเห็นไม่ชัดจึง 

ไม่ได้อ่านฉลาก และสารเคมีท่ีใช้ก็เป็นตัวเดิม 

จึงผสมเหมอืนท่ีเคยท�ำมาและท�ำตามค�ำบอก

ของเพื่อนเกษตรกรที่อยู่ข้างเคียง มีเกษตรกร 

ปลกูแตงโมบางคนใช้ปากกดัฝาเกลยีวขวดบรรจุ 

สารเคม ีเพือ่เปิดขวดแทนการเปิดด้วยมอื เพราะ 

ท�ำได้ง่ายกว่า และไม่ต้องเสยีเวลา เกษตรกรปลูก

แตงโมส่วนใหญ่จะสวมหน้ากากอนามัย ซึ่งไม่ 

สามารถกรองพิษของสารเคมีได้ ไม่ได้สวม 

หน้ากากที่ท�ำจากวัสดุกันซึมหรือมีไส้กรอง 

อากาศ เพราะต้องการประหยดั และยังพบว่า 

เกษตรกรหลายคนสวมถุงมอืผ้าซึง่ไม่สามารถ 

ป้องกันการหกรดปนเปื้อนและการซึมเข้าสู ่

ผวิหนังของสารเคมไีด้เหมือนถงุมอืยางแต่ 

เกษตรกรกน็�ำมาใช้เพราะหาได้ง่ายและมรีาคาถกู  

ก่อนการฉีดพ่นพบว่า เกษตรกรบางคนไม่ได ้

ตรวจสอบว่าถงับรรจุสารเคมทีีใ่ช้ฉดีพ่นมกีาร 

รั่วซึม ซึ่งจะท�ำให้มีการปนเปื้อนของสารเคมี 

ขณะสะพายหลงัฉีดพ่น และไม่ได้ตรวจสอบว่า 

หวัฉดีพ่นมกีารอดุตันหรือไม่ก่อนการฉดีพ่น  

ท�ำให้ขณะทีฉ่ดีพ่นยาเมือ่มกีารอุดตนัของ

หวัฉดีพ่น เกษตรกรจะใช้ปากในการเป่าหวัฉดี 

พ่นเพือ่น�ำสิง่อดุตนัออกขณะเทสารเคมหีรอื 

ขณะใช้ไม้คนสารเคมเีกษตรกรปลูกแตงโม 

ส่วนใหญ่ไม่ใช้หน้ากากบังหน้าป้องกันการกระเดน็ 

สารเคมีเข้าตาหรือใบหน้า เพราะคิดว่าไม่ม ี

ความจ�ำเป็นและเป็นการสิน้เปลือง มเีกษตรกร 

ปลูกแตงโมบางคนไม่ได้เก็บไม้ที่ใช้คนสารเคมีไว ้

ในที่ปลอดภัย โดยวางท้ิงไว้ในบริเวณที่ผสม 

น�ำ้ยา โดยไม่รูว่้าจะเป็นแหล่งแพร่กระจายของ 

สารเคมีได้ และจะเป็นอันตรายต่อบุคคลอื่น 

หรือสัตว์เลี้ยงได้

	 การดูแลตนเองขณะพ่นสารเคมี 

เกษตรกรปลกูแตงโมมพีฤตกิรรมในการดแูล 

ตนเองที่ไม่ถูกต้องเหมาะสม คือ มีการใช ้

อปุกรณ์ในการป้องกนัตนเองจากสารเคมทีี่ 

ไม่ถูกต้อง คือ เกษตรกรปลูกแตงโมส่วนใหญ่ 

ใช้ผ้าขาวม้าหรอืเสือ้ยดืปิดปากปิดจมกูแทน 

การใส่หน้ากาก มีเกษตรกรบางคนสวมหมวกไอ้โม่ง  

เพราะท�ำได้ง่ายและท�ำมานานจนเกิดความเคยชนิ  

ซึง่การกระท�ำดงักล่าวไม่สามารถป้องกนัสารพษิได้  

และมักพบว่าจะมีการเลือ่นหลดุของผ้าขาวม้า 

หรือเส้ือยดืทีน่�ำมาปิดปากปิดจมกูขณะท่ีก�ำลัง 

ฉีดพ่นอยู่เสมอ ส่วนมากพบว่าเกษตรปลูก 

แตงโมจะสวมใส่เสือ้ผ้าแบบธรรมดาทีเ่คยสวมใส่ 

ท�ำงาน เสือ้ผ้าทีส่วมใส่ส่วนมากจะเป็นกางเกง 

ขายาว เสือ้แขนยาว มบีางรายทีใ่ส่เสือ้แขนสัน้  

ไม่ได้สวมใส่ชุดพลาสติกทับเสื้อผ้า ท�ำให้พบว่า 

มกีารหกรดหรอืปนเป้ือนของสารเคมขีณะที่ 

ฉีดพ่นอยู่เสมอ ไม่มีชุดเฉพาะส�ำหรับฉีดพ่น  

ไม่ได้สวมใส่ชดุทีท่�ำจากผ้ายางป้องกนัการซมึ

ผ่านของสารเคมเีพราะใส่แล้วท�ำให้รูส้กึร้อน 
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อบอ้าว และอึดอัด ขณะฉีดพ่นสารเคมีพบว่า 

เกษตรกรปลกูแตงโมหลายคนจะสวมถุงมือผ้า  

ซ่ึงไม่สามารถป้องกนัการหกรดปนเป้ือนและ 

ไม่สามารถป้องกนัการซมึเข้าสูผ่วิหนงัของ 

สารเคมีได้เหมือนการสวมใส่ถุงมือยาง แต่ 

ถงุมอืผ้าน้ันหาได้ง่ายและราคาถกูกว่า และยัง 

พบว่ามเีกษตรกรบางคนไม่สวมถงุมอืขณะ 

ฉีดพ่นสารเคมี เพราะบอกว่าถ้าใส่ถุงมือแล้ว 

ตอนฉีดพ่นจะร้อนมือ และเหงือ่ทีม่อืจะออกมาก 

ท่ีมือ ท�ำให้รู้สกึอบอ้าว เกษตรปลูกแตงโมบางคน 

สวมรองเท้าผ้าใบ หรือรองเท้าแตะขณะที่ 

ฉดีพ่นสารเคม ีเพราะรองเท้ามนี�ำ้หนกัทีเ่บา ท�ำให้ 

เกดิความคล่องตวัขณะเดนิฉดีพ่น การกระท�ำ 

ดงักล่าวไม่สามารถป้องกันสารเคมไีด้เมือ่มกีาร 

หกรดหรือปนเป้ือน ซึง่แตกต่างจากการสวมใส่ 

รองเท้าบูท้ ทีส่ามารถป้องกนัได้ การสวมหมวก  

พบว่า เกษตรกรปลูกแตงโมส่วนใหญ่ไม่ได้ 

สวมหมวกปีกกว้างคลมุศีรษะเพือ่ป้องกนัละออง 

สารเคมีปลิวมาถูกผมหรือหนังศีรษะ ซึ่งท�ำให้ 

ได้รบัได้รบัสารเคมเีข้าสูร่่างกายอกีหนทาง  

เกษตรกรปลูกแตงโมส่วนมากไม่ได้ค�ำนงึถึง

ทิศทางลมขณะฉีดพ่น ไม่ได้เดินอยู่เหนือลม 

ตลอดเวลาเพราะต้องการฉีดพ่นยาให้เสร็จไว ๆ   

และบางครัง้มกีารเปลีย่นแปลงของทศิทางลม 

อย่างทนัททีนัใด เกษตรกรไม่สามารถทีจ่ะเดิน 

ขึน้ไปอยูเ่หนอืลมได้ทัน จงึท�ำให้ได้รบัสารเคมี 

เข้าสูร่่างกายผ่านทางลมหายใจ เกษตรกรปลูก 

แตงโมหลายคน ดื่มเครื่องดื่มชูก�ำลังระหว่าง 

ท�ำการฉีดพ่น เพราะดื่มแล้วท�ำให้หายเหนื่อย 

และมีก�ำลัง ด่ืมน�้ำระหว่างท�ำการฉีดพ่นเพ่ือ 

แก้กระหาย โดยวางกระติกน�้ำและแก้วน�้ำไว้ 

ในบริเวณที่พ่น ซ่ึงท�ำให้มีการปนเปื้อนของ 

สารเคมีที่กระติกน�้ำและแก้วน�้ำ

	 การดูแลตนเองหลงัฉดีพ่นสารเคมี  

พบว่า เกษตรกรปลูกแตงโมมพีฤติกรรมในการ 

ดแูลตนเองหลงัฉดีพ่นสารเคมไีม่ถูกต้องเหมาะสม  

คือ หลงัฉดีพ่นยาเสรจ็แล้วเกษตรกรปลกูแตงโม 

ส่วนใหญ่ไม่ได้อาบน�ำ้ช�ำระร่างกาย และใส่เส้ือผ้า 

ชุดใหม่ทันที แต่ส ่วนใหญ่จะเดินตรวจดู 

ความเรยีบร้อยภายในสวนหลงัฉดีพ่นยาเสรจ็  

จากนัน้จึงจะน�ำอปุกรณ์ฉดีพ่นไปล้างท�ำความ 

สะอาด เกษตรกรหลายรายจะไปท�ำธรุะอย่างอืน่ 

ต่อเมือ่เสรจ็จากการล้างท�ำความสะอาดอปุกรณ์ 

ฉีดพ่น ซึ่งสารเคมีที่ได้รับระหว่างฉีดพ่นยังคง 

ปนเป้ือนอยูต่ามเส้ือผ้าและร่างกาย เกษตรกร 

ปลูกแตงโมเกอืบทัง้หมดจะน�ำเส้ือผ้าทีส่วมใส่ 

ส�ำหรับฉดีพ่นสารเคมไีปซกัร่วมกบัเสือ้ผ้าอืน่ ๆ   

โดยไม่ได้แยกซัก เพราะความสะดวกไม่ต้อง 

ซักหลาย ๆ ครั้ง จึงท�ำให้มีการปนเปื้อนของ 

สารเคมีไปสู่เสื้อผ้าอื่น ๆ ขณะล้างถังฉีดพ่น 

สารเคม ีพบว่า เกษตรกรปลูกแตงโมส่วนใหญ่ 

จะล้างถังฉดีพ่นโดยเทน�ำ้ใส่ในถงัแล้วเขย่าถงั

ฉีดพ่นแรง ๆ 3-4 ครั้ง จากนั้นจึงเทน�้ำล้างลง 

ตามพื้นดิน หรือล�ำห้วย เพราะเป็นวิธีการล้าง 

ที่ง่ายและไม่เสียเวลา แต่จะส่งผลให้มีการ 

ตกค้างของสารเคมีตามแหล่งน�้ำ หรือพ้ืนดิน  

ไม่ได้ล้างถงัฉดีพ่นโดยวธิกีารเตมิน�ำ้ลงในถงั 

แล้วน�ำน�ำ้ยาในถงัไปฉีดพ่นในบรเิวณท่ีมีศัตรพูชื  

มีเกษตรกรปลูกแตงโมส่วนน้อยท่ีล้างภาชนะ 

บรรจสุารเคมทีีใ่ช้หมดแล้วด้วยน�ำ้อย่างน้อย 
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3-4 ครัง้ แล้วใช้มดีกรดีท�ำลาย หรอืน�ำภาชนะ 

บรรจุไปฝัง แต่ส่วนใหญ่พบว่าเกษตรจะเก็บ

รวบรวมภาชนะบรรจสุารเคมทีีใ่ช้หมดแล้ว 

ไว้ขาย เป็นการสร้างรายได้อีกทาง ซึ่งสารเคมี 

มโีอกาสแพร่กระจายไปสูบ่คุคลอืน่ได้ เกษตรกร 

ปลกูแตงโมส่วนใหญ่จะเข้าไปท�ำงานในพืน้ที่

ทีม่กีารฉดีพ่นสารเคมใีนตอนเช้าของวนัต่อมา  

ซึง่ตามค�ำแนะน�ำทีร่ะบไุว้ในฉลากบรรจสุารเคม ี 

ให้เกษตรกรเข้าสูพ่ืน้ทีท่ีม่กีารฉดีพ่นสารเคมไีด้ 

เมื่อเวลาผ่านไปอย่างน้อย 3-4 วัน ซึ่งเป็นช่วง 

ระยะเวลาทีป่ลอดภยัแล้ว และไม่มกีารตดิป้าย 

ประกาศหรือท�ำสญัลกัษณ์ให้บคุคลอืน่ได้ทราบว่า 

มีการฉดีพ่นสารเคมใีนพืน้ที ่ซึง่จะท�ำให้บคุคล 

หรอืสตัว์เล้ียงได้รับพษิของสารเคมเีมือ่เข้ามา 

สัมผัสในพื้นที่ที่มีการฉีดพ่น การเก็บขวด 

ภาชนะบรรจุสารเคมีท่ียังใช้ไม่หมด พบว่า 

เกษตรกรปลกูแตงโมหลายคนจะเกบ็ไว้ในสถานที่ 

ไม่เหมาะสมปลอดภยั โดยเกบ็ไว้ใต้เถียงในสวน  

แขวนไว้ตามรั้ว ตามต้นไม้ วางไว้ในพ้ืนที่ที่มี 

การฉดีพ่น ซึง่เป็นสถานทีใ่นการเก็บท่ีไม่เหมาะสม  

เพราะไม่ปลอดภยัจากเดก็และสัตว์เล้ียง มเีกษตรกร 

บางคนเกบ็ขวดภาชนะบรรจสุารเคมทีีย่งัใช้ไม่หมด 

ไว้ในห้องครวัรวมกบัเครือ่งปรงุอาหาร เพราะไม่มี 

สถานทีเ่กบ็เฉพาะ ซึง่อาจท�ำให้เกดิการปนเป้ือน 

ของสารเคมีกับเครื่องปรุงอาหาร

	 จากพฤติกรรมการดูแลตนเองท่ี 

ไม่ถูกต้องเหมาะสมขณะผสมสาร ขณะฉีด 

พ่นสาร และหลังฉีดพ่นสารเคมี ส่วนหนึ่ง 

มาจากเกษตรกรปลกูแตงโมส่วนใหญ่มกีารรบัรู ้

ว่าสารเคมีป้องกนัก�ำจดัศตัรพูชืทีน่�ำมาใช้นัน้

ไม่มพีษิทีร่นุแรง เนือ่งจากเกษตรกรมคีวามคุน้เคย 

ในการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช เพราะใช  ้

มานานสม�่ำเสมอ และไม่เห็นโทษของสารเคมี 

ที่เกิดขึ้นแบบทันทีทันใด อีกทั้งไม่ได้ค�ำนึงถึง 

พษิของสารเคมทีีจ่ะส่งผลต่อร่างกายในระยะยาว  

เกษตรกรปลกูแตงโมรับรู้ว่าคนรอบข้างทีเ่ป็น 

ผู้ฉดีพ่นสารเคมีมาเป็นเวลานานยังคงมีสุขภาพ 

ที่แข็งแรงดี ไม่มีอาการเจ็บป่วย

	 เกษตรกรส่วนใหญ่มีการรับรู้ว่า 

สารเคมเีป็นสิง่ทีใ่ห้ประโยชน์มากกว่าให้โทษ 

และจ�ำเป็นต้องใช้ เพราะจะท�ำให้แตงโม 

งอกงาม ไม่เป็นโรค ไม่ถูกแมลงกัดกินและ 

รบัรู้ว่าการใช้สารเคมีก�ำจดัศัตรพูชืมผีลด้าน

เศรษฐกิจ คือท�ำให้ได้ผลผลิตจ�ำนวนมากที ่

คุ้มค่ากับค่าใช้จ่ายที่ลงทุนไป

	 การด�ำเนินการตามแผนการปฏิบัติงาน 

ในการแก้ไขปัญหา พบว่ากจิกรรมการให้ความรู ้

ผ่านทางหอกระจายข่าวไม่สามารถปฏบิตัิ 

ได้ตามแผน เพราะไม่สามารถท�ำได้ทกุสปัดาห์  

ในระยะเวลาด�ำเนนิการ 2 เดือน หอกระจายข่าว 

ที่บ้านผู้ใหญ่บ้าน ให้ความรู้ 4 ครั้ง เนื่องจาก 

ในเดอืนต่อมาล�ำโพงหอกระจายข่าวช�ำรดุ 

จ�ำเป็นต้องน�ำไปซ่อมยังไม่ได้ไปรับคืนมา  

หอกระจายข่าวที่วัด ให้ความรู ้แค่ 3 ครั้ง  

เนื่องจากผู้รับผิดชอบไม่มีเวลาเพราะมีอาชีพ 

ขายของตามตลาดนัด ส�ำหรับกิจกรรม 

การออกเย่ียมบ้านในลักษณะการพบปะพูดคยุ 

ให้ความรู้ โดยเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริม 

สุขภาพต�ำบล และอาสาสมัครสาธารณสุข 

ประจ�ำหมูบ้่าน (อสม.) สามารถปฏบิตัไิด้ทกุเดอืน  
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และได้รบัข้อเสนอแนะจากเกษตรกรผูร่้วมวจิยั 

ดังนี้

	 1) ปรับปรุงคู ่มือการใช้สารเคม ี

ก�ำจัดศัตรูพืช ให้มีลักษณะรูปเล่มที่สวยงาม  

น่าอ่าน ทนทาน ไม่ช�ำรุดง่าย 

	 2) CD กลอนล�ำยาวรู้ทันสารเคมี 

อยากให้เปลี่ยนเป็นจังหวะเร็ว ๆ เร้าใจ เช่น  

ล�ำเต้ย หรือล�ำเพลิน

	 การเปลีย่นแปลงหลงัด�ำเนนิงาน

หลังการด�ำเนินงานพบว่าการดูแลตนเอง

ขณะผสม ขณะฉดีพ่น และหลงัฉดีพ่นสารเคมี 

ของเกษตรกร และการรับรู้เก่ียวกับสารเคม ี

มีการเปลี่ยนแปลง ดังนี้

	 เกษตรกรปลกูแตงโมมกีารดแูลตนเอง 

ได้ถูกต้องเหมาะสมขณะผสมสารเคมี ได้แก่  

มกีารอ่านฉลากก่อนผสมสารเคมถีงึแม้ว่าจะใช้ 

ยาตวัเดมิ สวมใส่ถงุมอืยางเพือ่ป้องกันการหกรด  

หรอืปนเป้ือนของสารเคมขีณะเทและผสม 

สารเคมี และไม่ใช้ปากกัดเปิดฝาขวดบรรจุ 

สารเคมี ใช ้หน้ากากบังหน้าป้องกันการ 

กระเด็นสารเคมีเข้าตาหรือใบหน้า ขณะเท 

สารเคมี และขณะใช้ไม้คนสารเคมี และเก็บไม้ 

ทีใ่ช้สารคนสารเคมไีว้ในทีป่ลอดภยั ตรวจดูว่า 

ถังบรรจุสารเคมทีี่ใช้ฉีดพ่นมีการรั่วซึมหรือไม่  

และตรวจสอบการอุดตันของหัวฉีดพ่น

	 เกษตรกรปลกูแตงโมมกีารดแูลตนเอง 

ได้ถูกต้องเหมาะสมขณะพ่นสารเคมี ได้แก่  

ใช้หน้ากากที่ท�ำจากวัสดุกันซึม และมีไส้กรอง 

สารพิษ แทนการใช ้หน ้ ากากธรรมดา  

ผ้าขาวม้า หรือเสื้อยืดปิดปากปิดจมูก สวมใส่ 

ชดุทีส่ามารถป้องกันการหกรดปนเป้ือนทบั 

เสื้อผ้าที่สวมใส่ฉีดพ่น สวมหมวกปีกกว้าง 

คลมุศีรษะเพือ่ป้องกนัละอองสารเคมปีลวิมา 

ถูกเส้นผมและหนังศีรษะ สวมถุงมือยางขณะ 

ฉดีพ่นสารเคม ีแทนการใช้ถงุมอืผ้า ซ่ึงสามารถ 

ป้องกนัการหกรดปนเป้ือนของสารเคมทีีพ่่นได้  

สวมรองเท้าบูท้ขณะฉดีพ่นสารเคมแีทนการ 

สวมรองเท้าผ้าใบ หรือรองเท้าแตะ ใช้ลวดหรือ 

ไม้แหย่หวัฉีดพ่นเมือ่มกีารอดุตัน ไม่ใช้ปากเป่า 

หัวฉีดพ่น ไม่ดื่มน�้ำ เครื่องดื่มชูก�ำลัง หรือ 

สูบบุหรี่ ขณะฉีดพ่น หรือในบริเวณที่ฉีดพ่น 

สารเคมี

	 เกษตรกรปลกูแตงโมมกีารดแูลตนเอง 

ได้ถูกต้องเหมาะสมหลังพ่นสารเคมี ได้แก่  

อาบน�้ำช�ำระร่างกาย และใส่เสื้อผ้าชุดใหม่ 

ทันทีหลังจากฉีดพ่นสารเคมีเสร็จ แยกซัก 

เสื้อผ้าที่สวมใส่ส�ำหรับฉีดพ่นสารเคมี โดยไม่ 

น�ำไปซกัร่วมกบัเสือ้ผ้าอืน่ ๆ  ล้างถงัฉดีพ่นสารเคม ี

โดยเทน�้ำใส่ในถังแล้วเขย่าถังฉีดพ่นแรง ๆ  

แล้วน�ำไปฉีดพ่นในบริเวณที่มีศัตรูพืช ไม่เทน�้ำ 

ลงพ้ืนดิน บ่อน�ำ้หรือล�ำห้วย ล้างภาชนะบรรจุ 

สารเคมีที่ใช้หมดแล้วด้วยน�้ำอย่างน้อย 3 ครั้ง  

แล้วจึงเก็บรวบรวมเอาไว้ขาย เกษตรกรปลูก 

แตงโมเข้าไปท�ำงานในพืน้ทีท่ีม่กีารฉดีพ่นสารเคมี 

หลงัจากเวลาผ่านไปอย่างน้อย 3-4 วัน ซ่ึงเป็น 

ระยะเวลาท่ีปลอดภยัตามค�ำแนะน�ำทีร่ะบไุว้ 

ในฉลากบรรจุสารเคมี ท�ำสัญลักษณ์บอกให้ 

บคุคลอืน่ทราบว่ามกีารพ่นยาในพืน้ทีแ่ทนการ 

ติดป้ายประกาศ โดยเอาขวดบรรจภุาชนะทีใ่ช้ 

หมดแล้วเสียบด้วยไม้ แล้วน�ำไปปักไว้ใน 
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บรเิวณทีมี่การพ่นยา ส�ำหรบัภาชนะบรรจุสารเคมี 

ที่ยังใช้ไม่หมด และอุปกรณ์ที่ใช้ส�ำหรับฉีดพ่น 

เกษตรกรปลกูแตงโมมกีารแยกเกบ็ ไม่ได้น�ำไป 

เก็บไว้รวมกับสิ่งของอื่น ๆ เกษตรกรปลูก 

แตงโมมีการรับรู้เรื่องสารเคมีได้ถูกต้อง ซึ่ง 

เกษตรกรรบัรูว่้าสารเคมีทีน่�ำมาใช้ในการป้องกนั 

ก�ำจัดศัตรูพืชนั้น มีความเป็นพิษร้ายแรงสูง  

และจะส่งผลเสยีต่อร่างกายถ้าได้รบัสารเคมี 

เหล่าน้ันเข้าสูร่่างกาย เกษตรกรรบัรูว่้าการดูแล 

ป้องกันตนเองไม่ให้สารเคมเีข้าสูร่่างกายเป็นสิง่ 

ทีจ่�ำเป็น และจะต้องเหมาะสมปฏบิตัอิย่างถกูต้อง

	 แนวทางการพฒันาศักยภาพการดแูล 

ตนเองของเกษตรกรปลูกแตงโมเพื่อป้องกัน 

อันตรายจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 

พบว่า แนวทางพฒันาศกัยภาพการดแูลตนเอง 

ของเกษตรกรปลกูแตงโมเพือ่ป้องกนัอนัตราย 

จากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชนั้น เกิดจาก 

การที่ผู้ร่วมด�ำเนินงานวิจัย ได้แก่ เกษตรกร  

เจ้าหน้าที่สาธารณสุข อสม. ผู้น�ำชุมชน และ 

สมาชิก อบต. ซึ่งเป็นผู้มีส่วนได้เสียในชุมชน 

ได้มารวมกลุ่มกัน ร่วมกันคิด ร่วมกันค้นหา 

ปัญหา มีการสนทนากลุ่ม มีการแลกเปลี่ยน 

เรยีนรูค้วามคิดเหน็และประสบการณ์ของแต่ละ 

บุคคล ท�ำให้เกิดการรับรู้ในสถานการณ์จริง 

หรือปัญหาที่มีอยู ่ คือ การดูแลตนเองของ 

เกษตรปลูกแตงโมเพือ่ป้องกนัอนัตรายจากการ 

ใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชืไม่ถกูต้อง ผูร่้วมด�ำเนนิ 

งานวจิยัเกดิความตระหนกัในการท่ีจะแก้ไขปัญหา  

เพราะเป็นปัญหาทีส่่งผลต่อสุขภาพของเกษตรกร  

และมีผลกระทบต่อชุมชน จึงได้ร่วมกันเสนอ 

วิธีการแนวทางในการแก้ไข มีการวางแผน 

ปฏิบัติงานร ่วมกัน และลงมือปฏิบัติงาน 

ตามแผนด้วยกัน ซึ่งจากการด�ำเนินการตาม 

แผนปฏิบัติงาน ส่งผลให้เกษตรกรปลูกแตงโม 

ได้แนวทางพฒันาศกัยภาพการดแูลตนเองที่ 

เหมาะสมเพ่ือป้องกันอนัตรายจากการใช้สารเคมี 

ก�ำจัดศัตรูพืช อย่างไรก็ตามแนวทางที่ได้จาก 

การศกึษาคร้ังนีอ้าจจะยงัไม่เกดิความยัง่ยนื  

เนือ่งจากมข้ีอจ�ำกดัของเวลา  และงบประมาณ  

ซึ่งข้อเสนอแนะต่าง ๆ ที่ได้รับจากผู ้ร่วม 

ด�ำเนินการวจิยัยงัไม่ได้รับการปรับแก้ไขเพราะต้อง

ใช้ระยะเวลา และความต่อเนื่องในการพัฒนา

สรุปและอภิปรายผล

	 ด้านการปฏบิติังาน พบว่า แนวทาง 

พฒันาศกัยภาพการดูแลตนเองของเกษตรกร 

ปลกูแตงโมเพือ่ป้องกนัอนัตรายจากการใช้ 

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชนั้น เกิดจากวิธีการที ่

น�ำคนมาร่วมกลุ่มกัน ร่วมกันคิดร่วมกันคุย  

ร่วมกันค้นหาปัญหา ท�ำให้เกิดความเข้าใจ 

ในปัญหา และมีความต้องการที่จะแก้ไขนั้น  

เกดิจากวธิกีารทีน่�ำคนมาร่วมกลุม่กนั ร่วมกนัคิด  

ร่วมกันคุย ร่วมกันค้นหาปัญหา ท�ำให้เกิด 

ความเข้าใจในปัญหา และมคีวามต้องการทีจ่ะ 

แก้ไขปัญหาทีเ่กดิขึน้กบัตนเอง จงึเกดิการร่วมมอื 

ร่วมใจในการตัดสินใจวางแผนแก้ปัญหา และ 

ร่วมมือร่วมใจปฏิบัติตามแผน ซ่ึงเกษตรกร 

ปลกูแตงโมสามารถปฏบิติัได้ จงึท�ำให้เกดิพลัง 

อ�ำนาจ ส่งผลให้งานสามารถด�ำเนินไปได้ ซ่ึง 

แนวทางหรอืวธิกีารทีเ่อาคนเข้ามาร่วมกลุ่มกนั  
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เพ่ือร่วมกันคิด ร่วมกันวางแผนและร่วมกัน 

ปฏิบัตินั้น ท�ำให้มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

ทีไ่ด้ผลดกีว่าวธิกีารให้ความรู้โดยเจ้าหน้าที่  

เพราะฉะนั้น พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงาน 

ในชุมชน หรือบุคลากรสาธารณสุขอื่น ควรน�ำ 

วธิกีารหรอืแนวทางข้างต้นไปใช้ในการด�ำเนนิการ 

แก้ไขปัญหาสุขภาพ

	 ด้านการก�ำหนดนโยบายองค์กร

ปกครองส่วนท้องถิน่ควรมนีโยบายในการจดัสรร 

งบประมาณเพือ่ส่งเสรมิสขุภาพให้แก่เกษตรกร 

ปลูกแตงโม หรือเกษตรกรอื่น ๆ เช่น จัดสรร 

งบประมาณเพือ่น�ำไปใช้ในการพฒันานวตักรรม 

ในการป้องกนัอนัตรายจากการใช้สารเคมกี�ำจดั 

ศัตรูพืช เป็นต้น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 

ต�ำบล ต้องมีแผนปฏิบัติงานประจ�ำปีในการ 

สร้างเสรมิการดแูลตนเองของเกษตรกรปลกู 

แตงโมเพือ่ป้องกนัพษิจากการใช้สารเคมกี�ำจดั 

ศัตรูพืช

	 ด้านการศึกษาในหลกัสตูรการศกึษา 

หรือการอบรมระยะสั้น ควรบรรจุเนื้อหาของ 

การศกึษาสถานการณ์โดยอาศัยการมส่ีวนร่วม 

ของชมุชนในการสร้างเสรมิศกัยภาพให้มีการดแูล 

ตนเองเพือ่ป้องกนัอนัตรายจากการใช้สารเคม ี

ก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรปลูกแตงโม และ 

กลุ่มอื่น ๆ
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