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ABSTRACT
	 Objective : To study the personal characteristics and organization support affecting the quality of 

life for elderly of village health volunteers in BuengKluea Sub-district Selaphum District Roi-Et Province, 

Thailand. 

	 Method : This cross sectional descriptive research. The populations were 121 personnel that  

collected data by questionnaire. Data collected between 19th to 30th March, 2018. Data distribution was 

performed by Descriptive and Inferential statistics. 

	 Results : The personal characteristics had no influence with performance of village health volunteers 

in BuengKluea Sub-district Selaphum District Roi-Et Province, Thailand. And the results showed  

organization support was at high level with averages of 2.42 (S.D.=0.23). Performance of village health 

volunteers was at high level with averages of 2.44 (S.D.=0.28). Three variables of organization support; 

Management, Money and Man had affective and could predict influencing performance of village health 

volunteers in BuengKluea Sub-district Selaphum District Roi-Et Province, Thailand at 34.8% 

	 Keyword : Organization support, Quality of life for elderly

 

บทน�ำ

	 ปัจจุบันการแพทย์และการสาธารณสุขมีความเจริญ

ก้าวหน้าส่งผลให้ประชากรมร่ีางกายแขง็แรงและมคีณุภาพ

ชีวิตที่ดีขึ้น มีค่าเฉลี่ยอายุยืนยาว ด้วยเหตุนี้จึงเป็นปัจจัยที่

ท�ำให้จ�ำนวนและสัดส่วนประชากรผู้สูงอายุมีแนวโน้มเพิ่ม

มากขึ้น ส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของ

ประชากรโลก  จงึท�ำให้ประเทศไทยและทกุประเทศทัว่โลก

ก�ำลังเดินหน้าเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุการเพิ่มจ�ำนวนประชากร

ผู้สูงอายุนับว่าเป็นปรากฏการณ์ระดับโลก ในปี พ.ศ. 2593 

จะมีประชากรอายุเกิน 60 ปี กว่า 2 พันล้านคนส่วนใหญ่

อาศัยอยู่ประเทศที่ก�ำลังพัฒนา คิดเป็น ร้อยละ 801-3 จาก

สถานการณ์การเปลี่ยนแปลงของผู้สูงอายุไทยมีผลต่อการ

พัฒนาประเทศเนื่องจากการลดลงของจ�ำนวนและสัดส่วน

ประชากรวยัแรงงานจะกระทบศกัยภาพการผลติ  นอกจาก

น้ีการเพิม่ขึน้ของประชากรสงูอายยุงัสะท้อนการเพิม่ขึน้ของ

ภาระทางการคลงั จากจ�ำนวนประชากรทีอ่ยูใ่นวยัพึง่พงิทัง้

ในเชิงเศรษฐกิจ สังคม และสุขภาพ นอกเหนือจากปัญหา

ด้านสุขภาพ ผูส้งูอายยุงัเผชิญปัญหาสภาพชีวติความเป็นอยู่ 

และระบบการดแูลทีไ่ม่ได้มาตรฐาน รวมถงึความมัน่คงทาง

รายได้ โดยเฉพาะในกลุม่ผูส้งูอายุ4-5 ซึง่เป็นสิง่บอกเหตทุีจ่ะ

ต้องจัดเตรียมระบบสวัสดิการ ระบบบริการสุขภาพ เพื่อ

เป็นการดแูลคณุภาพชวีติผูส้งูอายใุนระยะยาวในอนาคตให้

สามารถรองรับปัญหาที่จะเกิดขึ้นได้อย่างเหมาะสมและให้

ผู้สูงอายุมีโอกาสสร้างส่ิงที่เป็นประโยชน์กับสังคม โดยได้

ก�ำหนดยทุธศาสตร์ คือ ยทุธศาสตร์ที ่1 เป็นการเตรยีมความ

พร้อมของประชากรเพื่อวัยสูงอายุที่มีคุณภาพ ยุทธศาสตร์

ที่ 2 เป็นการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ ยุทธศาสตร์ที่ 3 

เป็นการบริหารจัดการเพื่อการพัฒนางานทางด้านผู้สูงอายุ

ระดับชาติและการพัฒนาบุคลากรทางด้านผู ้สูงอายุ 

ยทุธศาสตร์ที ่4 เป็นการประมวล และพฒันาองค์ความรูท้าง

ด้านผูสู้งอายุและการตดิตามประเมนิผล การด�ำเนนิงานตาม

แผนผู้สูงอายุแห่งชาติ โดยยุทธศาสตร์ที่กล่าวมานี้ส่งเสริม

ให้มีการผลักดันและขับเคลื่อนการด�ำเนินงานผู้สูงอายุได้6 

อย่างต่อเนื่อง วัยสูงอายุเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงของ

ร่างกายในทางทีเ่สือ่มถอยลงไปตามอายทุีเ่พิม่ขึน้ ท�ำให้เสีย่ง

ต่อการเกิดโรคเรื้อรังและส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิต 

ผู้สูงอายุทั้งด้านร่างกาย จิตใจและการเข้าสังคม กระทรวง

สาธารณสุขได้ก�ำหนดยุทธศาสตร์เพื่อเป็นแนวทางการ

ด�ำเนินงานพัฒนาสุขภาพตามกลุ่มวัย   มีเป้าหมายให้ผู้สูง

อายไุด้รบัการบรกิารสขุภาพทีมี่คณุภาพในทกุกระบวนการ
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เพือ่คดักรองและประเมนิเข้าสูร่ะบบการดแูลในชมุชน  จาก

การวิเคราะห์จ�ำแนกตามกลุ่มอาการไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

และผู้สูงอายุที่ต้องการความช่วยเหลือในการด�ำเนินชีวิต

ประจ�ำวันไม่เกินร้อยละ 157

	 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลบึงเกลือ อ�ำเภอ

เสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ดซึ่งเป็นหน่วยบริการปฐมภูมิที่ให้

บรกิารดแูลด้านสขุภาพผูส้งูอายถุงึท่ีบ้านอย่างต่อเนือ่งและ

สม�่ำเสมอ อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู ่บ้านจึงมี

บทบาทส�ำคัญในการด�ำเนินงานบริการด้านสาธารณสุขใน

ระดับชุมชนช่วยให้การเฝ้าระวังปัญหาสุขภาพในชุมชนมี

ประสทิธภิาพมากขึน้ นอกจากนี ้ยงัช่วยส่งเสรมิสขุภาพและ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของประชากรได้เป็นอย่างดีและในป ี

พ.ศ.2552 กระทรวงสาธารณสขุจงึจดัให้มโีครงการส่งเสรมิ

การปฏบิตังิานของอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมู่บ้านเชิงรกุ

เพือ่ส่งเสรมิให้อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่านปฏบิตัิ

การเชิงรุกเข้าถึงชุมชน ในการส่งเสริมสุขภาพประชนชนใน

ท้องถิน่ โดยการดแูลผูส้งูอาย ุคนพกิาร ผูป่้วยและ เฝ้าระวงั

โรคในชุมชน8 ปี พ.ศ. 2560 รัฐบาลให้ความส�ำคัญกับการ

ดูแลคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุโดยมุ้งเน้นให้ผู้สูงอายุท่ีมีสุขภาพ

แขง็แรงไม่ให้เกดิความเจบ็ป่วยจนต้องอยูใ่นภาวะพึง่พงิและ

ให้ผู้สูงอายุท่ีอยู่ในภาวะพึ่งพิงได้รับบริการด้านสาธารณสุข

อย่างเหมาะสม ส�ำหรับประเทศไทยยังคงเป็นหน้าท่ีหลัก 

ของครอบครัว ที่ให้การดูแลเอาใจใส่ร่างกายและจิตใจ  

การสนับสนุนด้านต่างๆ ในด้านสาธารณสุขของพื้นที่ชุมชน

โดยมีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลเป็นหน่วยบริการท่ี

เป็นจุดเชื่อมต่อกับโรงพยาบาลชุมชนและศูนย์บริการดูแล

ระยะยาวด้านสาธารณสุขในพื้นที่ การจัดบริการสุขภาพ

ต่างๆอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้านจึงมีบทบาทซึ่ง

ถอืได้ว่าเป็นก�ำลงัส�ำคญัในการให้บรกิารสขุภาพกบัผูส้งูอายุ

ในชุมชน การบริการเชิงรุก การตรวจคัดกรองและตรวจ

ประเมนิภาวะพึง่พิงของผูส้งูอาย ุรวมไปถงึการเสรมิพลงัแก่

ครอบครัวผู้สูงอายุและชุมชนในการดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะ

พึง่พงิโดยการให้ความรู ้ค�ำแนะน�ำและให้ก�ำลงัใจในการดแูล

คุณภาพชีวิตผู ้สูงอายุ9 การดูแลคุณภาพชีวิตผู ้สูงอาย ุ

ของอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่าน ประกอบไปด้วย  

1) การดูแลด้านร่างกาย 2) การดูแลด้านจิตใจ 3) การดูแล

ทางสังคม และ 4) การดูแลด้านสิ่งแวดล้อม

	 ในการปฏิบัติงานการดูแลคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุของ

อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ�ำหมูบ้่านเพือ่ให้เกดิประสิทธผิล 

และประสิทธิภาพ เน่ืองจากเป็นผู้ใกล้ชิดประชาชนเป็น

ตวัแทนภาคประชาชนในระบบบรกิารสุขภาพและมบีทบาท

ส�ำคัญในการเฝ้าระวังและป้องกันโรคในชุมชนเป็นอย่างด ี

ทั้งนี้การปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำ

หมู่บ้านเพื่อให้ประสบผลส�ำเร็จและสามารถดูแลคุณภาพ

ชวีติผู้สูงอายไุด้ดนีัน้จ�ำเป็นต้องอาศยัปัจจัยหลายด้าน ได้แก่ 

ปัจจยัด้านคุณลักษณะส่วนบคุคล หมายถงึ  บคุลิกภาพหรอื

ลักษณะเฉพาะของแต่ละบุคคลที่แสดงออก และการมี

ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น  ซึ่งประกอบด้วย 1) เพศ 2) อายุ  

3) สถานภาพสมรส 4) อาชีพ 5) รายได้  6) ระดับการศึกษา 

7) ระยะเวลาการเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ�ำหมูบ้่าน 

และ 8) การฝึกอบรมการดูแลผู้สูงอายุ ซึ่งมีผู้ศึกษาวิจัยพบ

ว่าคณุลกัษณะส่วนบคุคลของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ�ำ

หมู่บ้าน เป็นปัจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อความสามารถในการ

ปฏิบัติงานของแต่ละบุคคล2 จังหวัดร้อยเอ็ดมีนโยบายให้มี

พื้นที่ต้นแบบในการด�ำเนินงานดูแลผู้สูงอายุระยะยาวด้าน

สาธารณสุขส�ำหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง เพื่อให้ผู้สูงอายุ

ที่อยู่ในภาวะพ่ึงพิงได้รับการดูแลจากทีมสหสาขาวิชาชีพ

จากหน่วยบริการปฐมภูมิอย่างต่อเนื่องและสม�่ำเสมอ โดย

การมส่ีวนร่วมของครอบครวั ชมุชนและท้องถิน่ เพือ่ให้ผูส้งู

อายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีอยู่ในสังคมได้อย่างมีศักดิ์ศรี  

	 จงัหวดัร้อยเอด็มผีูส้งูอายทุัง้หมด จ�ำนวน 183,336 คน 

(จากข้อมูล 43 แฟ้ม)10 ได้รับการตรวจประเมินคัดกรอง

สมรรถภาพในการด�ำเนินกิจวัตรประจ�ำวัน(ADL) เป็นผู้สูง

อายุกลุ่มพึ่งพิงต้องการความช่วยเหลือในชีวิตประจ�ำวัน 

(ADL 0-11 คะแนน) จ�ำนวน 5,074 คน คดิเป็นร้อยละ 2.94  

จังหวัดร้อยเอ็ดมีพื้นที่ต้นแบบในการด�ำเนินงานดูแลผู้สูง

อายุระยะยาวด้านสาธารณสุขส�ำหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่ง

พิง( Long Term Care)จ�ำนวน 81 ต�ำบล จากทั้งหมด 192 

ต�ำบล คิดเป็นร้อยละ 42.19

	 อ�ำเภอเสลภูมิมีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล

ทั้งหมด 25 แห่ง 16 ต�ำบล อาสาสมัครสาธารณสุข 

ประจ�ำหมูบ้่านทัง้หมด 2,430 คน จากทัง้หมด 213 หมูบ้่าน   
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ในปี 2560 อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้านเป็นส่วน

หนึ่งในทีมหมอครอบครัวที่จะออกให้บริการเยี่ยมบ้าน 

ผู้สูงอายุ และอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้านใน

อ�ำเภอเสลภูมิ ได้ผ่านการอบรมทีมหมอครอบครัวเพื่อให้มี

ความรู้ความสามารถในการออกให้บริการเยี่ยมบ้านดูแล 

ผู้สูงอายุ ในปี 2560 อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน 

ได้ด�ำเนินการตรวจคัดกรองความสามารถในการประกอบ

กิจวัตรประจ�ำวัน(ADL) ในผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป จ�ำนวน 

16,644 คน โดยมผีูส้งูอายทุีม่ภีาวะพึง่พงิร้อยละ 5.20 ต�ำบล

บึงเกลือ ประกอบด้วยโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล  

จ�ำนวน 2 แห่ง 9 หมูบ้่าน มปีระชากรทัง้หมด 6,821 คน เป็น

ประชากรผู้สูงอายุจ�ำนวน 1,020 คน คิดเป็นร้อยละ 14.9  

มีอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน จ�ำนวน 121 คน 

ในปี พ.ศ. 2560 ต�ำบลบึงเกลือได้รับนโยบายกระทรวง

สาธารณสุขให้เป็นพ้ืนท่ีต้นแบบต�ำบล Long Term Care 

น�ำร่องแห่งแรกในอ�ำเภอเสลภูมิ อาสาสมัครสาธารณสุข

ประจ�ำหมู่บ้านได้รับการอบรมการช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุ 

Care giver จ�ำนวน 17 คน อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำ

หมู่บ้านทุกคนในต�ำบลบึงเกลือปฏิบัติงานตรวจคัดกรอง

ความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจ�ำวัน (ADL) ในผู้

สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป จากการตรวจประเมินคัดกรอง

สมรรถภาพในการด�ำเนินกิจวัตรประจ�ำวัน (ADL) ผู้สูงอายุ

จ�ำนวน 1,020 คนเป็นผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคม(ADL12-20 

คะแนน) คดิเป็นร้อยละ 3.3 เป็นผูส้งูอายกุลุม่พึง่พงิต้องการ

ความช่วยเหลือในชีวิตประจ�ำวัน(ADL 0-11 คะแนน) คิด

เป็นร้อยละ 3.0  นอกจากนัน้อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำ

หมู่บ้านยงัท�ำการประเมนิภาวะต่าง ๆ และการประเมนิความ

ต้องการการดูแล ของผู้สูงอายุในต�ำบล ซึ่งมีความจ�ำเป็นใน

การวางแผนดูแลผู้สูงอายุเฉพาะราย   จากการด�ำเนินงาน

ดแูลคณุภาพชวีติผูสู้งอายขุองอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำ

หมู่บ้านในต�ำบลบึงเกลือ พบปัญหาในการด�ำเนินงานคือ

อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้านมีจ�ำนวนเท่าเดิมแต่

บทบาทในการดูแลสุขภาพประชาชนเพ่ิมมากขึ้น และยัง

ขาดความรูค้วามเข้าใจทีถ่กูต้องในการดแูลผูส้งูอาย ุรวมถงึ

ขาดการสนบัสนนุกายอปุกรณ์ส�ำหรบัผูส้งูอายทุีเ่ดนิล�ำบาก  

ด้านงบประมาณ ด้านวิชาการและด้านวัสดุอุปกรณ์ ทั้งการ

ด�ำเนินงานยังไม่เต็มศักยภาพในด้านการประสานงาน

ระหว่างองค์กรภาครัฐและองค์กรส่วนท้องถิ่น ท�ำให้การ

จัดสรรงบประมาณล่าช้า  ดังนั้นเพื่อให้ผู้สูงอายุในต�ำบลบึง

เกลือได้รับการดูแลคุณภาพชีวิตที่ดี สามารถด�ำเนินชีวิต

อย่างมคีวามสขุในครอบครวั ชมุชน และสงัคม ได้รบับรกิาร

ด้านสาธารณสุข ด้านสังคมและสิ่งแวดล้อมที่ดี  จึงต้องมีกา

รสนันสนุนจากองค์การให้อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำ

หมู่บ้านได้เข้ามามีบทบาทในการดูแลคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ

มากยิ่งขึ้น11

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 เพือ่ศึกษาคุณลักษณะส่วนบคุคลและการสนบัสนนุจาก

องค์การที่มีผลต่อการดูแลคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ของอาสา

สมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน ต�ำบลบึงเกลือ อ�ำเภอ

เสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด 

	

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 เป็นรูปแบบการวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง

(Cross-sectional Descriptive  Research) โดยการเก็บ

ข้อมูลในระหว่างวันที่ 19 -30 มีนาคม พ.ศ. 2561 

	 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ อาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้านที่ปฏิบัติงานในพื้นที่ต�ำบลบึง

เกลือ อ�ำเภอเสลภูมิจังหวัดร้อยเอ็ดจ�ำนวน 121 คน

	 กลุ่มตัวอย่างส�ำหรับตอบแบบถามในการศึกษาครั้งนี ้

คือ อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน ต�ำบลบึงเกลือ 

อ�ำเภอเสลภมู ิจงัหวดัร้อยเอด็ โดยค�ำนวณขนาดตวัอย่างได้

จาก สูตรค�ำนวณขนาดตัวอย่างเพื่อหาปัจจัยที่มีผลต่อการ

ดแูลคณุภาพชวีติผูสู้งอายขุองอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ�ำ
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หมู่บ้าน ต�ำบลบึงเกลือ อ�ำเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด โดย

ใช้สูตรส�ำหรับการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple-

linearregressionanalysis) เพือ่ทดสอบสมมติฐาน3 ค�ำนวณ

ได้จากสูตรดังนี้

สูตร

 

เมื่อ

	 เมื่อก�ำหนดให้           ค่าสัมประสิทธิ์การตัดสินใจเชิง

พหุส�ำหรับ FullModel ซึ่งในการวิจัยในคร้ังนี้ได้น�ำค่า

สัมประสิทธิ์ถดถอยของตัวแปรจากแรงจูงใจที่มีผลต่อการ

ปฏบิตังิานของอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมู่บ้านในการ

ควบคุมโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง อ�ำเภอห้วยแถลง จังหวัด

นครราชสีมา12 ซึ่งเป็นลักษณะกลุ่มตัวอย่างและตัวแปรที่

ศึกษาคล้ายคลึงกันในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ซึ่งได้

	 ค่า 	  		 	 	 =  0.465

	          คือ ค่าสัมประสิทธิ์การตัดสินใจเชิงพหุส�ำหรับ 

Reduce model (          -       ) ซึ่งได้ค่า 	  =  0.433

	           คอื ค่าสมัประสทิธิก์ารตดัสนิใจเชงิพหทุีเ่ปล่ียนแปลง 

(R2 Change) เมื่อไม่มีตัวแปรที่ต้องการทดสอบ             = 

0.032

	       คือ ค่าความสัมพันธ์ระหว่างจ�ำนวนตัวแปรอิสระ

และอ�ำนาจการทดสอบ  

	 w คือ จ�ำนวนตัวแปรอิสระนอกเหนือจากตัวแปรที่

ต้องการทดสอบ (เซต A) เท่ากับ 0

	 u  คือ จ�ำนวนตัวแปรอิสระที่ต้องการทดสอบ (เซต B) 

เท่ากับ 12 ตัวแปร

	     คือ ค่าที่ได้จาก    = N –u-w-1	

	 ในการค�ำนวณขนาดตวัอย่างจะต้องเปิดตารางที ่9.4.2 

หน้า 452-4553ประกอบการค�ำนวณ โดยค่าท่ีปรากฏใน

ตารางประกอบด้วยค่า u มี 120 ค่า v มี 4 ค่า ได้แก่ 20,  

60,  120,  และ      และค่า Power มีค่าระหว่าง 0.25 - 

0.99 จากนั้นหาค่า    ในสมการที่ (2) โดยแทนค่า v=120 

ซึ่งเป็นค่าที่จะท�ำให้ขนาดตัวอย่างเพียงพอที่สุด จากนั้นดูที่ 

u=1 , Power=0.80 จะได้     =7.8 แทนค่า    ในสมการ

ที่ (1) จะได้ขนาดตัวอย่าง 

 

 

 

	 ผลจากการค�ำนวณขนาดตัวอย่าง N =131 ไปค�ำนวณ

หาค่า V โดย V=N–u–w-1

	 V = 131-1-11-1

	 V = 118

	 น�ำค่า V ที่ค�ำนวณได้ไปเปิดตาราง3ซ่ึง V=118 อยู่

ระหว่าง VL60 และ Vu 120 จะได้ค่าดังนี้ 

	 V
L
	 =  60

	 Vu	=  120

 	      L	= 7.90

			   u	= 7.80

 

 

เป็ น รู ป แบ บ ก าร วิ จั ย เชิ งพ ร รณ น าแ บ บ
ภ าคตั ด ข ว าง (Cross-sectional Descriptive  Research)  
โดยการเกบ็ขอ้มูลเชิงปริมาณร่วมกบัเชิงคุณภาพ  

ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ อาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้นท่ีปฏิบติังานในพื้นท่ีต าบลบึง
เกลือ อ าเภอเสลภูมิจงัหวดัร้อยเอด็จ านวน 121 คน 

กลุ่มตวัอย่างส าหรับตอบแบบถามในการศึกษา
คร้ังน้ี คือ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ต าบล
บึงเกลือ อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด ค  านวณขนาด
ตวัอยา่งไดจ้าก สูตรค านวณขนาดตวัอยา่งเพื่อหาปัจจยัท่ี
มีผลต่อการดูแลคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ต าบลบึงเกลือ อ าเภอเสลภูมิ 
จังหวดัร้อยเอ็ดโดยใช้สูตรส าหรับการวิเคราะห์การ
ถดถอยพหุคูณ (Multiplelinearregressionanalysis) เพื่อ
ทดสอบสมมติฐาน3 ค านวณไดจ้ากสูตรดงัน้ี 
สูตร 
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เม่ือก าหนดให้ 2
,. BAYR ค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจเชิง

พหุส าหรับ FullModel ซ่ึงในการวิจยัในคร้ังน้ีไดน้ าค่า
สัมประสิทธ์ิถดถอยของตวัแปรจากแรงจูงใจท่ีมีผลต่อ
การปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้านในการควบคุมโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง อ าเภอห้วย
แถลง จงัหวดันครราชสีมา12 ซ่ึงเป็นลกัษณะกลุ่มตวัอยา่ง
และตวัแปรท่ีศึกษาคลา้ยคลึงกนัในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี 
ซ่ึงได ้

ค่า  2
,. BAYR  =  0.465 

2
..AYR คือ ค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจเชิงพหุ

ส า ห รั บ  Reduce model ( 2
,. BAYR - 2

..BYR ) ซ่ึ ง ไ ด้ ค่ า 
 2

..AYR = 0.433 

2
..BYR คือ ค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจเชิงพหุท่ี

เปล่ียนแปลง (R2 Change) เม่ือไม่มีตัวแปรท่ีต้องการ
ทดสอบ 2

..BYR  = 0.032 
 คือ ค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งจ านวนตวัแปร

อิสระและอ านาจการทดสอบ   
wคือ จ านวนตัวแปรอิสระนอกเหนือจากตัว

แปรท่ีตอ้งการทดสอบ (เซต A) เท่ากบั 0 
uคือ จ านวนตัวแปรอิสระท่ีต้องการทดสอบ 
(เซต B) เท่ากบั 12 ตวัแปร 

คือ ค่าท่ีไดจ้าก  v  = N –u-w-1  
ในการค านวณขนาดตวัอยา่งจะตอ้งเปิดตาราง

ท่ี 9.4.2 หน้า 452-4553ประกอบการค านวณ  โดยค่าท่ี
ปรากฏในตารางประกอบด้วยค่า u มี 120 ค่า v มี 4 ค่า 
ได้ แ ก่  20,  60,  120,  แล ะ    แล ะค่ า  Power มี ค่ า
ระหว่าง 0.25 - 0.99 จากนั้ นหาค่า  ในสมการท่ี (2) 
โดยแทนค่า v=120 ซ่ึงเป็นค่าท่ีจะท าให้ขนาดตัวอย่าง
เพียงพอท่ีสุด จากนั้นดูท่ี u=1 , Power=0.80 จะได ้=7.8  
แทนค่า  ในสมการท่ี (1) จะไดข้นาดตวัอยา่ง  

( )
w

RR
R1

N 2
A.Y

2
B,A.Y

2
B,A.Y +

−
−

=  

( )
)433.0465.0(

465.018.7
−
−

=N  

( )
032.0

535.08.7
=N  

    และ  
032.0
173.4

=N   ซ่ึงจะได ้ 40.130=N  

ผลจากการค านวณขนาดตวัอยา่ง N =131 ไปค านวณหา
ค่า V โดย V=N–u–w-1 

V = 131-1-11-1 
V = 118 

น าค่ า  V  ท่ี ค  านวณได้ไป เปิดตาราง 3ซ่ึ ง V =118 อยู่
ระหวา่ง VL60 และ Vu 120 จะไดค้่าดงัน้ี  

VL =  60 

เป็ น รู ป แบ บ ก าร วิ จั ย เชิ งพ ร รณ น าแ บ บ
ภ าคตั ด ข ว าง (Cross-sectional Descriptive  Research)  
โดยการเกบ็ขอ้มูลเชิงปริมาณร่วมกบัเชิงคุณภาพ  

ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ อาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้นท่ีปฏิบติังานในพื้นท่ีต าบลบึง
เกลือ อ าเภอเสลภูมิจงัหวดัร้อยเอด็จ านวน 121 คน 

กลุ่มตวัอย่างส าหรับตอบแบบถามในการศึกษา
คร้ังน้ี คือ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ต าบล
บึงเกลือ อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด ค  านวณขนาด
ตวัอยา่งไดจ้าก สูตรค านวณขนาดตวัอยา่งเพื่อหาปัจจยัท่ี
มีผลต่อการดูแลคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ต าบลบึงเกลือ อ าเภอเสลภูมิ 
จังหวดัร้อยเอ็ดโดยใช้สูตรส าหรับการวิเคราะห์การ
ถดถอยพหุคูณ (Multiplelinearregressionanalysis) เพื่อ
ทดสอบสมมติฐาน3 ค านวณไดจ้ากสูตรดงัน้ี 
สูตร 

( )
w

RR
R

N
AYBAY

BAY +
−

−
= 2

.
2

,.

2
,.1  …………… (1) 

เม่ือ 

)(
/1/1
/1/1

UL
UL

L
L vv

vv  −
−
−

−=  …………… (2) 

เม่ือก าหนดให้ 2
,. BAYR ค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจเชิง

พหุส าหรับ FullModel ซ่ึงในการวิจยัในคร้ังน้ีไดน้ าค่า
สัมประสิทธ์ิถดถอยของตวัแปรจากแรงจูงใจท่ีมีผลต่อ
การปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้านในการควบคุมโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง อ าเภอห้วย
แถลง จงัหวดันครราชสีมา12 ซ่ึงเป็นลกัษณะกลุ่มตวัอยา่ง
และตวัแปรท่ีศึกษาคลา้ยคลึงกนัในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี 
ซ่ึงได ้

ค่า  2
,. BAYR  =  0.465 

2
..AYR คือ ค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจเชิงพหุ

ส า ห รั บ  Reduce model ( 2
,. BAYR - 2

..BYR ) ซ่ึ ง ไ ด้ ค่ า 
 2

..AYR = 0.433 

2
..BYR คือ ค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจเชิงพหุท่ี

เปล่ียนแปลง (R2 Change) เม่ือไม่มีตัวแปรท่ีต้องการ
ทดสอบ 2

..BYR  = 0.032 
 คือ ค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งจ านวนตวัแปร

อิสระและอ านาจการทดสอบ   
wคือ จ านวนตัวแปรอิสระนอกเหนือจากตัว

แปรท่ีตอ้งการทดสอบ (เซต A) เท่ากบั 0 
uคือ จ านวนตัวแปรอิสระท่ีต้องการทดสอบ 
(เซต B) เท่ากบั 12 ตวัแปร 

คือ ค่าท่ีไดจ้าก  v  = N –u-w-1  
ในการค านวณขนาดตวัอยา่งจะตอ้งเปิดตาราง

ท่ี 9.4.2 หน้า 452-4553ประกอบการค านวณ  โดยค่าท่ี
ปรากฏในตารางประกอบด้วยค่า u มี 120 ค่า v มี 4 ค่า 
ได้ แ ก่  20,  60,  120,  แล ะ    แล ะค่ า  Power มี ค่ า
ระหว่าง 0.25 - 0.99 จากนั้ นหาค่า  ในสมการท่ี (2) 
โดยแทนค่า v=120 ซ่ึงเป็นค่าท่ีจะท าให้ขนาดตัวอย่าง
เพียงพอท่ีสุด จากนั้นดูท่ี u=1 , Power=0.80 จะได ้=7.8  
แทนค่า  ในสมการท่ี (1) จะไดข้นาดตวัอยา่ง  

( )
w

RR
R1

N 2
A.Y

2
B,A.Y

2
B,A.Y +

−
−

=  

( )
)433.0465.0(

465.018.7
−
−

=N  

( )
032.0

535.08.7
=N  

    และ  
032.0
173.4

=N   ซ่ึงจะได ้ 40.130=N  

ผลจากการค านวณขนาดตวัอยา่ง N =131 ไปค านวณหา
ค่า V โดย V=N–u–w-1 

V = 131-1-11-1 
V = 118 

น าค่ า  V  ท่ี ค  านวณได้ไป เปิดตาราง 3ซ่ึ ง V =118 อยู่
ระหวา่ง VL60 และ Vu 120 จะไดค้่าดงัน้ี  

VL =  60 

เป็ น รู ป แบ บ ก าร วิ จั ย เชิ งพ ร รณ น าแ บ บ
ภ าคตั ด ข ว าง (Cross-sectional Descriptive  Research)  
โดยการเกบ็ขอ้มูลเชิงปริมาณร่วมกบัเชิงคุณภาพ  

ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ อาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้นท่ีปฏิบติังานในพื้นท่ีต าบลบึง
เกลือ อ าเภอเสลภูมิจงัหวดัร้อยเอด็จ านวน 121 คน 

กลุ่มตวัอย่างส าหรับตอบแบบถามในการศึกษา
คร้ังน้ี คือ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ต าบล
บึงเกลือ อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด ค  านวณขนาด
ตวัอยา่งไดจ้าก สูตรค านวณขนาดตวัอยา่งเพื่อหาปัจจยัท่ี
มีผลต่อการดูแลคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ต าบลบึงเกลือ อ าเภอเสลภูมิ 
จังหวดัร้อยเอ็ดโดยใช้สูตรส าหรับการวิเคราะห์การ
ถดถอยพหุคูณ (Multiplelinearregressionanalysis) เพื่อ
ทดสอบสมมติฐาน3 ค านวณไดจ้ากสูตรดงัน้ี 
สูตร 

( )
w

RR
R

N
AYBAY

BAY +
−

−
= 2

.
2

,.

2
,.1  …………… (1) 

เม่ือ 

)(
/1/1
/1/1

UL
UL

L
L vv

vv  −
−
−

−=  …………… (2) 

เม่ือก าหนดให้ 2
,. BAYR ค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจเชิง

พหุส าหรับ FullModel ซ่ึงในการวิจยัในคร้ังน้ีไดน้ าค่า
สัมประสิทธ์ิถดถอยของตวัแปรจากแรงจูงใจท่ีมีผลต่อ
การปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้านในการควบคุมโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง อ าเภอห้วย
แถลง จงัหวดันครราชสีมา12 ซ่ึงเป็นลกัษณะกลุ่มตวัอยา่ง
และตวัแปรท่ีศึกษาคลา้ยคลึงกนัในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี 
ซ่ึงได ้

ค่า  2
,. BAYR  =  0.465 

2
..AYR คือ ค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจเชิงพหุ

ส า ห รั บ  Reduce model ( 2
,. BAYR - 2

..BYR ) ซ่ึ ง ไ ด้ ค่ า 
 2

..AYR = 0.433 

2
..BYR คือ ค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจเชิงพหุท่ี

เปล่ียนแปลง (R2 Change) เม่ือไม่มีตัวแปรท่ีต้องการ
ทดสอบ 2

..BYR  = 0.032 
 คือ ค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งจ านวนตวัแปร

อิสระและอ านาจการทดสอบ   
wคือ จ านวนตัวแปรอิสระนอกเหนือจากตัว

แปรท่ีตอ้งการทดสอบ (เซต A) เท่ากบั 0 
uคือ จ านวนตัวแปรอิสระท่ีต้องการทดสอบ 
(เซต B) เท่ากบั 12 ตวัแปร 

คือ ค่าท่ีไดจ้าก  v  = N –u-w-1  
ในการค านวณขนาดตวัอยา่งจะตอ้งเปิดตาราง

ท่ี 9.4.2 หน้า 452-4553ประกอบการค านวณ  โดยค่าท่ี
ปรากฏในตารางประกอบด้วยค่า u มี 120 ค่า v มี 4 ค่า 
ได้ แ ก่  20,  60,  120,  แล ะ    แล ะค่ า  Power มี ค่ า
ระหว่าง 0.25 - 0.99 จากนั้ นหาค่า  ในสมการท่ี (2) 
โดยแทนค่า v=120 ซ่ึงเป็นค่าท่ีจะท าให้ขนาดตัวอย่าง
เพียงพอท่ีสุด จากนั้นดูท่ี u=1 , Power=0.80 จะได ้=7.8  
แทนค่า  ในสมการท่ี (1) จะไดข้นาดตวัอยา่ง  

( )
w

RR
R1

N 2
A.Y

2
B,A.Y

2
B,A.Y +

−
−

=  

( )
)433.0465.0(

465.018.7
−
−

=N  

( )
032.0

535.08.7
=N  

    และ  
032.0
173.4

=N   ซ่ึงจะได ้ 40.130=N  

ผลจากการค านวณขนาดตวัอยา่ง N =131 ไปค านวณหา
ค่า V โดย V=N–u–w-1 

V = 131-1-11-1 
V = 118 

น าค่ า  V  ท่ี ค  านวณได้ไป เปิดตาราง 3ซ่ึ ง V =118 อยู่
ระหวา่ง VL60 และ Vu 120 จะไดค้่าดงัน้ี  

VL =  60 

เป็ น รู ป แบ บ ก าร วิ จั ย เชิ งพ ร รณ น าแ บ บ
ภ าคตั ด ข ว าง (Cross-sectional Descriptive  Research)  
โดยการเกบ็ขอ้มูลเชิงปริมาณร่วมกบัเชิงคุณภาพ  

ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ อาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้นท่ีปฏิบติังานในพื้นท่ีต าบลบึง
เกลือ อ าเภอเสลภูมิจงัหวดัร้อยเอด็จ านวน 121 คน 

กลุ่มตวัอย่างส าหรับตอบแบบถามในการศึกษา
คร้ังน้ี คือ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ต าบล
บึงเกลือ อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด ค  านวณขนาด
ตวัอยา่งไดจ้าก สูตรค านวณขนาดตวัอยา่งเพื่อหาปัจจยัท่ี
มีผลต่อการดูแลคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ต าบลบึงเกลือ อ าเภอเสลภูมิ 
จังหวดัร้อยเอ็ดโดยใช้สูตรส าหรับการวิเคราะห์การ
ถดถอยพหุคูณ (Multiplelinearregressionanalysis) เพื่อ
ทดสอบสมมติฐาน3 ค านวณไดจ้ากสูตรดงัน้ี 
สูตร 

( )
w

RR
R

N
AYBAY

BAY +
−

−
= 2

.
2

,.

2
,.1  …………… (1) 

เม่ือ 

)(
/1/1
/1/1

UL
UL

L
L vv

vv  −
−
−

−=  …………… (2) 

เม่ือก าหนดให้ 2
,. BAYR ค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจเชิง

พหุส าหรับ FullModel ซ่ึงในการวิจยัในคร้ังน้ีไดน้ าค่า
สัมประสิทธ์ิถดถอยของตวัแปรจากแรงจูงใจท่ีมีผลต่อ
การปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้านในการควบคุมโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง อ าเภอห้วย
แถลง จงัหวดันครราชสีมา12 ซ่ึงเป็นลกัษณะกลุ่มตวัอยา่ง
และตวัแปรท่ีศึกษาคลา้ยคลึงกนัในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี 
ซ่ึงได ้

ค่า  2
,. BAYR  =  0.465 

2
..AYR คือ ค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจเชิงพหุ

ส า ห รั บ  Reduce model ( 2
,. BAYR - 2

..BYR ) ซ่ึ ง ไ ด้ ค่ า 
 2

..AYR = 0.433 

2
..BYR คือ ค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจเชิงพหุท่ี

เปล่ียนแปลง (R2 Change) เม่ือไม่มีตัวแปรท่ีต้องการ
ทดสอบ 2

..BYR  = 0.032 
 คือ ค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งจ านวนตวัแปร

อิสระและอ านาจการทดสอบ   
wคือ จ านวนตัวแปรอิสระนอกเหนือจากตัว

แปรท่ีตอ้งการทดสอบ (เซต A) เท่ากบั 0 
uคือ จ านวนตัวแปรอิสระท่ีต้องการทดสอบ 
(เซต B) เท่ากบั 12 ตวัแปร 

คือ ค่าท่ีไดจ้าก  v  = N –u-w-1  
ในการค านวณขนาดตวัอยา่งจะตอ้งเปิดตาราง

ท่ี 9.4.2 หน้า 452-4553ประกอบการค านวณ  โดยค่าท่ี
ปรากฏในตารางประกอบด้วยค่า u มี 120 ค่า v มี 4 ค่า 
ได้ แ ก่  20,  60,  120,  แล ะ    แล ะค่ า  Power มี ค่ า
ระหว่าง 0.25 - 0.99 จากนั้ นหาค่า  ในสมการท่ี (2) 
โดยแทนค่า v=120 ซ่ึงเป็นค่าท่ีจะท าให้ขนาดตัวอย่าง
เพียงพอท่ีสุด จากนั้นดูท่ี u=1 , Power=0.80 จะได ้=7.8  
แทนค่า  ในสมการท่ี (1) จะไดข้นาดตวัอยา่ง  

( )
w

RR
R1

N 2
A.Y

2
B,A.Y

2
B,A.Y +

−
−

=  

( )
)433.0465.0(

465.018.7
−
−

=N  

( )
032.0

535.08.7
=N  

    และ  
032.0
173.4

=N   ซ่ึงจะได ้ 40.130=N  

ผลจากการค านวณขนาดตวัอยา่ง N =131 ไปค านวณหา
ค่า V โดย V=N–u–w-1 

V = 131-1-11-1 
V = 118 

น าค่ า  V  ท่ี ค  านวณได้ไป เปิดตาราง 3ซ่ึ ง V =118 อยู่
ระหวา่ง VL60 และ Vu 120 จะไดค้่าดงัน้ี  

VL =  60 

เป็ น รู ป แบ บ ก าร วิ จั ย เชิ งพ ร รณ น าแ บ บ
ภ าคตั ด ข ว าง (Cross-sectional Descriptive  Research)  
โดยการเกบ็ขอ้มูลเชิงปริมาณร่วมกบัเชิงคุณภาพ  

ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ อาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้นท่ีปฏิบติังานในพื้นท่ีต าบลบึง
เกลือ อ าเภอเสลภูมิจงัหวดัร้อยเอด็จ านวน 121 คน 

กลุ่มตวัอย่างส าหรับตอบแบบถามในการศึกษา
คร้ังน้ี คือ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ต าบล
บึงเกลือ อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด ค  านวณขนาด
ตวัอยา่งไดจ้าก สูตรค านวณขนาดตวัอยา่งเพื่อหาปัจจยัท่ี
มีผลต่อการดูแลคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ต าบลบึงเกลือ อ าเภอเสลภูมิ 
จังหวดัร้อยเอ็ดโดยใช้สูตรส าหรับการวิเคราะห์การ
ถดถอยพหุคูณ (Multiplelinearregressionanalysis) เพื่อ
ทดสอบสมมติฐาน3 ค านวณไดจ้ากสูตรดงัน้ี 
สูตร 

( )
w

RR
R

N
AYBAY

BAY +
−

−
= 2

.
2

,.

2
,.1  …………… (1) 

เม่ือ 

)(
/1/1
/1/1

UL
UL

L
L vv

vv  −
−
−

−=  …………… (2) 

เม่ือก าหนดให้ 2
,. BAYR ค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจเชิง

พหุส าหรับ FullModel ซ่ึงในการวิจยัในคร้ังน้ีไดน้ าค่า
สัมประสิทธ์ิถดถอยของตวัแปรจากแรงจูงใจท่ีมีผลต่อ
การปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้านในการควบคุมโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง อ าเภอห้วย
แถลง จงัหวดันครราชสีมา12 ซ่ึงเป็นลกัษณะกลุ่มตวัอยา่ง
และตวัแปรท่ีศึกษาคลา้ยคลึงกนัในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี 
ซ่ึงได ้

ค่า  2
,. BAYR  =  0.465 

2
..AYR คือ ค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจเชิงพหุ

ส า ห รั บ  Reduce model ( 2
,. BAYR - 2

..BYR ) ซ่ึ ง ไ ด้ ค่ า 
 2

..AYR = 0.433 

2
..BYR คือ ค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจเชิงพหุท่ี

เปล่ียนแปลง (R2 Change) เม่ือไม่มีตัวแปรท่ีต้องการ
ทดสอบ 2

..BYR  = 0.032 
 คือ ค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งจ านวนตวัแปร

อิสระและอ านาจการทดสอบ   
wคือ จ านวนตัวแปรอิสระนอกเหนือจากตัว

แปรท่ีตอ้งการทดสอบ (เซต A) เท่ากบั 0 
uคือ จ านวนตัวแปรอิสระท่ีต้องการทดสอบ 
(เซต B) เท่ากบั 12 ตวัแปร 

คือ ค่าท่ีไดจ้าก  v  = N –u-w-1  
ในการค านวณขนาดตวัอยา่งจะตอ้งเปิดตาราง

ท่ี 9.4.2 หน้า 452-4553ประกอบการค านวณ  โดยค่าท่ี
ปรากฏในตารางประกอบด้วยค่า u มี 120 ค่า v มี 4 ค่า 
ได้ แ ก่  20,  60,  120,  แล ะ    แล ะค่ า  Power มี ค่ า
ระหว่าง 0.25 - 0.99 จากนั้ นหาค่า  ในสมการท่ี (2) 
โดยแทนค่า v=120 ซ่ึงเป็นค่าท่ีจะท าให้ขนาดตัวอย่าง
เพียงพอท่ีสุด จากนั้นดูท่ี u=1 , Power=0.80 จะได ้=7.8  
แทนค่า  ในสมการท่ี (1) จะไดข้นาดตวัอยา่ง  

( )
w

RR
R1

N 2
A.Y

2
B,A.Y

2
B,A.Y +

−
−

=  

( )
)433.0465.0(

465.018.7
−
−

=N  

( )
032.0

535.08.7
=N  

    และ  
032.0
173.4

=N   ซ่ึงจะได ้ 40.130=N  

ผลจากการค านวณขนาดตวัอยา่ง N =131 ไปค านวณหา
ค่า V โดย V=N–u–w-1 

V = 131-1-11-1 
V = 118 

น าค่ า  V  ท่ี ค  านวณได้ไป เปิดตาราง 3ซ่ึ ง V =118 อยู่
ระหวา่ง VL60 และ Vu 120 จะไดค้่าดงัน้ี  

VL =  60 

เป็ น รู ป แบ บ ก าร วิ จั ย เชิ งพ ร รณ น าแ บ บ
ภ าคตั ด ข ว าง (Cross-sectional Descriptive  Research)  
โดยการเกบ็ขอ้มูลเชิงปริมาณร่วมกบัเชิงคุณภาพ  

ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ อาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้นท่ีปฏิบติังานในพื้นท่ีต าบลบึง
เกลือ อ าเภอเสลภูมิจงัหวดัร้อยเอด็จ านวน 121 คน 

กลุ่มตวัอย่างส าหรับตอบแบบถามในการศึกษา
คร้ังน้ี คือ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ต าบล
บึงเกลือ อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด ค  านวณขนาด
ตวัอยา่งไดจ้าก สูตรค านวณขนาดตวัอยา่งเพื่อหาปัจจยัท่ี
มีผลต่อการดูแลคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ต าบลบึงเกลือ อ าเภอเสลภูมิ 
จังหวดัร้อยเอ็ดโดยใช้สูตรส าหรับการวิเคราะห์การ
ถดถอยพหุคูณ (Multiplelinearregressionanalysis) เพื่อ
ทดสอบสมมติฐาน3 ค านวณไดจ้ากสูตรดงัน้ี 
สูตร 

( )
w

RR
R

N
AYBAY

BAY +
−

−
= 2

.
2

,.

2
,.1  …………… (1) 

เม่ือ 

)(
/1/1
/1/1

UL
UL

L
L vv

vv  −
−
−

−=  …………… (2) 

เม่ือก าหนดให้ 2
,. BAYR ค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจเชิง

พหุส าหรับ FullModel ซ่ึงในการวิจยัในคร้ังน้ีไดน้ าค่า
สัมประสิทธ์ิถดถอยของตวัแปรจากแรงจูงใจท่ีมีผลต่อ
การปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้านในการควบคุมโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง อ าเภอห้วย
แถลง จงัหวดันครราชสีมา12 ซ่ึงเป็นลกัษณะกลุ่มตวัอยา่ง
และตวัแปรท่ีศึกษาคลา้ยคลึงกนัในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี 
ซ่ึงได ้

ค่า  2
,. BAYR  =  0.465 

2
..AYR คือ ค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจเชิงพหุ

ส า ห รั บ  Reduce model ( 2
,. BAYR - 2

..BYR ) ซ่ึ ง ไ ด้ ค่ า 
 2

..AYR = 0.433 

2
..BYR คือ ค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจเชิงพหุท่ี

เปล่ียนแปลง (R2 Change) เม่ือไม่มีตัวแปรท่ีต้องการ
ทดสอบ 2

..BYR  = 0.032 
 คือ ค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งจ านวนตวัแปร

อิสระและอ านาจการทดสอบ   
wคือ จ านวนตัวแปรอิสระนอกเหนือจากตัว

แปรท่ีตอ้งการทดสอบ (เซต A) เท่ากบั 0 
uคือ จ านวนตัวแปรอิสระท่ีต้องการทดสอบ 
(เซต B) เท่ากบั 12 ตวัแปร 

คือ ค่าท่ีไดจ้าก  v  = N –u-w-1  
ในการค านวณขนาดตวัอยา่งจะตอ้งเปิดตาราง

ท่ี 9.4.2 หน้า 452-4553ประกอบการค านวณ  โดยค่าท่ี
ปรากฏในตารางประกอบด้วยค่า u มี 120 ค่า v มี 4 ค่า 
ได้ แ ก่  20,  60,  120,  แล ะ    แล ะค่ า  Power มี ค่ า
ระหว่าง 0.25 - 0.99 จากนั้ นหาค่า  ในสมการท่ี (2) 
โดยแทนค่า v=120 ซ่ึงเป็นค่าท่ีจะท าให้ขนาดตัวอย่าง
เพียงพอท่ีสุด จากนั้นดูท่ี u=1 , Power=0.80 จะได ้=7.8  
แทนค่า  ในสมการท่ี (1) จะไดข้นาดตวัอยา่ง  

( )
w

RR
R1

N 2
A.Y

2
B,A.Y

2
B,A.Y +

−
−

=  

( )
)433.0465.0(

465.018.7
−
−

=N  

( )
032.0

535.08.7
=N  

    และ  
032.0
173.4

=N   ซ่ึงจะได ้ 40.130=N  

ผลจากการค านวณขนาดตวัอยา่ง N =131 ไปค านวณหา
ค่า V โดย V=N–u–w-1 

V = 131-1-11-1 
V = 118 

น าค่ า  V  ท่ี ค  านวณได้ไป เปิดตาราง 3ซ่ึ ง V =118 อยู่
ระหวา่ง VL60 และ Vu 120 จะไดค้่าดงัน้ี  

VL =  60 

เป็ น รู ป แบ บ ก าร วิ จั ย เชิ งพ ร รณ น าแ บ บ
ภ าคตั ด ข ว าง (Cross-sectional Descriptive  Research)  
โดยการเกบ็ขอ้มูลเชิงปริมาณร่วมกบัเชิงคุณภาพ  

ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ อาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้นท่ีปฏิบติังานในพื้นท่ีต าบลบึง
เกลือ อ าเภอเสลภูมิจงัหวดัร้อยเอด็จ านวน 121 คน 

กลุ่มตวัอย่างส าหรับตอบแบบถามในการศึกษา
คร้ังน้ี คือ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ต าบล
บึงเกลือ อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด ค  านวณขนาด
ตวัอยา่งไดจ้าก สูตรค านวณขนาดตวัอยา่งเพื่อหาปัจจยัท่ี
มีผลต่อการดูแลคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ต าบลบึงเกลือ อ าเภอเสลภูมิ 
จังหวดัร้อยเอ็ดโดยใช้สูตรส าหรับการวิเคราะห์การ
ถดถอยพหุคูณ (Multiplelinearregressionanalysis) เพื่อ
ทดสอบสมมติฐาน3 ค านวณไดจ้ากสูตรดงัน้ี 
สูตร 

( )
w

RR
R

N
AYBAY

BAY +
−

−
= 2

.
2

,.

2
,.1  …………… (1) 

เม่ือ 

)(
/1/1
/1/1

UL
UL

L
L vv

vv  −
−
−

−=  …………… (2) 

เม่ือก าหนดให้ 2
,. BAYR ค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจเชิง

พหุส าหรับ FullModel ซ่ึงในการวิจยัในคร้ังน้ีไดน้ าค่า
สัมประสิทธ์ิถดถอยของตวัแปรจากแรงจูงใจท่ีมีผลต่อ
การปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้านในการควบคุมโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง อ าเภอห้วย
แถลง จงัหวดันครราชสีมา12 ซ่ึงเป็นลกัษณะกลุ่มตวัอยา่ง
และตวัแปรท่ีศึกษาคลา้ยคลึงกนัในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี 
ซ่ึงได ้

ค่า  2
,. BAYR  =  0.465 

2
..AYR คือ ค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจเชิงพหุ

ส า ห รั บ  Reduce model ( 2
,. BAYR - 2

..BYR ) ซ่ึ ง ไ ด้ ค่ า 
 2

..AYR = 0.433 

2
..BYR คือ ค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจเชิงพหุท่ี

เปล่ียนแปลง (R2 Change) เม่ือไม่มีตัวแปรท่ีต้องการ
ทดสอบ 2

..BYR  = 0.032 
 คือ ค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งจ านวนตวัแปร

อิสระและอ านาจการทดสอบ   
wคือ จ านวนตัวแปรอิสระนอกเหนือจากตัว

แปรท่ีตอ้งการทดสอบ (เซต A) เท่ากบั 0 
uคือ จ านวนตัวแปรอิสระท่ีต้องการทดสอบ 
(เซต B) เท่ากบั 12 ตวัแปร 

คือ ค่าท่ีไดจ้าก  v  = N –u-w-1  
ในการค านวณขนาดตวัอยา่งจะตอ้งเปิดตาราง

ท่ี 9.4.2 หน้า 452-4553ประกอบการค านวณ  โดยค่าท่ี
ปรากฏในตารางประกอบด้วยค่า u มี 120 ค่า v มี 4 ค่า 
ได้ แ ก่  20,  60,  120,  แล ะ    แล ะค่ า  Power มี ค่ า
ระหว่าง 0.25 - 0.99 จากนั้ นหาค่า  ในสมการท่ี (2) 
โดยแทนค่า v=120 ซ่ึงเป็นค่าท่ีจะท าให้ขนาดตัวอย่าง
เพียงพอท่ีสุด จากนั้นดูท่ี u=1 , Power=0.80 จะได ้=7.8  
แทนค่า  ในสมการท่ี (1) จะไดข้นาดตวัอยา่ง  

( )
w

RR
R1

N 2
A.Y

2
B,A.Y

2
B,A.Y +

−
−

=  

( )
)433.0465.0(

465.018.7
−
−

=N  

( )
032.0

535.08.7
=N  

    และ  
032.0
173.4

=N   ซ่ึงจะได ้ 40.130=N  

ผลจากการค านวณขนาดตวัอยา่ง N =131 ไปค านวณหา
ค่า V โดย V=N–u–w-1 

V = 131-1-11-1 
V = 118 

น าค่ า  V  ท่ี ค  านวณได้ไป เปิดตาราง 3ซ่ึ ง V =118 อยู่
ระหวา่ง VL60 และ Vu 120 จะไดค้่าดงัน้ี  

VL =  60 

เป็ น รู ป แบ บ ก าร วิ จั ย เชิ งพ ร รณ น าแ บ บ
ภ าคตั ด ข ว าง (Cross-sectional Descriptive  Research)  
โดยการเกบ็ขอ้มูลเชิงปริมาณร่วมกบัเชิงคุณภาพ  

ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ อาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้นท่ีปฏิบติังานในพื้นท่ีต าบลบึง
เกลือ อ าเภอเสลภูมิจงัหวดัร้อยเอด็จ านวน 121 คน 

กลุ่มตวัอย่างส าหรับตอบแบบถามในการศึกษา
คร้ังน้ี คือ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ต าบล
บึงเกลือ อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด ค  านวณขนาด
ตวัอยา่งไดจ้าก สูตรค านวณขนาดตวัอยา่งเพื่อหาปัจจยัท่ี
มีผลต่อการดูแลคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ต าบลบึงเกลือ อ าเภอเสลภูมิ 
จังหวดัร้อยเอ็ดโดยใช้สูตรส าหรับการวิเคราะห์การ
ถดถอยพหุคูณ (Multiplelinearregressionanalysis) เพื่อ
ทดสอบสมมติฐาน3 ค านวณไดจ้ากสูตรดงัน้ี 
สูตร 

( )
w

RR
R

N
AYBAY

BAY +
−

−
= 2

.
2

,.

2
,.1  …………… (1) 

เม่ือ 

)(
/1/1
/1/1

UL
UL

L
L vv

vv  −
−
−

−=  …………… (2) 

เม่ือก าหนดให้ 2
,. BAYR ค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจเชิง

พหุส าหรับ FullModel ซ่ึงในการวิจยัในคร้ังน้ีไดน้ าค่า
สัมประสิทธ์ิถดถอยของตวัแปรจากแรงจูงใจท่ีมีผลต่อ
การปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้านในการควบคุมโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง อ าเภอห้วย
แถลง จงัหวดันครราชสีมา12 ซ่ึงเป็นลกัษณะกลุ่มตวัอยา่ง
และตวัแปรท่ีศึกษาคลา้ยคลึงกนัในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี 
ซ่ึงได ้

ค่า  2
,. BAYR  =  0.465 

2
..AYR คือ ค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจเชิงพหุ

ส า ห รั บ  Reduce model ( 2
,. BAYR - 2

..BYR ) ซ่ึ ง ไ ด้ ค่ า 
 2

..AYR = 0.433 

2
..BYR คือ ค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจเชิงพหุท่ี

เปล่ียนแปลง (R2 Change) เม่ือไม่มีตัวแปรท่ีต้องการ
ทดสอบ 2

..BYR  = 0.032 
 คือ ค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งจ านวนตวัแปร

อิสระและอ านาจการทดสอบ   
wคือ จ านวนตัวแปรอิสระนอกเหนือจากตัว

แปรท่ีตอ้งการทดสอบ (เซต A) เท่ากบั 0 
uคือ จ านวนตัวแปรอิสระท่ีต้องการทดสอบ 
(เซต B) เท่ากบั 12 ตวัแปร 

คือ ค่าท่ีไดจ้าก  v  = N –u-w-1  
ในการค านวณขนาดตวัอยา่งจะตอ้งเปิดตาราง

ท่ี 9.4.2 หน้า 452-4553ประกอบการค านวณ  โดยค่าท่ี
ปรากฏในตารางประกอบด้วยค่า u มี 120 ค่า v มี 4 ค่า 
ได้ แ ก่  20,  60,  120,  แล ะ    แล ะค่ า  Power มี ค่ า
ระหว่าง 0.25 - 0.99 จากนั้ นหาค่า  ในสมการท่ี (2) 
โดยแทนค่า v=120 ซ่ึงเป็นค่าท่ีจะท าให้ขนาดตัวอย่าง
เพียงพอท่ีสุด จากนั้นดูท่ี u=1 , Power=0.80 จะได ้=7.8  
แทนค่า  ในสมการท่ี (1) จะไดข้นาดตวัอยา่ง  

( )
w

RR
R1

N 2
A.Y

2
B,A.Y

2
B,A.Y +

−
−

=  

( )
)433.0465.0(

465.018.7
−
−

=N  

( )
032.0

535.08.7
=N  

    และ  
032.0
173.4

=N   ซ่ึงจะได ้ 40.130=N  

ผลจากการค านวณขนาดตวัอยา่ง N =131 ไปค านวณหา
ค่า V โดย V=N–u–w-1 

V = 131-1-11-1 
V = 118 

น าค่ า  V  ท่ี ค  านวณได้ไป เปิดตาราง 3ซ่ึ ง V =118 อยู่
ระหวา่ง VL60 และ Vu 120 จะไดค้่าดงัน้ี  

VL =  60 

เป็ น รู ป แบ บ ก าร วิ จั ย เชิ งพ ร รณ น าแ บ บ
ภ าคตั ด ข ว าง (Cross-sectional Descriptive  Research)  
โดยการเกบ็ขอ้มูลเชิงปริมาณร่วมกบัเชิงคุณภาพ  

ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ อาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้นท่ีปฏิบติังานในพื้นท่ีต าบลบึง
เกลือ อ าเภอเสลภูมิจงัหวดัร้อยเอด็จ านวน 121 คน 

กลุ่มตวัอย่างส าหรับตอบแบบถามในการศึกษา
คร้ังน้ี คือ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ต าบล
บึงเกลือ อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด ค  านวณขนาด
ตวัอยา่งไดจ้าก สูตรค านวณขนาดตวัอยา่งเพื่อหาปัจจยัท่ี
มีผลต่อการดูแลคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ต าบลบึงเกลือ อ าเภอเสลภูมิ 
จังหวดัร้อยเอ็ดโดยใช้สูตรส าหรับการวิเคราะห์การ
ถดถอยพหุคูณ (Multiplelinearregressionanalysis) เพื่อ
ทดสอบสมมติฐาน3 ค านวณไดจ้ากสูตรดงัน้ี 
สูตร 

( )
w

RR
R

N
AYBAY

BAY +
−

−
= 2

.
2

,.

2
,.1  …………… (1) 

เม่ือ 

)(
/1/1
/1/1

UL
UL

L
L vv

vv  −
−
−

−=  …………… (2) 

เม่ือก าหนดให้ 2
,. BAYR ค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจเชิง

พหุส าหรับ FullModel ซ่ึงในการวิจยัในคร้ังน้ีไดน้ าค่า
สัมประสิทธ์ิถดถอยของตวัแปรจากแรงจูงใจท่ีมีผลต่อ
การปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้านในการควบคุมโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง อ าเภอห้วย
แถลง จงัหวดันครราชสีมา12 ซ่ึงเป็นลกัษณะกลุ่มตวัอยา่ง
และตวัแปรท่ีศึกษาคลา้ยคลึงกนัในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี 
ซ่ึงได ้

ค่า  2
,. BAYR  =  0.465 

2
..AYR คือ ค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจเชิงพหุ

ส า ห รั บ  Reduce model ( 2
,. BAYR - 2

..BYR ) ซ่ึ ง ไ ด้ ค่ า 
 2

..AYR = 0.433 

2
..BYR คือ ค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจเชิงพหุท่ี

เปล่ียนแปลง (R2 Change) เม่ือไม่มีตัวแปรท่ีต้องการ
ทดสอบ 2

..BYR  = 0.032 
 คือ ค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งจ านวนตวัแปร

อิสระและอ านาจการทดสอบ   
wคือ จ านวนตัวแปรอิสระนอกเหนือจากตัว

แปรท่ีตอ้งการทดสอบ (เซต A) เท่ากบั 0 
uคือ จ านวนตัวแปรอิสระท่ีต้องการทดสอบ 
(เซต B) เท่ากบั 12 ตวัแปร 

คือ ค่าท่ีไดจ้าก  v  = N –u-w-1  
ในการค านวณขนาดตวัอยา่งจะตอ้งเปิดตาราง

ท่ี 9.4.2 หน้า 452-4553ประกอบการค านวณ  โดยค่าท่ี
ปรากฏในตารางประกอบด้วยค่า u มี 120 ค่า v มี 4 ค่า 
ได้ แ ก่  20,  60,  120,  แล ะ    แล ะค่ า  Power มี ค่ า
ระหว่าง 0.25 - 0.99 จากนั้ นหาค่า  ในสมการท่ี (2) 
โดยแทนค่า v=120 ซ่ึงเป็นค่าท่ีจะท าให้ขนาดตัวอย่าง
เพียงพอท่ีสุด จากนั้นดูท่ี u=1 , Power=0.80 จะได ้=7.8  
แทนค่า  ในสมการท่ี (1) จะไดข้นาดตวัอยา่ง  

( )
w

RR
R1

N 2
A.Y

2
B,A.Y

2
B,A.Y +

−
−

=  

( )
)433.0465.0(

465.018.7
−
−

=N  

( )
032.0

535.08.7
=N  

    และ  
032.0
173.4

=N   ซ่ึงจะได ้ 40.130=N  

ผลจากการค านวณขนาดตวัอยา่ง N =131 ไปค านวณหา
ค่า V โดย V=N–u–w-1 

V = 131-1-11-1 
V = 118 

น าค่ า  V  ท่ี ค  านวณได้ไป เปิดตาราง 3ซ่ึ ง V =118 อยู่
ระหวา่ง VL60 และ Vu 120 จะไดค้่าดงัน้ี  

VL =  60 

เป็ น รู ป แบ บ ก าร วิ จั ย เชิ งพ ร รณ น าแ บ บ
ภ าคตั ด ข ว าง (Cross-sectional Descriptive  Research)  
โดยการเกบ็ขอ้มูลเชิงปริมาณร่วมกบัเชิงคุณภาพ  

ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ อาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้นท่ีปฏิบติังานในพื้นท่ีต าบลบึง
เกลือ อ าเภอเสลภูมิจงัหวดัร้อยเอด็จ านวน 121 คน 

กลุ่มตวัอย่างส าหรับตอบแบบถามในการศึกษา
คร้ังน้ี คือ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ต าบล
บึงเกลือ อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด ค  านวณขนาด
ตวัอยา่งไดจ้าก สูตรค านวณขนาดตวัอยา่งเพื่อหาปัจจยัท่ี
มีผลต่อการดูแลคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ต าบลบึงเกลือ อ าเภอเสลภูมิ 
จังหวดัร้อยเอ็ดโดยใช้สูตรส าหรับการวิเคราะห์การ
ถดถอยพหุคูณ (Multiplelinearregressionanalysis) เพื่อ
ทดสอบสมมติฐาน3 ค านวณไดจ้ากสูตรดงัน้ี 
สูตร 

( )
w

RR
R

N
AYBAY

BAY +
−

−
= 2

.
2

,.

2
,.1  …………… (1) 

เม่ือ 

)(
/1/1
/1/1

UL
UL

L
L vv

vv  −
−
−

−=  …………… (2) 

เม่ือก าหนดให้ 2
,. BAYR ค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจเชิง

พหุส าหรับ FullModel ซ่ึงในการวิจยัในคร้ังน้ีไดน้ าค่า
สัมประสิทธ์ิถดถอยของตวัแปรจากแรงจูงใจท่ีมีผลต่อ
การปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้านในการควบคุมโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง อ าเภอห้วย
แถลง จงัหวดันครราชสีมา12 ซ่ึงเป็นลกัษณะกลุ่มตวัอยา่ง
และตวัแปรท่ีศึกษาคลา้ยคลึงกนัในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี 
ซ่ึงได ้

ค่า  2
,. BAYR  =  0.465 

2
..AYR คือ ค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจเชิงพหุ

ส า ห รั บ  Reduce model ( 2
,. BAYR - 2

..BYR ) ซ่ึ ง ไ ด้ ค่ า 
 2

..AYR = 0.433 

2
..BYR คือ ค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจเชิงพหุท่ี

เปล่ียนแปลง (R2 Change) เม่ือไม่มีตัวแปรท่ีต้องการ
ทดสอบ 2

..BYR  = 0.032 
 คือ ค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งจ านวนตวัแปร

อิสระและอ านาจการทดสอบ   
wคือ จ านวนตัวแปรอิสระนอกเหนือจากตัว

แปรท่ีตอ้งการทดสอบ (เซต A) เท่ากบั 0 
uคือ จ านวนตัวแปรอิสระท่ีต้องการทดสอบ 
(เซต B) เท่ากบั 12 ตวัแปร 

คือ ค่าท่ีไดจ้าก  v  = N –u-w-1  
ในการค านวณขนาดตวัอยา่งจะตอ้งเปิดตาราง

ท่ี 9.4.2 หน้า 452-4553ประกอบการค านวณ  โดยค่าท่ี
ปรากฏในตารางประกอบด้วยค่า u มี 120 ค่า v มี 4 ค่า 
ได้ แ ก่  20,  60,  120,  แล ะ    แล ะค่ า  Power มี ค่ า
ระหว่าง 0.25 - 0.99 จากนั้ นหาค่า  ในสมการท่ี (2) 
โดยแทนค่า v=120 ซ่ึงเป็นค่าท่ีจะท าให้ขนาดตัวอย่าง
เพียงพอท่ีสุด จากนั้นดูท่ี u=1 , Power=0.80 จะได ้=7.8  
แทนค่า  ในสมการท่ี (1) จะไดข้นาดตวัอยา่ง  

( )
w

RR
R1

N 2
A.Y

2
B,A.Y

2
B,A.Y +

−
−

=  

( )
)433.0465.0(

465.018.7
−
−

=N  

( )
032.0

535.08.7
=N  

    และ  
032.0
173.4

=N   ซ่ึงจะได ้ 40.130=N  

ผลจากการค านวณขนาดตวัอยา่ง N =131 ไปค านวณหา
ค่า V โดย V=N–u–w-1 

V = 131-1-11-1 
V = 118 

น าค่ า  V  ท่ี ค  านวณได้ไป เปิดตาราง 3ซ่ึ ง V =118 อยู่
ระหวา่ง VL60 และ Vu 120 จะไดค้่าดงัน้ี  

VL =  60 

เป็ น รู ป แบ บ ก าร วิ จั ย เชิ งพ ร รณ น าแ บ บ
ภ าคตั ด ข ว าง (Cross-sectional Descriptive  Research)  
โดยการเกบ็ขอ้มูลเชิงปริมาณร่วมกบัเชิงคุณภาพ  

ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ อาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้นท่ีปฏิบติังานในพื้นท่ีต าบลบึง
เกลือ อ าเภอเสลภูมิจงัหวดัร้อยเอด็จ านวน 121 คน 

กลุ่มตวัอย่างส าหรับตอบแบบถามในการศึกษา
คร้ังน้ี คือ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ต าบล
บึงเกลือ อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด ค  านวณขนาด
ตวัอยา่งไดจ้าก สูตรค านวณขนาดตวัอยา่งเพื่อหาปัจจยัท่ี
มีผลต่อการดูแลคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ต าบลบึงเกลือ อ าเภอเสลภูมิ 
จังหวดัร้อยเอ็ดโดยใช้สูตรส าหรับการวิเคราะห์การ
ถดถอยพหุคูณ (Multiplelinearregressionanalysis) เพื่อ
ทดสอบสมมติฐาน3 ค านวณไดจ้ากสูตรดงัน้ี 
สูตร 

( )
w

RR
R

N
AYBAY

BAY +
−

−
= 2

.
2

,.

2
,.1  …………… (1) 

เม่ือ 

)(
/1/1
/1/1

UL
UL

L
L vv

vv  −
−
−

−=  …………… (2) 

เม่ือก าหนดให้ 2
,. BAYR ค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจเชิง

พหุส าหรับ FullModel ซ่ึงในการวิจยัในคร้ังน้ีไดน้ าค่า
สัมประสิทธ์ิถดถอยของตวัแปรจากแรงจูงใจท่ีมีผลต่อ
การปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้านในการควบคุมโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง อ าเภอห้วย
แถลง จงัหวดันครราชสีมา12 ซ่ึงเป็นลกัษณะกลุ่มตวัอยา่ง
และตวัแปรท่ีศึกษาคลา้ยคลึงกนัในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี 
ซ่ึงได ้

ค่า  2
,. BAYR  =  0.465 

2
..AYR คือ ค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจเชิงพหุ

ส า ห รั บ  Reduce model ( 2
,. BAYR - 2

..BYR ) ซ่ึ ง ไ ด้ ค่ า 
 2

..AYR = 0.433 

2
..BYR คือ ค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจเชิงพหุท่ี

เปล่ียนแปลง (R2 Change) เม่ือไม่มีตัวแปรท่ีต้องการ
ทดสอบ 2

..BYR  = 0.032 
 คือ ค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งจ านวนตวัแปร

อิสระและอ านาจการทดสอบ   
wคือ จ านวนตัวแปรอิสระนอกเหนือจากตัว

แปรท่ีตอ้งการทดสอบ (เซต A) เท่ากบั 0 
uคือ จ านวนตัวแปรอิสระท่ีต้องการทดสอบ 
(เซต B) เท่ากบั 12 ตวัแปร 

คือ ค่าท่ีไดจ้าก  v  = N –u-w-1  
ในการค านวณขนาดตวัอยา่งจะตอ้งเปิดตาราง

ท่ี 9.4.2 หน้า 452-4553ประกอบการค านวณ  โดยค่าท่ี
ปรากฏในตารางประกอบด้วยค่า u มี 120 ค่า v มี 4 ค่า 
ได้ แ ก่  20,  60,  120,  แล ะ    แล ะค่ า  Power มี ค่ า
ระหว่าง 0.25 - 0.99 จากนั้ นหาค่า  ในสมการท่ี (2) 
โดยแทนค่า v=120 ซ่ึงเป็นค่าท่ีจะท าให้ขนาดตัวอย่าง
เพียงพอท่ีสุด จากนั้นดูท่ี u=1 , Power=0.80 จะได ้=7.8  
แทนค่า  ในสมการท่ี (1) จะไดข้นาดตวัอยา่ง  

( )
w

RR
R1

N 2
A.Y

2
B,A.Y

2
B,A.Y +

−
−

=  

( )
)433.0465.0(

465.018.7
−
−

=N  

( )
032.0

535.08.7
=N  

    และ  
032.0
173.4

=N   ซ่ึงจะได ้ 40.130=N  

ผลจากการค านวณขนาดตวัอยา่ง N =131 ไปค านวณหา
ค่า V โดย V=N–u–w-1 

V = 131-1-11-1 
V = 118 

น าค่ า  V  ท่ี ค  านวณได้ไป เปิดตาราง 3ซ่ึ ง V =118 อยู่
ระหวา่ง VL60 และ Vu 120 จะไดค้่าดงัน้ี  

VL =  60 
เป็ น รู ป แบ บ ก าร วิ จั ย เชิ งพ ร รณ น าแ บ บ

ภ าคตั ด ข ว าง (Cross-sectional Descriptive  Research)  
โดยการเกบ็ขอ้มูลเชิงปริมาณร่วมกบัเชิงคุณภาพ  

ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ อาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้นท่ีปฏิบติังานในพื้นท่ีต าบลบึง
เกลือ อ าเภอเสลภูมิจงัหวดัร้อยเอด็จ านวน 121 คน 

กลุ่มตวัอย่างส าหรับตอบแบบถามในการศึกษา
คร้ังน้ี คือ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ต าบล
บึงเกลือ อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด ค  านวณขนาด
ตวัอยา่งไดจ้าก สูตรค านวณขนาดตวัอยา่งเพื่อหาปัจจยัท่ี
มีผลต่อการดูแลคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ต าบลบึงเกลือ อ าเภอเสลภูมิ 
จังหวดัร้อยเอ็ดโดยใช้สูตรส าหรับการวิเคราะห์การ
ถดถอยพหุคูณ (Multiplelinearregressionanalysis) เพื่อ
ทดสอบสมมติฐาน3 ค านวณไดจ้ากสูตรดงัน้ี 
สูตร 

( )
w

RR
R

N
AYBAY

BAY +
−

−
= 2

.
2

,.

2
,.1  …………… (1) 

เม่ือ 

)(
/1/1
/1/1

UL
UL

L
L vv

vv  −
−
−

−=  …………… (2) 

เม่ือก าหนดให้ 2
,. BAYR ค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจเชิง

พหุส าหรับ FullModel ซ่ึงในการวิจยัในคร้ังน้ีไดน้ าค่า
สัมประสิทธ์ิถดถอยของตวัแปรจากแรงจูงใจท่ีมีผลต่อ
การปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้านในการควบคุมโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง อ าเภอห้วย
แถลง จงัหวดันครราชสีมา12 ซ่ึงเป็นลกัษณะกลุ่มตวัอยา่ง
และตวัแปรท่ีศึกษาคลา้ยคลึงกนัในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี 
ซ่ึงได ้

ค่า  2
,. BAYR  =  0.465 

2
..AYR คือ ค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจเชิงพหุ

ส า ห รั บ  Reduce model ( 2
,. BAYR - 2

..BYR ) ซ่ึ ง ไ ด้ ค่ า 
 2

..AYR = 0.433 

2
..BYR คือ ค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจเชิงพหุท่ี

เปล่ียนแปลง (R2 Change) เม่ือไม่มีตัวแปรท่ีต้องการ
ทดสอบ 2

..BYR  = 0.032 
 คือ ค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งจ านวนตวัแปร

อิสระและอ านาจการทดสอบ   
wคือ จ านวนตัวแปรอิสระนอกเหนือจากตัว

แปรท่ีตอ้งการทดสอบ (เซต A) เท่ากบั 0 
uคือ จ านวนตัวแปรอิสระท่ีต้องการทดสอบ 
(เซต B) เท่ากบั 12 ตวัแปร 

คือ ค่าท่ีไดจ้าก  v  = N –u-w-1  
ในการค านวณขนาดตวัอยา่งจะตอ้งเปิดตาราง

ท่ี 9.4.2 หน้า 452-4553ประกอบการค านวณ  โดยค่าท่ี
ปรากฏในตารางประกอบด้วยค่า u มี 120 ค่า v มี 4 ค่า 
ได้ แ ก่  20,  60,  120,  แล ะ    แล ะค่ า  Power มี ค่ า
ระหว่าง 0.25 - 0.99 จากนั้ นหาค่า  ในสมการท่ี (2) 
โดยแทนค่า v=120 ซ่ึงเป็นค่าท่ีจะท าให้ขนาดตัวอย่าง
เพียงพอท่ีสุด จากนั้นดูท่ี u=1 , Power=0.80 จะได ้=7.8  
แทนค่า  ในสมการท่ี (1) จะไดข้นาดตวัอยา่ง  

( )
w

RR
R1

N 2
A.Y

2
B,A.Y

2
B,A.Y +

−
−

=  

( )
)433.0465.0(

465.018.7
−
−

=N  

( )
032.0

535.08.7
=N  

    และ  
032.0
173.4

=N   ซ่ึงจะได ้ 40.130=N  

ผลจากการค านวณขนาดตวัอยา่ง N =131 ไปค านวณหา
ค่า V โดย V=N–u–w-1 

V = 131-1-11-1 
V = 118 

น าค่ า  V  ท่ี ค  านวณได้ไป เปิดตาราง 3ซ่ึ ง V =118 อยู่
ระหวา่ง VL60 และ Vu 120 จะไดค้่าดงัน้ี  

VL =  60 

เป็ น รู ป แบ บ ก าร วิ จั ย เชิ งพ ร รณ น าแ บ บ
ภ าคตั ด ข ว าง (Cross-sectional Descriptive  Research)  
โดยการเกบ็ขอ้มูลเชิงปริมาณร่วมกบัเชิงคุณภาพ  

ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ อาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้นท่ีปฏิบติังานในพื้นท่ีต าบลบึง
เกลือ อ าเภอเสลภูมิจงัหวดัร้อยเอด็จ านวน 121 คน 

กลุ่มตวัอย่างส าหรับตอบแบบถามในการศึกษา
คร้ังน้ี คือ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ต าบล
บึงเกลือ อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด ค  านวณขนาด
ตวัอยา่งไดจ้าก สูตรค านวณขนาดตวัอยา่งเพื่อหาปัจจยัท่ี
มีผลต่อการดูแลคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ต าบลบึงเกลือ อ าเภอเสลภูมิ 
จังหวดัร้อยเอ็ดโดยใช้สูตรส าหรับการวิเคราะห์การ
ถดถอยพหุคูณ (Multiplelinearregressionanalysis) เพื่อ
ทดสอบสมมติฐาน3 ค านวณไดจ้ากสูตรดงัน้ี 
สูตร 

( )
w

RR
R

N
AYBAY

BAY +
−

−
= 2

.
2

,.

2
,.1  …………… (1) 

เม่ือ 

)(
/1/1
/1/1

UL
UL

L
L vv

vv  −
−
−

−=  …………… (2) 

เม่ือก าหนดให้ 2
,. BAYR ค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจเชิง

พหุส าหรับ FullModel ซ่ึงในการวิจยัในคร้ังน้ีไดน้ าค่า
สัมประสิทธ์ิถดถอยของตวัแปรจากแรงจูงใจท่ีมีผลต่อ
การปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้านในการควบคุมโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง อ าเภอห้วย
แถลง จงัหวดันครราชสีมา12 ซ่ึงเป็นลกัษณะกลุ่มตวัอยา่ง
และตวัแปรท่ีศึกษาคลา้ยคลึงกนัในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี 
ซ่ึงได ้

ค่า  2
,. BAYR  =  0.465 

2
..AYR คือ ค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจเชิงพหุ

ส า ห รั บ  Reduce model ( 2
,. BAYR - 2

..BYR ) ซ่ึ ง ไ ด้ ค่ า 
 2

..AYR = 0.433 

2
..BYR คือ ค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจเชิงพหุท่ี

เปล่ียนแปลง (R2 Change) เม่ือไม่มีตัวแปรท่ีต้องการ
ทดสอบ 2

..BYR  = 0.032 
 คือ ค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งจ านวนตวัแปร

อิสระและอ านาจการทดสอบ   
wคือ จ านวนตัวแปรอิสระนอกเหนือจากตัว

แปรท่ีตอ้งการทดสอบ (เซต A) เท่ากบั 0 
uคือ จ านวนตัวแปรอิสระท่ีต้องการทดสอบ 
(เซต B) เท่ากบั 12 ตวัแปร 

คือ ค่าท่ีไดจ้าก  v  = N –u-w-1  
ในการค านวณขนาดตวัอยา่งจะตอ้งเปิดตาราง

ท่ี 9.4.2 หน้า 452-4553ประกอบการค านวณ  โดยค่าท่ี
ปรากฏในตารางประกอบด้วยค่า u มี 120 ค่า v มี 4 ค่า 
ได้ แ ก่  20,  60,  120,  แล ะ    แล ะค่ า  Power มี ค่ า
ระหว่าง 0.25 - 0.99 จากนั้ นหาค่า  ในสมการท่ี (2) 
โดยแทนค่า v=120 ซ่ึงเป็นค่าท่ีจะท าให้ขนาดตัวอย่าง
เพียงพอท่ีสุด จากนั้นดูท่ี u=1 , Power=0.80 จะได ้=7.8  
แทนค่า  ในสมการท่ี (1) จะไดข้นาดตวัอยา่ง  

( )
w

RR
R1

N 2
A.Y

2
B,A.Y

2
B,A.Y +

−
−

=  

( )
)433.0465.0(

465.018.7
−
−

=N  

( )
032.0

535.08.7
=N  

    และ  
032.0
173.4

=N   ซ่ึงจะได ้ 40.130=N  

ผลจากการค านวณขนาดตวัอยา่ง N =131 ไปค านวณหา
ค่า V โดย V=N–u–w-1 

V = 131-1-11-1 
V = 118 

น าค่ า  V  ท่ี ค  านวณได้ไป เปิดตาราง 3ซ่ึ ง V =118 อยู่
ระหวา่ง VL60 และ Vu 120 จะไดค้่าดงัน้ี  

VL =  60 

เป็ น รู ป แบ บ ก าร วิ จั ย เชิ งพ ร รณ น าแ บ บ
ภ าคตั ด ข ว าง (Cross-sectional Descriptive  Research)  
โดยการเกบ็ขอ้มูลเชิงปริมาณร่วมกบัเชิงคุณภาพ  

ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ อาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้นท่ีปฏิบติังานในพื้นท่ีต าบลบึง
เกลือ อ าเภอเสลภูมิจงัหวดัร้อยเอด็จ านวน 121 คน 

กลุ่มตวัอย่างส าหรับตอบแบบถามในการศึกษา
คร้ังน้ี คือ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ต าบล
บึงเกลือ อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด ค  านวณขนาด
ตวัอยา่งไดจ้าก สูตรค านวณขนาดตวัอยา่งเพื่อหาปัจจยัท่ี
มีผลต่อการดูแลคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ต าบลบึงเกลือ อ าเภอเสลภูมิ 
จังหวดัร้อยเอ็ดโดยใช้สูตรส าหรับการวิเคราะห์การ
ถดถอยพหุคูณ (Multiplelinearregressionanalysis) เพื่อ
ทดสอบสมมติฐาน3 ค านวณไดจ้ากสูตรดงัน้ี 
สูตร 

( )
w

RR
R

N
AYBAY

BAY +
−

−
= 2

.
2

,.

2
,.1  …………… (1) 

เม่ือ 

)(
/1/1
/1/1

UL
UL

L
L vv

vv  −
−
−

−=  …………… (2) 

เม่ือก าหนดให้ 2
,. BAYR ค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจเชิง

พหุส าหรับ FullModel ซ่ึงในการวิจยัในคร้ังน้ีไดน้ าค่า
สัมประสิทธ์ิถดถอยของตวัแปรจากแรงจูงใจท่ีมีผลต่อ
การปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้านในการควบคุมโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง อ าเภอห้วย
แถลง จงัหวดันครราชสีมา12 ซ่ึงเป็นลกัษณะกลุ่มตวัอยา่ง
และตวัแปรท่ีศึกษาคลา้ยคลึงกนัในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี 
ซ่ึงได ้

ค่า  2
,. BAYR  =  0.465 

2
..AYR คือ ค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจเชิงพหุ

ส า ห รั บ  Reduce model ( 2
,. BAYR - 2

..BYR ) ซ่ึ ง ไ ด้ ค่ า 
 2

..AYR = 0.433 

2
..BYR คือ ค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจเชิงพหุท่ี

เปล่ียนแปลง (R2 Change) เม่ือไม่มีตัวแปรท่ีต้องการ
ทดสอบ 2

..BYR  = 0.032 
 คือ ค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งจ านวนตวัแปร

อิสระและอ านาจการทดสอบ   
wคือ จ านวนตัวแปรอิสระนอกเหนือจากตัว

แปรท่ีตอ้งการทดสอบ (เซต A) เท่ากบั 0 
uคือ จ านวนตัวแปรอิสระท่ีต้องการทดสอบ 
(เซต B) เท่ากบั 12 ตวัแปร 

คือ ค่าท่ีไดจ้าก  v  = N –u-w-1  
ในการค านวณขนาดตวัอยา่งจะตอ้งเปิดตาราง

ท่ี 9.4.2 หน้า 452-4553ประกอบการค านวณ  โดยค่าท่ี
ปรากฏในตารางประกอบด้วยค่า u มี 120 ค่า v มี 4 ค่า 
ได้ แ ก่  20,  60,  120,  แล ะ    แล ะค่ า  Power มี ค่ า
ระหว่าง 0.25 - 0.99 จากนั้ นหาค่า  ในสมการท่ี (2) 
โดยแทนค่า v=120 ซ่ึงเป็นค่าท่ีจะท าให้ขนาดตัวอย่าง
เพียงพอท่ีสุด จากนั้นดูท่ี u=1 , Power=0.80 จะได ้=7.8  
แทนค่า  ในสมการท่ี (1) จะไดข้นาดตวัอยา่ง  

( )
w

RR
R1

N 2
A.Y

2
B,A.Y

2
B,A.Y +

−
−

=  

( )
)433.0465.0(

465.018.7
−
−

=N  

( )
032.0

535.08.7
=N  

    และ  
032.0
173.4

=N   ซ่ึงจะได ้ 40.130=N  

ผลจากการค านวณขนาดตวัอยา่ง N =131 ไปค านวณหา
ค่า V โดย V=N–u–w-1 

V = 131-1-11-1 
V = 118 

น าค่ า  V  ท่ี ค  านวณได้ไป เปิดตาราง 3ซ่ึ ง V =118 อยู่
ระหวา่ง VL60 และ Vu 120 จะไดค้่าดงัน้ี  

VL =  60 

เป็ น รู ป แบ บ ก าร วิ จั ย เชิ งพ ร รณ น าแ บ บ
ภ าคตั ด ข ว าง (Cross-sectional Descriptive  Research)  
โดยการเกบ็ขอ้มูลเชิงปริมาณร่วมกบัเชิงคุณภาพ  

ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ อาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้นท่ีปฏิบติังานในพื้นท่ีต าบลบึง
เกลือ อ าเภอเสลภูมิจงัหวดัร้อยเอด็จ านวน 121 คน 

กลุ่มตวัอย่างส าหรับตอบแบบถามในการศึกษา
คร้ังน้ี คือ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ต าบล
บึงเกลือ อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด ค  านวณขนาด
ตวัอยา่งไดจ้าก สูตรค านวณขนาดตวัอยา่งเพื่อหาปัจจยัท่ี
มีผลต่อการดูแลคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ต าบลบึงเกลือ อ าเภอเสลภูมิ 
จังหวดัร้อยเอ็ดโดยใช้สูตรส าหรับการวิเคราะห์การ
ถดถอยพหุคูณ (Multiplelinearregressionanalysis) เพื่อ
ทดสอบสมมติฐาน3 ค านวณไดจ้ากสูตรดงัน้ี 
สูตร 

( )
w

RR
R

N
AYBAY

BAY +
−

−
= 2

.
2

,.

2
,.1  …………… (1) 

เม่ือ 

)(
/1/1
/1/1

UL
UL

L
L vv

vv  −
−
−

−=  …………… (2) 

เม่ือก าหนดให้ 2
,. BAYR ค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจเชิง

พหุส าหรับ FullModel ซ่ึงในการวิจยัในคร้ังน้ีไดน้ าค่า
สัมประสิทธ์ิถดถอยของตวัแปรจากแรงจูงใจท่ีมีผลต่อ
การปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้านในการควบคุมโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง อ าเภอห้วย
แถลง จงัหวดันครราชสีมา12 ซ่ึงเป็นลกัษณะกลุ่มตวัอยา่ง
และตวัแปรท่ีศึกษาคลา้ยคลึงกนัในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี 
ซ่ึงได ้

ค่า  2
,. BAYR  =  0.465 

2
..AYR คือ ค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจเชิงพหุ

ส า ห รั บ  Reduce model ( 2
,. BAYR - 2

..BYR ) ซ่ึ ง ไ ด้ ค่ า 
 2

..AYR = 0.433 

2
..BYR คือ ค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจเชิงพหุท่ี

เปล่ียนแปลง (R2 Change) เม่ือไม่มีตัวแปรท่ีต้องการ
ทดสอบ 2

..BYR  = 0.032 
 คือ ค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งจ านวนตวัแปร

อิสระและอ านาจการทดสอบ   
wคือ จ านวนตัวแปรอิสระนอกเหนือจากตัว

แปรท่ีตอ้งการทดสอบ (เซต A) เท่ากบั 0 
uคือ จ านวนตัวแปรอิสระท่ีต้องการทดสอบ 
(เซต B) เท่ากบั 12 ตวัแปร 

คือ ค่าท่ีไดจ้าก  v  = N –u-w-1  
ในการค านวณขนาดตวัอยา่งจะตอ้งเปิดตาราง

ท่ี 9.4.2 หน้า 452-4553ประกอบการค านวณ  โดยค่าท่ี
ปรากฏในตารางประกอบด้วยค่า u มี 120 ค่า v มี 4 ค่า 
ได้ แ ก่  20,  60,  120,  แล ะ    แล ะค่ า  Power มี ค่ า
ระหว่าง 0.25 - 0.99 จากนั้ นหาค่า  ในสมการท่ี (2) 
โดยแทนค่า v=120 ซ่ึงเป็นค่าท่ีจะท าให้ขนาดตัวอย่าง
เพียงพอท่ีสุด จากนั้นดูท่ี u=1 , Power=0.80 จะได ้=7.8  
แทนค่า  ในสมการท่ี (1) จะไดข้นาดตวัอยา่ง  

( )
w

RR
R1

N 2
A.Y

2
B,A.Y

2
B,A.Y +

−
−

=  

( )
)433.0465.0(

465.018.7
−
−

=N  

( )
032.0

535.08.7
=N  

    และ  
032.0
173.4

=N   ซ่ึงจะได ้ 40.130=N  

ผลจากการค านวณขนาดตวัอยา่ง N =131 ไปค านวณหา
ค่า V โดย V=N–u–w-1 

V = 131-1-11-1 
V = 118 

น าค่ า  V  ท่ี ค  านวณได้ไป เปิดตาราง 3ซ่ึ ง V =118 อยู่
ระหวา่ง VL60 และ Vu 120 จะไดค้่าดงัน้ี  

VL =  60 

เป็ น รู ป แบ บ ก าร วิ จั ย เชิ งพ ร รณ น าแ บ บ
ภ าคตั ด ข ว าง (Cross-sectional Descriptive  Research)  
โดยการเกบ็ขอ้มูลเชิงปริมาณร่วมกบัเชิงคุณภาพ  

ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ อาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้นท่ีปฏิบติังานในพื้นท่ีต าบลบึง
เกลือ อ าเภอเสลภูมิจงัหวดัร้อยเอด็จ านวน 121 คน 

กลุ่มตวัอย่างส าหรับตอบแบบถามในการศึกษา
คร้ังน้ี คือ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ต าบล
บึงเกลือ อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด ค  านวณขนาด
ตวัอยา่งไดจ้าก สูตรค านวณขนาดตวัอยา่งเพื่อหาปัจจยัท่ี
มีผลต่อการดูแลคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ต าบลบึงเกลือ อ าเภอเสลภูมิ 
จังหวดัร้อยเอ็ดโดยใช้สูตรส าหรับการวิเคราะห์การ
ถดถอยพหุคูณ (Multiplelinearregressionanalysis) เพื่อ
ทดสอบสมมติฐาน3 ค านวณไดจ้ากสูตรดงัน้ี 
สูตร 

( )
w

RR
R

N
AYBAY

BAY +
−

−
= 2

.
2

,.

2
,.1  …………… (1) 

เม่ือ 

)(
/1/1
/1/1

UL
UL

L
L vv

vv  −
−
−

−=  …………… (2) 

เม่ือก าหนดให้ 2
,. BAYR ค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจเชิง

พหุส าหรับ FullModel ซ่ึงในการวิจยัในคร้ังน้ีไดน้ าค่า
สัมประสิทธ์ิถดถอยของตวัแปรจากแรงจูงใจท่ีมีผลต่อ
การปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้านในการควบคุมโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง อ าเภอห้วย
แถลง จงัหวดันครราชสีมา12 ซ่ึงเป็นลกัษณะกลุ่มตวัอยา่ง
และตวัแปรท่ีศึกษาคลา้ยคลึงกนัในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี 
ซ่ึงได ้

ค่า  2
,. BAYR  =  0.465 

2
..AYR คือ ค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจเชิงพหุ

ส า ห รั บ  Reduce model ( 2
,. BAYR - 2

..BYR ) ซ่ึ ง ไ ด้ ค่ า 
 2

..AYR = 0.433 

2
..BYR คือ ค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจเชิงพหุท่ี

เปล่ียนแปลง (R2 Change) เม่ือไม่มีตัวแปรท่ีต้องการ
ทดสอบ 2

..BYR  = 0.032 
 คือ ค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งจ านวนตวัแปร

อิสระและอ านาจการทดสอบ   
wคือ จ านวนตัวแปรอิสระนอกเหนือจากตัว

แปรท่ีตอ้งการทดสอบ (เซต A) เท่ากบั 0 
uคือ จ านวนตัวแปรอิสระท่ีต้องการทดสอบ 
(เซต B) เท่ากบั 12 ตวัแปร 

คือ ค่าท่ีไดจ้าก  v  = N –u-w-1  
ในการค านวณขนาดตวัอยา่งจะตอ้งเปิดตาราง

ท่ี 9.4.2 หน้า 452-4553ประกอบการค านวณ  โดยค่าท่ี
ปรากฏในตารางประกอบด้วยค่า u มี 120 ค่า v มี 4 ค่า 
ได้ แ ก่  20,  60,  120,  แล ะ    แล ะค่ า  Power มี ค่ า
ระหว่าง 0.25 - 0.99 จากนั้ นหาค่า  ในสมการท่ี (2) 
โดยแทนค่า v=120 ซ่ึงเป็นค่าท่ีจะท าให้ขนาดตัวอย่าง
เพียงพอท่ีสุด จากนั้นดูท่ี u=1 , Power=0.80 จะได ้=7.8  
แทนค่า  ในสมการท่ี (1) จะไดข้นาดตวัอยา่ง  

( )
w

RR
R1

N 2
A.Y

2
B,A.Y

2
B,A.Y +

−
−

=  

( )
)433.0465.0(

465.018.7
−
−

=N  

( )
032.0

535.08.7
=N  

    และ  
032.0
173.4

=N   ซ่ึงจะได ้ 40.130=N  

ผลจากการค านวณขนาดตวัอยา่ง N =131 ไปค านวณหา
ค่า V โดย V=N–u–w-1 

V = 131-1-11-1 
V = 118 

น าค่ า  V  ท่ี ค  านวณได้ไป เปิดตาราง 3ซ่ึ ง V =118 อยู่
ระหวา่ง VL60 และ Vu 120 จะไดค้่าดงัน้ี  

VL =  60 

เป็ น รู ป แบ บ ก าร วิ จั ย เชิ งพ ร รณ น าแ บ บ
ภ าคตั ด ข ว าง (Cross-sectional Descriptive  Research)  
โดยการเกบ็ขอ้มูลเชิงปริมาณร่วมกบัเชิงคุณภาพ  

ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ อาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้นท่ีปฏิบติังานในพื้นท่ีต าบลบึง
เกลือ อ าเภอเสลภูมิจงัหวดัร้อยเอด็จ านวน 121 คน 

กลุ่มตวัอย่างส าหรับตอบแบบถามในการศึกษา
คร้ังน้ี คือ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ต าบล
บึงเกลือ อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด ค  านวณขนาด
ตวัอยา่งไดจ้าก สูตรค านวณขนาดตวัอยา่งเพื่อหาปัจจยัท่ี
มีผลต่อการดูแลคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ต าบลบึงเกลือ อ าเภอเสลภูมิ 
จังหวดัร้อยเอ็ดโดยใช้สูตรส าหรับการวิเคราะห์การ
ถดถอยพหุคูณ (Multiplelinearregressionanalysis) เพื่อ
ทดสอบสมมติฐาน3 ค านวณไดจ้ากสูตรดงัน้ี 
สูตร 

( )
w

RR
R

N
AYBAY

BAY +
−

−
= 2

.
2

,.

2
,.1  …………… (1) 

เม่ือ 

)(
/1/1
/1/1

UL
UL

L
L vv

vv  −
−
−

−=  …………… (2) 

เม่ือก าหนดให้ 2
,. BAYR ค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจเชิง

พหุส าหรับ FullModel ซ่ึงในการวิจยัในคร้ังน้ีไดน้ าค่า
สัมประสิทธ์ิถดถอยของตวัแปรจากแรงจูงใจท่ีมีผลต่อ
การปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้านในการควบคุมโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง อ าเภอห้วย
แถลง จงัหวดันครราชสีมา12 ซ่ึงเป็นลกัษณะกลุ่มตวัอยา่ง
และตวัแปรท่ีศึกษาคลา้ยคลึงกนัในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี 
ซ่ึงได ้

ค่า  2
,. BAYR  =  0.465 

2
..AYR คือ ค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจเชิงพหุ

ส า ห รั บ  Reduce model ( 2
,. BAYR - 2

..BYR ) ซ่ึ ง ไ ด้ ค่ า 
 2

..AYR = 0.433 

2
..BYR คือ ค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจเชิงพหุท่ี

เปล่ียนแปลง (R2 Change) เม่ือไม่มีตัวแปรท่ีต้องการ
ทดสอบ 2

..BYR  = 0.032 
 คือ ค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งจ านวนตวัแปร

อิสระและอ านาจการทดสอบ   
wคือ จ านวนตัวแปรอิสระนอกเหนือจากตัว

แปรท่ีตอ้งการทดสอบ (เซต A) เท่ากบั 0 
uคือ จ านวนตัวแปรอิสระท่ีต้องการทดสอบ 
(เซต B) เท่ากบั 12 ตวัแปร 

คือ ค่าท่ีไดจ้าก  v  = N –u-w-1  
ในการค านวณขนาดตวัอยา่งจะตอ้งเปิดตาราง

ท่ี 9.4.2 หน้า 452-4553ประกอบการค านวณ  โดยค่าท่ี
ปรากฏในตารางประกอบด้วยค่า u มี 120 ค่า v มี 4 ค่า 
ได้ แ ก่  20,  60,  120,  แล ะ    แล ะค่ า  Power มี ค่ า
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มีผลต่อการดูแลคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ต าบลบึงเกลือ อ าเภอเสลภูมิ 
จังหวดัร้อยเอ็ดโดยใช้สูตรส าหรับการวิเคราะห์การ
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wคือ จ านวนตัวแปรอิสระนอกเหนือจากตัว

แปรท่ีตอ้งการทดสอบ (เซต A) เท่ากบั 0 
uคือ จ านวนตัวแปรอิสระท่ีต้องการทดสอบ 
(เซต B) เท่ากบั 12 ตวัแปร 

คือ ค่าท่ีไดจ้าก  v  = N –u-w-1  
ในการค านวณขนาดตวัอยา่งจะตอ้งเปิดตาราง

ท่ี 9.4.2 หน้า 452-4553ประกอบการค านวณ  โดยค่าท่ี
ปรากฏในตารางประกอบด้วยค่า u มี 120 ค่า v มี 4 ค่า 
ได้ แ ก่  20,  60,  120,  แล ะ    แล ะค่ า  Power มี ค่ า
ระหว่าง 0.25 - 0.99 จากนั้ นหาค่า  ในสมการท่ี (2) 
โดยแทนค่า v=120 ซ่ึงเป็นค่าท่ีจะท าให้ขนาดตัวอย่าง
เพียงพอท่ีสุด จากนั้นดูท่ี u=1 , Power=0.80 จะได ้=7.8  
แทนค่า  ในสมการท่ี (1) จะไดข้นาดตวัอยา่ง  

( )
w

RR
R1

N 2
A.Y

2
B,A.Y

2
B,A.Y +

−
−

=  

( )
)433.0465.0(

465.018.7
−
−

=N  

( )
032.0

535.08.7
=N  

    และ  
032.0
173.4

=N   ซ่ึงจะได ้ 40.130=N  

ผลจากการค านวณขนาดตวัอยา่ง N =131 ไปค านวณหา
ค่า V โดย V=N–u–w-1 

V = 131-1-11-1 
V = 118 

น าค่ า  V  ท่ี ค  านวณได้ไป เปิดตาราง 3ซ่ึ ง V =118 อยู่
ระหวา่ง VL60 และ Vu 120 จะไดค้่าดงัน้ี  

VL =  60 

Vu =  120 
L = 7.90 
u = 7.80 

แทนค่า  = 7.90 - (7.90-7.80) 

  = 7.80 
แลว้น าค่า   ไปแทนในสูตรท่ี  1 อีกคร้ัง 

( )
w

RR
R1

N 2
A.Y

2
B,A.Y

2
B,A.Y +

−
−

=
 

( ) 0
433.0465.0

465.018016949.7
+

−
−

=n  

n = 130.43 = 131  
ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี   คือ   อาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ต าบลบึงเกลือ อ าเภอเสลภูมิ 
จงัหวดัร้อยเอ็ด  จ านวน 121 คน ค านวณขนาดตวัอย่าง
ได1้31 ตวัอย่าง   ดงันั้นผูว้ิจยัจึงไดท้  าการศึกษาโดยการ
เกบ็ขอ้มูลจากประชากรทั้งหมด 

 
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 
มี ทั้ ง ห ม ด  2  ชุ ด  ชุ ด ที่  1ชุ ด ส อ บ ถ า ม 

(Questionnaire) ประกอบด้วย 4ส่วน  ได้แก่ ส่วนที่   1
เป็นค าถามเก่ียวกบัลกัษณะส่วนบุคคลของอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ประกอบด้วย    เพศ  อาย ุ 
สถานภาพ   ระดบัการศึกษา    อาชีพ  รายได ้ ระยะเวลา
การเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นและการ
ฝึกอบรมการดูแลผู ้สู งอายุ     ส่วนที่   2เป็นค าถาม
เก่ียวกบัการสนับสนุนจากองค์การ  ประกอบดว้ย  ดา้น
บุคลากร  ดา้นงบประมาณ  ดา้นวสัดุอุปกรณ์  และดา้น
การบริหารจดัการ  ส่วนที่  3เป็นค าถามเก่ียวกบัการดูแล
ผูสู้งอายุ  ประกอบดว้ย  4  ดา้น  คือ  ดา้นร่างกาย  ดา้น
จิตใจ  ด้านสังคม   และด้านส่ิงแวดล้อม  ส่วนที่  4ข้อ
ค าถ ามปลาย เปิ ด เก่ี ยวกับ ปัญ ห า อุ ปส รรค  และ
ข้อเสนอแนะในการปฏิบัติงานการดูแลคุณภาพชีวิต

ผูสู้งอายุของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นใน
ต าบลบึงเกลือ อ าเภอเสลภูมิ จังหวดัร้อยเอ็ดให้แสดง
ความคิดเห็นได้โดยอิสระ ชุดที่  2   แนวทางในการ
สนทนากลุ่ม(Focus group guideline) เป็นแนวทางใน
การสนทนากลุ่มเพื่อยืนยนัขอ้มูลเชิงปริมาณ มี 3 ส่วน 
ส่วนที่ 1 เก่ียวกับการสนับสนุนจากองค์การ ส่วนที่ 2 
การดูแลคุณภาพชีวิตผูสู้งอายขุองอาสาสมคัรสาธารณสุข
ป ระจ าห มู่ บ้ าน  ส่ ว น ที่  3  ปั ญ ห า อุ ป ส รรคและ
ข้อเสนอแนะ ในการดูแลคุณภาพชีวิตผู ้สูงอายุของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ต าบลบึงเกลือ 
อ าเภอเสลภูมิ  จงัหวดัร้อยเอด็     
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ  

 เคร่ืองมือทั้ ง 2 ชุด ผ่านการตรวจสอบคุณภาพ
ของเคร่ืองมือดา้นความตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) 
จากผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน แลว้น ามาแกไ้ขปรับปรุง  
และไปทดลองใช้กับอาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้น ต าบลศรีวิลยั อ าเภอเสลภูมิ จงัหวดัร้อยเอด็   ซ่ึง
มีลักษณะการปฏิบัติงานท่ีคล้ายคลึงกันและมีพื้ นท่ี
ใกลเ้คียงกบัการท าวิจยัในคร้ังน้ี จ านวน 30  คน หลงัจาก
นั้ น น าไป วิ เค ราะ ห์ ความสอดคล้อ งภ ายใน ของ
แบบสอบถามรายขอ้ (Item Total Correlation)  หากข้อ
ใดมีขอ้ติดลบหรือมีค่าน้อยกว่า 0.2  ตอ้งน ามาปรับปรุง
แก้ไข  นอกจากน้ี  ผูว้ิจัยยงัวิเคราะห์หาค่าความเท่ียง 
(Reliability) ของชุดสอบถามตามลกัษณะขอ้ก าหนดโดย
หาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาช  (Cronbach’s 
Alpha Coefficients) ซ่ึงมีค่าตั้งแต่ 0.7 ข้ึนไป       
วเิคราะห์ข้อมูล 

โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป สถิติท่ีใช ้ไดแ้ก่ สถิติ
เชิงพรรณนา ได้แก่   ร้อยละ  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน ค่ามัธยฐาน ค่าต ่าสุด ค่าสูงสุด ค่าเปอร์เซน
ไทล์ท่ี 25และ75 และสถิติเชิงอนุมาน ไดแ้ก่ การหาค่า
สัมประสิท ธ์ิสหสัมพัน ธ์ของเพี ย ร์สัน  ( Pearson’s  
Product  Moment  Correlation  Coefficient)  แ ล ะ ก าร
วิ เค ราะห์ ถดถอยพ หุ คูณ แบบ  ขั้ น ตอน  (Stepwise 
Multiple Linear Regression Analysis)    
การแปลผล 

  1/60– 1/118 
   1/60– 1/ 120 



171วารสารโรงพยาบาลมหาสารคาม ปีที่ 16 ฉบับที่ 1 (มกราคม - เมษายน) พ.ศ. 2562
MAHASARAKHAM HOSPITAL JOURNAL Vol. 16 No. 1 (January - April) 2019

	 ประชากรในการศกึษาครัง้นี ้คอื อาสาสมคัรสาธารณสขุ

ประจ�ำหมูบ้่าน ต�ำบลบงึเกลอื อ�ำเภอเสลภมู ิจงัหวดัร้อยเอด็  

จ�ำนวน 121 คน ค�ำนวณขนาดตัวอย่างได้ 131 คน ดังนั้น

ผู้วิจัยจึงได้ท�ำการศึกษาโดยการเก็บข้อมูลจากประชากร

ทั้งหมด

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ มีทั้งหมด 2 ชุด ชุดที่ 1ชุด

สอบถาม (Questionnaire) ประกอบด้วย 4ส่วน ได้แก่ ส่วน

ที่ 1 เป็นค�ำถามเกี่ยวกับลักษณะส่วนบุคคลของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ�ำหมู ่บ ้าน ประกอบด้วย เพศ อายุ 

สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ ระยะเวลาการ

เป็นอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่านและการฝึกอบรม

การดแูลผูส้งูอาย ุส่วนที ่ 2 เป็นค�ำถามเกีย่วกบัการสนบัสนนุ

จากองค์การ ประกอบด้วย  ด้านบุคลากร  ด้านงบประมาณ  

ด้านวัสดุอุปกรณ์  และด้านการบริหารจัดการ ส่วนที่ 3 เป็น

ค�ำถามเกีย่วกบัการดแูลผูส้งูอาย ุประกอบด้วย  4  ด้าน  คอื 

ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสังคม และด้านสิ่งแวดล้อม  

ส่วนที่ 4 ข้อค�ำถามปลายเปิดเกี่ยวกับปัญหา อุปสรรค และ

ข้อเสนอแนะในการปฏบิตังิานการดแูลคณุภาพชวีติผูส้งูอายุ

ของอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมู่บ้านในต�ำบลบึงเกลือ 

อ�ำเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ดให้แสดงความคิดเห็นได้โดย

อิสระ ชุดที่ 2  แนวทางในการสนทนากลุ่ม (Focus group 

guideline) เป็นแนวทางในการสนทนากลุม่เพือ่ยนืยนัข้อมลู

เชิงปริมาณ มี 3 ส่วน ส่วนที่ 1 เกี่ยวกับการสนับสนุนจาก

องค์การ ส่วนที่ 2 การดูแลคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุของอาสา

สมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน ส่วนที่ 3 ปัญหา อุปสรรค

และข้อเสนอแนะ ในการดแูลคณุภาพชวีติผูส้งูอายขุองอาสา

สมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน ต�ำบลบึงเกลือ อ�ำเภอ

เสลภูมิ  จังหวัดร้อยเอ็ด    

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

	 เครื่องมือทั้ง 2 ชุด ผ่านการตรวจสอบคุณภาพของ

เคร่ืองมอืด้านความตรงเชงิเนือ้หา (Content validity) จาก

ผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 ท่าน แล้วน�ำมาแก้ไขปรับปรุง และไป

ทดลองใช้กับอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน ต�ำบล

ศรีวิลัย อ�ำเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด ซึ่งมีลักษณะการ

ปฏบิติังานทีค่ล้ายคลึงกนัและมพีืน้ทีใ่กล้เคียงกบัการท�ำวิจยั

ในครั้งนี้ จ�ำนวน 30 คน หลังจากนั้นน�ำไปวิเคราะห์ความ

สอดคล้องภายในของแบบสอบถามรายข้อ (Item Total 

Correlation) หากข้อใดมีข้อติดลบหรือมีค่าน้อยกว่า 0.2  

ต้องน�ำมาปรบัปรงุแก้ไข นอกจากนี ้ผู้วจิยัยงัวเิคราะห์หาค่า

ความเที่ยง (Reliability) ของชุดสอบถามตามลักษณะ 

ข้อก�ำหนดโดยหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาช  

(Cronbach’s Alpha Coefficients) ซึง่มีค่าตัง้แต่ 0.7 ขึน้ไป      

วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป สถิติที่ใช้ ได้แก่ 

สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน ค่ามัธยฐาน ค่าต�่ำสุด ค่าสูงสุด ค่าเปอร์เซนไทล์

ที่ 25 และ 75 และสถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ การหาค่า

สมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ของเพียร์สนั ( Pearson’s  Product  

Moment Correlation Coefficient) และการวิเคราะห์

ถดถอยพหุคูณแบบ ขั้นตอน (Stepwise Multiple Linear 

Regression Analysis) และมีการแปลผล ระดับการ

สนับสนุนจากองค์การ และระดับการดูแลคุณภาพชีวิตผู้สูง

อายุของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน ต�ำบลบึง

เกลือ อ�ำเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด น�ำมาจัดเป็น 3 ระดับ

ซึง่ได้จากการแบ่งช่วงคะแนนเฉลีย่ดงันี ้4 มาก (2.35 – 3.00 

คะแนน), ปานกลาง (1.68 – 2.34 คะแนน), น้อย (1.00 

– 1.67 คะแนน) ส�ำหรับเกณฑ์การแบ่งระดับความสัมพันธ์

จากค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) 5  มีค่าตั้งแต่ -1 ถึง + 1 

แบ่งระดับดังนี้  r =  0 หมายถึง ไม่มีความสัมพันธ์,    r =  

+ 0.01 ถึง + 0.30 หมายถึง มีความสัมพันธ์ต�่ำ, r = +0.31 

ถึง +0.70 หมายถึง มีความสัมพันธ์ปานกลาง, r =  +0.71 

ถึง +0.99 หมายถึง มีความสัมพันธ์สูง, r =  +1  หมายถึง 

มีความสัมพันธ์โดยสมบูรณ์  

	 ผูว้จิยัด�ำเนนิการเกบ็รวบรวมข้อมลูการวจิยัในครัง้นี้

หลังจากได้รับการรับรอง จริยธรรมจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของมหาวิทยาลัยขอนแก่น 

เมื่อวันที่ 12 มีนาคม 2561 เลขที่  HE612035  
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ผลการวิจัย

	 1) คุณลักษณะส่วนบุคคลของอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจ�ำหมูบ้่าน ต�ำบลบงึเกลอือ�ำเภอเสลภมู ิ จงัหวดัร้อยเอด็

พบว่าประชากรส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง จ�ำนวน 88 คน  

คิดเป็นร้อยละ 72.7 มีมากที่สุดคืออายุระหว่าง 51 - 60 ปี 

จ�ำนวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 38.0 โดยมีอายุเฉลี่ย  

50.85 ปี (S.D.= 8.87 ปี) มีอายุต�่ำสุด 23 ปี อายุสูงสุด  

74 ปี ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส จ�ำนวน 100 คน   

คดิเป็นร้อยละ 82.6 ส่วนใหญ่ส�ำเรจ็การศกึษาระดับประถม

ศกึษาและมธัยมศกึษา จ�ำนวน 120 คน คดิเป็นร้อยละ  99.2   

ส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกรรม จ�ำนวน 108 คน   คิดเป็น 

ร้อยละ 89.3  ส่วนใหญ่มรีายได้ระหว่าง  2,501-5,000  บาท  

จ�ำนวน 59 คน คิดเป็นร้อยละ 48.8 มีรายได้เฉลี่ย  

3,231.07 บาท ค่ามัธยฐาน 3,000 บาท รายได้ต�่ำสุด  

600 บาท รายได้สูงสุด 20,000  บาท ส่วนใหญ่มีระยะเวลา

ที่ปฏิบัติงานอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้านระหว่าง

น้อยกว่าหรือเท่ากับ 10  ปี จ�ำนวน 64 คน คิดเป็นร้อยละ 

52.9 มรีะยะเวลาทีป่ฏบิตังิานอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำ

หมู่บ้านเฉลี่ย 11.12 ปี ค่ามัธยฐาน 10 ปีระยะเวลาการเป็น

อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่านต�ำ่ทีส่ดุ 1 ปี และมาก

ที่สุด 25 ปี ทั้งนี้ส่วนใหญ่ได้รับการฝึกอบรมดูแลผู้สูงอายุ

ระหว่าง 1-5 ครั้ง จ�ำนวน 87 คน คิดเป็นร้อยละ 84.5 ได้

รับการฝึกอบรมดูแลผู้สูงอายุเฉลี่ย 3.32 ครั้ง ค่ามัธยฐาน  

2 ครั้ง

	 2) ระดบัการสนบัสนนุจากองค์การในการดแูลคณุภาพ

ชีวิตผู้สูงอายุของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน 

ต�ำบลบงึเกลอื อ�ำเภอเสลภมู ิจงัหวดัร้อยเอด็พบว่า  ในภาพ

รวมกลุ่มตัวอย่างมีการสนับสนุนจากองค์การอยู่ในระดับ

มาก โดยมค่ีาเฉลีย่ 2.42 (S.D.=0.23) เมือ่พจิารณารายด้าน

พบว่า ด้านการบรหิารจดัการ  มค่ีาเฉลีย่สงูทีส่ดุอยูใ่นระดบั

มาก โดยมีค่าเฉลี่ย 2.62 (S.D.=0.30) รองลงมาคือ ด้าน

บคุลากร อยูใ่นระดบัมาก  โดยมค่ีาเฉลีย่  2.53 (S.D.=0.32)

ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือด้านวัสดุอุปกรณ์อยู่ใน

ระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ย 2.20 (S.D.=0.37) รองลงมา

คือด้านงบประมาณ อยู่ในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ย 

2.34 (S.D.=0.32)

	 3) ระดบัการดแูลคณุภาพชีวติผูส้งูอาย ุของอาสาสมคัร

สาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน ต�ำบลบึงเกลือ อ�ำเภอเสลภูมิ 

จังหวัดร้อยเอ็ดพบว่า ในภาพรวมกลุ่มตัวอย่างมีระดับการ

ดูแลคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉล่ีย 

2.44  (S.D.=0.28) เมือ่พจิารณารายด้านพบว่า ด้านส่ิงแวดล้อม  

มค่ีาเฉล่ียสูงทีสุ่ดอยูใ่นระดบัมาก มค่ีาเฉล่ีย 2.50 (S.D.=0.36) 

รองลงมาคือ ด้านร่างกาย อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย  

2.46 (S.D.=0.33) ส่วนด้านท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุดคือด้าน

สังคมอยู่ในระดับมาก   โดยมีค่าเฉล่ีย 2.40 (S.D.=0.35)  

รองลงมาคือด้านจิตใจ อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย 2.41 

(S.D.=0.37)

	 4) คุณลักษณะส่วนบุคคลและการสนับสนุนจาก

องค์การที่มีความสัมพันธ์กับการดูแลคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 

ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน ต�ำบลบึงเกลือ 

อ�ำเภอเสลภมู ิจงัหวัดร้อยเอด็คณุลกัษณะส่วนบคุคลกบัการ

ดแูลคณุภาพชวีติผูสู้งอายขุองอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ�ำ

หมู่บ้าน ต�ำบลบึงเกลือ อ�ำเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด  

พบว่า เพศ สถานภาพสมรส การศกึษา อาชพี รายได้  ระยะ

เวลาการเป็นอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้านการได้

รับการอบรมไม่มีความสัมพันธ์กับการดูแลคุณภาพชีวิต 

ผู้สูงอายุของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน ต�ำบล

บงึเกลอื อ�ำเภอเสลภมู ิจงัหวดัร้อยเอด็ ส่วนอาย ุในการดแูล

คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุมีความสัมพันธ์ระดับปานกลางทาง

บวกกับการดูแลคุณภาพชีวิตผู ้สูงอายุของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน ต�ำบลบึงเกลือ อ�ำเภอเสลภูมิ 

จังหวัดร้อยเอ็ด อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r=0.208,  

p <0.001)ส�ำหรับการสนับสนุนจากองค์การโดยรวมการ

สนับสนุนจากองค์การ มีความสัมพันธ์ระดับปานกลางกับ

การดูแลคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุของอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจ�ำหมูบ้่าน ต�ำบลบงึเกลือ อ�ำเภอเสลภูมิ จงัหวดัร้อยเอด็ 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ   (r=0.580, p<0.001) เมื่อ

พิจารณาการสนับสนุนจากองค์การเป็นรายด้าน พบว่าทุก

ด้านมีความสัมพันธ์ระดับปานกลางทางบวกกับการดูแล

คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำ

หมูบ้่าน ต�ำบลบงึเกลอื  อ�ำเภอเสลภมูจิงัหวดัร้อยเอด็ อย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถติไิด้แก่ ด้านบคุลากร  (r=0.399, p<0.001)  
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ด้านงบประมาณ  (r=0.358, p<0.001)  ด้านวัสดุอุปกรณ์ 

(r=0.370, p<0.001) ด้านการบริหารจัดการ (r=0.510,  

p<0.001)

	 5) คุณลักษณะส่วนบุคคลและการสนับสนุนจาก

องค์การที่มีผลต่อการดูแลคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุของอาสา

สมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน ต�ำบลบึงเกลืออ�ำเภอ

เสลภมู ิจงัหวดัร้อยเอด็ผลการวเิคราะห์พบว่า ตวัแปรอสิระ

ที่ถูกคัดเลือกเข้าสมการคือตัวแปรท่ีมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05 และตัวแปรอิสระที่ไม่ได้ถูกเลือกเข้าสมการคือ

ตวัแปรทีม่ค่ีานยัส�ำคญัทางสถิติมากกว่า 0.05 โดยตวัแปรที่

ถูกเลือกเข้าในสมการเรียงล�ำดับ คือ การสนับสนุนจาก

องค์การด้านการบริหารจัดการ (p< 0.001) การสนับสนุน

จากองค ์การด ้านงบประมาณ (p = 0.006) และ 

การสนับสนุนจากองค์การด้านบุคลากร (p= 0.017) จาก

ผลการศึกษา ได้สมการถดถอยพหุคูณเชิงเส้นตรงซ่ึงเป็น

สมการที่ใช้พยากรณ์การดูแลคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในรูป

คะแนนดิบ ดังนี้ Y= 0.604 + (0.359) (การสนับสนุนจาก

องค์การด้านการบริการจัดการ) + (0.194) (การสนับสนุน

จากองค์การด้านงบประมาณ) + (0.176) (การสนบัสนนุจาก

องค์การด้านบุคลากร)สามารถอธิบายได้ว่าเมื่อคะแนนของ

ตัวแปร การสนับสนุนจากองค์การด้านบุคลากร เพ่ิมข้ึน  

1 หน่วยท�ำให้การดูแลคณุภาพชวีติผูส้งูอายขุองอาสาสมคัร

สาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน ต�ำบลบึงเกลือ อ�ำเภอเสลภูมิ  

จังหวัดร้อยเอ็ด เพิ่มขึ้น 0.359, 0.194, และ 0.176 หน่วย 

ตามล�ำดับโดยมีค่าคงท่ีของสมการท�ำนาย 0.604 ตัวแปร

อิสระทั้ง 3 ตัว สามารถร่วมกันพยากรณ์การดูแลคุณภาพ

ชวีติผูส้งูอาย ุต�ำบลบงึเกลอื  อ�ำเภอเสลภมู ิ จงัหวดัร้อยเอด็

ได้ร้อยละ 34.8

	 6) ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการดูแล

คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำ

หมู่บ้าน ต�ำบลบึงเกลือ อ�ำเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด  จาก

การรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามปลายเปิด ปัญหา 

อุปสรรคและข้อเสนอแนะในการดูแลคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ

ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน ต�ำบลบึงเกลือ 

อ�ำเภอเสลภมู ิจงัหวดัร้อยเอด็ทัง้หมด 121 ฉบบั พบว่ากลุม่

ตัวอย่างได้เสนอปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะท้ังหมด 

49 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 40.5 โดยส่วนใหญ่คือ การสนบัสนนุ

จากองค์การด้านวัสดุอุปกรณ์สนับสนุนจากองค์การด้าน

บุคลากร

อภิปรายผล

	 การสนับสนุนจากองค์การที่มีผลต่อการดูแลคุณภาพ

ชีวิตผู้สูงอายุของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน  

คร้ังนี้  โดยการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน  

(Stepwise Multiple Linear Regression Analysis)   

พบว่า ตวัแปรอสิระทีมี่ผลต่อตัวแปรตามและถกูคดัเลอืกเข้า

มาในได้แก่ การสนบัสนนุจากองค์การด้านการบรหิารจดัการ

การสนับสนุนจากองค์การด้านงบประมาณ และการ

สนับสนุนจากองค์การด้านบุคลากร โดยตัวแปรอิสระทั้ง 3 

ตัว สามารถร่วมกันพยากรณ์การดูแลคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 

ได้ร้อยละ 34.8 การสนับสนุนจากองค์การด้านการบริหาร

จัดการจะเป็นการแบ่งหน้าที่รับผิดชอบให้อาสาสมัคร

สาธารณสขุประจ�ำหมู่บ้าน ได้รบัผดิชอบอย่างชดัเจน  มกีาร

ประสานงานกบัหน่วยงานอืน่ทีเ่กีย่วข้อง มกีารวางแผนการ

ด�ำเนนิงานในการปฏบิตังิานดแูลคณุภาพชีวติผูส้งูอาย ุและ

มกีารรายงานผลการด�ำเนนิงานการปฏบิตังิานดแูลคณุภาพ

ชีวิตผู้สูงอายุ  สอดคล้องกับงานวิจัยที่มีผู้ศึกษาไว้แล้ว พบ

ว่า การสนับสนุนจากองค์การด้านการบริหารจัดการ มีผล

ต่อการดแูลคณุภาพชวีติผูส้งูอายขุองอาสาสมคัรสาธารณสขุ

ประจ�ำหมู่บ้านการสนับสนุนจากองค์การด้านงบประมาณ 

จะเป็นงบประมาณในการปฏิบัติงานดูแลคุณภาพชีวิตผู้สูง

อายุของ อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้านมีจ�ำนวนที่

เพียงพอ ได้รับการสนับสนุนงบประมาณในการปฏิบัติงาน

ดแูลคณุภาพชวีติผูส้งูอายอุย่างรวดเรว็ ทนัเวลา  มส่ีวนร่วม

ในการวางแผนงบประมาณเกี่ยวกับการปฏิบัติงานดูแล

คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ตามแผนที่วางไว้ สอดคล้องกับงาน

วจิยัทีม่ผู้ีศกึษาไว้แล้ว พบว่า การสนบัสนนุจากองค์การด้าน

งบประมาณ มผีลต่อการดแูลคุณภาพชีวติผู้สูงอายขุองอาสา

สมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู ่บ้าน13 การสนับสนุนจาก

องค์การด้านบคุลากรซึง่จะเป็นอาสาสมคัรได้ผ่านการอบรม

เก่ียวกับการดูแลคุณภาพชีวิตผู้สูงอาย ุ มีทักษะในการดูแล

คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ได้รับความร่วมมือในการท�ำงานร่วม
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กนัระหว่างเกีย่วกบัการปฏบิตังิานดแูลคุณภาพชวีติผูส้งูอายุ

มจี�ำนวนอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่านทีเ่พยีงพอต่อ

การปฏิบัติงานดูแลคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ และได้รับการ

สนบัสนุนจากเจ้าหน้าทีส่าธารณสขุเป็นอย่างด ีไว้ สอดคล้อง

กับงานวิจัยที่มีผู้ศึกษาไว้แล้ว พบว่า การสนับสนุนจาก

องค์การด้านบุคลากร มผีลต่อการดแูลคณุภาพชวีติผูส้งูอายุ

ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน 13

ข้อเสนอแนะที่ได้จากงานวิจัย

	 1) ส�ำนกังานสาธารณสขุจงัหวดั ส�ำนกังานสาธารณสขุ

อ�ำเภอ และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล ควรส่งเสริม

และสนบัสนนุให้อาสาสมัครสาธารณสขุประจ�ำหมู่บ้านมกีาร

ปฏิบัติงานโดยประสานงานกับหน่วยงานอื่นๆ ท่ีเก่ียวข้อง

ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ

	 2) ส�ำนกังานสาธารณสขุจงัหวดั  ส�ำนกังานสาธารณสขุ

อ�ำเภอ และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล  ควรส่งเสริม

และสนับสนุนงบประมาณที่ เพียงพอแก ่อาสาสมัคร

สาธารณสขุประจ�ำหมู่บ้านในการพฒันาพฒันาคุณภาพชวีติ

ผู้สูงอายุ

	 3) ส�ำนกังานสาธารณสขุจงัหวดั  ส�ำนกังานสาธารณสขุ

อ�ำเภอ และโรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�ำบล ควรพฒันาการ

ประเมินผลการปฏิบัติงานการดูแลคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 1) ควรศึกษาปัจจัยแห่งความส�ำเร็จท่ีมีผลต่อการ

ประสานงานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้านใน

การดแูลผูส้งูอาย ุเพือ่น�ำมาพฒันาคณุภาพการดแูลและการ

ให้บริการด้านสาธารณสุขแก่ผู้สูงอายุ

	 2) ควรมีการศึกษารูปแบบการสนับสนุนงบประมาณ

ในการด�ำเนนิงานของอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่าน

เพื่อน�ำไปพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
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