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Types of Delivery at Phonpisai Hospital Form 2003-2014
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บทคัดย่อ

	 วัตถุประสงค์ : เพื่อศึกษาแบบแผนการคลอดในโรงพยาบาลโพนพิสัย (ระหว่างปีงบประมาณ  

2546-2557) ศึกษาแนวทางการพัฒนางานอนามัยแม่และเด็กของโรงพยาบาลโพนพิสัย

	 รูปแบบและวิธีการวิจัย : เป็นการศึกษา เชิงพรรณนาโดยศึกษาข้อมูลย้อนหลังวิธีการคลอด  

ในโรงพยาบาลโพนพิสัยระหว่าง พ.ศ.2545-2557 (ระหว่างปีงบประมาณ 2546-2557)

	 ผลการศึกษา : ผู้มารับบริการที่ห้องคลอดโรงพยาบาลโพนพิสัย ทั้งหมด 17,250 ราย  

เป็นผู้มาคลอด 13,110 ราย เฉลี่ย 1.092.5 ราย/ปี มากที่สุด 1,290 ราย ในปีงบประมาณ 2555  

น้อยที่สุด 895 ราย ในปี งบประมาณ 2553 และมีการส่งต่อไปโรงพยาบาลที่มีศักยภาพสูงกว่า 

จากห้องคลอด 1,962 ราย เฉลี่ย 163.5 ราย/ปี โดยมากที่สุดในปีงบประมาณ 2553 จ�ำนวน 260 ราย  

และน้อยที่สุดในปีงบประมาณ 2556 จ�ำนวน 62 ราย 

	 เมื่อเปรียบเทียบการคลอดด้วยวิธีต่าง ๆ และการส่งต่อไปยังโรงพยาบาลที่มีศักยภาพ 

ที่สูงกว่า พบว่ามีการคลอดปกติเฉลี่ย ร้อยละ 76.52 มากที่สุด ร้อยละ 82.51 ในปีงบประมาณ  

2548 การคลอดด้วยคีมเฉลี่ยร้อยละ 0.09 สูงสุด 0.78 ในปีงบประมาณ 2547 พบว่าตั้งแต่ปงีบประมาณ  

2548–2557 ไม่มีการคลอดด้วยคีม การคลอดด้วยเครื่องดูดสุญญากาศเฉลี่ยร้อยละ 1.43 มากสุด  

ร้อยละ 2.72 ในปีงบประมาณ 2555 การคลอดท่าก้น ร้อยละ 0.42 มากสุด ร้อยละ 1.06 ใน 

ปีงบประมาณ 2550 การคลอดครรภ์แฝดเฉลี่ย ร้อยละ 0.99 มากที่สุด 1.80 ในปีงบประมาณ  

2550 การผ่าตัดคลอดเฉลี่ย ร้อยละ 7.45 มากที่สุดร้อยละ 25.00 ในปีงบประมาณ 2557 ระหว่าง 

ปีงบประมาณ 2550-2553 ไม่มีการท�ำผ่าตัดคลอดในโรงพยาบาลโพนพิสัย การส่งต่อโรงพยาบาล 

ที่มีศักยภาพที่สูงกว่า เฉลี่ยร้อยละ 13.02 มากที่สุดร้อยละ 23.24 ในปีงบประมาณ 2553 

	 สรุป : ลักษณะของแบบแผนการคลอดสามารถน�ำไปพัฒนาคุณภาพการบริการเพื่อ 

ให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด และโรงพยาบาลควรได้รับการพัฒนาการบริการในสาขาที่สอดคล้องกัน  

เพื่อการให้บริการอย่างครอบคลุม

	 ค�ำส�ำคัญ : แบบแผนการคลอด, อัตราการผ่าตัด
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ABSTRACT

	 Objective : To descript the stereotypes of delivery in Phonpisai Hospital.  

To study the development of maternal and child health in Phonpisai Hospital.

	 Study design : Retrospective descriptive study

	 Methods : Labor recordform monthly reportsof Phonpisai Hospital during  

October 2003 to September 2014 were review retrospectively.

	 Results : Total numbers of labor room visitors were 17,250 cases. Total  

deliveries were 13,110 cases at Phonpisai Hospital, in the fiscal year 2003 to 2014,  

average 1092.5 cases per year. Highest numbers of deliveries were 1290 cases in  

the fiscal year 2012, lowest were 859 cases in the fiscal year 2010. At labor room  

transferal case were 1962 cases, average 163.5 cases per year, highest 260 cases in  

the fiscal year 2012 and lowest 62 cases in the fiscal year 2013.

	 Delivery method and transferal cases were compared. Spontaneous vagina  

delivery was 76.52%, highest 82.51% in the fiscal year 2005. Forceps delivery were  

0.09%, highest 0.78% in the fiscal year 2004 and weren’t performed form the fiscal  

year 2006. Vacuum extractor was 1.43%, highest 2.72% in the fiscal year 2012.  

Breech assistant delivery were 0.42%, highest 1.06% in the fiscal year 2007. Twin  

delivery was 0.99%, highest 1.78% in the fiscal year 2007. Cesarean delivery was  

7.45%, highest 25.00% in the fiscal year and weren’t performed between the fiscal  

year 2007 to 2010.

	 Conclusions : Types of delivery can be used for developing highest benefits  

of quality services. The hospital should develop in all aspect for good service

	 Key words : Types of delivery, cesarean section rate

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 งานอนามยัแม่และเดก็ นบัเป็นตวัช้ีวดั 

ส�ำคัญ ส�ำหรับสะท้อนคุณภาพระบบบริหาร 

สุขภาพโดยรวม จะเห็นได้ว่าประเทศที่พัฒนา 

แล้วล้วนมีอตัราการฝากครรภ์สงู อตัราการตาย 

มารดาและทารกอยู่ในเกณฑ์ต�่ำ โดยเฉพาะ 

อย่างยิง่เมือ่เทยีบกับประเทศก�ำลงัพฒันา จาก 

ข้อมูลของส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ พบว่าร้อยละ 

ของการเกิดมชีพีในโรงพยาบาลทัว่ประเทศ 

มีมากข้ึน จากปีงบประมาณ 2553 ร้อยละ  

00��������..indd   29 21/8/2559   23:02:00



วารสารโรงพยาบาลมหาสารคาม ปีที่ 13 ฉบับที่ 1 (มกราคม - เมษายน) พ.ศ. 2559
MAHASARAKHAM HOSPITAL JOURNAL Vol.13 No.1 (January - April) 201630

93.4 เพิ่มเป็น 97.7 ในปีงบประมาณ 2555  

ส�ำหรับจังหวัดหนองคายพบว่าการคลอดใน

โรงพยาบาลของหญงิตัง้ครรภ์สงูถงึร้อยละ 98.4  

ในปีงบประมาณ 2555 1แสดงว่ามีการเข้าถึง 

บรกิารส�ำหรบัสตรตีัง้ครรภ์และทารกเกดิมากข้ึน 

	 จากการศึกษาของ วิโรจน์ ตั้งเจริญ 

เสถียรและคณะ2 พบว่าการคลอดด้วยวิธี 

ผ่าตดัคลอดทางหน้าท้องมสีดัส่วนทีส่งูขึน้  

ในโรงพยาบาลศูนย์และโรงพยาบาลทั่วไป

	 จากศกึษาของอภธิาน พวงศรีเฉลิม 

และวชิชลุดา เชาว์น่วมจากโรงพยาบาลราชวถิี 

ในปี พ.ศ.2545 ถึงปี พ.ศ.2552 3และการ 

ศึกษาของสายฝน ชวาลไพบูรณ์และอนุวัตร  

สุทานวิบูลย์ จากโรงพยาบาลศิริราชรายงาน 

ระหว่างปี พ.ศ.2544 ถงึ ปี พ.ศ. 2554 4การช่วย 

คลอดด้วยคมีช่วยคลอดและเครือ่งดูดสญุญากาศ  

จะลดลงจนไม่มกีารท�ำหัตการท้ังสองอกีในอนาคต

วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

	 เพือ่ศกึษาแบบแผนการคลอดใน 

โรงพยาบาลโพนพิสัย (ระหว่างปีงบประมาณ  

2546-2557) เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนา 

งานอนามยัแม่และเดก็ของโรงพยาบาลโพนพสิยั

รูปแบบการวิจัย

	 การศกึษาเชงิพรรณนาแบบย้อนหลงั  

(retrospective descriptive study)

วิธีการด�ำเนินการวิจัย

	 ข้อมลูวจิยัครัง้นีผู้วิ้จยัได้เกบ็ข้อมลู 

โดยอาศัยตารางการเก็บข้อมูลย้อนหลัง 11 ปี  

รวบรวมข้อมลูการคลอดทัง้หมดในโรงพยาบาล 

โพนพสิยั จ�ำนวนการคลอด วธิกีารคลอดต่าง ๆ   

ในแต่ละปี ต้ังแต่ปีงบประมาณ 2546-2557   

(1 ตุลาคม 2545-30 กันยายน 2557) โดย 

แบบแผนการคลอดมดัีงนี ้การคลอดปกติ การ

ผ่าตัดคลอดทางหน้าท้อง การคลอดด้วยคีม  

การคลอดด้วยเครือ่งดดูสญุญากาศการคลอด 

ท่าก้นและการคลอดอ่ืน ๆ  ศกึษาวิธกีารคลอด 

แต่ละวธิแียกจากกนัในรายละเอยีดในแต่ละ 

ปีงบประมาณ และศกึษาแนวโน้มของแบบแผน 

การคลอดในช่วงเวลา 11 ปี

ผลการศึกษา

	 จ�ำนวนผูม้ารบับรกิารทีห้่องคลอด

โรงพยาบาลโพนพิสยัจ�ำนวนท้ังหมด 17,250 ราย  

เป็นผูม้าคลอดในโรงพยาบาลโพนพสิยัจ�ำนวน 

ทั้งหมด 13,110 ราย และส่งตัวต่อเพื่อรับ 

การรกัษาในสถานพยาบาลทีม่ศีกัยภาพสงูกว่า  

1,962 ราย โดยมีรายละเอียดดังตาราง 1
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ตาราง 1	ตารางจำ�นวนผู้มารับบริการในห้องคลอดโรงพยาบาลโพนพิสัยตามปีงบประมาณ

ปีงบประมาณ ผู้มารับบริการ

ห้องคลอด

จำ�นวนการคลอด

(ร้อยละ)

ส่งต่อโรงพยาบาลอื่น ๆ 

(ร้อยละ)

ไม่คลอด

(ร้อยละ)

2546 1,566 1,176 (75.10) 142 (9.07) 248 (15.84)

2547 1,647 1,240 (75.29) 165 (10.02) 242 (14.69)

2548 1,654 1,215 (73.46) 174 (10.52) 265 (16.02)

2549 1,512 1,137 (75.20) 170 (11.24) 205 (13.56)

2550 1,398 1,025 (73.32) 199 (14.23) 174 (12.45)

2551 1,330 958 (72.03) 205 (15.41) 167 (12.56)

2552 1,211 866 (71.51) 182 (15.03) 163 (13.46)

2553 1,320 859 (65.08) 260 (19.70) 201 (15.23)

2554 1,309 894 (68.30) 237 (18.11) 178 (13.60)

2555 1,502 1290 (85.89) 72 (4.79) 140 (9.32)

2556 1,434 1,260 (87.87) 62 (4.32) 112 (7.81)

2557 1,367 1,190 (87.05) 94 (6.88) 83 (6.07)

รวม 17,250 13,110 (76.00) 1,962 (11.37) 2,178 (12.63)

ที่มา : รายงานห้องคลอด โรงพยาบาลโพนพิสัย ปีงบประมาณ 2546-2557

	 โดยพบว่าปีงบประมาณ 2548  

มีผู ้มารับบริการมากท่ีสุด 1,654ราย ใน 

ปีงบประมาณ 2552 มผีูม้ารบับรกิารน้อยทีส่ดุ  

1,211 ราย

	 จ�ำนวนการคลอด ตลอดการศึกษา 

คร้ังนี้ จ�ำนวน 13,110 รายและ จ�ำนวนที่ 

ส่งต่อเพ่ือดแูลในโรงพยาบาลท่ีมศีกัยภาพสูงกว่า  

1,962 ราย สามารถแยกเป็นการคลอดด้วยวธิี  

ดังตาราง 2 
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ตาราง 2	จำ�นวนการคลอดและการส่งต่อโรงพยาบาลโพนพิสัยปีงบประมาณ 2546-2557

ตาราง 3	อัตราการคลอดและการส่งต่อโรงพยาบาลโพนพิสัยปีงบประมาณ 2546-2557

ปีงบประมาณ ปกติ คีม สุญญากาศ ท่าก้น แฝด ส่งต่อ ผ่าตัดคลอด รวม

2546 1,055 4 13 0 16 142 88 1,318

2547 1,120 11 12 4 10 165 83 1,405

2548 1,146 0 9 9 13 174 38 1,389

2549 1,059 0 24 12 18 170 24 1,307

2550 979 0 11 13 22 199 0 1,224

2551 941 0 10 4 3 205 0 1,163

2552 840 0 13 5 8 182 0 1,048

2553 829 0 11 6 13 260 0 1,119

2554 798 0 15 3 13 237 65 1,131

2555 996 0 37 3 12 72 242 1,362

2556 904 0 31 1 10 62 314 1,322

2557 825 0 31 2 11 94 321 1,284

รวม 11,492 15 217 62 149 1,962 1,175 15,072

ปีงบประมาณ ปกติ คีม สุญญากาศ ท่าก้น อื่นๆ ส่งต่อ ผ่าตัดคลอด

2546 80.05 0.30 0.99 0.00 1.21 10.77 6.68

2547 79.72 0.78 0.85 0.28 0.71 11.74 5.91

2548 82.51 0.00 0.65 0.65 0.94 12.53 2.74

2549 81.03 0.00 1.84 0.92 1.38 13.01 1.84

2550 79.98 0.00 0.90 1.06 1.80 16.26 0.00

2551 80.91 0.00 0.86 0.34 0.26 17.63 0.00

2552 80.15 0.00 1.24 0.48 0.76 17.37 0.00

2553 74.08 0.00 0.98 0.54 1.16 23.24 0.00

2554 70.56 0.00 1.33 0.27 1.15 20.95 5.75

2555 73.13 0.00 2.72 0.22 0.88 5.29 17.77

ที่มา : รายงานห้องคลอด โรงพยาบาลโพนพิสัย ปีงบประมาณ 2546-2557
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ปีงบประมาณ ปกติ คีม สุญญากาศ ท่าก้น อื่นๆ ส่งต่อ ผ่าตัดคลอด

2556 68.38 0.00 2.34 0.08 0.76 4.69 23.75

2557 64.25 0.00 2.42 0.16 0.86 7.32 25.00

รวม 76.23 0.09 1.43 0.42 0.99 13.02 7.80

ที่มา : รายงานห้องคลอด โรงพยาบาลโพนพิสัย ปีงบประมาณ 2546-2557

	 คลอดปกติ 11,492 ราย คิดเป็น  

ร้อยละ 76.23 การใช้คีมช่วยคลอด 15 ราย  

คดิเป็นร้อยละ 0.09 การใช้เครือ่งดดูสญุญากาศ  

217 ราย คดิเป็น ร้อยละ 1.43 การช่วยคลอด 

ทาก้น 62 ราย คดิเป็นร้อยละ 0.42 การคลอด 

อืน่ ๆ  149 ราย คดิเป็นร้อยละ 0.99 การผ่าตดั 

คลอด 1,175 ราย คิดเป็นร้อยละ 7.80

อภิปรายผล

	 จากการศกึษาครัง้นี ้ค่าเฉลีย่จ�ำนวน 

ผู ้มาคลอดในโรงพยาบาลโพนพิสัย ป ีละ  

1,092.5 ราย/ปี พบว่าระหว่างปีงบประมาณ 

2550-2554 มีผู้มาคลอดที่ต�่ำกว่าค่าเฉล่ีย  

อยู่ระหว่าง 859–1,025 ราย และพบว่าผู้มา 

รับบริการที่ห้องคลอดในช่วงนี้ จะต�่ำกว่ากว่า 

ค่าเฉล่ีย 1,437.5 ราย/ปี แต่ข้อมลูจากกรมอนามยั  

กระทรวงสาธารณสุข จังหวัดหนองคาย พบว่า  

การคลอดในโรงพยาบาลของหญิงตัง้ครรภ์สูงถึง 

ร้อยละ 98.4 ในปีงบประมาณ 2555 1สามารถ 

ตัง้ข้อสงัเกตว่าผูว่้ามาคลอดทีล่ดลง โรงพยาบาล 

โพนพสิยัไปรบับรกิารที ่โรงพยาบาลทีม่ศีกัยภาพ 

ดีกว่าจ�ำนวนหนึ่ง

	 จากการศกึษาแบบแผนของการคลอด 

และการส่งต่อไปยงัโรงพยาบาลทีม่ศีกัยภาพที ่

สูงกว่า มีการเปลี่ยนแปลง ค่าเฉลี่ยการคลอด 

ปกติร้อยละ 76.23 โดยระหว่างปีงบประมาณ  

2546-2552 มีการคลอดปกติอยู ่ระหว่าง  

ร ้อยละ 79.72-82.51 มากกว่าค่าเฉลี่ย 

ดังกล ่าวมาแล ้ว ระหว ่างป ีงบประมาณ  

2553-2557 มีการคลอดปกติต�่ำกว่าค่าเฉลี่ย  

อยู่ระหว่างร้อยละ 64.25-74.08 และพบว่า 

การส่งต่อไปยงัโรงพยาบาลทีม่ศีกัยภาพทีส่งูกว่า 

มค่ีาเฉลีย่ ร้อยละ 13.02 ระหว่างปีงบประมาณ  

2550-2554 มจี�ำนวนการส่งต่อสงูกว่าค่าเฉลีย่ 

อยู่ระหว่างร้อยละ 16.26-23.24 การผ่าตัด 

คลอดทางหน้าท้อง เฉลี่ยร้อยละ 7.45 และใน 

ปีงบประมาณ 2555-2557 มีการผ่าตัดคลอด 

มากกว่าค่าเฉล่ีย ระหว่างร้อยละ 17.77-25.00  

สงัเกตได้ว่าในปีงบประมาณทีม่กีารผ่าตดัคลอด 

จะมีอัตราส่วนการส่งต่อลดลง สอดคล้องกับ 

การเริม่ปฏบัิติงานของสตูแิพทย์ในโรงพยาบาล 

โพนพสิยั ตัง้แต่เดอืนมถินุายน 2554 เป็นต้นมา 

	 อตัราการคลอดด้วยคมีอยูร่ะหว่าง 

ร้อยละ 0.34-0.78 ในปีงบประมาณ 2546-2547  

จากนั้นไม่มีการท�ำหัตถการช่วยคลอดด้วยคีม  

อตัราการคลอดด้วยเครือ่งดูดสญุญากาศตลอด 

การศึกษาครั้งนี้มากที่สุดร้อยละ 2.74 ใน 

(ตารางต่อ) ตาราง 3	 อัตราการคลอดและการส่งต่อโรงพยาบาลโพนพิสัยปีงบประมาณ 2546-2557
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ปีงบประมาณ 2555 และน้อยที่สุดร้อยละ  

0.65 ในปีงบประมาณ 2548 ก็สอดคล้องกับ 

อภิธาน พวงศรีเฉลิม ท�ำการศึกษาแนวโน้ม 

ของการคลอดด้วยคมีและเครือ่งดดูสญุญากาศ 

ในโรงพยาบาลราชวถิ ีพบว่ามกีารท�ำหตัถการคลอด 

ทัง้สอง 2,723 ราย ร้อยละ 4.82 โดยเป็นการใช้คมี  

1,808 รายและเครื่องสุญญากาศ 915 ราย  

ยงัพบว่าแนวโน้มของการใช้คมีช่วยคลอดจะไม่ม ี

การท�ำ ในปี พ.ศ.2559 และการคลอดด้วย 

เครื่องดูดสุญญากาศจะไม่มีการท�ำใน ปี พ.ศ.

2563 3

	 ในการศกึษาระหว่างปีงบประมาณ  

2550-2553 ไม่มีการผ่าคลอดในโรงพยาบาล 

โพนพสิยั แต่ในปี 2554 ได้เริม่มกีารผ่าตดัคลอด  

โดยร้อยละการผ่าตดัคลอดเพิม่ขึน้จากร้อยละ  

5.75 เป็นร้อยละ 25.00 และในปีงบประมาณ  

2557 ซึง่สอดคล้องกับศกึษาของ ยศ ตีรวฒันานนท์ 

และคณะรายงานว่าอตัราการผ่าคลอดโดยรวม 

ทั้งประเทศของโรงพยาบาลผ่าตัดคลอด ใน 

ระดับจังหวัดเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 13 ในปี พ.ศ. 

2533 เป็นร้อยละ 28 ในปี พ.ศ. 2544 5ในระดบั 

โรงพยาบาลศูนย์ เช่น โรงพยาบาลสรรพสิทธิ 

ประสงค์ อัตราการผ่าคลอดเพิ่มข้ึนจากร้อยละ  

22.2 ในปี พ.ศ.2541 เป็นร้อยละ 28.8 ใน 

ปีพ.ศ. 25456 โรงพยาบาลศูนย์ขอนแก่น 

อัตราการผ่าคลอดเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 22.6  

ในปี พ.ศ. 2542 เป็นร้อยละ 27.1 ในปี พ.ศ.  

2546 7ส�ำหรับโรงพยาบาลขนาดใหญ่ เช่น 

โรงพยาบาลศิริราช ในช่วงระหว่างปี พ.ศ.  

2522-2541 พบว่าจ�ำนวน ผูม้าคลอดมแีนวโน้ม 

ลดลง อัตราการคลอดปกติลดลงจากร้อยละ  

82.4 ในปีพ.ศ.2522 เป็นร้อยละ 70 ในปี พ.ศ.  

2541 ขณะท่ีอตัราการผ่าคลอดเพิม่ต่อเนือ่งจาก 

ร้อยละ 7.1 ในปี พ.ศ.2522 เป็นร้อยละ 24.2  

ในปี 25418 โรงพยาบาลรามาธบิดมีอีตัราการ 

ผ่าคลอดเพิม่ขึน้จากร้อยละ 8.7 ในปี พ.ศ.2513  

เป็นร้อยละ 19.1 ในปี พ.ศ.2524 ร้อยละ 26 ในป ี 

พ.ศ. 2533 และร้อยละ 30.8 ในปี พ.ศ.25389  

ส�ำหรับอตัราการผ่าคลอดทางหน้าท้องของ

โรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม่ในช่วงปี พ.ศ. 

2532-2542 ค่อนข้างคงที ่คอืประมาณร้อยละ  

1710 จากการศึกษาของสายฝน ชวาลไพบูรณ์  

และคณะ ท�ำการศกึษาในปี 2554 พบว่าตัง้แต่ 

ปี 2544-2553 พบว่าการคลอดทางช่องคลอด 

ปกตใินโรงพยาบาลศริริาชลดลงจากร้อยละ 67.1  

เป็นร้อยละ 53.8 ขณะทีร้่อยละของการคลอด 

ด้วยผ่าตัดทางหน้าท้อง เพ่ิมข้ึนจากร้อยละ  

27.9 ในปี 2544 เป็นร้อยละ 44.50 ในปี  

25534 แสดงให้เหน็ว่าเมือ่โรงพยาบาลขยายงาน 

และศกัยภาพให้สงูขึน้ในการดแูลมารดาและ 

ทารก โอกาสทีจ่ะเพิม่ของสัดส่วนการผ่าตัดคลอด 

ก็จะมากขึ้นตามล�ำดับ และเมื่อโรงพยาบาล 

โพนพสิยัทีเ่ป็นโรงพยาบาลชุมชนเพิม่ศักยภาพ 

ในการดแูลมารดาทีต่ัง้ครรภ์มคีวามเส่ียงสูง 

มากขึ้นด้วย ถ้าการขยายศักยภาพในการดูแล 

ทารกแรกเกิดที่มีภาวะแทรกซ้อนได้ดีขึ้น 

จ�ำนวนผูม้าคลอดทีโ่รงพยาบาลโพนพสัิยกจ็ะ 

มากขึ้นตาม

	 การศกึษานีไ้ม่สามารถระบสุาเหตุ 

ของการผ่าคลอดได้ซ่ึงเป็นข้อด้อย แต่การ 
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ศึกษาในโรงพยาบาลระดับจังหวัด 29 แห่ง  

เมื่อปี พ.ศ. 2540 พบว่ามีอัตราการผ่าคลอด 

โดยไม่จ�ำเป็นจ�ำนวนมาก ซึ่งเป็นผลกระทบ 

จากระบบการฝากพิเศษ (มีการผ่าคลอด 

มากกว่า 5.8 เท่าของผูไ้ม่ฝากพิเศษ) 12 อตัรา 

การผ่าคลอดยงัเป็นตวัสะท้อนถงึประสทิธภิาพ 

ในการบรบิาลทางสตูกิรรมและจรยิธรรมทางการ 

แพทย์หรือความซื่อสัตย์ต่อวิชาชีพ13 รวมทั้ง 

สถาบนัพฒันาและรบัรองคณุภาพโรงพยาบาล 

ถอืว่าอัตราการผ่าคลอดเป็นเครือ่งช้ีวดัตวัหนึง่ 

ในการประกันคุณภาพของโรงพยาบาล14

สรุป

	 จ�ำนวนผูม้าคลอดทีโ่รงพยาบาล

โพนพิสัย ตลอดช่วงการศึกษา 2546-2557  

พบว่าจ�ำนวนผู ้คลอดในช่วง 3 ปีแรกยังมี 

จ�ำนวนท่ีค่อนข้างสูงและตวัเลขการส่งต่อเพือ่ 

รักษาต่อเนื่องค่อนข้างที่ แสดงถึงศักยภาพใน 

การดูแลผู้ป่วยในช่วงนั้นค่อนข้างใกล้เคียงกัน  

คอืมีการผ่าตดัคลอดได้ในโรงพยาบาลชมุชน  

จากนั้นในช่วงของปี 2550-2554 จ�ำนวนการ 

คลอดทีโ่รงพยาบาลค่อย ๆ  ลดลง กบัทัง้จ�ำนวน 

การส่งต่อไปรักษาต่อเนื่องที่โรงพยาบาลอื่นก ็

เพิ่มจ�ำนวนมากขึ้นตามล�ำดับ แต่หลังจากนั้น 

การส่งต่อลดลงมาเพราะมสีตูนิรแีพทย์มา 

ปฏบิตังิานโรงพยาบาลและเริม่มกีารผ่าตัดคลอด 

ทีโ่รงพยาบาลโพนพสิยั จากาการศกึษาพบอกี 

ว่าหตัถการช่วยคลอดด้วยคีมไม่มกีารปฏบิติัเลย 

ตั้งแต่ปี 2548 ทั้งนี้เนื่องจากหัตถการน้ีม ี

ข้อจ�ำกัดด้านผู้ป่วยค่อยข้างมากหากเทียบกับ 

การคลอดด้วยเครื่องดูดสุญญากาศ ซึ่งเห็นว่า 

จะมีการท�ำหัตถการอยู่ตลอดการศึกษา จาก 

แนวโน้มของการผ่าตัดตลอดที่มากขึ้นใน 

โรงพยาบาลศูนย์ โรงพยาบาลทั่วไป และ 

โรงเรียนแพทย์ เมื่อดูแนวโน้มของการผ่าตัด 

คลอดในโรงพยาบาลโพนพิสัยกม็ากข้ึนเช่นกนั  

ในขณะทีจ่ะมกีารพฒันาโรงพยาบาลข้างเคยีง 

คอืโรงพยาบาลเฝ้าไร่และโรงพยาบาลรตันวาปี  

ให้มศีกัยภาพสามารถดแูลผูป่้วยคลอดทีไ่ม่มี 

ภาวะแทรกซ้อนได้  โรงพยาบาลโพนพสิยัก็จะ 

ต้องมีบทบาทในการจะต้องเป็น แม่ข่ายหรือ 

เป็นจดุรบัส่งต่อให้กับโรงพยาบาลข้างเคยีง 

เพ่ือลดความแออดัและการกระจกุตัวของผู้ป่วย 

ในโรงพยาบาลหนองคาย

	 การผ่าคลอดเมือ่เทยีบกบัการคลอด 

ปกตจิะมค่ีาใช้จ่ายทางการแพทย์รวมทัง้การใช้ 

ทรัพยากรทางด้านบุคลากรมากกว่า ซึ่งจะมี 

ผลกระทบต่องานทัง้ระบบด้านสาธารณสขุทีต้่อง 

ปรับการบริหารทางด้านการเงินและบุคลากร 

มาใช้จ่ายมากขึน้ การท�ำให้อตัราการผ่าคลอด 

อยูใ่นระดับทีเ่หมาะสมจ�ำเป็นต้องอาศยัความ 

ร่วมมือจากหลาย ๆ ฝ่าย โดยมีเป้าหมายที่ 

ชดัเจน มนีโยบายจากผูบ้รหิารก�ำหนดให้อตัรา 

การผ่าคลอดอยู่ในระดับท่ีเหมาะสม มีแนว 

ปฏบิตัทิีเ่ป็นไปในทางเดยีวกนัมกีารฝากครรภ์ 

ท่ีมคีณุภาพ วิเคราะห์การท�ำงานอย่างเป็นระบบ 

สตูแิพทย์ควรทบทวนการท�ำงานของตนเอง

และควรได้รบัการทบทวนร่วมกนักบัเพือ่นร่วม 

วชิาชพีในเรือ่งระบบการฝากพเิศษให้มกีารผ่าตดั 

คลอดโดยมข้ีอบ่งชีท้างสูติกรรม ท่ีชดัเจนจึงจะ 
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สามารถใช้งบประมาณทรพัยากรทีม่อียูก่�ำจดั

ให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดได้
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