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บทคัดย่อ
	 บทน�ำ : การวจัิยในครัง้นีเ้ป็นการศกึษาวจิยัเชงิพรรณนา เพ่ือศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างผลของแรงสนบัสนนุทางสังคมทีม่ี

ต่อการเข้ารับการดแูลอย่างต่อเนือ่งส�ำหรบัผู้ตดิ Methamphetamine ทีเ่ข้ารบัการบ�ำบดัรกัษาทีส่ถานบ�ำบดัรกัษาและฟ้ืนฟผููต้ดิยา

เสพตดิแห่งชาตบิรมราชชนน ีโดยมีแบบสอบถาม 3 ชุด คอื ข้อมลูทัว่ไป ข้อมลูเกีย่วกบัประวตักิารรกัษาและการใช้ยาเสพติด และ

แบบสอบถามแรงสนบัสนนุทางสงัคมของผูต้ดิ Methamphetamine สถติทิีใ่ช้คอืสถติเิชงิพรรณนา (Descriptive statistic), t - test, 

one way ANOVA และใช้สถิตเิพือ่วิเคราะห์สมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ของเพยีร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation)

	 ผลการศกึษา : พบว่าปัจจยัด้านคณุลกัษณะทัว่ไปส่งผลต่อระดบัแรงสนบัสนนุทางสังคมไม่แตกต่างกนั ส่วนประวตักิารใช้ยา

เสพตดิ มปัีจจยัด้านระยะเวลาทีใ่ช้ Methamphetamine ก่อนเข้ารบัการบ�ำบดัส่งผลต่อแรงสนบัสนนุทางสังคมมคีวามแตกต่างกนั 

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถิตทิี ่ 0.05 และผลยงัพบว่าผูท้ีเ่ข้ารับการดแูลอย่างต่อเนือ่งทัง้ครบและไม่ครบทกุขัน้ตอนมแีรงสนบัสนนุทาง

สงัคมทีไ่ม่แตกต่างกนั ซึง่แรงสนบัสนนุทางสงัคมทีผู่ต้ดิ Methamphetamine ได้รบันัน้อยูใ่นระดบั ปานกลาง

	 สรุป : ผลทีไ่ด้ดงักล่าว สามารถท�ำให้ทราบว่าผูต้ดิ Methamphetamine ทีเ่ข้ารบัการดแูลอย่างต่อเนือ่งทัง้ 2 กลุ่มคอืเข้ารบั

การบ�ำบดัครบทกุขัน้ตอนกับไม่ครบทกุข้ันตอนนัน้มีแรงสนบัสนนุทางสังคมทีไ่ม่แตกต่างกนั แต่ระยะเวลาการตดิ Methamphetamine 

กบัแรงสนบัสนนุทางสงัคมมคีวามแตกต่างกนั ข้อมลูดงักล่าวเป็นประโยชน์ในการวางนโยบายในการสร้างความรูแ้ละแนวทางการ

ปฏิบัติให้ครอบครัวและเครือข่ายทางสังคมที่จะเข้ามาดูแลและป้องกันการติด Methamphetamine และส่งเสริมให้ผู้ติด 

Methamphetamine เข้ารับการดแูลอย่างต่อเนือ่งต่อไป

	 ค�ำส�ำคญั : แรงสนบัสนนุทางสงัคม/การเข้ารบัการดแูลอย่างต่อเนือ่ง/ผู้ติด Methamphetamine
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ABSTRACT
	 This descriptive study aims to study effect of social support on continuum of care for methamphetamine 

addicts. Data were collected from methamphetamine addicts who were treatment at Princess Mother National 

Institute on Drug Abuse Treatment. The research instrument consisted of the demographic questionnaire, history 

of treatment, drug use questionnaire and social support questionnaire. The data were analyzed using descriptive 

statistic, t - test, one way ANOVA and Pearson’s Product Moment Correlation.

	 The results of this study were found the demographic was not effect to level of social support. The history 

of treatment and drug use were found the duration for use Methamphetamine before treatment associated with 

social support significantly (p < 0.05). The level of social support  in this Methamphetamine addicts were medium.

	 The finding suggested that social support for addicts’ clients who were finished continuum of care or 

dropout is not different. However the duration of Methamphetamine use is interesting. The present study 

recommend and opportunity to develop policy include knowledge, social supports, practice guidelines and 

encouraging for methamphetamine addicts have got continuum of care.

	 Keyword  : Social support / Continuum of Care / Methamphetamine Addicts.

บทน�ำ

	 มาตรการในการแก้ปัญหายาเสพตดิในปัจจบุนั ได้ให้

โอกาสกับผู้เสพและผู้ติดยาเสพติดเปรียบเสมือน ผู้ป่วยที่ 

ต้องได้รับการบาํบดัรักษา ตาม พ.ร.บ. ฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูต้ดิยา

เสพตดิ 2545 เนือ่งจากทรพัยากรมนษุย์เหล่านีต้้องการรกัษา

อย่างต่อเนือ่งมากกว่าทีจ่ะเน้นในด้านลบว่า เป็นคนไม่ด ีมปัีญหา 

ถกูครอบครัว สังคม และคนรอบข้าง ปฏเิสธไม่ยอมรับ และต้อง

มกีารปรับเปลีย่นทศันคตต่ิอผูท้ีเ่คยตดิยาเสพตดิ เพือ่ให้โอกาส

ในการกลบัคนืสูส่งัคม และเมือ่บคุคลเหล่านีม้ทีีย่นือย่างมัน่คง

ในสงัคมแล้วกจ็ะเป็นการปิดประต ูทีท่าํให้ไม่หวนกลับไปสู่เส้น

ทางแห่งความมดืนัน้ได้อีกซึง่ในช่วงเวลาทีผ่่านมามี ท�ำให้แนวโน้ม

ของผูเ้ข้าบาํบดัรักษายาเสพตดิเพิม่สงูข้ึนอย่างมาก โดยในปี 

2554 มผีูเ้ข้ารับการบาํบดัรกัษายาเสพตดิกว่า 209,000 คน1 

	 ซึง่กระบวนการบ�ำบดัรกัษาผู้ตดิจ�ำเป็นต้องได้รบัการ

บ�ำบัดให้ครบทุกขั้นตอน โดยยึดระเบียบของกระทรวง

สาธารณสขุ1 ท่ีได้แบ่งข้ันตอนการบ�ำบัดรกัษาออกเป็น 4 ข้ัน

ตอน คอื 1.การเตรียมการก่อนการรักษา ซึง่จะประกอบไปด้วย

การสร้างแรงจงูใจของผูป่้วยและญาตใิห้พร้อมทีจ่ะเข้าสูก่าร

รกัษา 2. การถอนพิษยา เพือ่บ�ำบดัรกัษาอาการขาดยา ภาวะ

แทรกซ้อนทางกายและทางจติประสาท และเป็นการเตรยีม 

ทางด้านร่างกายก่อนทีเ่ข้าสู่การฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 3. การฟ้ืนฟู

สมรรถภาพ เพือ่เสรมิสร้างก�ำลงัใจให้ผูต้ดิยาเสพตดิมจีติใจที่

เข้มแขง็พอทีจ่ะไม่กลบัไปเสพซ�ำ้ และสามารถด�ำรงชวิีตอยูใ่น

สังคมได้อย่างปกติสุข และ 4. การตดิตามหลังการรกัษา เป็นการ

ตดิตามเพือ่ให้ก�ำลังใจอย่างต่อเนือ่งในการเลิกยาเสพตดิ ในการ

ตดิตามผู้ป่วยทีเ่ข้ารบัการบําบดัรกัษาครบเกณฑ์ทีกํ่าหนด

	 จากการศกึษาปัจจยัทีท่�ำให้ผูต้ดิ Methamphetamine 

เข้ารบัการดแูลอย่างต่อเนือ่งและไม่กลบัไปเสพซ�ำ้ ในงานวจิยั

ของ ปิยวรรณ2 แบ่งออกเป็น 2 สาเหตหุลัก คือ 1. สาเหตภุายใน

จากตวับคุคล จะประกอบไปด้วย บคุลิกภาพ การรบัรูว่้าตนเป็น

ความคาดหวงัของบคุคลในครอบครวั การตตีวัออกห่างจากเพือ่น

กลุม่เสพ การเหน็ถงึผลดทีีเ่กดิขึน้ การใช้สญัลกัษณ์เป็นเคร่ือง 

ยดึเหนีย่วจติใจ 2. สาเหตจุากสภาพแวดล้อม ประกอบด้วย  

การแสดงออกของครอบครวัและบคุคลใกล้ชดิของผูใ้ห้ข้อมลู 

การช่วยเหลอืขดัขวางการหวนกลบัไปเสพยาบ้าซ�ำ้จากบคุคล

ใกล้ชดิ การเปลีย่นแปลงสภาพความเป็นอยูแ่ละชวีติประจ�ำวนั 

ซึง่จะพบได้ว่าแรงสนบัสนนุทางสังคมมผีลต่อการไม่กลับไปเสพ

ซ�ำ้

	 ปัจจัยด้านสัมพันธภาพในครอบครัว ในงานวิจัย 

ของ Spielmann S3 พบว่าความรกั ความเข้าใจและการดแูล 



วารสารโรงพยาบาลมหาสารคาม ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 (มกราคม - เมษายน) พ.ศ. 2560
MAHASARAKHAM HOSPITAL JOURNAL Vol. 14 No. 1 (January - April) 201776

เอาใจใส่ ซึง่กนัและกนั แรงสนบัสนนุทางสงัคมจากครอบครวั

มสีมัพนัธภาพทีด่ต่ีอกนั จะเป็นปัจจยัทีส่ามารถป้องกันจากการ

ใช้ยาเสพตดิตดิ ซึง่ถ้าหากสมัพนัธภาพในครอบครวัไม่แข็งแรง

พอ เช่น คนในครอบครัวไม่เข้าใจในสิง่ทีเ่ราพยายามจะสือ่สาร 

หรอืไม่สนใจเอาใส่ใจ มเีรือ่งทะเลาะเบาะแว้งกัน หรอืเมือ่มี

ปัญหาแต่คนในครอบครัวไม่มเีวลาให้ปรกึษา ก็จะสามารถเป็น

ปัจจยัทีผ่ลกัดนัให้เกดิการใช้ยาเสพตดิได้ เนือ่งจากมคีวามคดิ

หาทางออกให้เกิดความสขุโดยการใช้ยาเสพตดิ 

	 และยงัพบว่าถ้าปัจจยัทางด้านการได้รบัแรงสนบัสนนุ

จากบคุคลใกล้ชดิ ได้รับความรกั ความดแูลเอาใจใส่ หรอืการ

ให้โอกาส นัน้เป็นปัจจยัส�ำคญัทีจ่ะสนับสนนุไม่ให้กลบัไปใช้ยา

เสพตดิ เนือ่งจากเมือ่ผูผ่้านการบ�ำบดัต้องการได้รบัการยอมรับ

จากคนใกล้ชิดแล้ว จะพยายามปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือ 

หลกีเล่ียงการกลบัไปใช้ยาเสพตดิซ�ำ้ได้อย่างมัน่คงและต่อเน่ือง 

ตามงานวิจยัของ Suwannanon A4

	 ดงันัน้ ผูวิ้จยัมคีวามสนใจศกึษาและท�ำความเข้าใจเกีย่ว

กบัผลของแรงสนบัสนนุทางสงัคมทีม่ต่ีอการเข้ารบัการดแูล

อย่างต่อเนือ่งส�ำหรับผูต้ดิ Methamphetamine เพือ่ให้สมาชิก

ในครอบครัวและเครือข่ายทางสงัคมให้การสนบัสนนุแก่ผูต้ดิ 

Methamphetamine อย่างเหมาะสม และอย่างมปีระสิทธผิล 

การศึกษานีจ้งึมุง่เน้นแรงสนบัสนนุทางสงัคมให้การสนบัสนนุ

ทางข้อมลูข่าวสาร สนบัสนนุทางอารมณ์ หรอืสนับสนนุทางวสัดุ

อุปกรณ์ที่อ�ำนวยความสะดวก องค์ประกอบใดของการ

สนับสนนุทางสงัคมทีม่ผีลต่อการเข้ารบัการดแูลอย่างต่อเนือ่ง

ของผูต้ดิ Methamphetamine  อีกทัง้ยงัเป็นแนวทางส�ำหรบั

ผูท่ี้สนใจและผู้ทีม่ส่ีวนเกีย่วข้องได้น�ำผลการวจิยัไปใช้ประโยชน์ 

รวมถึงสามารถน�ำข้อมลูดงักล่าวไปใช้เพือ่การช่วยเหลอืแก่ผูต้ดิ  

Methamphetamine และผูท่ี้เกีย่วข้องกบัองค์ประกอบของ

แรงสนบัสนนุทางสงัคมจะได้ทราบว่าตนได้ให้การสนบัสนนุทาง

สงัคมกบัผูต้ดิ Methamphetamine มากน้อยเพยีงใด เพือ่เป็น

แนวทางช่วยเหลอื ส่งเสรมิและเพิม่การสนบัสนนุทางสงัคมให้

เหมาะสม และมผีลต่อการเข้ารับการดูแลอย่างต่อเนือ่งส�ำหรบั

ผูต้ดิ Methamphetamine

วตัถปุระสงค์การวจิยั 	

	 1. คณุลกัษณะทัว่ไปและประวตักิารใช้ยาเสพตดิส่งผล

ต่อระดบัแรงสนบัสนนุทางสังคมทีแ่ตกต่างกนัหรือไม่	

	 2. เพือ่ศกึษากลุม่ทีเ่ข้ารบัการดแูลอย่างต่อเนือ่งส�ำหรบั

ผู้ตดิ Methamphetamine ครบทกุขัน้ตอนกบัไม่ครบทกุขัน้

ตอนมแีรงสนบัสนนุทางสังคมทีแ่ตกต่างกนัหรอืไม่	

	 3. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างแรงสนับสนุน 

ทางสังคมที่มีต่อการเข้ารับการดูแลอย่างต่อเนื่องของผู้ติด 

Methamphetamine 

รปูแบบและวธิกีารวจิยั 

	 วิจัยในครั้ งนี้ เป ็นการศึกษาวิจัยเชิงพรรณนา 

(Descriptive Research) เพือ่ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างผล

ของแรงสนนุทางสงัคมทีม่ต่ีอการเข้ารบัการดแูลอย่างต่อเนือ่ง

ส�ำหรบัผู้ตดิ Methamphetamine ทีเ่ข้ารบัการบ�ำบดัรักษาที่

สถานบ�ำบดัรกัษาและฟ้ืนฟผูู้ตดิยาเสพตดิแห่งชาตบิรมราชชนนี 

รปูแบบผูป่้วยใน - ผูป่้วยนอกในสถานบ�ำบัดรักษาและฟ้ืนฟ ู

ผูต้ดิยาเสพตดิแห่งชาตบิรมราชชนน ี ซึง่ในปี 2557 มีผูต้ดิ 

Methamphetamine ทีเ่ข้ารบัการบ�ำบัด 3,743 คน เป็นผู้ป่วย

นอก 1,700 คน และผู้ป่วยใน 2,043 คน ทัง้นีใ้นจ�ำนวนนีม้ี

จ�ำนวนผู้ป่วยทีก่ลับเข้ารกัษาซ�ำ้จ�ำนวน 879 คน เป็นผู้ป่วยนอก 

356 คน และผูป่้วยใน 523 คน5 จากการค�ำนวณขนาดกลุม่

ตวัอย่างจ�ำนวน 272 คน และเกบ็เพิม่อกี 10 % = 28 คน ดงั

นัน้ขนาดของกลุม่ตวัอย่างจะเท่ากบั 300 คน โดยใช้สถติเิชงิ

พรรณนา (Descriptive statistic) เพือ่อธบิายลักษณะทัว่ไป

ของกลุ่มตวัอย่าง t - test, One Way ANOVA และใช้สถติเิพือ่

วิเคราะห์สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s 

Product Moment Correlation)

	 การวิจัยครั้ง น้ีใช ้แบบสอบถามที่สร ้างขึ้นตาม

วตัถุประสงค์และแนวคดิของการวจิยัมกีารอ้างองิถึงแนวคดิ

ทฤษฎเีอกสารและผลการวจิยัต่างๆ แบบสอบถามประกอบด้วย

ในสามส่วนดงันี้

	 ส่วนที ่1 : ลักษณะทางประชากร: ส่วนนีไ้ด้ประกอบไป

ด้วยค�ำถามเกีย่วกบัเพศอายสุถานภาพสมรสการศึกษาอาชพี

รายได้ต่อเดอืนรปูแบบครอบครวัและรายได้พอเพยีง ค�ำถามใน

ส่วนนีเ้ป็นค�ำถามปลายปิด

	 ส่วนที ่2 :  ข้อมลูเกีย่วกบัประวตักิารใช้ยาเสพติด และ

ประวตัเิข้ารบัการบ�ำบดัรกัษา ได้แก่ครัง้ที?่ในการรกัษาครัง้
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ปัจจบุนั ระยะเวลาทีผู้่ตดิเข้ารบัการบ�ำบดัรกัษา จ�ำนวนครัง้ใน

การน�ำผูป่้วยมาตดิตามการรกัษา และสาเหตทุีผู่ต้ดิไม่เข้ารับ

บ�ำบดัอย่างต่อเนือ่ง

	 ส่วนที ่3 : การสนบัสนนุทางสงัคม : ความหมายของ

แรงสนบัสนนุทางสงัคมของผูว้จิยั หมายถงึ การทีบ่คุคลได้รับ

ความเอาใจใส่รวมถงึการยอมรบัและเหน็คณุค่า การได้รบัข้อมลู

ข่าวสาร การช่วยเหลอืทางด้านความอ�ำนวยสะดวก เพือ่ช่วยให้

บุคคลนัน้สามารถแก้ไขปัญหาและสามารถมพีฤตกิรรมการดูแล

ตนเองไปในทศิทางทีไ่ด้รบัต้องการคอื การเข้ารบัการดแูลอย่าง

ต่อเนือ่งในสถานบ�ำบดัรกัษา ซ่ึงได้สรปุความของแรงสนบัสนนุ

ทางสงัคมมาจาก Williams และ House6  จาก Cobb7 จาก 

Kahn8 และจาก Thoits9 โดยใช้เครือ่งมอืวดัการสนบัสนนุทาง

สงัคมทีใ่ช้ในการศกึษาครัง้นี ้ ได้รบัการพัฒนาตามแนวคดิของ 

Williams และ House6 ส�ำหรบัผูป่้วยตดิยาเสพตดิ แบบสอบถาม

ประกอบด้วย 22 ข้อ 21 ของเป็นค�ำถามเชงิบวกและมีเพยีง 1 

ข้อเป็นลบ ซึง่ข้อค�ำถามได้ครอบคลมุสามมติกิารสนบัสนนุทาง

สังคมดงัต่อไปนี ้: สนบัสนนุทางด้านอารมณ์ สนบัสนนุทางด้าน

ข้อมลู ข่าวสาร และสนบัสนนุส่ิงอ�ำนวยความสะดวก

ผลการศกึษา

	 ส่วนที่ 1 แสดงลักษณะท่ัวไปของผู้เข้ารับการดูแล 

อย่างต่อเนือ่งส�ำหรบัผู้ตดิ Methamphetamine ทีเ่ข้ารับการ

บ�ำบดัรกัษาทีส่ถานบ�ำบดัรกัษาและฟ้ืนฟผูู้ตดิยาเสพตดิแห่ง

ชาตบิรมราชชนน ี รปูแบบผูป่้วยใน-ผู้ป่วยนอก พบว่าผูต้ดิ 

Methamphetamine ในเดอืนสงิหาคม 2558 - กรกฎาคม 

2559 เป็นเพศชาย (ร้อยละ 87) มช่ีวงอายรุะหว่าง 25 - 34 ปี 

(ร้อยละ 52.7) สถานภาพโสด (ร้อยละ 62) การศึกษาอยู่ในระดับ

ชัน้มธัยมศกึษา/ปวช. (ร้อยละ 62.3) อาชพีพนกังานบรษิทั

เอกชน/โรงงานอุตสาหกรรม (ร้อยละ 28.3) รายได้เฉล่ีย 

ต่อเดอืนของครอบครวัโดยไม่หกัค่าใช้จ่ายอยูร่ะหว่าง 15,001 - 

30,000 บาท  (ร้อยละ 33) ทีอ่ยูปั่จจุบนัครอบครัวเป็นเจ้าของเอง 

(ร้อยละ 55.3) ดงัตาราง

ตาราง 1 ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลีย่ของคุณลกัษณะท่ัวไปของผูต้ดิ Methamphetamine ทีไ่ด้รบัแรงสนบัสนบัสนุน

ทางสงัคมในระดบัต�ำ่ กลาง และสูง

7 
 

ตาราง 1   ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคุณลักษณะทั่วไปของผู้ติด Methamphetamine ที่
ได้รับแรงสนับสนับสนุนทางสังคมในระดับต่ า กลาง และสูง 

 

แรงสนับสนนุทางสังคม จ านวน คุณลักษณะท่ัวไป F P 
ค่าเฉลี่ย S.D. 

เพศ ต ่า 43 1.05 0.21 1.90 0.15 
 กลาง 218 1.15 0.35 
 สูง 39 1.10 0.30   
อาย ุ ต ่า 43 2.00 0.21 0.594 0.553 
 กลาง 218 1.96 0.35 
 สูง 39 1.85 0.30   
สถานภาพ ต ่า 43 1.51 0.59 2.343 0.098 
 กลาง 218 1.49 0.68 
 สูง 39 1.26 0.44   
การศึกษา ต ่า 43 1.90 0.75 0.333 0.717 
 กลาง 218 1.99 0.59 
 สูง 39 1.97 0.58   
อาชีพ ต ่า 43 3.67 1.28 1.496 0.226 

กลาง 218 3.26 1.42 
 สูง 39 3.33 1.49   
ครอบครัวเป็นเจ้าของที อยู่ ต ่า 43 1.48 0.50 0.176 0.838 

 กลาง 218 1.44 0.49 
 สูง 39 1.43 0.50   
รายได้/เดือน ต ่า 43 2.51 1.09 0.510 0.601 

กลาง 218 2.68 1.00 
 สูง 39 2.65 1.01   
 

 จากตาราง 1การวิเคราะห์ one way ANOVA พบว่าผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
คุณลักษณะทั่วไปของผู้ติด Methamphetamine ที่ได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมในระดับต่ า กลาง และสูง 
ด้วย ANOVA พบว่าไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ หมายความว่า ค่าเฉลี่ยของระดับคะแนนที่ได้รับแรงสนับสนุน
ทางสังคมด้านเพศ อายุ สถานภาพ การศึกษา อาชีพ ครอบครัวเป็นเจ้าของที่อยู่ และรายได้ต่อเดือน ไม่
แตกต่างกัน 
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ตาราง 2    ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของประวัติการใช้ยาของผู้ติด Methamphetamine ที่
ได้รับแรงสนับสนับสนุนทางสังคมในระดับต่ า กลาง และสูง 

แรงสนับสนนุทางสังคม จ านวน คุณลักษณะท่ัวไป F P 

ค่าเฉลี่ย S.D. 

สาเหตุหลักของการใช้ Meth เป็นครั้งแรก ต ่า 43 1.81 0.66 0.337 0.714 

กลาง 218 1.77 0.69 

สูง 39 1.69 0.73   

จ่านวนสารเสพติดที ใช้ร่วมกับ Meth ต ่า 43 3.20 0.77 2.231 0.109 

 กลาง 218 3.02 0.83 

 สูง 39 2.82 0.88   

ปริมาณการใช้ Meth จ่านวนเม็ด/ครั้ง ต ่า 43 2.81 1.79 0.336 0.715 

 กลาง 218 3.05 1.71 

 สูง 39 3.03 1.76   

ความถี ในการใช้ Meth ก่อนเข้ารับบ่าบัด ต ่า 43 2.77 1.25 1.405 0.247 

 กลาง 218 2.47 1.24 

 สูง 39 2.33 1.22   

ระยะเวลาที ใช้ Meth ก่อนเข้ารับการบ่าบัด ต ่า 43 2.77 1.23 3.959 0.020* 

กลาง 218 2.96 1.12 

 สูง 39 2.41 1.22   

 

 จากตาราง 2 การวิเคราะห์ one way ANOVA พบว่าค่าเฉลี่ยของประวัติการใช้ยาของผู้ติด 
Methamphetamine ท่ีได้รับแรงสนับสนับสนุนทางสังคมด้านสาเหตุหลักของการใช้ Meth เป็นคร้ังแรก 
จ านวนสารเสพติดที่ใช้ร่วมกับ Meth ปริมาณการใช้ Meth จ านวนเม็ด/คร้ัง และความถี่ในการใช้ Meth ก่อน

7 
 

ตาราง 1   ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคุณลักษณะทั่วไปของผู้ติด Methamphetamine ที่
ได้รับแรงสนับสนับสนุนทางสังคมในระดับต่ า กลาง และสูง 
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ค่าเฉลี่ย S.D. 
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 สูง 39 1.10 0.30   
อาย ุ ต ่า 43 2.00 0.21 0.594 0.553 
 กลาง 218 1.96 0.35 
 สูง 39 1.85 0.30   
สถานภาพ ต ่า 43 1.51 0.59 2.343 0.098 
 กลาง 218 1.49 0.68 
 สูง 39 1.26 0.44   
การศึกษา ต ่า 43 1.90 0.75 0.333 0.717 
 กลาง 218 1.99 0.59 
 สูง 39 1.97 0.58   
อาชีพ ต ่า 43 3.67 1.28 1.496 0.226 

กลาง 218 3.26 1.42 
 สูง 39 3.33 1.49   
ครอบครัวเป็นเจ้าของที อยู่ ต ่า 43 1.48 0.50 0.176 0.838 

 กลาง 218 1.44 0.49 
 สูง 39 1.43 0.50   
รายได้/เดือน ต ่า 43 2.51 1.09 0.510 0.601 

กลาง 218 2.68 1.00 
 สูง 39 2.65 1.01   
 

 จากตาราง 1การวิเคราะห์ one way ANOVA พบว่าผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
คุณลักษณะทั่วไปของผู้ติด Methamphetamine ที่ได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมในระดับต่ า กลาง และสูง 
ด้วย ANOVA พบว่าไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ หมายความว่า ค่าเฉลี่ยของระดับคะแนนที่ได้รับแรงสนับสนุน
ทางสังคมด้านเพศ อายุ สถานภาพ การศึกษา อาชีพ ครอบครัวเป็นเจ้าของที่อยู่ และรายได้ต่อเดือน ไม่
แตกต่างกัน 
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ตาราง 1   ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคุณลักษณะทั่วไปของผู้ติด Methamphetamine ที่
ได้รับแรงสนับสนับสนุนทางสังคมในระดับต่ า กลาง และสูง 

 

แรงสนับสนนุทางสังคม จ านวน คุณลักษณะท่ัวไป F P 
ค่าเฉลี่ย S.D. 

เพศ ต ่า 43 1.05 0.21 1.90 0.15 
 กลาง 218 1.15 0.35 
 สูง 39 1.10 0.30   
อาย ุ ต ่า 43 2.00 0.21 0.594 0.553 
 กลาง 218 1.96 0.35 
 สูง 39 1.85 0.30   
สถานภาพ ต ่า 43 1.51 0.59 2.343 0.098 
 กลาง 218 1.49 0.68 
 สูง 39 1.26 0.44   
การศึกษา ต ่า 43 1.90 0.75 0.333 0.717 
 กลาง 218 1.99 0.59 
 สูง 39 1.97 0.58   
อาชีพ ต ่า 43 3.67 1.28 1.496 0.226 

กลาง 218 3.26 1.42 
 สูง 39 3.33 1.49   
ครอบครัวเป็นเจ้าของที อยู่ ต ่า 43 1.48 0.50 0.176 0.838 

 กลาง 218 1.44 0.49 
 สูง 39 1.43 0.50   
รายได้/เดือน ต ่า 43 2.51 1.09 0.510 0.601 

กลาง 218 2.68 1.00 
 สูง 39 2.65 1.01   
 

 จากตาราง 1การวิเคราะห์ one way ANOVA พบว่าผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
คุณลักษณะทั่วไปของผู้ติด Methamphetamine ที่ได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมในระดับต่ า กลาง และสูง 
ด้วย ANOVA พบว่าไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ หมายความว่า ค่าเฉลี่ยของระดับคะแนนที่ได้รับแรงสนับสนุน
ทางสังคมด้านเพศ อายุ สถานภาพ การศึกษา อาชีพ ครอบครัวเป็นเจ้าของที่อยู่ และรายได้ต่อเดือน ไม่
แตกต่างกัน 

ตารางต่อ ตาราง 1 ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลีย่ของคณุลกัษณะทัว่ไปของผูติ้ด Methamphetamine ทีไ่ด้รับแรงสนบั

สนับสนนุทางสงัคมในระดับต�ำ่ กลาง และสงู

	 จากตาราง 1การวเิคราะห์ one way ANOVA พบว่า

ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคณุลกัษณะทัว่ไปของ

ผูต้ดิ Methamphetamine ทีไ่ด้รบัแรงสนบัสนนุทางสงัคมใน

ระดบัต�ำ่ กลาง และสงู ด้วย ANOVA พบว่าไม่มนียัส�ำคญัทาง

สถิติ หมายความว่า ค่าเฉลี่ยของระดับคะแนนที่ได้รับแรง

สนับสนนุทางสงัคมด้านเพศ อาย ุสถานภาพ การศกึษา อาชีพ 

ครอบครัวเป็นเจ้าของท่ีอยู ่และรายได้ต่อเดอืน ไม่แตกต่างกัน

 	 ส่วนที ่2 ข้อมลูเกีย่วกับประวตักิารใช้สารเสพตดิ

	 กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่พบว่าผูต้ดิ Methamphetamine 

ระหว่างเดอืนสิงหาคม 2558 - กรกฎาคม 2559 มสีาเหตหุลัก

ของการใช้ Methamphetamine เป็นครัง้แรก เพราะอยาก

ทดลองด้วยตวัเอง (ร้อยละ 47) มกัจะใช้สารเสพตดิร่วมชนดิ

ก่อนเข้ารบัการบ�ำบดัประมาณ 2 - 3 ชนดิ (ร้อยละ 40.3) 

ปรมิาณการใช้ Methamphetamine มากท่ีสุด ประมาณ 1 - 2 

เมด็/ครัง้ (ร้อยละ 25) มคีวามถีใ่นช่วงก่อนการเข้ารับการดแูล

อย่างต่อเนือ่งใช้ Methamphetamine มากกว่าวนัละ 1 ครัง้ 

(ร้อยละ 33.7) และระยะเวลาทีใ่ช้ Methamphetamine  

ก่อนเข้ารบัการบ�ำบดั มากกว่า 6 ปีขึน้ไป (ร้อยละ 43.7)

ตาราง 2 ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลีย่ของประวตักิารใช้ยาของผูต้ดิ Methamphetamine ทีไ่ด้รบัแรงสนบัสนบัสนนุ

ทางสงัคมในระดบัต�ำ่ กลาง และสูง
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ตาราง 2    ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของประวัติการใช้ยาของผู้ติด Methamphetamine ที่
ได้รับแรงสนับสนับสนุนทางสังคมในระดับต่ า กลาง และสูง 

แรงสนับสนนุทางสังคม จ านวน คุณลักษณะท่ัวไป F P 

ค่าเฉลี่ย S.D. 

สาเหตุหลักของการใช้ Meth เป็นครั้งแรก ต ่า 43 1.81 0.66 0.337 0.714 

กลาง 218 1.77 0.69 

สูง 39 1.69 0.73   

จ่านวนสารเสพติดที ใช้ร่วมกับ Meth ต ่า 43 3.20 0.77 2.231 0.109 

 กลาง 218 3.02 0.83 

 สูง 39 2.82 0.88   

ปริมาณการใช้ Meth จ่านวนเม็ด/ครั้ง ต ่า 43 2.81 1.79 0.336 0.715 

 กลาง 218 3.05 1.71 

 สูง 39 3.03 1.76   

ความถี ในการใช้ Meth ก่อนเข้ารับบ่าบัด ต ่า 43 2.77 1.25 1.405 0.247 

 กลาง 218 2.47 1.24 

 สูง 39 2.33 1.22   

ระยะเวลาที ใช้ Meth ก่อนเข้ารับการบ่าบัด ต ่า 43 2.77 1.23 3.959 0.020* 

กลาง 218 2.96 1.12 

 สูง 39 2.41 1.22   

 

 จากตาราง 2 การวิเคราะห์ one way ANOVA พบว่าค่าเฉลี่ยของประวัติการใช้ยาของผู้ติด 
Methamphetamine ที่ได้รับแรงสนับสนับสนุนทางสังคมด้านสาเหตุหลักของการใช้ Meth เป็นคร้ังแรก 
จ านวนสารเสพติดที่ใช้ร่วมกับ Meth ปริมาณการใช้ Meth จ านวนเม็ด/คร้ัง และความถี่ในการใช้ Meth ก่อน
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ตาราง 2    ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของประวัติการใช้ยาของผู้ติด Methamphetamine ที่
ได้รับแรงสนับสนับสนุนทางสังคมในระดับต่ า กลาง และสูง 

แรงสนับสนนุทางสังคม จ านวน คุณลักษณะท่ัวไป F P 

ค่าเฉลี่ย S.D. 

สาเหตุหลักของการใช้ Meth เป็นครั้งแรก ต ่า 43 1.81 0.66 0.337 0.714 

กลาง 218 1.77 0.69 

สูง 39 1.69 0.73   

จ่านวนสารเสพติดที ใช้ร่วมกับ Meth ต ่า 43 3.20 0.77 2.231 0.109 

 กลาง 218 3.02 0.83 

 สูง 39 2.82 0.88   

ปริมาณการใช้ Meth จ่านวนเม็ด/ครั้ง ต ่า 43 2.81 1.79 0.336 0.715 

 กลาง 218 3.05 1.71 

 สูง 39 3.03 1.76   

ความถี ในการใช้ Meth ก่อนเข้ารับบ่าบัด ต ่า 43 2.77 1.25 1.405 0.247 

 กลาง 218 2.47 1.24 

 สูง 39 2.33 1.22   

ระยะเวลาที ใช้ Meth ก่อนเข้ารับการบ่าบัด ต ่า 43 2.77 1.23 3.959 0.020* 

กลาง 218 2.96 1.12 

 สูง 39 2.41 1.22   

 

 จากตาราง 2 การวิเคราะห์ one way ANOVA พบว่าค่าเฉลี่ยของประวัติการใช้ยาของผู้ติด 
Methamphetamine ท่ีได้รับแรงสนับสนับสนุนทางสังคมด้านสาเหตุหลักของการใช้ Meth เป็นคร้ังแรก 
จ านวนสารเสพติดที่ใช้ร่วมกับ Meth ปริมาณการใช้ Meth จ านวนเม็ด/คร้ัง และความถี่ในการใช้ Meth ก่อน
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ตาราง 2    ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของประวัติการใช้ยาของผู้ติด Methamphetamine ที่
ได้รับแรงสนับสนับสนุนทางสังคมในระดับต่ า กลาง และสูง 

แรงสนับสนนุทางสังคม จ านวน คุณลักษณะท่ัวไป F P 

ค่าเฉลี่ย S.D. 

สาเหตุหลักของการใช้ Meth เป็นครั้งแรก ต ่า 43 1.81 0.66 0.337 0.714 

กลาง 218 1.77 0.69 

สูง 39 1.69 0.73   

จ่านวนสารเสพติดที ใช้ร่วมกับ Meth ต ่า 43 3.20 0.77 2.231 0.109 

 กลาง 218 3.02 0.83 

 สูง 39 2.82 0.88   

ปริมาณการใช้ Meth จ่านวนเม็ด/ครั้ง ต ่า 43 2.81 1.79 0.336 0.715 

 กลาง 218 3.05 1.71 

 สูง 39 3.03 1.76   

ความถี ในการใช้ Meth ก่อนเข้ารับบ่าบัด ต ่า 43 2.77 1.25 1.405 0.247 

 กลาง 218 2.47 1.24 

 สูง 39 2.33 1.22   

ระยะเวลาที ใช้ Meth ก่อนเข้ารับการบ่าบัด ต ่า 43 2.77 1.23 3.959 0.020* 

กลาง 218 2.96 1.12 

 สูง 39 2.41 1.22   

 

 จากตาราง 2 การวิเคราะห์ one way ANOVA พบว่าค่าเฉลี่ยของประวัติการใช้ยาของผู้ติด 
Methamphetamine ท่ีได้รับแรงสนับสนับสนุนทางสังคมด้านสาเหตุหลักของการใช้ Meth เป็นคร้ังแรก 
จ านวนสารเสพติดที่ใช้ร่วมกับ Meth ปริมาณการใช้ Meth จ านวนเม็ด/คร้ัง และความถี่ในการใช้ Meth ก่อน

ตาราง 2 ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลีย่ของประวตักิารใช้ยาของผูต้ดิ Methamphetamine ทีไ่ด้รบัแรงสนบัสนบัสนนุ

ทางสงัคมในระดบัต�ำ่ กลาง และสูง

	 จากตาราง 2 การวเิคราะห์ one way ANOVA พบว่า

ค่าเฉลีย่ของประวัตกิารใช้ยาของผู้ตดิ Methamphetamine ที่

ได้รบัแรงสนบัสนบัสนนุทางสังคมด้านสาเหตหุลักของการใช้ 

Meth เป็นครั้งแรก จ�ำนวนสารเสพติดท่ีใช้ร่วมกับ Meth 

ปริมาณการใช้ Meth จ�ำนวนเมด็/ครัง้ และความถีใ่นการใช้ 

Meth ก่อนเข้ารับบ�ำบดั ไม่แตกต่างกัน มเีพยีงระยะเวลาทีใ่ช้ 

Meth ก่อนเข้ารบัการบ�ำบัด ท่ีเมือ่ทดสอบความแตกต่างของ

ค่าเฉล่ียด้วย ANOVA พบว่ามนียัส�ำคัญทางสถติทิีร่ะดบั 0.05

	 ส่วนที ่3 ผลการทดสอบสมมตุฐิานว่า ค่าเฉล่ีย ของผู้ที่

เข้ารบัการดแูลอย่างต่อเนือ่งส�ำหรบัผู้ติด Methamphetamine 

มคีวามแตกต่างกนั

10 
 

เข้ารับบ าบัด ไม่แตกต่างกัน มีเพียงระยะเวลาที่ใช้ Meth ก่อนเข้ารับการบ าบัด ที่เมื่อทดสอบความแตกต่าง
ของค่าเฉลี่ยด้วย ANOVA พบว่ามีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

  

 ส่วนท่ี 3 ผลการทดสอบสมมุติฐานว่า ค่าเฉลี่ย ของผู้ที่เข้ารับการดูแลอย่างต่อเนื่องส าหรับผู้ติด 
Methamphetamine มีความแตกต่างกัน 

ผลของแรงสนับสนุนทางสังคม ค่าเฉลี่ย SD t p  
ผู้ติด Meth ที เข้ารับการบ่าบัดครบทุกข้ันตอน 
ผู้ติด Meth ที เข้ารับการบ่าบัดไม่ครบทุกข้ันตอน 

2.01 
1.89 

0.53 
0.48 

1.59 0.11 

 

 จากตารางส่วนที่ 3 การวิเคราะห์ t-test พบว่าค่าเฉลี่ยแรงสนับสนุนทางสังคมการสนับสนุนทาง
สังคมของผู้ที่เข้ารับการดูแลอย่างต่อเน่ืองส าหรับผู้ติด Methamphetamine ครบทุกขั้นตอน เท่ากับ 2.01 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.53 และค่าเฉลี่ยแรงสนับสนุนทางสังคมการสนับสนุนทางสังคมของผู้ที่เข้ารับ
การดูแลอย่างต่อเนื่องส าหรับผู้ติด Methamphetamine ที่ไม่ครบทุกขั้นตอนเท่ากับ 1.89 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เท่ากับ 0.48 เมื่อทดสอบความแตกต่างด้วยสถิติ t ได้ค่า t = 1.59 และ p (two tailed) = 0.11 ซึ่ง
แสดงให้เห็นว่าผู้ที่เข้ารับการดูแลอย่างต่อเนื่องส าหรับผู้ติด Methamphetamine ที่ครบทุกขั้นตอนและไม่
ครบทุกขั้นตอน มีแรงสนับสนุนทางสังคมของทั้งสองกลุ่มไม่มีความแตกต่างกันที่ 95%? 

 

  

 

 

 

 

 

	 จากตารางส่วนที ่3 การวเิคราะห์ t-test พบว่าค่าเฉลีย่แรง

สนบัสนนุทางสงัคมการสนบัสนนุทางสังคมของผูท้ีเ่ข้ารบัการดแูล

อย่างต่อเนือ่งส�ำหรบัผูต้ดิ Methamphetamine ครบทกุขัน้ตอน 

เท่ากบั 2.01 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.53 และค่าเฉลีย่

แรงสนบัสนนุทางสงัคมการสนบัสนนุทางสังคมของผู้ทีเ่ข้ารบัการ

ดแูลอย่างต่อเนือ่งส�ำหรับผูติ้ด Methamphetamine ทีไ่ม่ครบทกุ

ขัน้ตอนเท่ากบั 1.89 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.48  

เมือ่ทดสอบความแตกต่างด้วยสถิติ t ได้ค่า t = 1.59 และ p  

(two tailed) = 0.11 ซึง่แสดงให้เหน็ว่าผู้ทีเ่ข้ารบัการดูแลอย่าง

ต่อเนือ่งส�ำหรบัผู้ตดิ Methamphetamine ทีค่รบทกุขัน้ตอน

และไม่ครบทกุขัน้ตอน มแีรงสนบัสนนุทางสงัคมของทัง้สองกลุม่

ไม่มคีวามแตกต่างกนัที ่95% CI

	 ส่วนที ่4 ค่าสัมประสิทธิส์หสัมพนัธ์ระหว่างการเข้ารบั

การดแูลอย่างต่อเนือ่งส�ำหรบัผู้ตดิ Methamphetamine กบั

แรงสนบัสนนุทางสังคมรายด้านและภาพรวม 
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แสดงให้เห็นว่าผู้ที่เข้ารับการดูแลอย่างต่อเนื่องส าหรับผู้ติด Methamphetamine ที่ครบทุกขั้นตอนและไม่
ครบทุกขั้นตอน มีแรงสนับสนุนทางสังคมของทั้งสองกลุ่มไม่มีความแตกต่างกันที่ 95%? 

 

 ส่วนท่ี 4 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างการเข้ารับการดูแลอย่างต่อเนื่องส าหรับผู้ติด 
Methamphetamine กับแรงสนับสนุนทางสังคมรายด้านและภาพรวม  

แรงสนับสนุนทางสังคม การเข้ารับการดูแลอย่างต่อเนื่อง
ส าหรับผู้ติด Methamphetamine 

ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ 

ระดับ
ความสัมพันธ์ 

แรงสนับสนุนทางสังคมด้านข้อมูล (Information Support) 0.599 ปานกลาง 
แรงสนับสนุนทางสังคมด้านอารมณ์  (Emotional Support) 0.558 ปานกลาง 
แรงสนับสนุนทางสังคมด้านสิ่งอ านวยความสะดวก  
(Tangible support) 

0.447 ปานกลาง 

ภาพรวม (Result) 0.610 ปานกลาง 
 

 จากตารางส่วนที่ 4 วิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ พบว่าการเข้ารับการดูแลอย่างต่อเนื่อง
ส าหรับผู้ติด Methamphetamine มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับแรงสนับสนุนทางสังคมด้านข้อมูล (Information 
support) แรงสนับสนุนทางสังคมด้านอารมณ์  (Emotional support) และสนับสนุนทางสังคมด้านสิ่งอ านวย
ความสะดวก (Tangible Support) ในระดับปานกลาง มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.599 ,0.558 และ 
0.447 ตามล าดับ ส่วนผลของแรงสนับสนุนทางสังคมในภาพรวม  มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการเข้ารับการ
ดูแลอย่างต่อเนื่องส าหรับผู้ติด Methamphetamine ในระดับปานกลางมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ 
0.610 

  

อภิปรายผล  

 จากการศึกษาคุณลักษณะทั่วไปของผู้ติด Methamphetamine ที่ได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมใน
ระดับต่ า กลาง และสูง แล้วพบว่าแรงสนับสนุนทางสังคมด้านเพศ อายุ สถานภาพ การศึกษา อาชีพ 

	 จากตารางส่วนที ่4 วเิคราะห์ค่าสมัประสทิธ์ิสหสมัพันธ์ 

พบว่าการเข ้ารับการดูแลอย่างต ่อเน่ืองส�ำหรับผู ้ ติด 

Methamphetamine มคีวามสมัพนัธ์เชิงบวกกับแรงสนบัสนนุ

ทางสงัคมด้านข้อมลู (Information support) แรงสนบัสนนุ

ทางสงัคมด้านอารมณ์  (Emotional support) และสนบัสนนุ

ทางสงัคมด้านสิง่อ�ำนวยความสะดวก (Tangible Support) ใน

ระดบัปานกลาง มค่ีาสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์เท่ากับ 0.599, 

0.558 และ 0.447 ตามล�ำดบั ส่วนผลของแรงสนบัสนนุทาง

สงัคมในภาพรวม  มคีวามสมัพันธ์ทางบวกกบัการเข้ารบัการ

ดแูลอย่างต่อเนือ่งส�ำหรับผูติ้ด Methamphetamine ในระดบั

ปานกลางมค่ีาสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์เท่ากับ 0.610

	

อภปิรายผล 

	 จากการศกึษาคุณลกัษณะทัว่ไปของผูต้ดิ Metham - 

phetamine ทีไ่ด้รับแรงสนบัสนนุทางสงัคมในระดับต�ำ่ กลาง 

และสูง แล้วพบว่าแรงสนับสนุนทางสังคมด้านเพศ อายุ 

สถานภาพ การศกึษา อาชพี ครอบครวัเป็นเจ้าของทีอ่ยู ่และ

รายได้ต่อเดอืน ไม่แตกต่างกนั ซึง่มีความสอดคล้องกบัผลการ

วจิยัของณฐั10 ทีพ่บว่าแรงสนบัสนนุทางสงัคมถงึแม้ว่าจะอยูใ่น

ระดบัสงู แต่กส็ามารถท�ำให้เกดิการกลบัไปใช้ซ�ำ้ได้ หรอืงานวจิยั

ของธนติา และคณะ11 ทีพ่บว่าปัจจยัด้านคณุลกัษณะทัว่ไปไม่มี

ความสมัพนัธ์กบัแรงสนบัสนนุทีจ่ะส่งผลให้มกีารเข้ารบัการ

บ�ำบดัและไม่กลบัไปเสพซ�ำ้

	 เมือ่ศกึษาประวตักิารใช้ยาของผูต้ดิ Methamphetamine 

ทีไ่ด้รบัแรงสนบัสนบัสนนุทางสงัคมในระดบัต�ำ่ กลาง และสงู 

นัน้ พบว่าปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัแรงสนบัสนนุทางสงัคม 

ได้แก่ ระยะเวลาทีใ่ช้ Methamphetamine ก่อนเข้ารบัการ

บ�ำบดั อย่างมนียัส�ำคญั ทีร่ะดบั 0.05 โดยในกลุ่มนีม้รีะยะเวลา

การเสพติดมากที่สุดอยู่ในช่วงเวลา มากกว่า 6 ปี ขึ้นไป  

ซึง่องค์การอนามยัโลก12  ได้กล่าวถงึ ส่ิงเสพตดิ หรอื ยาเสพตดิ 

หมายถงึส่ิงทีเ่สพเข้าไปแล้วจะเกดิความต้องการทัง้ทางร่างกาย

และจิตใจต่อไปโดยไม่สามารถหยุดเสพได้ และจะต้องเพิ่ม

ปรมิาณมากขึน้เรือ่ยๆ จนในทีสุ่ดจะท�ำให้เกดิโรคภยัไข้เจ็บต่อ

ร่างกายและจติใจขึน้ ดงันัน้ระยะเวลาทีใ่ช้ Methamphetamine 

ดงักล่าวนบัเป็นช่วงเวลายาวนานส่งผลให้สุขภาพร่างกายทรดุ

โทรม และในบางรายเริม่มปัีญหาสุขภาพจติ นอกจากนัน้การ

สนบัสนนุทางสงัคมยงัพบระดบักลางขึน้ไปดงันัน้บคุลใกล้ชิดที่

ให้การดแูลผู้ตดิ Methamphetamine ควรมกีารค�ำนงึถงึแรง

สนบัสนนุทางสังคม ซึง่สอดคล้องกบัผลการวจิยัทีผ่่านมา13 ที่

พบว่า ระยะเวลาทีใ่ช้สารเสพตดิมคีวามสมัพนัธ์แรงสนบัสนนุที่

จะส่งผลให้มกีารเข้ารบัการบ�ำบัดในระบบสมคัรใจบ�ำบดัใน

สถาบนัธญัญารกัษ์ ทีพ่บว่า ในกลุม่ทีม่รีะยะเวลาการเสพตดิ

มากทีสุ่ดอยูใ่นช่วงเวลา มากกว่า 5 - 10 ปี ซึง่นบัเป็นช่วงเวลา

ทีอ่ิม่ตวั ผูป่้วยเสพตดิทีม่รีะยะเวลาการใช้ยาเสพตดิในช่วงเวลา

นีม้กัต้องการเลิกใช้ยาเสพติด และในส่วนของผู้ทีม่รีะยะเวลาที่

ใช้ Meth น้อยกว่า 6 ปี ในงานวจิยัครัง้นีพ้บว่ารบัแรงสนบัสนนุ

ทางสังคมในระดบัต�ำ่ อาจเป็นเพราะระยะเวลาทีใ่ช้ยงัไม่นาน
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มาก เพียงแค่ได้รับแรงสนบัสนนุทางสงัคมในระดบัต�ำ่ก็เพยีงพอ

ต่อการให้เข้ารับการดแูลอย่างต่อเนือ่ง 

	 ส�ำหรับการศกึษาผลของแรงสนบัสนนุทางสงัคมทีส่่ง

ผลต่อการเข ้ารับการดูแลอย่างต ่อเนื่องส�ำหรับผู ้ติด 

Methamphetamine นัน้ พบว่าทัง้ผูต้ดิ Methamphetamine 

ทีเ่ข้ารับการดแูลอย่างครบทกุขัน้ตอนและไม่ครบทกุขัน้ตอน  

มีแรงสนับสนุนทางสังคมที่ไม่แตกต่างกัน เนื่องจากผู้ติด 

Methamphetamine ในกลุม่นีส่้วนใหญ่เป็นผูป่้วยทีม่าเข้ารบั

การดแูลอย่างต่อเนือ่งในระบบสมคัรใจบ�ำบดั จงึมคีวามตัง้ใจ

และมแีรงสนบัสนนุทางสงัคมให้เข้ารบัการบ�ำบดัอย่างต่อเนือ่ง

อยูแ่ล้ว และผูต้ดิ Methamphetamine กลุม่นีมี้ระยะเวลาการ

เสพตดิมากทีส่ดุอยูใ่นช่วงเวลา มากกว่า 6 ปี ข้ึนไป สอดคล้อง

กบัการศกึษาของ เรืองสทิธ์ เนตรนวลใย และคณะ14 ทีพ่บว่า 

การได้รับแรงสนบัสนนุทางสังคม ในด้านอารมณ์ ด้านข้อมูล 

และด้านสิง่อ�ำนวยความสะดวก เป็นแรงผลกัดนัให้เยาวชนไทย

สมคัรใจเลกิใช้ยาบ้าและเข้ารบัการบ�ำบดัรกัษาได้อย่างต่อเนือ่ง 

และลดโอกาสการกลบัไปเสพซ�ำ้ได้ 

	 ผลการวิจัยนี้จะสามารถสร้างโอกาสที่จะพัฒนา

แนวทางการส่งเสริมให้กับผู้ท่ีใกล้ชิดกับผู้ติด Metham - 

phetamine เข้าสูก่ระบวนการบ�ำบดัให้มากยิง่ข้ึน ผลการวจิยั

ในคร้ังนีส้ะท้อนให้เหน็แล้วว่าบคุลรอบข้างผูต้ดิ Metham - 

phetamine นัน้มคีวามพร้อมทีจ่ะเป็นแรงสนบัสนนุให้กบัผู้ที่

เข้ารับการดแูลอย่างต่อเนือ่ง บคุคลเหล่านีเ้ป็นปัจจยัทีมี่ความ

สมัพนัธ์ต่อการเข้ารบัการดแูลอย่างต่อเนือ่งทัง้ในด้านข้อมลู 

อารมณ์ และสิ่งอ�ำนวยความสะดวก ซ่ึงข้อมูลดังกล่าวจะ

เป็นการสนบัสนนุให้เหน็ถงึความส�ำคญัของการบ�ำบดัฟ้ืนฟผููเ้ข้า

รบัการบ�ำบดัรกัษา เช่น การให้ความรู ้ และฝึกปฏบิตัใิห้กับ

บคุคลทีดู่แลผูต้ดิ Methamphetamine เป็นแหล่งของแรง

สนบัสนนุทางสงัคมส่งผลถงึการลดการกลบัไปเสพยาเสพตดิซ�ำ้

หลงัจากเข้ารับการดแูลอย่างต่อเนือ่งครบทกุขัน้ตอนแล้ว ซ่ึงจะ

เป็นประโยชน์สงูสดุแก่การฟ้ืนฟสูมรรถภาพของผูเ้ข้ารบัการ

บ�ำบดัรักษาในอนาคตต่อไป
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