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บทคัดย่อ
	 วตัถปุระสงค์ : เพ่ือศกึษาผลของการบรูณาการบรกิารวชิาการกบัการเรยีนการสอนรายวชิาการสอนและการให้ค�ำปรึกษา

ทางสุขภาพต่อสมรรถนะการสอนทางสุขภาพของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม

	 วธีิด�ำเนนิการวจิยั : การศกึษานีเ้ป็นการวจิยักึง่ทดลองแบบกลุ่มเดยีววัดผลก่อนหลัง กลุ่มตัวอย่างเป็นนกัศกึษาพยาบาล 

ชัน้ปีที ่2 ปีการศกึษา 2560 วทิยาลยัพยาบาลศรมีหาสารคามทัง้หมด จ�ำนวน 136 คน ด�ำเนนิการศึกษาระหว่างเดอืน กนัยายน 

2560 ถึง เดือนมีนาคม 2561 เครื่องมือการวิจัยประกอบด้วย 2 ส่วนได้แก่ 1) เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ แนวทาง 

การบูรณาการบริการวิชาการกับการเรียนการสอน และ  2) เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 

แบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะการสอนทางสุขภาพ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก และแนวค�ำถามการสนทนากลุ่ม วิเคราะห์ข้อมูล

ด้วยค่าความถี ่ร้อยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน การทดสอบทแีบบข้อมลู 2 กลุม่ทีเ่ป็นไม่อสิระต่อกัน และการวเิคราะห์

ข้อมูลเชิงเนื้อหา

	 ผลวิจัย : สมรรถนะการสอนทางสุขภาพโดยรวมของนักศึกษาพยาบาลภายหลังเข้าร่วมการบูรณาการบริการวิชาการ

กับการเรียนการสอน อยู่ในระดับมาก โดยด้านที่มีคะแนนสูงสุด คือ ด้านเจตคติ รองลงมาตามล�ำดับ คือ ด้านทักษะการสอน 

และด้านความรู้ เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยสมรรถนะการสอนทางสุขภาพโดยรวมก่อนและหลังเข้าร่วมการบูรณาการพบ

ว่า สมรรถนะการสอนทางสขุภาพโดยรวมหลังเข้าร่วมการบรูณาการสงูกว่าก่อนเข้าร่วมอย่างมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  

เมือ่พจิารณาเปรยีบเทยีบรายด้านพบว่า สมรรถนะการสอนทางสขุภาพด้านความรู ้เจตคต ิและทกัษะ หลงัเข้าร่วมการบรูณา

การสูงกว่าก่อนเข้าร่วมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 สรุป : การบูรณาการระหว่างการบริการวิชาการร่วมกับการจัดเรียนการสอนสามารถเสริมสร้างสมรรถนะการสอนทาง

สุขภาพของนักศึกษาพยาบาลได้
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ABSTRACT
	 Objectives : To examine the effects of academic service integration with teaching and learning in 

Teaching and Counseling in Health Subject on competencies of the health teaching of nursing students, 

Srimahasarakham Nursing College.

	 Methods : This study was quasi-experimental research study with one group pretest-posttest design. 

A sample were 136 students from second-year nursing students enrolled in the 2017 academic year at 

Srimahasarakham Nursing College. This study was conducted between October 2017-March 2018. Research 

instruments consisted of 2 parts: 1) experimental instrument; guideline for academic service integration 

with teaching and learning 2) data collection instruments; questionnaires on personal data, questionnaires 

on perceived competency of the health teaching. The data were analyzed using descriptive statistic, 

paired t-test and content analysis.

	 Results : The nursing students’ competency of the health teaching of nursing students in overall 

score was at high level. More specific, the highest top three scores for nursing students’ competencies 

were attitude, educational skill, and knowledge, respectively. After participating in academic service  

integration with teaching and learning, the nursing students’ competency of the health teaching in  

overall score was significantly higher than before participating at the level of .05. In addition, the nursing 

students’ competencies of the health teaching in three domains; knowledge, attitude, and educational 

skill were significantly higher than before participating at the level of .05.

	 Conclusion : Academic service integration with teaching and learning could strengthen the  

competencies of the health teaching of nursing students

	 Keywords : Integration, Competency, Health teaching, Nursing student

ความส�ำคัญของปัญหา

	 การสอนทางสขุภาพ เป็นกระบวนการให้ความรูเ้พือ่ให้

บุคคลมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทั้งด้านความรู้ ทัศนคติ 

และการปฏิบัติตัว ก่อให้เกิดภาวะสุขภาพท่ีดี1 การสอน 

ทางสุขภาพที่ดี ต้องให้บุคคลยอมรับการปฏิบัติและมีรูป

แบบการด�ำเนนิชวีติอย่างมสีขุภาพด ีสามารถใช้วจิารณญาณ

และความรอบรู้ในการเลือกใช้บริการต่าง ๆ ทางสุขภาพที่

เป็นประโยชน์ต่อตนเอง และสามารถตดัสนิใจได้ด้วยตนเอง 

เพ่ือปรับปรุงสถานะสุขภาพ และสิ่งแวดล้อมของตนเอง2 

บคุลากรผูส้อนทางสขุภาพจงึเป็นผูท้ีม่คีวามส�ำคญัเป็นอย่าง

ยิ่งในการถ่ายทอดประสบการณ์ ความรู้ เนื้อหา ข้อเท็จจริง 

แนวคิดท่ีดีทางด้านสุขภาพ และพฤติกรรมการปฏิบัติตัวที่

เหมาะสมแก่กลุ่มเป้าหมายผู้รับความรู้ทางสุขภาพ เพื่อ

ประชาชนสามารถปฏิบัติตนเองให้มีสุขภาพท่ีดีได้อย่าง

ถาวร2 

	 การจดัการศกึษาทางการพยาบาลได้ให้ความส�ำคญักบั

การสอนทางสขุภาพโดยในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑติ

ของวทิยาลัยพยาบาลศรมีหาสารคาม สังกดัสถาบนัพระบรม

ราชชนก กระทรวงสาธารณสุข ได้ก�ำหนดให้มีรายวิชาภาค

ทฤษฎีคอื การสอนและการให้ค�ำปรึกษาทางสุขภาพ ส�ำหรบั

นกัศกึษาพยาบาลช้ันปีที ่2 โดยมกีจิกรรมการเรยีนการสอน

ประกอบด้วย การบรรยาย อภปิราย กรณศีกึษา สาธติ และ

สาธิตย้อนกลับ เป็นต้น การศึกษาในรายวิชาดังกล่าว

นกัศกึษาจ�ำเป็นต้องเรยีนรู้เกีย่วกบั แนวคดิ ทฤษฎ ีหลกัการ  

และกระบวนการสอนทางสขุภาพ การสร้างสมัพนัธภาพเชงิ

วชิาชพีระหว่างบคุคล เทคนคิและวธิกีารสอนและให้ค�ำปรกึษา
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ทางสุขภาพบนพื้นฐานความเอื้ออาทร รวมทั้งการน�ำ

เทคโนโลยีมาใช้ในการสอนและให้ค�ำปรึกษาทางสุขภาพ  

โดยยึดหลักจริยธรรม กฎหมาย จรรยาบรรณวิชาชีพและ

หลกัสทิธมินษุยชน เพือ่สามารถปฏบิตักิารสอนทางสขุภาพ

แก่ประชาชนผู้รับบริการได้3

	 อย่างไรก็ตามจากการวิเคราะห์เนื้อหาและกิจกรรมใน

รายวิชาข้างต้นพบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนยัง

เน้นเฉพาะในชั้นเรียน การฝึกปฏิบัติในสถานการณ์จริง 

มีน้อย และจากการวิเคราะห์ผลการประเมินการจัดการ

เรยีนการสอน พบว่า นกัศกึษามคีวามรูค้วามเข้าใจและทกัษะ

การสอนทางสขุภาพไม่เพียงพอ ขาดความมั่นใจในการสอน

ทางสุขภาพแก่ประชาชนผู้รับบริการ และมีความต้องการ

ฝึกปฏบิตัใินสถานการณ์จรงิ4 ผูว้จิยัได้ตระหนกัความส�ำคัญ

ของปัญหาดงักล่าวจงึได้ทบทวนวรรณกรรมทีเ่ก่ียวข้องและ

ประชุมทีมคณาจารย์  นักศึกษาพยาบาลร่วมกับบุคลากรที่

เกี่ยวข้องเพื่อหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาและปรับปรุง

การจัดการเรียนการสอน และพบว่า การบูรณาการบริการ

วชิาการกบัการเรยีนการสอนเป็นแนวทางหนึง่ในการพัฒนา

นักศึกษาพยาบาลให้เกิดการเรียนรู้ และมีสมรรถนะท่ีพึง

ประสงค์ 

	 วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคามมีโครงการบริการ

วิชาการแก่สังคมที่ส�ำคัญโครงการหนึ่งคือ  โครงการบริการ

วชิาการเชงิรกุสูส่งัคม ซึง่เป็นโครงการทีด่�ำเนนิการต่อเนือ่ง

มากว่า 20 ปี และได้รับการยอมรับให้เป็นแบบอย่างที่ดีใน

การส่งเสริมสุขภาวะแก่ประชาชนในพื้นท่ี 5 การน�ำเอา

โครงการบริการวิชาการเชิงรุกสู่สังคมมาบูรณาการกับการ

เรียนการสอนโดยก�ำหนดให้นักศึกษาจัดกิจกรรมใน

โครงการบริการวิชาการเชิงรุกสู่สังคมตามสภาพปัญหา/

ความ ต้องการของผู้รับบริการ เป็นวิธีการจัดการเรียนการ

สอนหนึง่ทีส่่งเสรมิให้นกัศกึษาได้ เรยีนรูจ้ากสถานการณ์จรงิ

และสามารถน�ำความรูจ้ากการเรยีนในชัน้เรียนไปให้บรกิาร

ทางวิชาการได้   การบูรณาการบริการวิชาการกับการเรียน

การสอน จงึเป็นการน�ำเอาศาสตร์ของการเรยีนการสอนและ

การบริการวิชาการท่ีมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันมาผสม

ผสานเข้าด้วยกันให้กลมกลืนเป็นเนื้อเดียวกันจนมีความ

สมบูรณ์ครบถ้วนในตัวเอง เพื่อน�ำมาใช้ประโยชน์ในด้าน 

ต่าง ๆ เช่น การพัฒนาสมรรถนะนักศึกษา เกิดองค์ความรู้

สนองต่อระบบสุขภาพและความต้องการของชมุชน เป็นต้น6  

	 การจดัการเรยีนรูต้ามสภาพจรงิ (authentic learning) 

โดยการบูรณาการบริการวิชาการกับการเรียนการสอน  

ยดึหลกัทีว่่า ผูเ้รยีนทกุคนมคีวามสามารถ เรยีนรูแ้ละพฒันา

ตนเองได้และถือว่าผู้เรียนมีความส�ำคัญที่สุด ส่งเสริมให ้

ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติเต็มตามศักยภาพโดย

จดักจิกรรมให้ผู้เรยีนได้เรยีนรูจ้ากประสบการณ์จรงิ  ฝึกการ

ปฏบิตั ิคิดเป็น ท�ำเป็น แก้ปัญหาเป็น เกิดการใฝ่รู ้อย่างต่อเนือ่ง 

มกีารจดับรรยากาศ สภาพแวดล้อม สือ่การสอนและอ�ำนวย

ความสะดวก เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และรอบรู้7 โดยมี

องค์ประกอบของการเรียนรู้ตามสภาพจริง 3 องค์ประกอบ

ทีเ่ชือ่มโยงสมัพนัธ์กนั คอื 1) การเสรมิสร้างทศันคตแิละการ

พัฒนาความคิดของผู้เรียน 2) การพัฒนาทักษะการเรียนรู้

และการปฏิบัติ และ 3) การเข้าใจสาระการเรียนรู้ และมี

กระบวนการเรียนรู ้ตามสภาพจริงที่สอดคล้องกันกับ 

องค์ประกอบการเรยีนรู ้คอื 1) กระบวนการการปรบัทศันคติ

ในการเรยีนรูค้วามจรงิ 2) กระบวนการศกึษาความจรงิด้วย

การเก็บข้อมูลอย่างเป็นระบบ และ 3) กระบวนการสรุป

วิเคราะห์และชี้ประเด็นของอาจารย์ผู้สอน8 

	 ดงันัน้เพือ่พฒันาพฒันาสมรรถนะการสอนทางสขุภาพ

ของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม  

ผูว้จิยัจงึออกแบบการจดัการเรยีนการสอนรายวชิา การสอน

และการให้ค�ำปรึกษาทางสุขภาพ ด้วยการบูรณาการกับ 

การบรกิารวชิาการในโครงการบรกิารวชิาการเชงิรกุสูสั่งคม 

โดยมุง่เน้นการพฒันาสมรรถนะการสอนทางสขุภาพทัง้ด้าน

ความรู้ เจตคติ และทักษะปฏิบัติ ในการสอนทางสุขภาพ

ของนักศึกษาพยาบาล  และ ศึกษาผลของการบูรณาการ 

ดงักล่าว อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาการจดัการเรยีน

การสอนในรายวิชาการสอนและการให้ค�ำปรึกษาทาง

สุขภาพ และเป็นแนวทางในการบูรณาการบริการวิชาการ

กับการเรียนการสอนรายวิชาอื่น ๆ ต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 วัตถุประสงค์ทั่วไป เพื่อศึกษาผลของการบูรณาการ

บริการวิชาการกับการเรียนการสอนรายวิชาการสอนและ
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การให้ค�ำปรึกษาทางสุขภาพต่อสมรรถนะการสอนทาง

สขุภาพของนกัศกึษาพยาบาล วทิยาลยัพยาบาลศรมีหาสารคาม

	 วัตถุประสงค์เฉพาะ

	 1. เพื่อศึกษาการรับรู้สมรรถนะการสอนทางสุขภาพ

ของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม 

ภายหลังเข้าร่วมการบูรณาการบริการวิชาการกับการเรียน

การสอน

	 2. เพื่อเปรียบเทียบการรับรู้สมรรถนะการสอนทาง

สขุภาพของนกัศกึษาพยาบาลวทิยาลยัพยาบาลศรมีหาสารคาม

ก่อนและหลังเข้าร่วมการบูรณาการบริการวิชาการกับการ

เรียนการสอน

	 3. เพื่อศึกษาความคิดเห็นต่อการบูรณาการบริการ

วิชาการกับการเรียนการสอนในมุมมองของนักศึกษา

พยาบาลอาจารย์ผู้สอน และชุมชน

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 รูปแบบการวิจัย การศึกษานี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง 

(quasi experimental research) แบบกลุม่เดยีววดัผลก่อน

และหลัง (one group pre-post design) ร่วมกับการเก็บ

รวบรวมข้อมลูเชงิคณุภาพ ระหว่างเดอืนกนัยายน 2560 ถึง 

เดือนมีนาคม 2561

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง เป็นนักศึกษาพยาบาล 

หลักสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติ ชัน้ปีที ่2 ปีการศึกษา 2560 

วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม จ�ำนวน 136 คน

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 2 ส่วน ดังนี้

	 1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ แนวทางการบูรณา

การบริการวิชาการกับการเรียนการสอนรายวิชาการสอน

และการให้ค�ำปรกึษาทางสขุภาพผูว้จิยัสร้างขึน้ จากแนวคดิ

การบูรณาการการเรียนการสอนในระบบประกันคุณภาพ

การศึกษา6 และการเรียนรู ้ตามสภาพจริง (authentic 

learning)7 ร่วมกับความรู้และประสบการณ์ในการบริการ

วิชาการสุขภาพแก่ชุมชน ตามโครงการบริการวิชาการ 

เชิงรุกของวิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม แนวทางการ 

บูรณาการบรกิารวิชาการกับการเรยีนการสอนรายวิชาการ

สอนและการให้ค�ำปรึกษาทางสุขภาพ ประกอบด้วย  

3 กิจกรรมหลัก คือ 1) การลงศึกษาครอบครัวในชุมชน  

ได้มีการเตรียมผู ้ เรียนด้านการทัศนคติ โดยการแจ้ง

วัตถุประสงค์ ให้ข้อมูลชุมชน วิธีการด�ำเนินกิจกรรม การ

มอบหมายงาน พร้อมทั้งการยกตัวอย่างกรณีศึกษาเพื่อ

สะท้อนมุมมอง ความคิดที่เป็นจริง เพื่อลดอคติหรือความ

คิดที่จะไปตัดสินผู้อื่น ท�ำให้ผู้เรียนมีแนวทางการเรียนรู้ ก่อ

ให้เกดิความเข้าใจในวตัถปุระสงค์ของการเรยีนการสอนจาก

สภาพจรงิ 2) การด�ำเนนิการศึกษาจากสภาพจรงิ โดยผู้เรยีน

ลงศึกษาครอบครัวเป้าหมาย มีการสร้างสัมพันธภาพ เก็บ

ข้อมูล โดยใช้ทักษะการสังเกตและการสัมภาษณ์เพื่อเก็บ

รวบรวมข้อมูลตามประเด็นการประเมินภาวะสุขภาพและ

ความต้องการทางสขุภาพในครอบครวัร่วมกบัอาจารย์ผูส้อน

พร้อมมีการบันทึกข้อมูลอย่างละเอียด จากนั้นน�ำผลการ

บันทึกข้อมูลการประเมินภาวะสุขภาพและความต้องการ

ทางสุขภาพในครอบครัว มาวิเคราะห์หาปัญหา จัดล�ำดับ

ความส�ำคัญของปัญหาตามสภาพปัญหาและบริบทของ

ครอบครัว วางแผนแก้ไขปัญหาด้วยการสอนทางสุขภาพใน

ครอบครัว จัดหาสื่อที่เหมาะสม ฝึกสอนทางสุขภาพโดยใช้

ครอบครัวจ�ำลอง  จากนั้นผู้เรียนและอาจารย์ผู้สอนได้น�ำ

ความรูท้ีเ่ตรยีมไว้ไปสอนทางสุขภาพและแลกเปล่ียนเรยีนรู้

ด้านสขุภาพในครอบครวักบักลุม่เป้าหมายตามสภาพปัญหา

และบริบทของครอบครัวตามสภาพจริง 3) การประเมินผล 

เมื่อส้ินสุดการจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนได้สะท้อนคิด

และแลกเปล่ียนเรยีนรูร้ะหว่างผู้เรยีนและอาจารย์ผู้สอนต่อ

การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณการ 

	 2.เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่

		  2.1 แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไปของนกัศึกษาพยาบาล 

ประกอบด้วย เพศ อายุ และคะแนนเฉลี่ยสะสม (GPA) ใน

ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2560

		  2.2 แบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะการสอนทาง

สขุภาพของนกัศกึษาพยาบาล ผูว้จิยัสร้างขึน้จากการทบทวน

วรรณกรรมเกี่ยวกับการสอนทางสุขภาพ กรอบมาตรฐาน

คณุวฒุแิละอตัลกัษณ์ของบณัฑติทีพ่งึประสงค์ทีส่ะท้อนออก

มาเป็นสมรรถนะนักศึกษา ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ  

ด้านความรู้ ด้านเจตคติ  ด้านทักษะการสอน ประกอบด้วย

ข้อค�ำถาม จ�ำนวน 46 ข้อ ได้แก่ ด้านความรู้ จ�ำนวน 13 ข้อ 

ด้านเจตคต ิจ�ำนวน 14 ข้อ ด้านทกัษะการสอน จ�ำนวน 19 ข้อ 
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โดยมลีกัษณะค�ำตอบเป็นมาตราส่วนประเมนิค่า 5 ระดบั (5 

= มีสมรรถนะในระดับมากที่สุด 1 = มีสมรรถนะในระดับ

น้อยที่สุด)

		  2.3 แบบสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการ

ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง รวมท้ัง

ประสบการณ์เชงิวชิาชพีของผูว้จิยั  ลกัษณะเป็นแนวค�ำถาม

ปลายเปิดเกีย่วกบัการบรูณาการบรกิารวชิาการกบัการเรยีน

การสอนเพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะการสอนทางสุขภาพของ

นักศกึษาพยาบาลจากกลุม่อาจารย์ผูส้อน จ�ำนวน 2 ข้อ และ

กลุ่มตัวแทนชุมชน จ�ำนวน 2 ข้อ

		  2.4 แนวค�ำถามการสนทนากลุ่ม ผู้วิจัยสร้างขึ้นจาก

การทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง รวมท้ัง

ประสบการณ์เชงิวชิาชพีของผูว้จิยั  ลกัษณะเป็นแนวค�ำถาม

ปลายเปิดเกีย่วกบัเกีย่วกบัการบรูณาการบรกิารวชิาการกบั

การเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างสมรรถนะการสอนทาง

สขุภาพของนกัศึกษาพยาบาลส�ำหรบันักศกึษา จ�ำนวน 2 ข้อ

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

	 แบบสอบถามการรับรู้สรรถนะการสอนทางสขุภาพของ

นกัศึกษาพยาบาล ได้ผ่านการตรวจสอบความตรงเชงิเนือ้หา 

(content validity) จากผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญ

ด้านการสอนทางสุขภาพและการจัดการเรียนการสอน 

จ�ำนวน 3 ท่าน โดยผู้วิจัยนําข้อคําถามมาปรับปรุงตามข้อ

เสนอแนะ ได้ข้อคําถามที่สามารถประเมินการรับรู้สรรถนะ

ด้านความรู้ จํานวน 13 ข้อ ด้านเจตคติ จ�ำนวน 14 ข้อ และ

ด้านทักษะการสอน จ�ำนวน 19 ข้อ รวม 46 ข้อ หลังจาก

นั้นน�ำทดลองใช้ (try out) กับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์  

ชั้นปีที่ 3 วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม ที่มีลักษณะใกล้

เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 30 คน มีค่าความเชื่อมั่น

สัมประสิทธิ์แอลฟา (Cronbach’s Alpha Coefficient) 

เท่ากับ 0.85

	 วธิดี�ำเนนิการทดลอง ผูว้จิยัด�ำเนนิการทดลองแบ่งเป็น 

3 ขั้นตอน ดังนี้

	 ขั้นตอนที่ 1 วางแผนการบูรณาการบริการวิชาการกับ

การเรียนการสอน

	 1. ประสานงานกบัอาจารย์ผูร้บัผดิชอบโครงการบรกิาร

วิชาการเชิงรุก เพื่อพิจารณาเรื่องการจัดท�ำโครงการบูรณา

การบรกิารวชิาการกับการเรยีนการสอนในรายวชิาการสอน

และการให้ค�ำปรึกษาทางสุขภาพ

	 2. ประชมุวางแผนการด�ำเนนิโครงการ โดยผูร้บัผดิชอบ

รายวชิาน�ำเสนอต่อทีป่ระชมุกลุ่มวชิา เพือ่พจิารณาเรือ่งการ

จัดโครงการการบูรณาการการจัดการเรียนการสอนกับการ

บริการวิชาการ ในรายวิชาการสอนและให้ค�ำปรึกษาทาง

สุขภาพ น�ำมาปรับปรุงแก้ไขใน มคอ.3 น�ำเสนอต่อหัวหน้า

กลุ ่มวิชาเพื่อน�ำเสนอต่อรองผู ้อ�ำนวยการกลุ ่มวิชาการ  

เพื่อพิจารณาน�ำเข้าสู่การจัดการเรียนการสอน 

	 3. ประสานงานกับหน่วยงานในพื้นที่ที่รับผิดชอบเพื่อ

ให้บริการวิชาการ คือ ศูนย์แพทย์ชุมชนเมืองบูรพา ซึ่งอยู่

ในความรับผิดชอบของเทศบาลเมืองมหาสารคาม และได้มี

การวางแผนร่วมกันเพื่อเลือกชุมชนที่เหมาะสมในการจัด

กิจกรรม

	 4. ชี้แจงกิจกรรมการเรียนการสอนกับการบริการ

วิชาการให้อาจารย์ผู้ร่วมสอน นักศึกษา ผู้น�ำในพื้นและ

ครอบครัวกลุ่มเป้าหมายเกี่ยวกับกิจกรรม

	 ขั้นตอนที่ 2 การด�ำเนินการบูรณาการบริการวิชาการ

กับการเรียนการสอน

	 ภายหลังโครงการอนุมัติได้ด�ำเนินการตามแผนการ 

บูรณาการบริการวิชาการกับการเรียนการสอนโดยมีการ 

เตรียมนักศึกษาพยาบาลและอาจารย์ผู้สอน ดังนี้

	 1. ปรับทัศนคติ โดยจัดกิจกรรมปรับความคิดหรือฐาน

การมองของผูเ้รยีนให้ยอมรบัและมองความจรงิอย่างทีเ่ป็น

โดยไม่เอาตนเองไปตัดสินหรือเอาตัวเอง (ความคิดความรู้

หรือประสบการณ์ของตนเอง) 

	 2. ทบทวนและท�ำความเข้าใจร่วมกนัเกีย่วกบัการสอน

ทางสขุภาพในครอบครวั การเรยีนการสอนในรายวชิา และ

การใช้เครือ่งมอืประเมินภาวะปัญหาและความต้องการทาง

สุขภาพ เป็นต้น 

	 3. การด�ำเนินการการจัดกิจกรรม/โครงการบูรณาการ

การจัดการเรยีนการสอนกบัการบรกิการวชิาการเชงิรกุ ดังนี้

		  1) สัปดาห์ 1 กิจกรรมประเมินภาวะสุขภาพและ

ความต้องการทางสุขภาพในครอบครัว โดยนักศึกษา	
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	 2) สัปดาห์ 2 นักศึกษาน�ำผลกาประเมินภาวะสุขภาพ

และความต้องการทางสขุภาพใน ครอบครวั มาวเิคราะห์หา

ปัญหาและวางแผนการสอนทางสุขภาพ

		  3) สัปดาห์ 3 ฝึกสอนทางสุขภาพจากครอบครัว

จ�ำลอง ตามการวางแผนการสอนทางสุขภาพ

		  4) สัปดาห์ 4 จัดกิจกรรมการบูรณาการบริการ

วิชาการกับการเรียนการสอน โดยนักศึกษา น�ำความรู้ที่ได้

เตรียมมาไปสอนทางสุขภาพในครอบครัวกลุ่มเป้าหมาย

	 ขั้นที่ 3 การประเมินผล

	 ประเมินผลการเรียนรู ้ของนักศึกษาพยาบาลจาก  

1) การสังเกตพฤติกรรมกิจกรรมการสอนทางสุขภาพของ

นักศึกษาพยาบาล 2) การถอดบทเรียน ด�ำเนินการหลังสิ้น

สุดการเข้าร่วมกิจกรรมโดยนักศึกษาพยาบาลและอาจารย์

ประจ�ำกลุ่ม 3) สอบถามการรับรู้สมรรถนะการสอนทาง

สุขภาพของนักศึกษาพยาบาลภายหลังเข้าร่วมการบูรณา

การบริการวิชาการกับการเรียนการสอน

	 จริยธรรมการศึกษา งานวิจัยนี้ได้ผ่านการรับรอง

จริยธรรมในมนุษย์ของวิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม 

โดยผู้วิจัยได้ชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัยและให้ผู้มีส่วนร่วม

การวจิยัตอบรบัยนิยอมเข้าร่วมวจิยัด้วยตนเองภายหลงัการ

ชี้แจง 1 สัปดาห์  ซึ่งผู้วิจัยได้แจ้งผู้มีส่วนร่วมการวิจัยว่ามี

สิทธิปฏิเสธในการเข้าร่วมวิจัยและไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อ

การเรียนในรายวิชารวมทั้งได้ชี้แจงถึงวิธีและขั้นตอนการ

ด�ำเนินการวิจัยอย่างครบถ้วน 

	 สถิติท่ีใช้ในการวิจัย วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าความถี่ 

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  paired t-test 

และการวิเคราะห์เนื้อหา  

ผลการวิจัย

	 1. ข้อมลูทัว่ไปของกลุม่ตวัอย่าง ส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ 

จ�ำนวน 126 คน คิดเป็นร้อยละ 92.6 มีอายุเฉลี่ย 20.55 ปี 

(SD = 1.34) มีคะแนนเฉลี่ยสะสม (GPA) อยู่ในช่วง 2.51 

- 3.89 คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.27

	 2. การรบัรูส้มรรถนะการสอนทางสขุภาพของนกัศกึษา

พยาบาล พบว่า ภายหลังเข้าร่วมการบูรณาการบริการ

วิชาการกับการเรียนการสอน การรับรู้สมรรถนะการสอน

ทางสุขภาพของนักศึกษาพยาบาลโดยรวมอยู่ในระดับมาก 

(M=3.98, SD= 0.53) โดยด้านที่มีคะแนนสูงสุด คือ  

ด้านเจตคติ (M = 4.04, SD = 0.61) รองลงมาตามล�ำดับ 

คอื ด้านทกัษะการสอน (M = 3.99, SD = 0.55) ด้านความรู้ 

(M = 3.91, SD = 0.55) ดังตาราง 1

ตาราง 1 การรบัรูส้มรรถนะการสอนทางสขุภาพของนกัศกึษาพยาบาล ภายหลงัเข้าร่วมการบรูณาการบรกิารวชิาการกบัการ

เรียนการสอน (n =136)

การรับรู้สมรรถนะการสอนทางสุขภาพ	                          ค่าเฉลี่ย (M)	            ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)

สมรรถนะโดยรวม	 3.98	 0.53

ด้านความรู้	 3.91	 0.55

ด้านเจตคติ	 4.04	 0.61

ด้านทักษะการสอน	 3.99	 0.55
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   3. การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรู้สมรรถนะการ

สอนทางสขุภาพโดยรวมก่อนและหลงัเข้าร่วมการบรูณาการ

บริการวิชาการกับการเรียนการสอน พบว่า คะแนนเฉลี่ย

การรับรูส้มรรถนะการสอนทางสขุภาพโดยรวมหลงัเข้าร่วม

การบรูณาการสงูกว่าก่อนเข้าร่วม อย่างมนียัสําคญัทางสถติิ

ที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบรายด้าน พบว่า การ

รับรู้สมรรถนะการสอนทางสุขภาพท้ัง3ด้านหลังเข้าร่วม 

การบรูณาการสูงกว่าก่อนเข้าร่วม อย่างมนียัสําคัญทางสถติิ

ที่ระดับ .05 ดังตาราง 2

ตาราง 2 เปรียบเทียบการรับรู้สมรรถนะการการสอนทางสุขภาพของนักศึกษาพยาบาลก่อนและหลังเข้าร่วมการบูรณาการ

บริการวิชาการกับการเรียนการสอน (n = 136)

     การรับรู้สมรรถนะการสอนทางสุขภาพ              ก่อน	                  หลัง  	   t	  p-value

	                                                      M	     SD	            M	  SD		

สมรรถนะโดยรวม	 2.82	 0.71	 3.98	 0.53	 22.37	 <0.001*

ด้านความรู้	 2.75	 0.81	 3.91	 0.55	 19.80	 <0.001*

ด้านเจตคติ	 2.91	 0.75	 4.04	 0.61	 20.62	 <0.001*

ด้านทักษะการสอน	 2.81	 0.77	 3.99	 0.55	 21.01	 <0.001*
*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 4. ความคิดเห็นต่อการบูรณาการบริการวิชาการกับ

การเรยีนการสอนของนกัศกึษาพยาบาล อาจารย์ผูส้อนและ

ชุมชน มีดังนี้

		  4.1 ความคดิเหน็ในมมุมองของนกัศกึษาพยาบาลต่อ

การบริการวิชาการกับการเรียนการสอน ซ่ึงนักศึกษาได้

สะท้อนมุมมองใน  4 ด้าน ดังนี้

			   1) ด้านปฏบิตักิารสอนทางสขุภาพนักศกึษาสะท้อน

ถงึ ได้เรยีนรู้กระบวนการการทางสขุภาพ ตัง้แต่การประเมนิ

ปัญหา การวิเคราะห์ปัญหา การวางแผนแก้ไขปัญหาและ

การปฏบัิตกิารสอนสขุภาพเกดิการแลกเปลีย่นเรยีนรู ้ในการ

ลงพื้นที่ปฏิบัติจริงกับผู้รับบริการ ดังค�ำบอกเล่า

			   “การได้ลงชุมชน การได้พูดคุยซักถาม ท�ำให้เห็น

ปัญหาและเข้าให้เข้าใจปัญหาของผู้ป่วยจริง ๆ” 

			   “เวลามาวเิคราะห์ปัญหากท็�ำให้นกึภาพออกว่าจาก

ที่เราลงไปในพื้นที่เราจะแก้ปัญหาเขายังไงค่ะ” 

			   “รู้สึกว่าเป็นกิจกรรมท่ีได้ฝึกทักษะการสอนทาง 

สขุภาพจรงิ ๆ  ได้ลงชมุชนจรงิ ๆ  ได้สอนจรงิ ๆ  ท�ำให้ได้แลก

เปล่ียนเรียนรู้กับคุณยาย ท�ำให้รู้ว่าผิดพลาดตรงไหนจะได้

ปรับแก้ในการท�ำในอนาคตค่ะ”

			   2) ด้านการพัฒนาด้านจิตบริการ (service mind) 

นกัศึกษาสะท้อนถงึ การพฒันาด้านคุณธรรม จรยิธรรมมาก

ขึ้น ท�ำให้เข้าใจปัญหาและความรู้สึกของผู้รับบริการ เกิด

ความรูส้กึอยากช่วยเหลอื และรูส้กึมคีณุค่าเมือ่ได้ช่วยเหลอื

มีเจตคติที่ดีต ่อการสอนทางสุขภาพ มีความสุขและ 

ประทับใจต่อการให้บริการ รู้จักรับผิดชอบต่อหน้าที่ ดังค�ำ

บอกเล่า

			   “รู้สึกภูมิใจ เพราะได้ให้ความรู้ในสิ่งที่ผู้รับบริการ

ไม่รู้ ได้มีวิธีการดูแลตัวเองและสามารถท�ำให้ชีวิตของผู้รับ

บริการดีขึ้น อยากให้จัดกิจรรมแบบนี้ต่อไปเพราะท�ำให้ได้

ประโยชน์ทั้งผู้รับบริการและตัวนักศึกษาเองค่ะ”

			   “คุณยายอยู่คนเดียว รู้สึกสงสารอยากช่วยเหลือ 

อยากให้คุณยายมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นค่ะ”

			   “คณุยายน่ารกั ให้ความเป็นกนัเอง ชวนกนิข้าวหา

น�้ำหาท่าให้ดื่ม ปูเสื่อให้นั่ง เวลากลับก็บอกให้มาเยี่ยมยาย

อีก ให้พรหนูด้วยค่ะ”

			   3) ด้านการคิดเชงิวเิคราะห์ (analytical thinking) 

นักศึกษาสะท้อนถึง เกิดทักษะการคิดวิเคราะห์มากขึ้น  

มีการประยุกต์ความรู้จากที่เรียนไปใช้ในการสอนได้จริง  
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มกีารวางแผนงานการท�ำกจิกรรมเพือ่ให้งานประสบผลส�ำเรจ็ 

และมีการท�ำงานอย่างเป็นระบบ ดังค�ำบอกเล่า

			   “รูส้กึประทบัใจในกิจกรรมนี ้เพราะท�ำให้เราได้คดิ 

วางแผน ท�ำสื่อการสอน ได้เรียนรู้หลายๆอย่างค่ะ”

			   “ท�ำให้เราได้มกีระบวนการคดิทีร่อบคอบ คดิอย่าง

มีเหตุผลและจึงตัดสินใจค่ะ”

			   4) ด้านการให้ผู้รับบริการมีส่วนร่วม (participa-

tion) นกัศกึษาสะท้อนว่า มกีารท�ำงานเป็นทมีร่วมกบัเพือ่น 

อาจารย์ กับชุมชน เป็นผู้ฟังที่ดี ดังค�ำบอกเล่า

			   “รู้จักการบริหารวางแผนในการท�ำงานร่วมกัน มี

การปรับตัวเข้าหาเพื่อน มีการแบ่งงาน ช่วยกันท�ำงาน  

จนท�ำให้งานส�ำเร็จ แม่ อสม.อาจารย์ก็ใจดี พาเดินและ

แนะน�ำการพูดคุยกับชุมชนค่ะ”

			   “เปิดโอกาสให้ผู้รับบริการแสดงความคิดเห็นได้

อย่างเต็มที่ ไม่ปิดกั้นความคิดเห็นของผู้รับบริการ”

		  4.2 ความคดิเหน็ในมมุมองของอาจารย์ผูส้อนต่อการ

บริการวิชาการกับการเรียนการสอน อาจารย์ผู ้สอนได้

สะท้อนถงึประโยชน์ต่อทัง้ตนเอง นกัศกึษาและสถาบนั ดงันี้

			   1) ด้านตนเอง อาจารย์ผูส้อนสะท้อนถึง ได้แนวทาง

พัฒนาการจัดการเรียนการสอน มีการบริหารเวลาที่มี

ประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น ภูมิใจ ได้รับการยอมรับจากชุมชน  

เกิดความเชี่ยวชาญทางวิชาชีพ มีเครือข่ายทางสุขภาพ 

เพิ่มขึ้นดังค�ำบอกเล่า

			   “การบริการวชิาการกท็�ำให้เราเหน็ปัญหาในสภาพ

จริง มองเหน็การเชือ่มโยงการเรยีนการสอนสูก่ารปฏบิตัจิรงิ 

น�ำไปพัฒนาการจัดการเรียนการสอนได้”

			   “รู้สึกดีใจที่มีส่วนร่วมให้บริการวิชาการกับชุมชน 

นอกจากเราได้มีการพัฒนาองค์ความรู้และทักษะทางการ

สอนแล้ว การทีเ่หน็ผู้สงูอายยุิม้ ต้อนรบั ทกัทาย ร่วมมอืและ

ขอบคุณเมื่อเราเข้าไปให้ความรู้ในชุมชน แค่นี้ก็ดีใจแล้ว”

			   2) ด ้านนักศึกษา อาจารย์ผู ้สอนสะท้อนถึง 

นักศึกษาได้เรียนรู้ปัญหาของผู้รับบริการตามสภาพความ

เป็นจรงิ ท�ำให้เข้าใจถงึปัญหาได้ง่ายและมองปัญหาได้กว้าง

ขึ้น ทั้งด้านร่างกาย จิตใจและสังคมทั้งของผู้รับบริการและ

บุคคลในครอบครัวมีการวางแผนการจัดการกับปัญหา  

ภายใต้บริบทความเป็นอยูข่องผูร้บับรกิารเกิดจติบรกิารเพิม่

มากขึ้น ดังค�ำบอกเล่า

		  “หลังลงชมุชน เขาเข้าใจง่ายขึน้ มองปัญหาได้ชัดเจน

ขึ้นนะ การวางแผนการสอน ก็มีควมสัมพันธ์กับบริบท และ

เขาไม่ได้แก้ปัญหาสขุภาพอย่างเดยีว เขายงัมคีวามเป็นห่วง

ความรู้สึกผู้รับบริการ อยากช่วยเหลือด้วย”

			   3) ด้านสถาบัน อาจารย์ผู้สอนสะท้อนถึง การเป็น

ที่รู้จักและได้รับการยอมรับเพิ่มมากขึ้น ดังค�ำบอกเล่า

			   “การทีเ่ราเข้าไปบรกิารวชิาการในชมุชน กเ็ป็นการ

แสดงให้ชุมชนได้เห็นว่าวิทยาลัยของเราไม่ได้สอนหรือ

ฝึกงานแต่ในโรงพยาบาลเท่าน้ัน การดูแลประชาชนเชิงรุก 

ลงพ้ืนที่หรือชุมชนก็เป ็นบทบาทหนึ่งของเราเช ่นกัน  

เพราะยังมีหลายคนเห็นเราเข้าใจว่าเป็นสถาบันอื่นก็มี”

		  4.3 ความคิดเห็นในมุมมองของชุมชนต่อการบริการ

วชิาการกบัการเรยีนการสอน ชมุชนได้สะท้อนถงึประโยชน์

ต่อทั้งตนเอง ชุมชน ดังนี้

			   1) ด้านตนเอง ชุมชนสะท้อนถึง มีความรู้ความ

เข้าใจเก่ียวกับภาวะสุขภาพของตนเอง มีแนวทางในการ

จัดการกับปัญหาและวิธีการดูแลส่งเสริมสุขภาพที่ถูกต้อง

เหมาะสมกับบริบทของตนเอง เป็นกิจกรรมที่เข้าถึงชุมชน 

มีความสุข ดังค�ำบอกเล่า

			   “รู่สึกดีใจ ได๋รู่อิหยั๋งหลายอยาง ต้องขอบคุ๋ณที ่

นักศึกษาได๋มาให่ความรู้”

			   “รู้สึกมีความสุข มีคนมาหาถึงบ้าน ได้รู้เรื่องการ

ดูแลตนเอง รู้ว่าอาหารมัน หวาน ผัดทอดไม่ดี รู้ท่าออกกลัง

กายโยคะ จะได้เอาไปท�ำตอนว่างๆ”

			   “รู้สึกดี อยากให้มีกิจกรรมแบบนี้ต่อไป อยากให้

นักศึกษามาตามบ้านแบบนี้ ถ้าไปรวมอยู่วัดคนมันเยอะ จะ

ถามอะไรก็เกรงใจมาที่บ้านแบบนี้ดีกว่า”

			   2) ด้านชุมชน ชุมชนสะท้อนถึง ท�ำให้เกิดการ

ส่ือสารกนัเพิม่มากข้ึน เกดิการแลกเปล่ียนความรูซ้ึง่กนัและ

กัน เกิดประโยชน์ ดังค�ำกล่าวว่า

			   “ยายก็เอาความรู่ไปสอนตา ซวนยายข้างบ้านมา

เฮ็ดน�ำกัน”

			   “มันกะเฮ็ดให้คนในชุมชนมีสุขภาพดีขึ้น บ่เป็น

ปัญหาต่อสังคมว่าจังซั่นซะไป๊”
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อภิปรายผล

	 จากการบรูณาการบรกิารวชิาการกบัการเรยีนการสอน

รายวิชาการสอนและการให้ค�ำปรึกษาทางสุขภาพส่งผลให้

นักศึกษาพยาบาลมีสมรรถนะการสอนทางสุขภาพโดยรวม

อยู ่ในระดับมาก โดยพบว่าด้านที่มีคะแนนสูงสุด คือ  

ด้านเจตคติ (M = 4.04, SD = 0.61) รองลงมาตามล�ำดับ 

คือ ด้านทักษะการสอน (M = 3.99, SD = 0.55) และ 

ด้านความรู้ (M = 3.91, SD = 0.55) และผลการวิเคราะห์

เปรียบเทียบคะแนนสมรรถนะการสอนทางสุขภาพของ

นักศกึษาก่อนและหลงัเข้าร่วมการบรูณาการบรกิารวชิาการ

กับการเรียนการสอนพบว่า สมรรถนะการสอนทางสุขภาพ

โดยรวมหลังเข้าร่วมการบูรณาการสูงกว่าก่อนเข้าร่วม  

อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เมื่อพิจารณาเปรียบ

เทียบรายด้านพบว่า สมรรถนะการสอนทางสุขภาพทั้ง  

3 ด้าน หลังเข้าร่วมการบูรณาการสูงกว่าก่อนเข้าร่วม  

อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจาก

	 การบูรณาการบริการวิชาการกับการเรียนการสอน

รายวิชาการสอนและการให้ค�ำปรึกษาทางสุขภาพได้มีการ

จดักจิกรรมการเรยีนรูท้ีย่ดึตามการจดัการเรยีนรูต้ามสภาพ

จริง (authentic Learning) โดยยึดหลักที่ว่า ผู้เรียนทุกคน

มคีวามสามารถ เรียนรู้และพฒันาตนเองได้ และถอืว่าผูเ้รยีน

มีความส�ำคัญที่สุด ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตาม

ธรรมชาติ เต็มตามศักยภาพ โดยจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้

เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติ คิดเป็น ท�ำเป็น 

แก้ปัญหาเป็น เกดิการใฝ่รู ้อย่างต่อเนือ่ง มกีารจดับรรยากาศ 

สภาพแวดล้อม สื่อการสอน และอ�ำนวยความสะดวก  

เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้มีความรอบรู้ ส่งผลให้ผู้เรียนมี

ทัง้สมรรถนะทางการสอนทางสขุภาพและมคีวามเข้าใจผูอ้ืน่

และรู้สึกถึงความเป็นจริงในสังคม ซ่ึงจากเดิมการจัดการ

เรียนการสอนที่มุ ่งให้ผู ้เรียนมีกระบวนการเรียนรู ้ตาม

แนวทางที่ผู้สอนได้วางแผนไว้มีการใช้ทฤษฎีเป็นตัวอธิบาย

พฤตกิรรมของคนวเิคราะห์ปัญหาโดยเปรยีบเทยีบกบัเนือ้หา

ของทฤษฎีท�ำให้การเรียนรู้และสัมผัสเป็นข้อมูลที่เกิดจาก

การปรุงแต่ง การแปลความด้วยมุมมองและค�ำอธิบายตาม

หลกัแนวคดิทฤษฎทีีไ่ด้วางแผนไว้  ส่งผลให้ผูเ้รยีนมมีมุมอง

ทีจ่�ำกดัไม่สามารถเข้าใจและเชือ่มโยงถงึสภาพความเป็นจรงิ

ที่เกิดขึ้นกับครอบครัวในชุมชนได้

	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่น�ำการบูรณาการบริการ

วชิาการกบัการเรยีนการสอน ตามการเรยีนรูต้ามสภาพจรงิ 

(authentic learning) เป็นกระบวนการจัดการเรียน 

การสอนท่ีมุง่เน้นให้อาจารย์ผูส้อน ผูเ้รยีนได้สมัผสัความจรงิ

ในสภาพจริงควบคู่กับการเรียนรู้และปรับมุมมอง ทัศนคติ

ของตนเองไปตามบริบทของครอบครัว ชุมชน รวมถึงเป็น 

กระบวนการกระตุ้นให้เกิดการคิดเป็นการเรียนรู ้ที่เน้น 

ผู้เรียนเป็นส�ำคัญ ที่ให้อิสระทางการคิดการเรียนรู้รวมกับ

การทัง้กระตุน้การเรยีนรูจ้ากภายในตวัของผูเ้รยีนภายในตวั

อาจารย์ผู้สอนให้เกิดการอย่างมีวิจารณญาณ ไม่ด่วนสรุป

ตดัสนิใจผ่านการศกึษาชมุชน ส่งผลให้ผูเ้รยีนมทีัง้สมรรถนะ

ทางวชิาชพีและมคีวามเข้าใจผูอ้ืน่และรูส้กึถงึความเป็นจรงิ

ในบริบทครอบครัว ชุมชนมากขึ้น ซึ่งในการบูรณาการ

บริการวชิาการและการจดัการเรยีนการสอนดงักล่าว ผูวิ้จยั

ได้มีการออกแบบกิจกรรมการการลงศึกษาครอบครัวใน

ชมุชนมกีจิกรรม 1) เตรยีมผูเ้รยีน ด้านการทศันคต ิโดยการ

แจ้งวตัถปุระสงค์ ให้ข้อมูลชุมชน วธิกีารด�ำเนนิกจิกรรม การ

มอบหมายงาน พร้อมทั้งการยกตัวอย่างกรณีศึกษาเพื่อ

สะท้อนมุมมอง ความคิดที่เป็นจริง เพื่อลดอคติหรือความ

คิดท่ีจะไปตัดสินผู้อื่น ท�ำให้ผู้เรียนมีแนวทางการเรียนรู ้

ก่อให้เกดิความเข้าใจในวตัถปุระสงค์ของการเรยีนการสอน

จากสภาพจรงิ 2) ด�ำเนนิการศกึษาจากสภาพจรงิโดยผูเ้รยีน

ลงศกึษาครอบครวัเป้าหาย มกีารสร้างสัมพนัธภาพ เกบ็ข้อมลู

โดยใช้ทักษะการสังเกตและการสัมภาษณ์เพื่อเก็บรวบรวม

ข้อมูลตามประเด็นการประเมินภาวะสุขภาพและความ

ต้องการทางสุขภาพในครอบครัวร่วมกับอาจารย์ผู้สอน

พร้อมมีการบันทึกข้อมูลอย่างละเอียดจากน้ันน�ำผลการ

บันทึกข้อมูลการประเมินภาวะสุขภาพและความต้องการ

ทางสุขภาพ มาวิเคราะห์หาปัญหา จัดล�ำดบัความส�ำคัญของ

ปัญหาตามสภาพปัญหาและบริบทของครอบครัว วางแผน

แก้ไขปัญหาด้วยการสอนทางสุขภาพ จัดหาสื่อที่เหมาะสม 

ฝึกสอนทางสุขภาพโดยใช้ครอบครัวจ�ำลอง จากนั้นผู้เรียน

และอาจารย์ผู ้สอนได้น�ำความรู้ที่เตรียมไว้ไปสอนทาง

สขุภาพและแลกเปลีย่นเรยีนรูด้้านสขุภาพในครอบครวักลุม่

เป้าหมายตามสภาพปัญหาและบริบทของครอบครัวตาม
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สภาพจรงิและ 3) ประเมนิผล เมือ่สิน้สดุการจดักาเรยีนการ

สอนให้ผู้เรียนได้สะท้อนคิดและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่าง

ผู้เรียนและอาจารย์ผู้สอนต่อการจัดการเรียนการสอนแบบ

บูรณการ

	 ผลการศึกษาน้ีสอดคล้องกับหลายการศึกษาท่ีน�ำ

แนวคิดการบูรณาการบริการวิชาการกับการเรียนการสอน

มาใช้ในการพฒันากระบวนการจดัการเรยีนการสอนรวมทัง้

สมรรถนะของนักศึกษาในด้านต่าง ๆ เช่น พัชรี แวงวรรณ 

และนิสากร วิบูลชัย9 ศึกษาผลของการบูรณาการบริการ

วชิาการกบัการเรยีนการสอนต่อสมรรถนะการดแูลผูส้งูอายุ

ในชุมชนของนักศึกษาพยาบาลพบว่า ภายหลังเข้าร่วม 

การบรูณาการบรกิารวชิาการกบัการเรยีนการสอน นกัศึกษา

พยาบาลมีสมรรถนะการดูแลผู ้สูงอายุในชุมชนอยู ่ใน 

ระดบัมาก โดยด้านทีม่คีะแนนสงูสดุ คอื ด้านการท�ำงานเป็น

ทีม รองลงมาตามล�ำดับ คือ ด้านการเข้าถึงชุมชน ด้านการ

ดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะเจ็บป่วยเรื้อรัง ด้านการส่งเสริมสุข

ภาพและป้องกนัโรค และพบว่า สมรรถนะการดแูลผูส้งูอายุ

ในชมุชนโดยรวม หลงัเข้าร่วมการบรูณาการสงูกว่าก่อนเข้า

ร่วม อย่างมนียัสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 สมจินดา ชมพูนทุ 

และวรรณเพ็ญ อินทร์แก้ว10 ศึกษาการบูรณาการบริการ

วชิาการกบัการจดัการเรียนการสอน วชิาปฏบิตักิารพยาบาล

เลือกสรร สาขาการพยาบาลอนามัยชุมชน พบว่า คะแนน

เฉลี่ยสมรรถนะการปฏิบัติการพยาบาลหลังการเข้าร่วม

โครงการบริการวิชาการกับการเรียนการสอนมากกว่าก่อน

เข้าร่วมโครงการ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < .01) ทั้ง

สมรรถนะรายด้านและโดยรวม และ คะแนนเฉลี่ยทัศนคติ

การให้บริการสุขภาพและการปฏิบัติงานในชุมชน หลังการ

เข้าร่วมโครงการบริการวิชาการกับการเรียนการสอน

มากกว่าก่อนเข้าร่วมโครงการ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ   

(p < .001) และสุชาดา วงศ์สวาสดิ์ และวารีวรรณ 

ศริวิาณชิย์11  ศกึษาผลการจดัการเรยีนรู้ตามสภาพจรงิบรูณ

าการกับการบริการวิชาการแก่สังคมในวิชามนุษย์ สังคม  

สิ่งแวดล้อม และสุขภาพส�ำหรับนักศึกษาพยาบาล พบว่า 

ผลการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา

แห่งชาติตามความรับรู้ของนักศึกษาอยู่ในระดับสูง เมื่อ

พจิารณารายด้าน พบว่า ทกัษะความสมัพนัธ์ระหว่างบคุคล

และความรับผดิชอบมค่ีาสงูสดุ และนกัศกึษามคีวามคดิเหน็

ว่าควรจัดการเรียนการสอนในลักษณะนี้เพราะท�ำให้

นักศึกษาได้รับพัฒนาทักษะการเรียนรู้ตามสภาพจริงตาม

พื้นฐานของปัญหาที่เกิดขึ้นจริง ซ่ึงสามารถน�ำไปใช้ในชีวิต

ประจ�ำวันได้จริง จากเหตุผลและความสอดคล้องของผล 

การศึกษาที่ผ่านมาช้ีให้เห็นว่า การผสมผสานระหว่างการ 

บูรณาการบริการวิชาการร่วมกับการจัดเรียนการสอน

สามารถเสริมสร้างสมรรถนะการสอนทางสุขภาพใน

ครอบครัวของนักศึกษาพยาบาลได้

ข้อเสนอแนะ 

	 1. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 ควรน�ำการบูรณาการบริการวิชาการกับการเรียนการ

สอนสามารถน�ำไปใช้กับรายวิชาอื่นได้ภายใต้โครงการ

บรกิารวชิาการสูส่งัคม ทัง้นีต้้องพจิารณาถึงความสอดคล้อง

ระหว่างวตัถปุระสงค์ของการบรกิารวชิาการและวตัถปุระสงค์

ของรายวิชาเป็นส�ำคัญ

	 2. ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 ควรท�ำการศกึษาเชงิคณุภาพเกีย่วกบัประสบการณ์การ

ให้บริการวชิาการภายใต้การจดัการเรยีนการสอนในรายวชิา 

และวิจัยเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับการเรียนรู ้ เ พ่ือการ

เปลีย่นแปลง (transformative learning) ในกลุม่นกัศกึษา

พยาบาล อาจารย์ผู้สอน และผู้รับบริการ 
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