
250
วารสารโรงพยาบาลมหาสารคาม ปีที่ 17 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม - สิงหาคม) พ.ศ. 2563

MAHASARAKHAM HOSPITAL JOURNAL Vol. 17 No. 2 (May - August) 2020

การพฒันาแนวปฏบิตัโิดยใช้นวตักรรมหมอนสามเหล่ียม ในดูแลผูป่้วยหลังผ่าตัด

เปลีย่นข้อสะโพกทัง้เบ้า (ผ่าด้านหลัง) โรงพยาบาลมหาสารคาม 

Development of guidelines using the innovative triangular pillow for patient 

care after hip replacement surgery (Posterior) at Mahasarakham Hospital

สุมาลี วุ่นเหลี่ยม,พยบ.*

Sumalee Vunliam,RN.

บทคัดย่อ
	 วัตถุประสงค์ : เพื่อพัฒนาแนวทางปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยหลังผ่าตัดเปลี่ยนข้อสะโพกทั้งเบ้า(ผ่าด้านหลัง) เพิ่ม

ประสิทธิภาพ และศึกษาความพึงพอใจของการใช้แนวปฏิบัติ

	 วิธีการศึกษา : เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) รวบรวมข้อมูลระหว่าง พ.ศ. 2559– 2561 ในผู้ป่วย

ผ่าตดัเปลีย่นข้อสะโพกทัง้เบ้าจ�ำนวน 112 ราย กลุม่ตัวอย่างเป็นพยาบาลห้องผ่าตดัโรงพยาบาลมหาสาคาม จ�ำนวน 21 ราย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แนวปฏิบัติการดูแลผู้ป่วย ค่าดัชนีความเท่ียงตรงของเนื้อหาเท่ากับ 1.0 ทดสอบความ 

เที่ยงตรงเท่ากับ 0.89 แบบสอบถามด้านข้อมูลท่ัวไปแบบประเมินประสิทธิภาพการใช้แนวทางการปฏิบัติ มีค่าความ 

เชื่อมั่นเท่ากับ 0.75 และแบบประเมินความพึงพอใจ มีความค่าความเช่ือม่ันเท่ากับ 0.96 สถิติที่ใช้ความถี่ ร้อยละ  

ค่าเฉลี่ย และ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

	 ผลการวิจยัพบว่า : หลงัการพฒันาแนวปฏิบตัด้ิวยการน�ำนวัตกรรมหมอนสามเหล่ียมเข้ามาใช้ในการดแูลผูป่้วยหลัง

ผ่าตัดเปลี่ยนข้อสะโพกทั้งเบ้า (ผ่าด้านหลัง) ในห้องผ่าตัดก่อนส่งผู้ป่วยเข้าห้องพักฟื้น แบ่งเป็น 3 ระยะ ท�ำให้ผู้ป่วย

สามารถอยู่ในมาตรฐานการรักษาจาก 52.63% เป็น 60.53 % , 91.18% และ100% ตามล�ำดับ ส่งผลให้พยาบาล 

ห้องผ่าตดั มคีวามพงึพอใจต่อการใช้แนวทางการดแูลผูป่้วยหลังผ่าตดัเปล่ียนข้อสะโพกทัง้เบ้า (ผ่าด้านหลัง) ลดความเสีย่ง

ต่อการเกิดข้อสะโพกหลุดในผู้ป่วยหลังผ่าตัดได้และประสิทธิภาพในการน�ำแนวปฏิบัติมาใช้อยู่ในระดับมาก (= 4.50, 

S.D. = 0.52) ความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (= 4.42 , S.D. = 0.42) 

	 ค�ำส�ำคัญ : ผู้ป่วยหลังผ่าตัดเปลี่ยนข้อสะโพก การพัฒนาแนวปฏิบัติ

*พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ งานบริการผู้ป่วยห้องผ่าตัดโรงพยาบาลมหาสารคาม
*Professional nurse Surgical Services Jobs at Mahasarakham Hospital
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ABSTRACT
	 Objectives : To develop  the practices used in the care of patients after hip replacement surgery 

(Posterior). Increase  efficiency and to study the satisfaction of using the guideline. 

	 Methods : The research was conducted (Action Research) collecting data between 2016 - 2018 

in the total of 112 hip replacement surgery. The samples were 21 operating room nurses at  

Mahasakham Hospital. Include patient care guideline the content validity index is 1.0. The test  

accuracy is 0.89. General data questionnaire, performance evaluation form, application guidelines has 

a reliability of 0.75 and a satisfaction assessment form. The reliability was 0.96. The statistics used 

frequency, percentage, mean and standard deviation.

	 The result : After the development of the guideline with innovative triangular pillows to care of 

patients after surgery to change the form triangles 52.63 to 60.53%, 91.18 and 100% respectively. 

Resulting of operating room nurses being satisfied with of guidelines to care for patients after hip  

replacement surgery (posterior) can reduce the risk of hip dislocation in patients after surgery and  

the efficiency of practice. High level ( = 4.50, SD = 0.52). The satisfaction was high level ( = 4.42, 

SD = 0.42 )

	 Keywords : Patients after hip replacement surgery Development of guidelines

บทน�ำ

	 โรงพยาบาลมหาสารคามเป็นโรงพยาบาลทั่วไป  

จากวิสัยทัศน์ “โรงพยาบาลมหาสารคามบริการเป็นเลิศ

เครือข่ายเข้มแขง็” ท�ำให้ปัจจบุนัมกีารขยายขอบเขตความ

สามารถในการดแูลรกัษาผูป่้วยในโรคทีซ่บัซ้อนและหลาก

หลายสาขา ซึง่การเจบ็ป่วยด้วยโรคเรือ้รงัมสีดัส่วนเพิม่ขึน้

ทุกปี ภาวการณ์เจ็บป่วยดังกล่าวจะส่งผลกระทบต่อตัว 

ผู้ป่วยทั้งด้านจิตใจ ร่างกาย อารมณ์ สังคมและเศรษฐกิจ 

ปัญหาหนึ่งที่พบบ่อยในกลุ่มประชากรเหล่านี้  โดยเฉพาะ

ภาวะกระดูกพรุน โรคหัวกระดูกหัวสะโพกตาย ที่มีความ

เสี่ยงในการเกิดภาวะกระดูกหักตามมา1,2 วิธีการรักษาใน

ปัจจุบันมีความก้าวหน้ามากข้ึน โดยเฉพาะการผ่าตัดข้อ

สะโพกเปลี่ยนเทียม (Total Hip Arthroplasty : THA) 

ซึ่งเป็นการผ่าตัดในผู้ป่วยเหล่านี้บางรายท�ำให้เกิดภาวะ

แทรกซ้อนได้ง่าย เนื่องจากส่วนใหญ่ผู้ป่วยเป็นเพศผู้ชาย

และเป็นหัวหน้าครอบครัว บทบาทหน้าที่ของพยาบาลใน

การพยาบาลผูป่้วยผ่าตดัเปลีย่นข้อสะโพกเทยีมจงึมคีวาม

สาํคัญในทกุระยะทีท่�ำการผ่าตดั3 หากไม่ระมดัระวงัในการ

เคล่ือนย้ายผู้ป่วย โดยเฉพาะหลังผ่าตัดเสร็จก่อนฟื้นจาก

ยาสลบ ผูป่้วยไม่สามารถทาํตามคาํแนะนําของการปฏบิตัิ

ตวัจากพยาบาลผูด้แูลได้ เนือ่งจากฤทธิย์าสลบ การเคลือ่น

ย้ายผู้ป่วยที่ไม่ถูกต้อง เริ่มจากการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยจาก

ห้องผ่าตัด รวมถึงการพลิก ตะแคงตัวผู้ป่วยมีความจ�ำเป็น

ต้องใช้หลักการพยาบาลในการพลิกตะแคงตัว การวางขา

ผู้ป่วย และการให้ความรู้แก่ญาติผู้ดูแลผู้ป่วย เพื่อให้

สามารถปฏบิตัต่ิอการดูแลผูป่้วยได้อย่างถกูต้อง โดยเฉพาะ

การเคล่ือนไหวร่างกาย ข้อห้ามในกิจกรรมบางกจิกรรมและ

ท่าการเคล่ือนไหวของข้อสะโพกทีไ่ม่ถกูต้องซึง่จะส่งผลให้

เกิดข้อสะโพกเทียมหลุดได้4 ทําให้เกิดความเจ็บปวดทุกข์

ทรมานแก่ผู้ป่วยและเสียค่าใช้จ่ายมากขึ้นและที่ผ่านมา

การผ่าตัดเปลี่ยนเทียมข้อสะโพกเทียม โรงพยาบาล

มหาสารคามในปี 2559 -2561 (Total Hip Arthro-

plasty :THA) มีผู้ป่วยที่มาผ่าตัดเปลี่ยนเทียมข้อสะโพก

เทียมจ�ำนวน 38,40 และ 38 ราย1 ตามล�ำดับ มีผู้ป่วยที่มี
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ข้อหลุดจ�ำนวน 3 ราย ท�ำให้ผู้ป่วยเกิดปัญหาต้องกลับมา

รับการผ่าตัดเปลี่ยนข้อสะโพกใหม่บางอุปกรณ์ ทาํให้ข้อ

สะโพกเทียมหลุด ซึ่งบางครั้งเกิดจากการปฏิบัติตัวหลัง

ผ่าตดัของผูป่้วย ดงันัน้การฟ้ืนฟสูภาพผูป่้วยภายหลงัผ่าตดั

เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการรักษาท่ีมีความสําคัญอย่าง

ยิง่ การดแูลผูป่้วยหลงัผ่าตดัก่อนฟ้ืนจากสลบ ก่อนทีผู่ป่้วย

จะถูกส ่งไปยังห ้องฟักฟื ้น จะต้องมีการดูแลอย่าง

ระมัดระวังเพื่อป้องกันการเคลื่อนหลุดของข้อสะโพกหลัง

ผ่าตัด ผู้วิจัยจึงได้น�ำแนวปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยหลังผ่าตัด

เปลี่ยนข้อสะโพกทั้งเบ้า (ผ่าด้านหลัง) และนวัตกรรม

หมอนสามเหลีย่ม5 ส�ำหรบักัน้ระหว่างขาเพือ่เป็นส่วนหนึง่

ในการป้องกันไม่ให้ข้อสะโพกของผู้ป่วยเลื่อนหลุด ซ่ึงถือ

เป็นบทบาทหนึง่ของพยาบาลในการดแูลผูป่้วยการเคลือ่น

ย้ายจากห้องผ่าตัดสู่ห้องฟักฟื้น และนําส่งหอผู้ป่วยอย่าง

ปลอดภัย

	 ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้องการพัฒนาและศึกษาแนวปฏิบัติ

การดแูลผูป่้วยหลงัผ่าตดัเปลีย่นข้อสะโพกทัง้เบ้า (ผ่าด้านหลัง) 

โดยใช้นวัตกรรมหมอนสามเหล่ียม5 เพื่อลดความเส่ียงใน 

ผู้ป่วยหลังผ่าตัดเปลี่ยนข้อสะโพกทั้งเบ้า (ผ่าด้านหลัง)  

ให้ผู้ป่วยสามารถไปใช้ชีวิตได้อย่างปกติสุข

วัตถุประสงค์                  

	 เพือ่ศกึษาพัฒนาแนวปฏบิตักิารดแูลผูป่้วยหลังผ่าตดั

เปล่ียนข้อสะโพก(ผ่าด้านหลัง) และประเมินผลความ 

พึงพอใจของการใช้แนวทางปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยหลัง

ผ่าตัดเปลี่ยนข้อสะโพก    

	 กรอบแนวคิดการวิจัย ผู ้วิจัยได้ด�ำเนินการตาม 

รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการของ ยาใจ พงษ์บริบูรณ์6  

มีขั้นตอนแบ่งเป็น 3 ขั้นตอนคือขั้นตอนที่ 1 การเตรียม

การ (Preparation) ขัน้ตอนที ่2 การด�ำเนนิและการสังเกต 

(Acting and Observing) และขั้นตอนที่ 3 การสะท้อน

การปฏบิตัแิละปรบัปรงุแผน (Reflecting and Re-planning) 

มีการประเมินผลและปรับปรุงอย่างต่อเนื่องจนถึงผลลัพธ์

ที่พึงพอใจ

ระยะการเตรียมการ (Preparation)                                    

• ประชุมระดมความคิดเห็นวิเคราะห์สถานการณ์สภาพ

ปัญหาต่างๆ

• ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง

• วางแผนพัฒนาแนวปฏิบัติ

ด�ำเนินการและสังเกต (Action & Observing)

• ประชุมเชิงปฏิบัติการแนวปฏิบัติที่พัฒนาขึ้นชี้แจง   

การใช้ให้เข้าใจตรงกัน

• ทดลองใช้แนวปฏิบัติ และนวัตกรรมหมอนสามเหลี่ยม

• สังเกต เก็บข้อมูลปัญหาที่เกิดขึ้น

การสะท้อนการปฏิบัติและปรับปรุงแผน 

(Reflecting & Re-Planning)

• ประเมินการแนวปฏิบัติ และนวัตกรรมประชุมเชิง

ปฏบิตักิารเพ่ือระดมความคดิเหน็ วเิคราะห์สภาพปัญหา

และปรับปรุงแนวปฏิบัติ

ผลลัพธ์ด้านคลินิก

•	 รายงานจ�ำนวนผู ้ป่วยหลังผ่าตัดเปล่ียนข้อ

สะโพกที่เคลื่อนไหวก่อนฟื้นจากยาสลบ 

ผลลัพธ์ด้านแนวปฏิบัติ

•	 ความตรง ความเที่ยง ความพึงพอใจ

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย
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วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 ประชากร คือพยาบาลวิชาชีพ ห้องผ่าตัดศัลยกรรม

กระดูกและข้อโรงพยาบาลมหาสารคาม และผู้ป่วยหลัง

ผ่าตัดเปลี่ยนข้อสะโพกทั้งเบ้า (ผ่าด้านหลัง) โรงพยาบาล

มหาสารคาม การศึกษาแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ระยะที่ 1 

พยาบาลวิชาชีพและศัลยแพทย์ออโธร์ปิดิกส์ จ�ำนวน  

11 คน โดยได้ประชุมปัญหาและวางแผนพัฒนาแนวทาง

ปฏิบตั ิระยะที ่2 ใช้แนวทางปฏบิตักิบัผูป่้วยทีผ่่าตดัเปลีย่น

ข้อสะโพกทัง้เบ้า (ผ่าตัดด้านหลงั) จ�ำนวน 112 คน ระยะที ่3 

พยาบาลวิชาชีพห้องผ่าตัดโรงพยาบาลมหาสารคาม 

จ�ำนวน 21 คนและผู้ป่วยหลังผ่าตัดเปลี่ยนข้อสะโพก  

40 คน ได้ใช้แนวทางปฏบิตัทิีไ่ด้รบัการปรบัปรงุและพฒันา

จากระยะที่ 2 และเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 

	 1. แนวปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยหลังผ่าตัดเปลี่ยนข้อ

สะโพกทั้งเบ้า (ผ่าตัดด้านหลัง) พัฒนาขึ้นโดยผู้เชี่ยวชาญ

ด้านกระดูกและข้อ จ�ำนวน 5 คน จากศัลยแพทย์กระดูก

และข้อ 2 คน พยาบาลปริศัลยกรรมกระดูกและข้อ 3 คน 

แนวปฏบัิตปิระกอบด้วย ขัน้ตอนการพยาบาล 10 ขัน้ตอน 

โดยได้ทดสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหาโดยผู้เช่ียวชาญ  

5 คน และทดสอบความตรงของเนือ้หาโดยผูเ้ชีย่วชาญด้วย

การหาค่า IOC จ�ำนวน 5 คน พบว่ามค่ีาดชันคีวามตรงของ

เน้ือหาเท่ากับ 1.0 ทดสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา 

เท่ากับ 0.89

	 2. แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป ประกอบด้วย แบบบนัทกึ

ผลลัพธ์ทางคลินิก แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล เพศ อายุ 

ชนิดของโรคที่มาท�ำผ่าตัด

	 3. แบบประเมนิการใช้แนวปฏบิตักิารดแูลผูป่้วยหลงั

ผ่าตัดเปลี่ยนข้อสะโพกท้ังเบ้า (ผ่าด้านหลัง) จ�ำนวน  

10 ข้อ เป็นมาตราส่วนประมาณค่า มี 5 ระดับ ดังต่อไปนี้ 

	 ค่าเฉลี่ย	 	 	     ความหมาย

	 4.51 - 5.00 	 มคีวามเห็นว่าข้อความนัน้ตรงกบัสิง่ที่ 

	 	 	 	 	 	 	 เกิดขึ้นจริงมากที่สุด

	 3.51 - 4.50	 มคีวามเหน็ว่าข้อความนัน้ตรงกบัสิง่ที่ 

	 	 	 	 	 	 	 เกิดขึ้นจริงมาก

	 2.51 - 3.50	 มคีวามเหน็ว่าข้อความนัน้ตรงกบัสิง่ที่ 

	 	 	 	 	 	 	 เกิดขึ้นจริงเพียงครึ่งหนึ่ง

	 1.51 - 2.50 	 มคีวามเห็นว่าข้อความนัน้ตรงกบัส่ิงที่ 

	 	 	 	 	 	 	 เกิดขึ้นจริงเป็นส่วนน้อย

	 1.00 - 1.50	 มคีวามเหน็ว่าข้อความนัน้ตรงกบัส่ิงที่ 

	 	 	 	 	 	 	 เกิดขึ้นจริงเป็นส่วนน้อยที่สุด

	 มีค่าความเชื่อมั่นของข้อมูล เท่ากับ 0.75 

	 4. แบบประเมินความพึงพอใจของการใช้แนวปฏิบัติ

การดูแลผู ้ป ่วยหลังผ ่าตัดเปล่ียนข ้อสะโพกทั้งเบ ้า  

(ผ่าด้านหลัง) จ�ำนวน 15 ข้อ แบบมาตราส่วนประมาณค่า 

(rating scale) 5 ระดับ โดยระดับที่ 1 หมายถึง มีความ

พงึพอใจน้อยทีสุ่ด และระดบัที ่5 หมายถงึ มคีวามพงึพอใจ

มากที่สุด  

	   ค่าเฉลี่ย		          ความหมาย

	 4.51 - 5.00 	 มีความพึงพอใจมากที่สุด

	 3.51 - 4.50	 มีความพึงพอใจมาก

	 2.51 - 3.50	 มีความพึงพอใจปานกลาง

	 1.51 - 2.50 	 มีความพึงพอใจน้อย

	 1.00 - 1.50	 มีความพึงพอใจน้อยที่สุด

	 มีค่าความเชื่อมั่นของข้อมูลทั้งฉบับ เท่ากับ 0.96

การเก็บรวบข้อมูล

	 ผู ้วิจัยได้ด�ำเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ของยาใจ  

พงษ์บริบูรณ์6 ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน

	 ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมการ (Preparation) ระยะ

เวลาด�ำเนนิการ เดอืนเมษายน-กรกฎาคม 2558 ผูว้จิยัจดั

ประชุมผู้ทีเ่กีย่วข้องเพือ่วเิคราะห์สถานการณ์สภาพปัญหา

การดูแลผู้ป่วยหลังผ่าตัดเปลี่ยนข้อสะโพก ทั้งเบ้า (ผ่าตัด

ด้านหลัง) ก่อนส่งกลับหอผู้ป่วย ศึกษาเอกสารงานวิจัย 

และน�ำผลการศึกษามาพัฒนาแนวทางการดูแลผู้ป่วย 

	 ขั้นตอนที่ 2 การด�ำเนินและการสังเกต (Acting and 

Observing) ระยะเวลาด�ำเนนิการเดอืนสงิหาคม-กนัยายน 

2558 ผู้วิจัยจัดประชุมผู้ที่เกี่ยวข้องเพื่อชี้แจงการใช้

แนวทางการดูแลผู้ป่วย ทดลองใช้แนวทางการดูแลผู้ป่วย 

จากเดือนตุลาคม 2558-กันยายน 2560 พร้อมกับการ

สังเกต เก็บข้อมูลปัญหาที่เกิดขึ้น 
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	 ขัน้ตอนที ่3 การสะท้อนการปฏบิตัแิละปรบัปรงุแผน 

(Reflecting and Re-planning) ระยะเวลาด�ำเนินการ

ระหว่าง เดือนตุลาคม 2560-กันยายน 2561 ผู้วิจัยจัด

ประชมุผูท้ีเ่กีย่วข้องมกีารประเมนิผลและปรับปรงุอย่างต่อ

เนื่องจนถึงผลลัพธ์ที่พึงพอใจ เหมาะสมกับการใช้งานได้

จรงิ น�ำแนวปฏบิตัไิปใช้ในการดแูลผูป่้วยหลงัผ่าตดัเปลีย่น

ข้อสะโพกทั้งเบ้า (ผ่าด้านหลัง) จ�ำนวน ผู้ป่วย 40 คน เมื่อ

สิ้นสุดกระบวนการพัฒนาทั้ง 3 ระยะ ผู้วิจัยประเมินแบบ

ประเมนิประสทิธภิาพการใช้แนวปฏิบตักิารดแูลผูป่้วยหลงั

ผ่าตดัเปลีย่นข้อสะโพกทัง้เบ้า (ผ่าด้านหลงั) บนัทกึผลลพัธ์

ทางคลินิกและประเมินความพึงพอใจของพยาบาล 

ห้องผ่าตัดในการใช้แนวปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยหลังผ่าตัด

เปลี่ยนข้อสะโพกท้ังเบ้า (ผ่าด้านหลัง) โรงพยาบาล

มหาสารคามจ�ำนวน 21 คน

	 การวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 จริยธรรมในการวิจัย การวิจัยคร้ังน้ีได้ผ่านการ

พิจารณาคณะกรรมการการวิจัยในมนุษย์โรงพยาบาล

มหาสารคาม

ผลการวิจัย 

	 พบว่าการพฒันาแนวปฏบิตักิารดแูลผูป่้วยหลังผ่าตดั

เปล่ียนข้อสะโพกทั้งเบ้า (ผ่าด้านหลัง) โรงพยาบาล

มหาสารคาม มีกระบวนในการด�ำเนินงานประกอบด้วย  

3 ขั้นตอนคือขั้นตอนที่ 1 การเตรียมการ (Preparation) 

ประชุมระดมความคิดปัญหาผู้ป่วยเคล่ือนไหนก่อนฟ้ืนจาก

ยาสลบ วางแผนพฒันาแนวปฏิบตั ิ ขัน้ตอนที ่2 การด�ำเนนิ

และการสังเกต (Acting and Observing) ประชุมชี้แจง

แนวปฏิบัติที่พัฒนาให้เข้าใจตรงกัน ทดลองใช้แนวปฏิบัติ

สังเกตเก็บข้อมูลที่มีปัญหา และขั้นตอนที่ 3 การสะท้อน

การปฏบิตัแิละปรบัปรงุแผน (Reflecting and Re-planning) 

ประเมินแนวปฏิบัติ วิเคราะห์สภาพปัญหา ปรับปรุงแนว

ปฏิบตัแิละนวตักรรมหมอนสามเหล่ียม  ผลการด�ำเนนิงาน

วิจัย ดังตารางต่อไปนี้

ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบก่อนการพัฒนาแนวปฏิบัติ

การดูแลผู้ป่วยหลังผ่าตัดเปลี่ยนข้อสะโพกทั้งเบ้า (ผ่าด้าน

หลัง) การพัฒนาแนวปฏิบัติการดูแลผู ้ป่วยหลังผ่าตัด

เปล่ียนข้อสะโพกทัง้เบ้า (ผ่าด้านหลัง) และนวตักรรม และ

การเคลื่อนไหวหลังผ่าตัดเปลี่ยนข้อสะโพกของผู้ป่วย

ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบก่อนการพัฒนาแนวปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยหลังผ่าตัดเปลี่ยนข้อสะโพกทั้งเบ้า (ผ่าด้านหลัง) 

การพัฒนาแนวปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยหลังผ่าตัดเปลี่ยนข้อสะโพกทั้งเบ้า (ผ่าด้านหลัง) และนวัตกรรม และการเคลื่อนไหว

หลังผ่าตัดเปลี่ยนข้อสะโพกของผู้ป่วย

                  ข้อมูล	                    กลุ่มตัวอย่าง (ราย)  จ�ำนวนการเคลื่อนไหว (ราย)  ร้อยละการเคลื่อนไหว

ก่อนพัฒนาแนวปฏิบัติการดูแลผู้ป่วย

หลังผ่าตัดเปลี่ยนข้อสะโพกทั้งเบ้า 

(ผ่าด้านหลัง) 	 19	 9	 47.37

การใช้แนวปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยหลังผ่าตัด

เปลี่ยนข้อสะโพกทั้งเบ้า (ผ่าด้านหลัง) 

และนวัตกรรมหมอนสามเหลี่ยม แบบที่ 1   	 38	 15	 39.47

การใช้แนวปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยหลังผ่าตัด

เปลี่ยนข้อสะโพกทั้งเบ้า (ผ่าด้านหลัง) 

และนวัตกรรมหมอนสามเหลี่ยม แบบที่ 2  	 34	 3	 8.82

การใช้แนวปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยหลังผ่าตัด

เปลี่ยนข้อสะโพกทั้งเบ้า (ผ่าด้านหลัง) 

และนวัตกรรมหมอนสามเหลี่ยม แบบที่ 3   	 40	 0	 0
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	 จากตารางที ่1 พบว่า ก่อนพฒันาแนวปฏบิตักิารดแูล

ผู้ป่วยหลังผ่าตัดเปลี่ยนข้อสะโพกทั้งเบ้า (ผ่าด้านหลัง) 

จ�ำนวนผูป่้วยทีเ่คลือ่นไหวหลงัผ่าตดัเท่ากบั จ�ำนวน 9 ราย 

คดิเป็นร้อยละ 47.37 เมือ่พฒันาแนวปฏบิติัการดแูลผูป่้วย

หลังผ่าตดัเปลีย่นข้อสะโพกทัง้เบ้า (ผ่าด้านหลงั) และสร้าง

นวตักรรมหมอนสามเหลีย่มแล้วน�ำไปใช้พบว่า การใช้แนว

ปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยหลังผ่าตัดเปลี่ยนข้อสะโพกทั้งเบ้า 

(ผ่าด้านหลัง) และ นวัตกรรมหมอนสามเหลี่ยม แบบที่ 1 

จ�ำนวนผู้ป่วยที่เคล่ือนไหวหลังผ่าตัด 15 ราย คิดเป็น 

ร ้อยละ 39.47 จึงได ้มีการพัฒนานวัตกรรมหมอน

สามเหลีย่มแบบที ่2 ร่วมกบัใช้แนวปฏบิตัใินการดูแลผู้ป่วย 

พบว่า จ�ำนวนผูป่้วยทีเ่คลือ่นไหวหลงัผ่าตดั 3 ราย คดิเป็น

ร้อยละ 8.82 จึงได้พัฒนานวัตกรรมหมอนสามเหล่ียม  

แบบที่ 3 ร่วมกับใช้แนวปฏิบัติในการดูแลผู้ป่วย พบว่า  

พบว่า หลังผ ่าตัดเปล่ียนข้อสะโพกผู ้ป ่วยไม ่มีการ

เคลื่อนไหวของข้อสะโพก

ตารางที่ 2 ประสิทธิภาพการใช้แนวปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยหลังผ่าตัดเปลี่ยนข้อสะโพกทั้งเบ้า (ผ่าด้านหลัง)

ข้อ	                            รายการ	                                            ค่าเฉลี่ย	   S.D.	    ประสิทธิภาพ

                                                                                                                  การใช้แนวปฏิบัติ

1 ปิดแผลผ่าตัดด้วยพลาสเตอร์ปิดแผล (Adhesive Tape)	 4.60	 0.45	 มากที่สุด

2 ติด Cold pack บนแผลผ่าตัดติดด้วย Spor Tape	 4.80	 0.37	 มากที่สุด

3 พันด้วยผ้ายืด (Elastic Bandage) 6 นิ้ว 

ข้างที่ท�ำผ่าตัดจากปลายเท้าถึงข้อสะโพก	 4.00	 0.58	 มาก

4 ย้ายผู้ป่วยจากเตียงผ่าตัดลงสู่เปล	 4.80	 0.37	 มากที่สุด

5 วางหมอนสามเหลี่ยม10ระหว่างขาทั้ง 2 ข้าง 	 4.80	 0.37	 มากที่สุด

6 พันผ้ายืด (Elastic Bandage) 6 นิ้ว จากต้นขาทั้ง 2 ข้าง 

คลุมหมอนสามเหลี่ยมจนถึงกลางขา	 4.60	 0.45	 มากที่สุด

7 ดูแลให้ผู้ป่วยฟื้นจากยาสลบไม่ให้เคลื่อนไหว	 4.40	 0.73	 มาก

8 ดูแลสายระบายเลือด 	 4.20	 0.68	 มาก

	 - Radivac Drain ให้ท�ำงานได้ตามปกติ แขวนที่เปลทางด้านปลายเท้าข้างที่ท�ำผ่าตัด

	 - ดูแลสายสวนปัสสาวะไม่ให้พับงอ แขวนที่เปลด้านปลายเท้าต�่ำกว่าล�ำตัว	

9 น�ำผู้ป่วยไปห้องพักฟื้น on oxygen canular(3 liter/min) 

โดยวิสัญญีพยาบาล และพยาบาลห้องผ่าตัดพร้อมส่งต่อข้อมูลผ่าตัด	 4.00	 0.82	 มาก

10	หลังจากประเมินผู้ป่วยเสร็จ เมื่อผู้ป่วยรู้สึกตัวดีพร้อมเคลื่อนย้าย

จึงส่งผู้ป่วยกลับไปยังหอผู้ป่วย	 4.80	 0.37	 มากที่สุด

โดยรวม	 4.50	 0.52	 มาก
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	 จากตารางที ่2 พบว่า ประสทิธภิาพการใช้แนวปฏบัิติ

การดูแลผู้ป่วย อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.50 ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.52 โดยพบว่า การติด Cold pack 

บนแผลผ่าตัดตดิด้วย Spor Tape การย้ายผูป่้วยจากเตยีง

ผ่าตัดลงสู่เปล การวางหมอนสามเหลี่ยมระหว่างขาทั้ง  

2 ข้าง และหลงัจากประเมนิผูป่้วยเสรจ็ เมือ่ผูป่้วยรูส้กึตวัดี

พร้อมเคล่ือนย้ายจึงส่งผู้ป่วยกลับไปยังหอผู้ป่วย อยู่ใน

ระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.80 และการพันด้วยผ้ายืด 

(Elastic Bandage) 6 นิ้ว ข้างที่ท�ำผ่าตัดจากปลายเท้าถึง

ข้อสะโพก และการน�ำผู้ป่วยไปห้องพักฟื้น on oxygen 

canular (3 liter/min) โดยวสิญัญพียาบาล และพยาบาล

ห้องผ่าตัดพร้อมส่งต่อข้อมูลผ่าตัด อยู่ในระดับมาก 

ตารางที่ 3 ความพึงพอใจต่อแนวปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยหลังผ่าตัดเปลี่ยนข้อสะโพกทั้งเบ้า (ผ่าด้านหลัง)

ข้อ	                           รายการ	                                             ค่าเฉลี่ย	   S.D.  ระดับความพึงพอใจ

1. ความพึงพอใจด้านกระบวนการ/ขั้นตอนการใช้แนวทางปฏิบัติ	 4.22	 0.41	 มาก

	 1.1 เอกสารแจ้งขั้นตอนการใช้แนวทางปฏิบัติ	 3.91	 0.29	 มาก

	 1.2 ขั้นตอนการใช้แนวทางเข้าใจง่าย ไม่ซับซ้อน	 4.00	 0.43	 มาก

	 1.3 มีความรวดเร็วในการให้บริการ	 4.25	 0.87	 มาก

	 1.4 แนวทางปฏิบัติมีมาตรฐานท�ำงานร่วมกันเป็นทีม	 4.08	 0.67	 มาก

	 1.5 แนวทางปฏิบัติง่ายต่อการดูแลผู้ป่วย	 4.41	 0.67	 มาก

	 1.6 แนวทางปฏิบัติป้องกันความเสี่ยงของการเกิดข้อสะโพกหลุด

หลังการผ่าตัด	 4.41	 0.67	 มาก

	 1.7 ผลของการปฏิบัติสามารถช่วยผู้ป่วยได้รวดเร็วและทันที	 4.50	 0.52	 มาก

2. ความพึงพอใจด้านเจ้าหน้าที่ผู้ให้บริการ	 4.45	 0.52	 มาก

	 2.1 เป็นคู่มือส�ำหรับพยาบาลห้องผ่าตัด โดยทั่วไป	 4.50	 0.51	 มาก

	 2.2 มีความพึงพอใจต่อแนวทางการพยาบาลหลังผ่าตัดเปลี่ยนข้อสะโพก	 4.41	 0.51	 มาก

3. ความพึงพอใจด้านสิ่งอ�ำนวยความสะดวก	 4.49	 0.51	 มาก

	 3.1 ความสะดวกของการเข้าถึงแนวทางปฏิบัติ	 4.41	 0.51	 มาก

	 3.2 มีสิ่งอ�ำนวยความสะดวก มีวัสดุอุปกรณ์ (หมอนสามเหลี่ยม) 

ใช้อย่างเพียงพอ	 4.50	 0.52	 มาก

	 3.3 ความสะอาด และมีระเบียบของการให้บริการ 	 4.58	 0.51	 มากที่สุด

4. ความพึงพอใจด้านสิ่งอ�ำนวยความสะดวก	 4.52	 0.52	 มากที่สุด

	 4.1 ได้รับบริการตรงความต้องการ	 4.50	 0.52	 มาก

	 4.2 ได้รับบริการทันต่อความต้องการการน�ำไปใช้งาน	 4.58	 0.51	 มากที่สุด

	 4.3 งานที่ได้รับบริการมีคุณภาพ	 4.50	 0.52	 มาก

โดยรวม	 4.36	 0.49	 มาก
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	 จากตารางที่ 3 พบว่า ระดับความพึงพอใจของ

พยาบาลที่ใช้แนวทางการดูแลผู้ป่วยอยู่ในระดับมาก มีค่า

เฉลี่ย 4.36 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.49 โดยความพึง

พอใจด้านสิง่อ�ำนวยความสะดวกมค่ีาเฉลีย่มากสดุ เท่ากบั 

4.52 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.52 รองลงมาคือความ 

พงึพอใจด้านสิง่อ�ำนวยความสะดวกมค่ีาเฉลีย่ เท่ากบั 4.49 

ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.51 ความพงึพอใจด้านเจ้าหน้าที่

ผูใ้ห้บรกิารมค่ีาเฉลีย่ เท่ากับ 4.45 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

0.52 และความพึงพอใจด้านกระบวนการ/ขั้นตอนการใช้

แนวทางปฏิบัติมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.22 ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 0.41 

การอภิปรายผล

	 การศกึษาครัง้นีไ้ด้แนวปฏบิตัผิูป่้วยหลงัผ่าตดัเปลีย่น

ข้อสะโพกทั้งเบ้า(ผ่าด้านหลัง) มี 3 ขั้นตอนประกอบด้วย 

3 ขั้นตอนคือขั้นตอนที่ 1 การเตรียมการ (Preparation) 

ขั้นตอนที่ 2 การด�ำเนินและการสังเกต (Acting and 

Observing) และขั้นตอนที่ 3 การสะท้อนการปฏิบัติและ

ปรับปรุงแผน (Reflecting and Re-planning)ซึ่งผู้วิจัย

ได้พัฒนานวตักรรมหมอนสามเหล่ียมเพือ่ป้องกันการเลือ่น

หลุดของข้อสะโพกหลังการผ่าตัดเปลี่ยนข้อสะโพกซ่ึงผล

ของการใช้แนวปฏิบัติและนวัตกรรมผู้ใช้มีความพึงพอใจ

ในระดบัมาก มค่ีาเฉลีย่ 4.36 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.49 

และผู้ป่วยไม่ได้รับความเสี่ยงจากการเคลื่อนไหวก่อนฟื้น

จากสลบหลงัจากการผ่าตดัเปลีย่นข้อสะโพกซึง่สอดคล้อง

กับการศึกษาของจันทร์เพ็ญ บุงค�ำน้อย9 ที่ได้ศึกษา

นวัตกรรมหมอนสามเหลี่ยมท่ีใช้ในการผ่าตัดเปลี่ยนข้อ

สะโพกที่โรงพยาบาลหนองบัวล�ำภู ผลการศึกษาพบว่าไม่

พบอบุตักิารณ์เกดิข้อสะโพกหลดุหลงัการผ่าตดั ด้านความ

พงึพอใจของผูใ้ช้แนวปฏบัิตพิบว่าบุคลากรมคีวามพอใจใน

แนวปฏบิตัซิึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของ กจิภรณ์ เอือ้ตรงจติต์7 

ศึกษาเรื่องปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับกบความพึงพอใจในการ

ปฏิบัติงานของผู้ปฏิบัติการของพยาบาลข้ันสูงท่ีแตกต่าง

ผลของการศกึษาผลว่ามคีวามพงึพอใจอยูใ่นระดบัปานกลาง 

(ปัจจยัทีม่ผีล ทศันคตแิละแรงจงูใจ) ด้านการประเมนิการ

ใช้แนวปฏิบัติผู้ป่วยหลังผ่าตัดเปล่ียนข้อสะโพกพบว่าผู้ใช้

แนวปฏบิตัใิช้ได้อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุโดยม ีค่าเฉลีย่ที ่4.50 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ 0.52 ซึ่งผลการวิจัยสอดคล้อง

กบัการศกึษาของ ลมยั รอดทรพัย์8 วจิยัเรือ่ง การพฒันา 

การปฏิบัติการพยาบาลผู้สูงอายุกระดูกสะโพกหักที่ได้รับ

การผ่าตัดเปลี่ยนข้อสะโพก ซึ่งพบว่าด้านผู้ป่วยได้รับการ 

เตรียมความพร้อมด้านร่างกายและจิตใจ ด้านบุคลากรมี

ความพึงพอใจในการดูแลผู้ป่วยและมีมาตรฐานเดียวกัน 

จากการศึกษาในครั้งนี้ ท�ำให้มีมาตรฐานเดียวกันใน 

หน่วยงาน การปฏบิตังิานด้านบคุลากรในหน่วยงานมคีวาม

พงึพอใจในรปูแบบของแนวปฏบิตักิารดแูลผูป่้วยหลงัจาก

ผ่าตัดเปล่ียนข้อสะโพก กันไม่ยุ่งยาก ซับซ้อน มีความ

เหมาะสม   

ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป	    

	 1. การศึกษาครั้งต่อไปควรมีการศึกษาเปรียบเทียบ

แนวปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยหลังผ่าตัดเปล่ียนข้อสะโพก 

ทั้งเบ้า (ผ่าด้านหลัง) ในสถานบริการอื่น

	 2. แนวปฏิบัติการพยาบาลสามารถน�ำไปพัฒนาและ

เพิ่มคุณภาพการดูแลผู้ป่วย และควรมีการพัฒนาอย่างต่อ

เนือ่งเพือ่ให้สอดคล้องกบัแผนการดแูลรกัษาทีพ่ฒันาอย่าง
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