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บทคัดยอ
 ตามที่กระทรวงสาธารณสุขไดกําหนดคาเปาหมายใหมีการฝากครรภคุณภาพครั้งแรก ที่มีอายุครรภ

นอยกวาหรือเทากับ 12 สัปดาห เฉลี่ยอยูท่ีรอยละ 60 แตพบวาปจจุบันการฝากครรภดังกลาวในไทยเฉล่ียอยูที่  

รอยละ 53 ในสวนของโรงพยาบาลนาดูน มีรอยละ 23, 26.8, 30 ในปพ.ศ. 2553 , 2554 และ 2555 ตามลําดับ

ซึง่เปนปญหาอยางมากทีจ่าํเปนตองไดรบัการแกไขดงันัน้โรงพยาบาลนาดนูจงึไดทาํโครงการฝากครรภทกุที ่ฟรทีกุ

สิทธิ์ดวยบัตรสุขภาพแมและเด็ก (Health Card For Mother & Child) เพื่อเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาสิ

ริกิติ์รวมกับอสม. 

 วตัถปุระสงคของการวจิยั เพือ่พฒันาและประเมนิผลของโครงการฝากครรภทกุทีฟ่รทีกุสทิธิด์วยบตัร

ประกันสุขภาพแมและเด็ก และศึกษาปจจัยที่มีผลตอการมาฝากครรภครั้งแรกอายุครรภนอยกวาหรือเทากับ 12 

 วิธีการวิจัย เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ซึ่งจัดทําโครงการรวมกับ อสม.จํานวน 161 คน 

ดูแล กลุมเปาหมายคือสตรีวัยเจริญพันธุใน 10 หมูบาน จํานวน 933 ราย โดยสงเสริมใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับ

การฝากครรภคุณภาพและสงเสริมใหไปใชสิทธิ์ฟรีในการฝากครรภที่สถานพยาบาลของรัฐทุกแหง 

 โดยกลุมสตรมีคีรรภทีม่าฝากครรภในโรงพยาบาลนาดนู ชวงเดอืน สงิหาคม 2556   ถงึ เดือนพฤษภาคม 

2557 และนําขอมูลมาเปรียบเทียบกับขอมูลฝากครรภยอนหลัง 3 ป

เพือ่ประเมนิผลโครงการ และศกึษาปจจยัทีท่าํใหมาฝากครรภคร้ังแรกเรว็อายุครรภนอยกวาหรอืเทากบั 12 สัปดาห

 ผลการศึกษา สตรีมีครรภและเขามารับบริการฝากครรภจํานวน 30 ราย ฝากครรภเร็วอายุครรภนอย

กวาหรือเทากับ 12 สัปดาห จํานวน 16 ราย คิดเปนรอยละ 53.3 และเมื่อเปรียบเทียบกับขอมูลการฝากครรภ ยอน

หลัง 3 ป พบวามีจํานวนเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 พบปจจัยที่ทําใหมีการฝากครรภเร็วขึ้นใน

บริบทโรงพยาบาลนาดูน ไดแก ระดับการศึกษา สิทธิในการรักษา จํานวนครั้งในการ ตั้งครรภ และการออกเชิงรุก

ใหขอมูลของอสม. แตในกลุมสตรีมีครรภที่มีอายุนอยกวา 20 ป พบวามารับบริการฝากครรภลาชาและรอยละ 96 

ของสตรีที่มารับบริการทั้งหมดยังไมไดรับรูขอมูลของโครงการฝากครรภทุกที่ ฟรีทุกสิทธิ์ฯ

1 นายแพทยเชี่ยวชาญ โรงพยาบาลนาดูน อําเภอนาดูน จังหวัดมหาสารคาม
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 สรุปและอภิปรายผล การวิจัยครั้งนี้ถึงแมวาผลการวิจัยจะทําใหมีการมาฝากครรภเร็วเพิ่มขึ้นอยางมี

นัยสําคัญ แตก็ยังมีสตรีมีครรภอีกกวาครึ่งที่ยังมาเขารับบริการฝากครรภชา จึงควรทําการวิจัยและพัฒนาตอเนื่อง

เพือ่ประเมนิผลของกจิกรรมนีไ้ดชดัเจนยิง่ขึน้ ตลอดรวมถงึตดิตามผลลัพธตอสุขภาพของมารดา ทารกในครรภ และ

การเจริญเติบโตของเด็กตอไปดวยนอกจากนี้ยังตองกระตุนให อสม.ประชาสัมพันธโครงการฝากครรภทุกที่ ฟรีทุก

สิทธิ์ฯมากขึ้นเนื่องดวยยังมีสตรีมีครรภที่ยังไมทราบถึงโครงการนี้รอยละ 96 พรอมทั้งประสานคลินิกเพื่อนใจวัยรุน

จัดใหมีการใหความรูแกนักเรียนที่อยูในวัยเจริญพันธุทั้งการคุมกําเนิดและการฝากครรภคุณภาพ

 คําสําคัญ : บัตรสุขภาพแมและเด็ก ; ฝากครรภคุณภาพ

ABSTRACT
 According to the first antenatal care statistics, Thailand’s has an average at 53 percent 

whereas the target of ministry of public health is 60 percent and Na dun hospital’s average in 

2010, 2011, 2012 is 23, 26, 8 and 30 percent, respectively.  Following the statistics above, there 

obviously can be seen that the first antenatal care is a vital problem is needed to solve.  Son Na 

dun hospital together with village health volunteers did the project of Health Card for Mother & 

Child for celebrating the Queen Sirikit.

 The researcheraims to develop and evaluate the result of Health Care for Mother & 

Child project and to study the factors which affect the first antenatal care of lower 12-week ge-

stational age.

 The research is a participatory action research.  The researcher collaborated with 161 

of health volunteers to educate of 933 reproductive women in 10 villages as a sample group 

about quality antenatal care and using Health Card for Mother & Child in a public hospital.  The 

researcher collected antenatal care of Na dun hospital data from August 2013 to May 2014 to 

compare with the figures of antenatal care 3 years back, in order to study factors of an early 

antenatal care.

 The findings illustrated 16 out of 30 pregnant women of sample group got an early 

antenatal care, 53% with has statistical significant increasing at 0.05 when compared with the 3-year 

back data. Moreover, the result also showed that education, right to medical treatment, number 

of pregnancy and providing information of village health volunteer have effects on an early ante-

natal care.  However, there is a late antenatal care in lower 20 years pregnant women. Furthermo-

re, 96% of pregnant women have not realized the Health Card for Mother & Child project.

 In conclusion, even the findings showed that there is considerably increasing in an 

early antenatal care, more than a half of pregnant women still get antenatal care late. It also 

suggested that the project is essential to be studied and developed continuously, including mo-

nitor mother’s health, fetus and fetus growth.  In addition, the project of Health Card for Mother 

& Child is necessary to be cooperated with Youth Friendly Health Service project with the pur-
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pose of educating reproductive students about birth control and quality antenatal care.

 Keywords : Health card for mother & child ; Quality antenatal care

บทนํา
  เดก็เปนอนาคตทีส่าํคญัของทนุสงัคม   ดงั

นัน้การดแูลคนกลุมนีจ้งึมคีวามสาํคญัเสมอืนการลงทนุ 

เพื่ออนาคตของคนในสังคมนั้นๆ หากมารดา  มีความ

รูความเขาใจในการปฏบิตัติวัระหวางตัง้ครรภทีถ่กูตอง

และฝากครรภทันทีเมื่อรูวาตั้งครรภ จะไดรับการดูแล

สขุภาพและคดักรองภาวะเสีย่งในระยะแรกของการตัง้

ครรภ ซึ่งจะสงผลใหทารกในครรภเจริญเติบโตมี

พัฒนาการที่สมบูรณทั้งดานรางกายและจิตใจ

 จากการวเิคราะหสถานการณงานอนามยั

แมและเด็ก พบวามีแนวโนมท่ีดีข้ึนแตยังคงมีปญหา

สภาวะสุขภาพของแมและเด็ก พบปจจัยที่สงผลตอ

สขุภาพแมและพัฒนาการสมวยัของเดก็ คอื การฝากเร็ว

ของสตรมีีครรภพบวาอตัราสตรมีคีรรภฝากครรภ  ครัง้

แรกชา และมาฝากครรภเมื่ออายุครรภนอยกวาหรือ

เทากับ 12 สปัดาหเพยีงรอยละ 53 ซึง่สงผลตอสขุภาพ

ของมารดาและทารกที่เกิดมา

 ตามทีก่ระทรวงสาธารณสขุไดกาํหนดคา

เปาหมายใหมีการฝากครรภคุณภาพครั้งแรกอายุ

ครรภนอยกวาหรือเทากับ 12 สัปดาห มีจํานวนคา

เฉลีย่อยูท่ีรอยละ 60 แตพบวาปจจุบนัสถานการณการ

ฝากครรภดังกลาวของประเทศไทยโดยรวมมีจํานวน

คาเฉล่ียอยูท่ีรอยละ 53 ซึง่เหน็ไดวายงัมผีูมารบับรกิาร

อกีกวาครึง่ทีตั่ดสนิใจมารบับริการฝากครรภชาซึง่จาก

การศึกษาขอมูลยอนหลังพบวามีเหตุปจจัย เน่ืองมา

จาก สทิธใินการรกัษา ระดับการศกึษา ระดับฐานะ อายุ 

ในบรบิทของโรงพยาบาลนาดนู สถานการณ  การฝาก

ครรภครั้งแรกดังกลาว พบวามีจํานวนคาเฉลี่ยเพียง

รอยละ 23, 26.8, 30 ในปพ.ศ. 2553 , 2554 และ 

2555 ตามลําดับซึ่งเปนปญหาอยางมากที่จําเปนตอง

ไดรับการแกไข

 ประกอบกับกระทรวงสาธารณสุข ไดจัด

ทาํโครงการฝากครรภทกุทีฟ่รทีกุสทิธดิวยบตัรสขุภาพ

แมและเด็ก (Health Card For Mother & Child) (1)

ทางผูวจิยัไดเขารวมโครงการดงักลาวและนาํมา บรหิาร

จัดการในรูปแบบเชิงรุกโดยร วมกับอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจาํหมูบาน(อสม.)จาํนวน 161 คน ดแูล 

10 หมูบาน 969 หลังคาเรือน โดยแบงพื้นที่  รับผิด

ชอบใหอาสาสมัครฯจํานวนหนึ่งคนตอการดูแล

ประชากรเฉล่ียหกหลังคาเรือนและเนนกลุมประชากร

เปาหมาย 993 ราย

วัตถุประสงคของการวิจัย

 เพื่อประเมินการบริหารจัดการเชิงรุกใน

การใชบัตรสุขภาพแมและเด็กเพื่อสงเสริมการฝาก

ครรภครั้งแรกอายุครรภนอยกวาหรือเทากับ 12 

สัปดาหในบรบิทของโรงพยาบาลนาดูนและ เพือ่ศึกษา

ปจจยั อาย ุการศกึษา จาํนวนคร้ังของการตัง้ครรภ สทิธิ

บตัร และหาปจจยัอืน่ๆทีส่งเสริมใหสตรีมคีรรภมาฝาก

ครรภนอยกวาหรอืเทากบั12สปัดาห  ในบรบิทของโรง

พยาบาลนาดูน

วิธีการดําเนินการศึกษาวิจัย

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ

อยางมสีวนรวมกับ อสม. จาํนวน 161 คน ทีอ่ยูในเขต

รับผิดชอบตําบลนาดูน จํานวน 10 หมูบาน สตรีกลุม

เปาหมาย จํานวน 993 ราย โดยเฉลี่ย อสม. 1 คน 

ทีร่บัผดิชอบสตรกีลุมเปาหมาย จาํนวน 6 หลงัคาเรอืน 

 การประเมินผลโดยการคํานวณเปรียบ

เทยีบรอยละของสตรทีีม่าฝากครรภเร็ว อายคุรรภนอย

กวาหรือเทากับ 12 สัปดาหกับสตรีทั้งหมดในกลุมเปา

หมายที่ตั้งครรภและมาฝากครรภในคลินิกฝากครรภ
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โรงพยาบาลนาดนูเปรยีบเทียบกบัรอยละของผูมารบั

บริการ 3 ปยอนหลังคือป 2553 2554 และ 2555 

ตามลําดับ และนําขอมูลมาหาเหตุปจจัย อายุ 

การศกึษา จํานวนครัง้ของการตัง้ครรภ สทิธบิตัรทีม่า

รับบริการทําการเปรียบเทียบกับการวิจัยของ WHO 

สํานักงานสถิติแหงชาติ และงานวิจัย ของไทยอื่นๆที่

เกี่ยวของกอนหนา เพื่อหาเหตุปจจัยท่ีทําใหมาฝาก

ครรภเร็วในบริบทของโรงพยาบาลนาดูนพรอมท้ังมี

การใชแบบสอบถาม ปลายเปด   เพือ่สอบถามหาเหตุ

ปจจัยที่มีสวนชวยสงเสริมการฝากครรภแรกเร็วอายุ

ครรภนอยกวาหรือเทากับ 12 สัปดาห ในบริบทของ

โรงพยาบาลนาดูน ในเขตพื้นที่รับผิดชอบที่มาเขารับ

บรกิารฝากครรภ ทีค่ลนิกิฝากครรภโรงพยาบาลนาดนู 

อาํเภอนาดนู จงัหวดัมหาสารคาม โดยดาํเนนิการเกบ็

ขอมูลในชวงเดือนสิงหาคม 2556 ถึง  เดือน

พฤษภาคม 2557แลวนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหดวย

โปรแกรมทางสถิติ

ประชากรศึกษาและกลุมเปาหมาย

 เปนสตรมีคีรรภและสตรวียัเจรญิพนัธุใน

เขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลนาดูน 10 หมูบาน  

จํานวน 993 ราย ที่มารับบริการฝาครรภในโรง

พยาบาลนาดูน ระหวางเดอืนสงิหาคม 2556 ถงึ เดอืน

พฤษภาคม 2557 เปนเวลา 10 เดือน ตามมาตรฐาน

การฝากครรภคุณภาพและขึ้นทะเบียน ในโครงการ

ฝากครรภทกุทีฟ่รีทกุสทิธิด์วยบตัรสขุภาพแมและเดก็

 โดยจดัประชุมสรางความรูความเขาใจ   

ของการฝากครรภคุณภาพและประชาสัมพันธ

โครงการฝากครรภทุกที่ฟรีทุกสิทธ์ิฯใหกับ เจา

หนาที่ที่รับผิดชอบคลินิกฝากครรภโรงพยาบาล

นาดูน และ อสม.ทุกคนในเขตพื้นที่รับผิดชอบเพื่อ

ทําการประชาสัมพันธและทําความเขาใจที่ตรงกัน

ของ เจาหนาที่ในโรงพยาบาล เจาหนาที่ที่ปฏิบัติ

งาน ใน รพ.สต. ทุก รพ.สต. และ อสม. ทุกคน ให

แนะนําสตรีมีครรภมาเขาโครงการฝากครรภทุกที่

ฟรีทุกสิทธิ์ด วยบัตรสุขภาพแมและเด็กที่ โรง

พยาบาลนาดูน

 มีการเฝาติดตามสตรีที่อยู ในเขตพืน้ทีร่บั

ผิดชอบ ดวยวิธีการแบงพื้นที่รับผิดชอบของ อสม. 

จํานวน 161 คน ใหรับผิดชอบในการเฝาติดตามดูแล

สตรีวัยเจริญพันธุและสตรีมีครรภเปาหมาย 993 ราย 

ในเขตรับผิดชอบเฉล่ียหนึ่งคนตอพื้นที่ รบัผดิชอบ 6 

หลังคาเรือน โดยอสม.จะเขาไปเคาะประตูถงึบานเพือ่ให

ความรูถึงประโยชน ในการมาฝากครรภเร็วอายุครรภ

นอยกวาหรอืเทากับ 12 สัปดาหแนะนาํ ประชาสมัพนัธ

โครงการเพ่ือสงเสริมใหเขารวมโครงการในหนวย

บรกิารของรฐัทกุแหงถาพบวามกีารตัง้ครรภและยงัไม

ไดรับการฝากครรภ ใหแนะนําสตรีต้ังครรภใหมาเขา

รบับรกิารทีโ่รงพยาบาลและเขาโครงการฝากครรภทกุ

ที่ฟรีทุกสิทธิ์ฯ

 มีการจัดรายงาน และทําการสงรายงาน

ขอมลูการตดิตามเฝาระวงัใหกบัโรงพยาบาลนาดนูได

ทราบความเคลื่อนไหวทุกเดือน 

 จัดทําสื่อประชาสัมพันธแผนพับโครงการ

ฝากครรภทกุทีฟ่รทีกุสทิธิ ์ใหไวตาม รพ.สต. ทกุแหง และ 

ฝายประชาสัมพันธโรงพยาบาลนาดูนใหบุคคลทั่วไป

สามารถไดรับรูขอมูลขาวสารเพื่อนําไปบอกตอจัดทํา

ปายประกาศ โปสเตอรโครงการ  ติดที่คลินิกฝากครรภ

โรงพยาบาลนาดูนติดปายไวนิลประชาสัมพันธโครงการ

ขนาดใหญที่หนา โรงพยาบาลนาดูน และ รพ.สต. 

ทุกแหง ใหคนทั่วไปสามารถมองเห็นไดชัดเจน

 บริการสตรีมีครรภที่มารับบริการ ฝาก

ครรภที่คลินิกฝากครรภโรงพยาบาลนาดูน ตาม

มาตรฐานการฝากครรภคุณภาพ พรอมทั้งสัมภาษณ

ถึงเหตุปจจัยที่ทําใหมาฝากครรภเร็ว หรือ ฝากครรภ

ชาโดยที่จะตองไดรับความยินยอมจากสตรีท่ีมารับ

บรกิารกอนทีจ่ะทาํการศกึษาและเปดเผยขอมลู และ

ทาํการลงขอมลูพืน้ฐาน ขอมลูการบริการสตรต้ัีงครรภ

ในโปรแกรม สําเร็จรูปของโรงพยาบาลใหครบถวน

และถูกตองพรอมท้ังสงไปข้ึนทะเบียนเขาโครงการ
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ฝากครรภทุกที่ฟรีทุกสิทธิ์ (5)

 นําขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณสตรีมี

ครรภที่มารับบริการ และขอมูลพื้นฐานมาวิเคราะห

ถึงเหตุปจจัยของการมาฝากครรภเร็ว ในชวง เดือน

สิงหาคม พ.ศ. 2556 ถึงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2557 

วเิคราะหดวยโปรแกรม สาํเรจ็รปูทาํการเปรยีบเทยีบ

ขอมลูรอยละของการมาฝากครรภอายคุรรภนอยกวา

หรือเทากับ 12 สัปดาห และการฝากครรภ 5 ครั้ง

คุณภาพ กับผลการดําเนินการ 3 ป ยอนหลังและนํา

ขอมูลพื้นฐานชวงทํางานวิจัยและ 3 ป ยอนหลังมา

วิเคราะหเปรียบเทียบกับงานวิจัยของ WHO (6)

สํานักงานสถิติแหงชาติ (7) และงานวิจัยที่เกี่ยงของ

(2,3,4,8,9,10) เพื่อประเมินหาเหตุปจจัยของการมา

ฝากครรภเร็วอายุครรภนอยกวาหรือเทากับ 12 

สัปดาห ในบริบทของโรงพยาบาลนาดูน

การรวบรวมขอมูล

 โดยใชเป นคําถามปลายเปดในการ

สมัภาษณตามแบบสอบถามโดยจะสมัภาษณหวัขอดงั

ตอไปนี้

 1. เหตุป จจัยใดท่ีทําใหมาฝากครรภ  

เร็วอายุครรภนอยกวาหรือเทากับ 12 สัปดาหในการตั้ง

ครรภครั้งนี้ 

 2. ทราบถึงโครงการฝากครรภทุกท่ี   

ฟรีทกุสิทธิฯ์หรอืไม?ถาทราบทราบจากแหลง ขอมลูใด 

 3. อาสาสมคัรสาธารณสขุประจําหมูบาน

(อสม.)ไดเขาไปใหความรูเรือ่งการฝากครรภเร็ว และ 

โครงการฝากครรภทุกที่ฟรีทุกสิทธิ์ฯหรือไม ?

 เก็บขอมูลพื้นฐานและขอมูลการมาฝาก

ครรภ ในโปรกแกรม สําเร็จรูป จากฐานขอมูลมารดา

ที่มาฝากครรภที่โรงพยาบาลนาดูน จากตารางขอมูล

สตรีตั้งครรภ (person_anc) โดยวิเคราะหดังนี้

 1. ขอมูลทั่วไปของสตรีมีครรภ ไดแก  

ชื่อ นามสกุล อายุ การศึกษา เลขบัตรประจําตัว

ประชาชน (CID) เลขที่โรงพยาบาล (HN) ที่อยู

 2. ขอมลูการมาฝากครรภไดแก ตัง้ครรภ

ครั้งที่ อายุครรภที่มาฝากครรภครั้งแรก จํานวนครั้ง

การมาฝากครรภ วันที่มาฝากครรภครั้งแรกวันที่

ประจําเดือนหมด (LMP) วันที่กําหนดคลอด (EDC)

รอยละการตรวจครรภกอนคลอด

 3. สิทธิบัตรของสตรีมีครรภโดยจะดึง

ขอมลูตัง้แต เดอืนสงิหาคม 2556 ถงึ เดอืนพฤษภาคม 

2557 และ ขอมูลยอนหลัง 3ป คือในป 2553,2554 

และ 2555 แลวนําขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติดวย

โปรแกรม สําเร็จรูป และนํามาวิเคราะหกับงานวิจัย

ของ WHO สํานักงานสถิติแหงชาติ และงานวิจัยที่

เกี่ยวของเพื่อหาเหตุปจจัยในการมา ฝากครรภเร็วใน

บริบทของโรงพยาบาลนาดูน

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล

 เปรียบเทียบรอยละของการฝากครรภที่

อายุครรภน อยกว าหรือเท ากับ12สัปดาห และ   

ผลการดําเนนิการฝากครรภคณุภาพ 5 ครัง้ ในชวงเดือน

สงิหาคม 2556 ถงึเดอืนพฤษภาคม 2557 เปรยีบเทยีบ

กับคาเฉลี่ยรอยละของการฝากครรภ   ที ่3 ป ยอนหลงั 

กลุมตวัอยางสองกลุมทีเ่ปนอิสระจากกนัโดยใชสถติกิาร

ทดสอบคาเฉลี่ยดวย t– test เปรียบเทียบคาความเชื่อ

มั่น 95 % โดยใชโปรแกรมสาํเรจ็รูปวเิคราะหขอมลู
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ตารางที่ 2เปรียบเทียบสิทธิบัตรของการมาเข้ารับบริการฝากครรภ์ในอายุครรภ์น้อยกว่าหรือเท่ากับ 12
สัปดาห์ย้อนหลงั 3ปี 

สิทธิบัตรทีเ่ข้ารับการบริการ ปี 2553 
ร้อยละ 

ปี2554 
ร้อยละ 

ปี2555 
ร้อยละ 

ทาํโครงการ 
ร้อยละ 

กรมบัญชีกลางรพ.นาดูน  100 0 100 100 
ชําระเงินเอง 0 0 0 100 
บัตรประกนัสุขภาพถ้วนหน้าในเขต  30 28 34 50 
บัตรประกนัสุขภาพถ้วนหน้านอก
เขต 

0 
33 0 33 

ประกนัสังคม นอกเขต 0 0 0 33 
ประกนัสังคม ในเขต 0 0 0 100 
ภาพรวม 23 26.8 30.4 53.5 

 
 

 

0
20
40
60
80

16.5

29.3 35.0
40.3

64.3

ร้อ
ยล

ะ

แผนภูมิที่ 1 แสดงความสัมพันธ์ของระดับการศึกษากับการมาฝากครรภ์ครั้งแรก
น้อยกว่าหรือเท่ากับ 12 สัปดาห์(ปี 2553 - 2557)

ผลการวิจัย
ตารางที่ 1 แสดงจํานวนและรอยละของผลการปฏิบัติงานคลินิกฝากครรภโรงพยาบาลนาดูน

 

 

สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 เปรียบเทียบร้อยละของการฝากครรภท่ี์อายคุรรภน์อ้ยกวา่หรือเท่ากบั12สัปดาห์ และ ผลการดาํเนินการ
ฝากครรภคุ์ณภาพ 5คร้ัง ในช่วงเดือนสิงหาคม2556 ถึงเดือนพฤษภาคม2557 เปรียบเทียบกบัค่าเฉล่ียร้อยละ
ของการฝากครรภ์ท่ี 3ปียอ้นหลงั เป็นกลุ่มตวัอย่างสองกลุ่มท่ีเป็นอิสระจากกันโดยใช้สถิติการทดสอบ
ค่าเฉล่ียดว้ยt– test เปรียบเทียบค่าความเช่ือมัน่95เปอร์เซ็นต์ โดยใชโ้ปรแกรม SPSS for windows ในการ
วิเคราะห์ขอ้มูล 
 ทาํการวิเคราะห์ขอ้มูลพื้นฐานของสตรีมีครรภท่ี์มารับบริการเพื่อหาปัจจยัท่ีทาํให้มาฝากครรภเ์ร็วนอ้ย
กว่าหรือเท่ากบั 12สปัดาห์ในเร่ืองสิทธิบตัร  อายท่ีุตั้งครรภ ์ จาํนวนคร้ังท่ีตั้งครรภ ์การศึกษา มาเปรียบเทียบ
กบัการวิจยัขององคก์ารอนามยัโลก (WHO) สํานักงานสถิติแห่งชาติ ปี 2552และงานวิจยัของโรงพยาบาล
อ่ืนๆท่ีเคยทาํการศึกษาวิจยัมาก่อน  
 รวบรวมจาํแนก และวิเคราะห์ขอ้มูลเป็นร้อยละท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์สตรีมีครรภท่ี์มารับบริการเพื่อหา
ปัจจยัท่ีทาํใหก้ารมาฝากครรภเ์ร็วอายคุรรภน์อ้ยกวา่หรือเท่ากบั 12 สปัดาห์ 
ผลการวจัิย 
ตารางที ่1แสดงจํานวนและร้อยละของผลการปฏิบัติงานคลนิิกฝากครรภ์โรงพยาบาลนาดูน 

รายการ ปี 2553 
(n=91) 

ปี 2553 
(n=41) 

ปี 2555 
(n=46) 

ส.ค. 2556- พ.ค. 
2557 

(n=30) 
จาํนวน 
(ราย) 

ร้อยละ จาํนวน 
(ราย) 

ร้อยละ จาํนวน 
(ราย) 

ร้อยละ จาํนวน 
(ราย) 

ร้อยละ 

ฝากครรภ์ ≤12 สัปดาห์ 21  23 11  26.8 14  30.4 16 53.3 
ฝากครรภ์ 5 คร้ัง
คุณภาพ  

6  6.6 4  9.8 5 10.8 9 30 

หลงัจากเร่ิมโครงการเดือนสิงหาคม ปี 2556ถึง เดือนพฤษภาคม ปี 2557สตรีวยัเจริญพนัธ์ุและสตรีมี
ครรภก์ลุ่มเป้าหมาย 993 ราย ในจาํนวนน้ีเป็นสตรีมีครรภ ์30 ราย มารับบริการฝากครรภท่ี์โรงพยาบาลนาดูน 
จาํนวนทั้งส้ิน30ราย ฝากครรภค์ร้ังแรกอายคุรรภน์อ้ยกว่าหรือเท่ากบั12สัปดาห์ จาํนวน 16ราย คิดเป็นร้อย
ละ 53.3เม่ือทาํการเปรียบเทียบกับขอ้มูลการฝากครรภ์คร้ังแรกอายุครรภ์น้อยกว่าหรือเท่ากับ 12สัปดาห์ 
ยอ้นหลงั 3ปี คือในปี 2553ปี 2554 และ ปี 2555เป็นร้อยละ 23ร้อยละ26.8และร้อยละ 30.4ตามลาํดบัคาํนวณ
ด้วยโปรแกรม SPSS for windows พบว่าค่า t – test จากโปรแกรมมีค่าเท่ากับ-16.526ค่าsignificant มีค่า
เท่ากบั 0.004ซ่ึงมีค่านอ้ยกวา่ระดบัความเช่ือมัน่ 95เปอร์เซ็นต ์แสดงวา่ ทั้ง 2กลุ่มแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05สรุปผลไดว้่าการบริหารจดัการเชิงรุกในการใชบ้ตัรสุขภาพแม่และเด็กเพื่อส่งเสริมการ
ฝากครรภค์ร้ังแรกนอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 12 สปัดาห์ เพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 
 ผลการดําเนินการฝากครรภ์5คร้ังคุณภาพของคลินิกฝากครรภ์โรงพยาบาลนาดูนเปรียบเทียบ
ยอ้นหลงั 3ปีคือปี 2553 , 2554และ 2555ผลการดาํเนินการเป็นร้อยละ 6.6 , 9.8และ 10.8ตามลาํดบั ผลของ

 พ้ืนฐานของสตรีมคีรรภ ทีม่ารบับรกิารเพือ่

หาปจจยัท่ีทาํใหมาฝากครรภเร็วนอยกวาหรือเทากับ 

12 สัปดาห ในเรื่องสิทธิบัตร อายุที่ตั้งครรภ จํานวน

ครั้งที่ตั้งครรภ การศึกษา มาเปรียบเทียบกับการวิจัย

ขององคการอนามัยโลก (WHO) สํานกังานสถติแิหง

ชาต ิป 2552 และงานวจิยัของโรงพยาบาลอื่นๆที่เคย

ทําการศึกษาวิจัยมากอน 

 วิเคราะหขอมูลเปนรอยละที่ไดจากการ

สัมภาษณสตรีมีครรภที่มารับบริการเพื่อหาปจจัยที่

ทําใหการมาฝากครรภเร็ว อายุครรภนอยกวาหรือ

เทากับ 12 สัปดาห

 หลังจากเริ่มโครงการเดือนสิงหาคม    

ป 2556 ถงึ เดอืนพฤษภาคม ป 2557สตรวียัเจรญิพนัธุ

และสตรีมคีรรภกลุมเปาหมาย 993 ราย ในจํานวนนี้

เปนสตรีมีครรภ 30 ราย มารับบริการฝากครรภ    

ที่โรงพยาบาลนาดูน จํานวนทั้งสิ้น 30 ราย ฝาก

ครรภครั้งแรกอายุครรภนอยกวาหรือเทากับ 12 

สัปดาห จํานวน 16 ราย คิดเปนรอยละ 53.3 

เมื่อทําการเปรียบเทียบกับขอมูลการฝากครรภครั้ง

แรกอายุครรภนอยกวาหรือเทากบั 12 สัปดาห ยอน

หลัง 3 ป คือในป 2553ป 2554 และ ป 2555 

เปนรอยละ 23 รอยละ 26.8 และรอยละ 30.4 

ตามลําดับคํานวณ พบวาคา t – test เทากับ-

16.526คาsignificant มีคาเทากบั 0.004 ซ่ึงมีคานอย

กวาระดบัความเชือ่มัน่ที ่95% แสดงวา ทั้ง 2 กลุม 

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

สรุปผลไดวาการบริหารจัดการเชิงรุกในการใชบัตร

สุขภาพแมและเด็กเพื่อสงเสริมการฝากครรภครั้ง

แรกนอยกวาหรือเทากับ 12 สัปดาห เพิ่มขึ้นอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติ

 ผลการดําเนินการฝากครรภ 5 ครั้ง

คุณภาพของคลินิกฝากครรภโรงพยาบาลนาดูน

เปรียบเทียบยอนหลัง 3 ป คือ ป 2553 , 2554 และ 

2555 ผลการดําเนินการเปนรอยละ 6.6 , 9.8 และ 

10.8 ตามลาํดบั ผลของการดําเนนิการบรหิารจดัการ

เชิงรุกในการใชบัตรสุขภาพแมและเด็กเพื่อสงเสริม

การฝากครรภครัง้แรกนอยกวาหรือเทากับ 12 สปัดาห 

พบวามกีารฝากครรภครบคณุภาพจาํนวน 9 ราย จาก

ทัง้หมด 30 ราย คดิเปนรอยละ 30 เมือ่เปรยีบเทยีบทั้ง

สองกลุ มพบวาคา t-test มีคาเทากับ -12.324  

คา significant มีคาเทากับ 0.006 ซึ่งมีคานอยกวา

ระดบัความเชือ่มัน่ 95% จงึสรปุไดวา มคีวามแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
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ตารางที่ 2เปรียบเทียบสิทธิบัตรของการมาเข้ารับบริการฝากครรภ์ในอายุครรภ์น้อยกว่าหรือเท่ากับ 12
สัปดาห์ย้อนหลงั 3ปี 

สิทธิบัตรทีเ่ข้ารับการบริการ ปี 2553 
ร้อยละ 

ปี2554 
ร้อยละ 

ปี2555 
ร้อยละ 

ทาํโครงการ 
ร้อยละ 

กรมบัญชีกลางรพ.นาดูน  100 0 100 100 
ชําระเงินเอง 0 0 0 100 
บัตรประกนัสุขภาพถ้วนหน้าในเขต  30 28 34 50 
บัตรประกนัสุขภาพถ้วนหน้านอก
เขต 

0 
33 0 33 

ประกนัสังคม นอกเขต 0 0 0 33 
ประกนัสังคม ในเขต 0 0 0 100 
ภาพรวม 23 26.8 30.4 53.5 
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แผนภูมิที่ 1 แสดงความสัมพันธ์ของระดับการศึกษากับการมาฝากครรภ์ครั้งแรก
น้อยกว่าหรือเท่ากับ 12 สัปดาห์(ปี 2553 - 2557)

ตารางท่ี 2  เปรียบเทยีบสทิธบิตัรของการมาเขารบับรกิารฝากครรภในอายคุรรภนอยกวาหรอืเทากับ 12 สัปดาห 

 ยอนหลัง 3ป สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ

3
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ครรภ์ที่ 1             ครรภ์ที่ 2             ครรภ์ที่ 3             ครรภ์ที่ 4

แผนภูมิที่ 2 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างการต้ังครรภ์ครั้งที่กับการมาฝากครรภ์เร็วน้อยกว่า
หรือเท่ากับ 12 สัปดาห์(ปี 2553 - 2557)

0
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15 - 19 20 - 30 > 31

22 33
53
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แผนภูมิที่ 3 แสดงความสัมพันธ์ของช่วงอายุกับการมาฝากครรภ์ครั้งแรก
อายุครรภ์≤12 สัปดาห์(ปี 2553 - 2557)

60

13 13 7 7

ร้อ
ยล

ะ

แผนภูมิที่ 4 เหตุปัจจัยของการมาฝากครรภ์เร็วอายุครรภ์น้อยกว่า
หรือเท่ากับ 12 สัปดาห์ (จากการสอบถาม)

ไม่รู้เรื่อง
96%

รู้เรื่องบัตรสุขภาพ
แม่และเด็ก

4%

แผนภูมิที่ 5 แผนภูมิกงแสดงสัดส่วนของผู้ที่มารับบริการทั้งหมด
ที่รู้เรื่องบัตรสุขภาพแม่และเด็ก

อายุ (ปี) 
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 จากการศกึษาการบรหิารจดัการเชงิรกุใน

การใช บัตรสุขภาพแมและเด็กเพื่อส งเสริมการ 

ฝากครรภครัง้แรกนอยกวาหรอืเทากบั 12 สปัดาห  พบ

วา ประชากรกลุมเปาหมายสตรีมีครรภและสตรีวัย

เจริญพันธุในเขตรับผิดชอบจํานวน 993 ราย มีสตรีมี

ครรภ 30 ราย มาเขารับบรกิารฝากครรภโรงพยาบาลนาดนู

และมีสตรีมีครรภที่ฝากครรภครั้งแรก อายคุรรภนอย

กวาหรือเทากบั 12 สปัดาหจาํนวน 16 ราย คิดเปนรอย

ละ 53.3 เมือ่เปรียบเทยีบกบัขอมลู การฝากครรภยอน

หลัง 3 ป มีจํานวนเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่

ระดับ 0.05 และ ผลการดําเนินการฝากครรภ 5 ครั้ง

คุณภาพของคลินิก ฝากครรภโรงพยาบาลนาดนูเปรยีบ

เทยีบยอนหลงั 3 ป พบวามีการฝากครรภครบคุณภาพ

จํานวน 9 ราย  จาก 30 ราย คิดเปนรอยละ 30 ซึ่งเพิ่ม

ขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

 ปจจัยที่ทําใหมาฝากครรภเร็วอายุครรภ

นอยกวาหรือเทากับ 12 สัปดาหในบริบทของโรง

พยาบาลนาดูน จากขอมูลพื้นฐาน และจากการ

สัมภาษณสตรีมีครรภที่มารับบริการในชวงท่ีทํา

โครงการมาวิเคราะหพบวาปจจัยที่ทําใหมาฝากครรภ

เร็วประกอบไปดวย 

 1. สิทธิบัตรในการรักษา สิทธิบัตร ที่ตอง

จายเงนิมกัจะมาฝากครรภลาชา สทิธบิตัรทีไ่มตองจาย

เงินมีแนวโนมที่จะมาฝากครรภเร็ว

 2. ระดับการศึกษา พบวาสตรีมีครรภที่มี

ระดับการศึกษาสูงมีแนวโนมท่ีจะมาฝากครรภเร็วกวา

ผูที่มีระดับการศึกษาท่ีตํ่ากวา ซ่ึงอาจจะเปนเพราะ

ขอมูลขาวสารและความรูทําใหมาฝากครรภเร็ว

 3. จาํนวนครัง้ของการตัง้ครรภ พบวาสตรี

มคีรรภทีม่าฝากครรภเรว็มกัจะเปนครรภครัง้หลงัๆ ซึง่

อาจจะเปนเพราะการไดรบัความรูในการฝากครรภครัง้

กอนๆจึงทําใหมาฝากครรภเร็ว

 4. อายุของสตรีมีครรภ พบวาสตรีมีครรภ

ทีอ่ายนุอยกวา 20 ปมแีนวโนมทีจ่ะมาฝากครรภชา ซึง่

อาจจะเปนเพราะการต้ังครรภทีไ่มพรอม การขาดความ

รู และการไมตองการเปดเผย

 5 .  การให ความรู  ของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) จากการสัมภาษณ

สตรทีีม่าฝากครรภเรว็พบวารอยละ 60 มาเพราะอสม. 

แนะนาํใหมาฝากครรภเรว็ซึง่เปนผลมาจากการออกเชงิ

รุกของ อสม.ที่ใหความรูความเขาใจในการมา  ฝาก

ครรภเร็วทําใหเกิดความตื่นตัวและเกิดการกระตุนให

มาฝากครรภ รวมทั้งมีหลายรายที่ อสม. นําพาสตรีมี

ครรภมาฝากครรภดวยตนเอง

 6. จากการสัมภาษณถงึโครงการฝากครรภ

ทุกที่ฟรีทุกสิทธิ์ดวยบัตรประกันสุขภาพแมและเด็ก  มี

ผูที่รูจักโครงการนี้กอนที่จะมาโรงพยาบาลเพียง  รอย

ละ 4 จะเห็นไดวาการประชาสัมพันธโครงการน้ีดวย

การ บูรณาการเชิงรุกและปายประชาสัมพันธยังไมทั่ว

ถึง จําตองพัฒนาตอไป

กิตติกรรมประกาศ
 ขอขอบคุณ นพ.มาริษฎา พิทักษธรรม 

ผูอํานวยการโรงพยาบาลนาดูน ที่สนับสนุนโครงการ

ฝากครรภทุกที่ฟรีทุกสิทธ์ิดวยบัตรสุขภาพแมและ  

เด็กขอขอบคุณทีมงานคลินิกฝากครรภโรงพยาบาล

นาดนูทกุทานทีใ่หขอมลูและชวยทาํใหโครงการนีส้าํเรจ็ 

และขอขอบคุณ เภสัชกร ศิรภพ ทะยอมใหม ที่เปนที่

ปรึกษาในการทําการวิจัยและสถิติในการวิจัย
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