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บทคัดย่อ 
	 โรคเบาหวานเป็นโรคเรื้อรังที่เป็นปัญหาส�ำคัญทางด้านสาธารณสุขของโลก การรักษาเป็นเพียงการ

ประคบัประคองไม่ให้มีการสญูเสยีการท�ำงานของอวัยวะต่างๆของร่างกายเท่านัน้  แต่ถ้าหากผูป่้วยมกีารปรบัเปลีย่น

พฤตกิรรมการดแูลตนเองทีเ่หมาะสมกส็ามารถควบคุมระดบัน�ำ้ตาลในเลือด ให้ใกล้เคยีงภาวะปกตมิากทีส่ดุ จากปัญหา

ดังกล่าว ผู้วิจัยได้เห็นความส�ำคัญของการวางแผนการจ�ำหน่ายผู้ป่วยอย่างเป็นระบบ จึงท�ำการศึกษาผลการวางแผน

จ�ำหน่ายผู้ป่วย 

	 วัตถุประสงค์การวิจัย : เพื่อศึกษาผลการวางแผนจ�ำหน่าย และเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเอง

และระดับน�้ำตาลในเลือดของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ก่อนและหลังได้รับการวางแผนจ�ำหน่ายผู้ป่วย

	 วิธีการวิจัย : เป็นการวิจัยแบบทดลองเบื้องต้น โดยการเก็บรวบรวมข้อมูล 2 ครั้ง คือก่อนและหลังการ

วิจัย 3 เดือน กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ป่วยโรคเบาหวานที่มารับบริการในแผนกผู้ป่วยในโรงพยาบาลเสลภูมิ   ส�ำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดร้อยเอ็ด ระหว่างเดือนสิงหาคม ถึงเดือน ตุลาคม 2557 จ�ำนวน 30 ราย โดยการเลือกกลุ่มตัวอย่าง

แบบเจาะจง    ตามคุณสมบัติที่ก�ำหนด เครื่องมือที่ใช้ ศึกษาเป็นแบบบันทึกการวางแผนจ�ำหน่ายผู้ป่วยตามรูปแบบ 

D-METHOD  และแบบวัดพฤติกรรมการปฏิบัติตัวในผู้ป่วยโรคเบาหวาน  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ 

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติอนุมาน ได้แก่ Independent  t-test  

	 ผลการวิจัย : พบว่า ผู้ป่วยโรคเบาหวานหลังได้รับการวางแผนจ�ำหน่าย ไปแล้ว 3 เดือน มีพฤติกรรมการ

ดูแลตนเองอยูใ่นระดบัทีสู่งข้ึนกว่าก่อนได้รับการวางแผนจ�ำหน่าย อย่างมนียัส�ำคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 ผูป่้วยโรคเบา

หวาน   ภายหลังได้รับการวางแผนจ�ำหน่าย ไปแล้ว 3 เดือน มีระดับน�้ำตาลในเลือด (FBS) ที่ต�่ำกว่าก่อนได้รับการ

วางแผนจ�ำหน่าย อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  	

	 สรุป : การวางแผนจ�ำหน่ายผู้ป่วยโรคเบาหวาน\โดยใช้รูปแบบ D-METHOD  สามารถท�ำให้ผู้ป่วยเบาหวาน

มกีารเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการดแูลตนเองได้ดขีึน้และส่งผลให้ระดบันํา้ตาลในเลอืดลดลง ดงันัน้ผูท้ีเ่กีย่วข้องในการ

ดูแลผูป่้วยเบาหวานควรน�ำการวางแผนจ�ำหน่ายมาใช้ในการปรบัพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยเบาหวานเพือ่ให้

ผู้ป่วยเบาหวานสามารถดูแลตนเองได้อย่างต่อเนื่องเพื่อการมีคุณภาพชีวิตที่ดีต่อไป

	 ค�ำส�ำคัญ  : การวางแผนจ�ำหน่าย พฤติกรรมการดูแลตนเอง ผู้ป่วยเบาหวาน

1พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ โรงพยาบาลเสลภูมิ  ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดร้อยเอ็ด
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ABSTRACT
	 Diabetes is a chronic disease as a global health problem. The treatment is only palliative 

care, not a loss of function of various organs of the body. However, they have appropriate self-care 

behaviors, lifestyle habits, which may occur, to be able to control  blood sugar  levels as normal 

as possible by themselves. Data were collected from diabetes patients who received as inpatient 

departments at  selaphum  hospital, In fiscal year 2013  showed that diabetics with high blood 

sugar.  The diabetes patients of 80 percent , they haven’t  appropriate self-care behaviors and 

lifestyle habits. 

	 Objective : The purpose researcher implemented  a discharge planning,  using Orem’s 

conceptual theory of nursing and concepts of discharge planning and the nursing process together 

with an interdisciplinary team in conducting this study. 

	 Method : This pre– experimental research  aimed to study examine and compare self-

-care behaviors and levels of fasting blood sugar, in diabetes patients between before and after 

experimenting in a received discharge planning, The data were collected  twice, before and after 

conducting the study. The sample consisted of 30 diabetes patients received as inpatients at 

selaphum  hospital,  Roi-et provincial health office. The study was conducted from August to 

October 2014,  obtained using the purposive sampling  technique  is when a researcher chooses on 

accepted criteria. The instruments used for collecting data were a record form on discharge planning 

by D-METHOD  Model  and a self-care behaviors  scale in diabetes patients .The collected data 

were analyzed through descriptive  statistics by the uses of percentage, mean, standard deviation 

and Inferential statistics by the uses of independent t- test.

	 Reslts : The results of the research were  as follows :

	 	 1. The diabetic patients that received the discharge planning, 3 months after being 

discharged, showed better self- care  than before  receiving  the discharge planning at the .001 

level of significance.

	 	 2. The diabetic patients that received the discharge planning, 3 months after being 

discharged, showed better a level of fasting blood sugar than before receiving the discharge 

planning at the .001 level of significance.

	 Conclusion :   the discharge planning by  D-METHOD Model   could cause diabetes 

patients to have better self-care behavioral changes and to lower the level of fasting blood sugar. 

Therefore, those involving in taking care of diabetes patients should implement the discharge 

planning in adjusting self – care  behaviors of diabetes  patients  in order for these patients to be 

able to continuity of care by themselves, to have a good quality of life.

	 key words : discharge  planning,  self - care  behaviors,  diabetic patients
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ความเป็นมา

	 โรคเบาหวานเป็นโรคเร้ือรังที่เป็นปัญหา

ส�ำคญัทางด้านสาธารณสขุของโลก การรกัษาเป็นเพยีง

การประคับประคองไม่ให้มีการสูญเสียการท�ำงานของ

อวัยวะต่างๆของร่างกายเท่าน้ัน โดยการปรับเปลี่ยน

พฤตกิรรมการด�ำเนนิชวีติจากเดมิ ดแูลตนเองทีเ่หมาะ

สมกบัโรค เพือ่ควบคมุระดบัน�ำ้ตาลในเลอืดให้ใกล้เคยีง

ภาวะปกติมากที่สุด

	 จากข้อมูลสมาพันธ์เบาหวานนานาชาต ิ

(international diabetes federation : IDF) ได้

รายงานว่าในปัจจุบันทั่วโลกมีจ�ำนวนผู้ป่วยเบาหวาน

มากกว่า 300 ล้านคน มีผู้เสียชีวิตด้วยโรคเบาหวาน 1 

ล้านคนต่อปี เฉลี่ย 8 วินาทีต่อ 1 คน1 และผู้ป่วยโรค

เบาหวานร้อยละ 40 มโีอกาสทีจ่ะเกดิโรคไตวายเรือ้รงั2 

การรักษาโรคเบาหวานเป็นเพียงการประคับประคอง

ไม่ให้มีการสูญเสียการท�ำงานของอวัยวะต่างๆใน

ร่างกายมากขึ้นเท่านั้น โดยการปรับเปลี่ยนวิถีการ

ด�ำเนนิชวีติไปจากเดมิ เพือ่การดแูลตนเองให้เหมาะสม

กับโรค เพ่ือการควบคุมระดับน�้ำตาลในเลือดให้ใกล้

เคียงภาวะปกติมากที่สุด3 

	 จากการเกบ็รวบรวมข้อมลูจากการดแูลต่อ

เนื่องในเขตพื้นท่ี อ�ำเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด ใน

ปีงบประมาณ 2556 พบว่า ผู้ป่วยโรคเบาหวานที่มี

ภาวะระดับน�้ำตาลในเลือดสูง กลับมานอนรักษาซ�้ำใน

หอผู้ป่วยในด้วยภาวะน�้ำตาลในเลือดสูง ร้อยละ 20 

และผู้ป่วยโรคเบาหวานที่มานอนรักษาในหอผู้ป่วยใน 

ร้อยละ 80 ปฏบิตัติวัไม่ถกูต้องเกีย่วกบัการดแูลตนเอง

ส�ำหรับผู้ป่วยโรคเบาหวานท้ังด้านการควบคุมอาหาร 

การออกก�ำลังกาย การดูแลสุขภาพและเท้า และด้าน

การใช้ยา ดงันัน้ผูว้จิยัจงึเลง็เหน็ถงึความส�ำคญัของการ

วางแผนจ�ำหน่ายที่มีระบบ จากการใช้ทฤษฎีการ

พยาบาลของโอเร็ม แนวคดิเกีย่วกบัการวางแผนจําหน่าย

ผู้ป่วยและการใช้กระบวนการพยาบาลร่วมกับทีม

สหสาขาวิชาชีพ เป็นแนวทางในการวิจัย โดยใช้รูป

แบบ D-METHOD ซึ่งเป็นการเตรียมผู้ป่วยให้มีความรู้ 

ความเข้าใจเกีย่วกบัโรคและการปฏิบตัติวั เร่ิมตัง้แต่ผูป่้วย

เข้ามารักษา ในโรงพยาบาล จนกระทั่งจ�ำหน่าย  และ

การส่งต่อผู้ป่วยไปยงัสถานบรกิารใกล้บ้านเพือ่ให้ผู้ป่วย

สามารถปรับตัวในการดูแลตนเองได้อย่างถูกต้อง

เหมาะสม สามารถควบคุมอาการก�ำเริบของโรคได ้

ชะลอการเส่ือมโทรมของอวัยวะต่างๆของร่างกาย ไม่

ให้เกิดภาวะแทรกซ้อนของโรค ซึ่งสอดคล้องกับการ

ศกึษาการพฒันาการวางแผนจ�ำหน่ายและการดแูลต่อ

เนื่องส�ำหรับผู้สูงอายุที่เป็นเบาหวานในชุมชนของโรง

พยาบาลมัญจาคีรี4 ส่งผลให้ผู้ป่วยและญาติมีความรู้

ความเข้าใจ เกีย่วกบัการดแูลตนเอง ทัง้ด้านการควบคมุ

อาหาร การออกก�ำลังกาย การดูแลสุขภาพและเท้า 

และด้านการใช้ยา สามารถควบคุมระดับน�้ำตาลใน

เลอืดให้อยูใ่นระดบัใกล้เคยีงภาวะปกติมากทีส่ดุ ไม่เกดิ

ภาวะแทรกซ้อนของโรคเพิ่มขึ้น  น�ำไปสู่การมีคุณภาพ

ชีวิตที่ดี และสามารถใช้ชีวิตได้อย่างปกติสุขเหมือน

บุคคลทั่วไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแล

ตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ก่อนและหลังได้รับการ

วางแผนจ�ำหน่ายผู้ป่วย 

	 2. เพื่อเปรียบเทียบระดับน�้ำตาลในเลือด 

(FBS) ของผู้ป่วยโรคเบาหวานก่อนและหลังได้รับการ

วางแผนจ�ำหน่ายผู้ป่วย

วิธีการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบทดลอง

เบือ้งต้น (Pre– experimental Research) ชนดิศกึษา     

1 กลุ่ม วัดก่อนและหลังการทดลอง (One Groups 

Pretest – posttest Design)ของผู้ป่วยเบาหวาน โดย

เปรยีบเทยีบระหว่างการทดสอบก่อนและหลงัจ�ำหน่าย 

3 เดือนในผู้ป่วยเบาหวานที่รับไว้รักษาในหอผู้ป่วยใน 

โรงพยาบาลเสลภูมิ ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด

ร้อยเอ็ด กลุม่ตวัอย่างได้แก่ ผูป่้วยโรคเบาหวานทีร่บัไว้

รักษาในหอผู้ป่วยใน โรงพยาบาลเสลภูมิ ส�ำนักงาน

สาธารณสขุจงัหวดัร้อยเอด็ในปีพ.ศ. 2557 จ�ำนวน 30 คน  
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ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง ตามคุณสมบัติท่ี

ก�ำหนด เครื่องมือ  ในการด�ำเนินการวิจัยได้แก่ แบบ

บันทึกการวางแผนจ�ำหน่ายผู้ป่วยตามรูปแบบ 

D-METHOD และแบบวดัพฤตกิรรมการปฏบิตัติวัใน

ผูป่้วยโรคเบาหวาน จ�ำนวน 1 ฉบบั โดยมข้ัีนตอนการ

ด�ำเนินการดังนี้

	 ขั้นตอนที่ 1 ขั้นเตรียมความพร้อม ทั้ง

ด้านการทบทวนเอกสารวิชาการและงานวิจัยท่ี

เกี่ยวข้อง การจัดเตรียมบุคลากร และท�ำความเข้าใจ

ในการด�ำเนินการวิจัยของทีม

	 ขั้นตอนที่ 2 ขั้นปฏิบัติการ 

	 1.โดยการวิเคราะห์สถานการณ์การ

วางแผนการจ�ำหน่ายผูป่้วยโรคเบาหวานตามล�ำดับข้ัน

ตอนจนครบขั้นตอนและประเมินผล

	 2.พัฒนาการวางแผนจ�ำหน่ายผู้ป่วยโรค

เบาหวาน โดยใช้รูปแบบ D-METHOD 

	 3.จดัประชมุเชิงปฏบิตักิารอย่างมส่ีวนร่วม

ระหว่างทีม เพื่อจัดท�ำคู ่มือแนวปฏิบัติการวางแผน

จ�ำหน่ายผู้ป่วยโรคเบาหวาน โดยใช้รูปแบบ D-METHOD 

	 4.น�ำการวางแผนจ�ำหน่ายผู้ป่วยโรคเบา

หวาน มาใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 30 รายโดยก�ำหนดแผน

จ�ำหน่ายตามความต้องการของผูป่้วยแต่ละรายโดยใช้

กระบวนการพยาบาลในการประเมินปัญหาความ

ต้องการของผู้ป่วยและปฏิบัติตามแผนการจ�ำหน่าย

เพื่อให้ผู้ป่วยสามารถดูแลตนเองตามรูปแบบ D-ME-

THOD โดยด�ำเนนิการต่อเนือ่งกันจนกระทัง่จ�ำหน่าย

ประเมินผลการปฏิบัติเป็นระยะๆ  

	 5.ประเมนิผลลัพธ์การดูแลตามวตัถปุระสงค์ 

หลังจ�ำหน่ายออกจากโรงพยาบาล 3 เดือน ที่คลินิก

เบาหวานแผนกผู้ป่วยนอก  โรงพยาบาลเสลภูมิ

	 การวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติพรรณนา 

ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ

ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนน

พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวานและ

ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของระดับน�้ำตาล

ในเลือดของผู้ป่วยเบาหวานก่อนและหลังได้รับการ

วางแผนจ�ำหน่ายผู้ป่วยโดยใช้สถิติอนุมาน ได้แก ่

dependent t-test หลังจากการทดสอบการ

แจกแจงของข้อมูลเป็นโค้งปกติ

ผลการวิจัย

	 ผลการวางแผนจ�ำหน่ายต่อพฤตกิรรมการ

ดแูลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวาน โรงพยาบาลเสลภูมิ 

ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้

	 กลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการวางแผนจ�ำหน่าย

โรงพยาบาลเสลภูม ิส�ำนกังานสาธารณสขุจงัหวดัร้อยเอด็  

จ�ำนวน 30 คน มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป มากที่สุดคิด

เป็นร้อยละ 53.3 ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 

56.7 มสีถานภาพสมรสมากทีส่ดุคดิเป็นร้อยละ 70 มี

ระดับการศึกษาระดับประถมศึกษามากที่สุด คิดเป็น

ร้อยละ 93.3 มีอาชีพท�ำไร่/ท�ำนา มากที่สุดคิดเป็น

ร้อยละ 96.7 ส่วนใหญ่มีเศรษฐกิจของครอบครัว 

เพียงพอต่อใช้จ่าย คิดเป็นร้อยละ 93.3 ระยะเวลาที่

ป่วยเป็นเบาหวาน ไม่เกิน 10 ปีและระหว่าง 10 ถึง 

19 ปี มจี�ำนวนเท่ากนัคือ ร้อยละ 50 ส่วนใหญ่ไม่มโีรค

ทีเ่ป็นร่วมกบัเบาหวานคิดเป็นร้อยละ 86.7 การเสพส่ิง

เสพติด ส่วนใหญ่ไม่เสพสิ่งเสพติดใดๆ คิดเป็นร้อยละ 

83.3 และ BMI ส่วนใหญ่อยู่ที่ระดับปกติคือ 18.5 - 24.9 

กก./ตารางเมตร คิดเป็นร้อยละ 76.7

	 พฤตกิรรมการดแูลตนเองรายด้านของผูป่้วย

เบาหวานภายหลังได้รบัการวางแผนจ�ำหน่าย มรีะดับ

พฤติกรรมการดูแลตนเองรายด้านที่สูงขึ้นและ การ

เปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนเฉลีย่พฤตกิรรม

การดแูลตนเองรายด้าน  ของผูป่้วยเบาหวานก่อนและ

หลังได้รับการวางแผนจ�ำหน่ายไปแล้ว 3 เดือน แสดง

ในตาราง 1
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ตาราง  1  การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองรายด้านของผู้ป่วยเบาหวาน

              ก่อนและหลังได้รับการวางแผนจ�ำหน่ายไปแล้ว 3 เดือน

ตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองโดยรวมของผู้ป่วยเบาหวาน

            ก่อนและหลังได้รับการวางแผนจ�ำหน่ายไปแล้ว 3 เดือน  

ตาราง 3 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของระดับน�้ำตาลในเลือด (FBS) ของผู้ป่วยเบาหวานก่อนและหลัง

            ได้รับการวางแผนจ�ำหน่ายไปแล้ว 3 เดือน  

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

	 จากตาราง 1 ปรากฏว่าผู้ป่วยเบาหวาน 

ภายหลงัได้รบัการวางแผนจ�ำหน่าย  มค่ีาคะแนนเฉลีย่

พฤตกิรรมการดแูลตนเองรายด้านสงูข้ึนกว่าก่อนได้รบั

การวางแผนจ�ำหน่ายในทกุๆด้านอย่างมีนยัส�ำคญัทาง

สถิติที่ระดับ.01  

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

	 จากตาราง 2 พบว่า ผู้ป่วยโรคเบาหวาน

หลังได้รับการวางแผนจ�ำหน่าย ไปแล้ว 3 เดือน มี

พฤตกิรรมการดูแลตนเองอยูใ่นระดบัทีส่งูขึน้กว่าก่อน

ได้รับการวางแผนจ�ำหน่าย อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01  

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

พฤติกรรมการ
ดูแลตนเองรายด้าน

N X SD t p-value

ก่อน หลัง ก่อน หลัง

1. ด้านการควบคุมอาหาร 30 2.09 3.03 .38 .22 -21.28 .000*

2. ด้านการออกก�ำลังกาย 30 1.78 2.77 .36 .27 -21.56 .000*

3.ด้านการดูแลสุขภาพและเท้า 30 2.00 3.10 .38 .23 26.34 .000*

4. ด้านการใช้ยา 30 2.26 3.22 .46 .24 -18.85 .000*

การวางแผนจ�ำหน่าย N X SD t p-value

ก่อนวางแผนจ�ำหน่าย 30 2.03 0.22 -40.96 .000*

หลังวางแผนจ�ำหน่าย 30 3.03 0.12

การวางแผนจ�ำหน่าย N X SD t p-value

ก่อนวางแผนจ�ำหน่าย 30 395.96 52.38 3.65 .001*

หลังวางแผนจ�ำหน่าย 30 365.73 27.44

	 พฤตกิรรมการดแูลตนเองโดยรวมของผูป่้วย

เบาหวานภายหลังได้รบัการวางแผนจ�ำหน่าย มรีะดับ

พฤติกรรมการดูแลตนเองโดยรวมที่สูงขึ้น แสดงดัง

ตารางที่ 2

	 ระดบัน�ำ้ตาลในเลอืด (FBS) ของผูป่้วยเบา

หวานภายหลังได้รับการวางแผนจ�ำหน่าย มีค่าเฉล่ีย

ลดลง แสดงดังตาราง 3
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สรุป

	 จากการศกึษาผลการวางแผนการจ�ำหน่าย

ในผู้ป่วยโรคเบาหวาน โดยใช้ รูปแบบ D-METHOD พบว่า  

1) ผูป่้วยมคีวามรูเ้กีย่วกบัการดแูลตนเองเฉพาะโรคทีด่ี

ขึน้ และสามารถดแูลตนเองส�ำหรบัผูป่้วยโรคเบาหวาน 

2) ทั้งด้านการควบคุมอาหาร การออกก�ำลังกาย การ

ดูแลสุขภาพและเท้า 3) ด้านการใช้ยาได้ดีขึ้น ท�ำให้ผู้

ป่วยมีระดับน�้ำตาลในเลือดลดลง ซึ่งการวางแผนการ

จ�ำหน่ายในผูป่้วยโรคเบาหวาน โดยใช้ รปูแบบ D-METHOD 

ประกอบด้วยการวางแผนการดูแลอย่างต่อเน่ืองตั้งแต่

แรกรับไว้ในโรงพยาบาล ระหว่างการดูแลรักษา จน

กระทั่งจ�ำหน่าย มีการประเมินปัญหาความต้องการ  

การดูแล มีการสอน แนะน�ำ สนับสนุนให้ความรู้อย่าง

เป็นระบบการประสานงานร่วมกนัระหว่างทมีสหสาขา

วิชาชีพ  4) ซึ่ง Lowenstein และ Hoff  5) ให้ความ

เหน็ว่า การวางแผนจ�ำหน่ายผูป่้วยเป็นบทบาททีส่�ำคญั

ของบุคลากรทุกสาขาวิชาชีพที่เกี่ยวข้องในการดูแลผู้

ป่วย การวางแผนจ�ำหน่าย โดยใช้ D-METHOD ท�ำให้

เกิดความชัดเจนในการประเมินปัญหาความต้องการ 

การดแูล การจดักจิกรรมการวางแผนจ�ำหน่ายต่อเน่ือง 

และมีแนวทางการให้ข้อมูลไม่ซ�้ำซ้อน ช่วยให้ทีมสห

สาขาวิชาชีพ สามารถประเมินป ัญหาผู ้ป ่วยได ้

ครอบคลุมตามองค์ประกอบ ของการจ�ำหน่ายผู้ป่วยที่

มีประสิทธิภาพ   6) ผู้ป่วยโรคเบาหวานที่ได้รับการ

วางแผนจ�ำหน่ายมคีวามรู ้ทกัษะในการดแูลตนเองเมือ่

กลับไปอยู่บ้าน ท�ำให้ปฏิบัติตัวดูแลตนเองได้ถูกต้อง 

สามารถควบคุมระดับน�้ำตาลในเลือดให้อยู่ในเกณฑ์

ปกติ และลดอัตราการรักษาซ�้ำใน โรงพยาบาล  7) น�ำ

ไปสู่การมีคุณภาพชีวิตที่ดี และสามารถใช้ชีวิตได้อย่าง

ปกติสุขเหมือนบุคคลทั่วไป

เอกสารอ้างอิง

	 1.นุชรี อาบสุวรรณ และนิตยา พันธุเวชย์ .   

[อินเทอร์เน็ต].   [เข้าถึงเมื่อ 26 พฤษภาคม   2557].  

เข้าถึงได้จาก : http://www.ddc.moph.go.th.  

	

	 2.ทวี ศิริวงศ์ และอุดม ไกรฤทธิชัย.  กลเม็ด

เคล็ดลับท�ำอย่างไรไตไม่วาย. พิมพ์ครั้งที่ 3. กรุงเทพฯ

: สมาคมโรคไตแห่งประเทศไทย ; 2548

	 3.เกษิณี  เพชรศรี. การจัดการด้านคุณภาพ

ในการวางแผนจ�ำหน่ายของหัวหน้าหอผู้ป่วยใน

โรงพยาบาลมหาวิทยาลัย และโรงพยาบาลศูนย์ใน

ภาคใต้. [วิทยานิพนธ์ปริญญาพยาบาลศาสตรมหา

บณัฑติ].  กรงุเทพฯ : จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ; 2549

	 4.ปารณา  มลูศร.ี การพฒันาการวางแผน

จ�ำหน่ายและการดูแลต่อเนื่องส�ำหรับผู้สูงอายุที่เป็น

เบาหวานในชมุชน ของโรงพยาบาลมญัจาครี ีจงัหวัด

ขอนแก่น. [รายงานการศึกษาอิสระปริญญาพยาบาล

ศาสตรมหาบณัฑติ].  ขอนแก่น : มหาวทิยาลยัขอนแก่น 

; 2553

	 5.สริญญา ปิ่นเพชร. ผลของรูปแบบการ

ดูแลต่อเนื่องต่อพฤติกรรมการดูแลตนองและการรับ

มารักษาซ�้ำของผู้สูงอายุโรคเบาหวานชนิดที่ 2 และ

พฤติกรรมในการดูแลของครอบครัว.   [วิทยานิพนธ์

ปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต]. ขอนแก่น :   

มหาวิทยาลัยขอนแก่น ;  2552

	 6.พชัรา  พนัธ์ขะวงษ์.  ประสิทธผิลของรปู

แบบการวางแผนจ�ำหน่ายผูป่้วยโรคหลอดเลือดหวัใจ 

ในวิทยาลัยแพทย์ศาสตร์กรุงเทพมหานครและวชิร

พยาบาล. [รายงานการศึกษาอิสระปริญญาพยาบาล

ศาสตรมหาบัณฑิต]. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ ; 2547

	 7.Lowenstein, Arlene J and Patricia 

S. Hoff. “Discharge Planning : A Study of 

Nursing Staff Involvement,” Journal of Nur-

sing Administration. 24(4) : 45-57 ; April, 1994. 

	 8.สุพัตรา สรรพกิจบ�ำรุง.  ผลของโปรแกรม

สขุศกึษาในการควบคมุระดับน�ำ้ตาลในเลอืดของผูป่้วย

เบาหวานชนิดชนิดไม่พ่ึงอินซุลิน ศูนย์สุขภาพชุมชน

ต�ำบลประทาย อ�ำเภอประทาย จังหวัดนครราชสีมา.  

[วิทยานิพนธ์ปริญญาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต]. 

นครราชสีมา : มหาวิทยาลัยราชภัฎนครราชสีมา ;  2551



23
วารสารโรงพยาบาลมหาสารคาม ปีที่ 12 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม – สิงหาคม) พ.ศ. 2558

MAHASARAKHAM HOSPITAL JOURNAL Vol.12 No.2 (May - August) 2015

	 9.พรทิพย์ โคตรสมบัติ. การพัฒนาการ

ปฏบิติัการพยาบาลโดยใช้หลกัฐานเชิงประจกัษ์ : 

การส่งเสรมิควบคมุโรคของผูป่้วยเบาหวานชนดิที ่2 

โดยใช้กลุ่มช่วยเหลอืตนเอง.  [รายงานการศกึษาอสิระ

ปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต]. ขอนแก่น :  

มหาวิทยาลัยขอนแก่น ; 2550


