
«“√ “√‚√ßæ¬“∫“≈¡À“ “√§“¡
ªï∑’Ë 6 ©∫—∫∑’Ë 4 °ÿ¡¿“æ—π∏å - ‡¡…“¬π 255326

THE EFFECTS OF HEALTH PROMOTION PROGRAM WITH
FAMILY SUPPORT ON HEALTH PROMOTING BEHAVIOR OF
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Abstract

This quasi-experimental study aimed to study the health promoting behavior of pregnant adolescents. Pender

Health Promotion Program Model and Houseûs Social support concept were used as a guideline for promoting health

behavior. The samples consisted of 33 teenage primigravidas, who attended in Mahasarakham hospital. The samples

received the health promotion program with family support. The instruments were used in the study included lesson

plans, flip charts, handbook and food card. The instruments for collecting the data included a questionnaire concerning

the health promoting behavior and family support. Content validity was examined by 5 experts. The Cronbachûs alpha

coefficient of the health promoting behavior and family support were 0.83 and 0.87 respectively. Data were analyzed by

using frequency, percentage, mean, standard deviation and Dependent t-test.

The results found that the health promoting behavior of pregnant adolescents after receiving the health

promotion program with family support was significantly higher than before receiving the program (p < 0.01)
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ª“√≥’  ·¢Áß·√ß, ¥√. √âÕ¬  Õπÿ √≥å∏’√°ÿ≈

º≈¢Õß°“√„™â‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’°“√ π—∫ πÿπ

®“°§√Õ∫§√—«µàÕæƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å

«—¬√ÿàπ§√√¿å·√° ‚√ßæ¬“∫“≈¡À“ “√§“¡

∫∑§—¥¬àÕ

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ‡ªìπ°“√»÷°…“°÷Ëß∑¥≈Õß ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’°“√

 π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«µàÕæƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ ‚¥¬„™â·π«§‘¥√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

¢Õß Pender ·π«§‘¥°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¢Õß House ¡“‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√«“ß·ºπ‡æ◊ËÕ°“√ àß‡ √‘¡æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ§√√¿å·√°®”π«π 33 √“¬ ¡“Ω“°§√√¿å∑’Ë·ºπ°Ω“°§√√¿å‚√ßæ¬“∫“≈¡À“ “√§“¡

§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫‡©æ“–‡®“–®ßµ“¡§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’Ë°”Àπ¥ ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’°“√ π—∫ πÿπ®“°

§√Õ∫§√—« ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“ª√–°Õ∫¥â«¬§Ÿà¡◊Õ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ∫—µ√§”Õ“À“√ ·ºπ°“√ Õπ·≈–¿“ææ≈‘°‡√◊ËÕß

æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢≥–µ—Èß§√√¿å ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â·∫∫ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ

·∫∫ Õ∫∂“¡°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—« ´÷Ëß·∫∫ Õ∫∂“¡‰¥â√—∫°“√µ√«® Õ∫§«“¡µ√ß¥â“π‡π◊ÈÕÀ“®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘

®”π«π 5 ∑à“π ·≈–‰¥âπ”‰ª∑¥≈Õß„™âÀ“§«“¡‡∑’Ë¬ß ‰¥â —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“§√Õπ∫“§ ‡∑à“°—∫ 0.83 ·≈– 0.87 µ“¡≈”¥—∫

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬°àÕπ·≈–À≈—ß°“√

∑¥≈Õß¥â«¬°“√„™â ∂‘µ‘°“√∑¥ Õ∫§à“∑’ (Dependent t-test) º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ À≠‘ßµ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπÀ≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«¡’æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑ÿ°¥â“π·≈–‚¥¬√«¡¥’°«à“°àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < 0.01)

§” ”§—≠ : °“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«, æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ, À≠‘ßµ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ
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∫∑π”

°“√µ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ‡ªìπªí≠À“¥â“π “∏“√≥ ÿ¢·≈–

 —ß§¡∑’Ë¡’·π«‚πâ¡‡°‘¥ªí≠À“‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ∑ÿ°·Ààß∑—Ë«‚≈°

‡π◊ËÕß®“°°“√µ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ‡ªìπ¿“«– ÿ¢¿“æ∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ

°“√‡°‘¥Õ—πµ√“¬∑—Èß„π¡“√¥“·≈–∑“√° ®“°§«“¡‰¡àæ√âÕ¡

∑—Èß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘µ„® ·≈– —ß§¡1 ®“° ∂‘µ‘‡¥Á°‡°‘¥

¡’™’æ∑—Ë«ª√–‡∑» „π°≈ÿà¡¡“√¥“Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 20 ªï „πªï

2547, 2548 ·≈– 2549 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 14.7, 13.5 ·≈– 14.7

µ“¡≈”¥—∫2 ·≈–∑’Ë·ºπ°Ω“°§√√¿å‚√ßæ¬“∫“≈¡À“ “√§“¡

æ∫Õ—µ√“°“√µ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ ªï 2548, 2549, 2550 ·≈–

2551 ‡∑à“°—∫ √âÕ¬≈– 19.40, 18.66, 17.70 ·≈– 19.31 µ“¡

≈”¥—∫3

°“√µ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπæ∫«à“¡’¿“«–·∑√°´âÕπ¡“°°«à“

À≠‘ßµ—Èß§√√¿å«—¬ºŸâ„À≠à ‰¥â·°à ¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å ¿“«–‚≈À‘µ®“ß ·≈–°“√§≈Õ¥°àÕπ

°”Àπ¥1,4,5 ·≈–∑“√°∑’Ë‡°‘¥®“°À≠‘ßµ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ ®–¡’

πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥πâÕ¬ °“√µ“¬ª√‘°”‡π‘¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ6,7 πÕ°®“°π’È

°“√µ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ¬—ß¡’º≈°√–∑∫∑“ß®‘µ„® ‡π◊ËÕß®“°

 à«π„À≠à‡ªìπ°“√µ—Èß§√√¿å∑’Ë‰¡à‰¥â«“ß·ºπ ®÷ß‰¡à¡’§«“¡æ√âÕ¡

„π°“√µ—Èß§√√¿å ‡°‘¥§«“¡°≈—« ·≈– —∫ πµàÕ‡Àµÿ°“√≥å

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥8  ·≈–„π‚√ßæ¬“∫“≈

¡À“ “√§“¡ °Áæ∫¿“«–·∑√°´âÕπ„πÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ

¡“°°«à“À≠‘ßµ—Èß§√√¿åºŸâ„À≠à‡™àπ‡¥’¬«°—π9

æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ„π¢≥–µ—Èß§√√¿å ‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠

∑’Ë¡’º≈µàÕ¿“«–·∑√°´âÕπ¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å10,11 ®“°

ª√– ∫°“√≥å °“√ —ß‡°µ ·≈–°“√ —¡¿“…≥åÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å

«—¬√ÿàπ‚√ßæ¬“∫“≈¡À“ “√§“¡ æ∫«à“À≠‘ßµ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ

¡’æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ´÷ËßÕ“®

 àßº≈„ÀâÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ·≈–∑“√°„π§√√¿å‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√

‡°‘¥Õ—πµ√“¬‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ12 πÕ°®“°π—Èπ¬—ßæ∫«à“  à«π„À≠à

‰¡à‰¥â«“ß·ºπ°“√µ—Èß§√√¿å §«“¡√Ÿâ ÷°‡°’Ë¬«°—∫°“√µ—Èß§√√¿å

‰¡à¥’ ·µà‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ·≈–°“√¬Õ¡√—∫®“°§√Õ∫§√—«

∑”„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°‡°’Ë¬«°—∫°“√µ—Èß§√√¿å¥’¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°°“√

 π—∫ πÿπ™à«¬‡À≈◊Õ®“°§√Õ∫§√—«®–™à«¬„ÀâÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å

«—¬√ÿàπ§≈“¬§«“¡«‘µ°°—ß«≈ ¡’Õ“√¡≥å¡—Ëπ§ß  àßº≈„Àâ¡’

æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’8,13

¥—ßπ—Èπ ºŸâ»÷°…“®÷ß‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√æ—≤π“

√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ

∑’Ë¡’°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—« ‚¥¬π”·π«§‘¥∑ƒ…Æ’

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß Pender14 ·π«§‘¥°“√ π—∫ πÿπ∑“ß

 —ß§¡¢Õß House15 ¡“‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√ àß‡ √‘¡æƒµ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥¿“«– ÿ¢¿“æ

∑’Ë¥’∑—Èß¢Õß¡“√¥“·≈–∑“√°µàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’°“√

 π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«µàÕæƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß

À≠‘ßµ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ

ª√–‚¬™πå∑’Ë§“¥«à“®–‰¥â√—∫

1. º≈°“√»÷°…“π”¡“„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√ àß‡ √‘¡

æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ

2. À≠‘ßµ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ¡’æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

¥’¢÷Èπ

3. §√Õ∫§√—«¡’ à«π√à«¡„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ·≈–

 π—∫ πÿπÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ„π°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ

«‘∏’¥”‡π‘π°“√»÷°…“

°“√»÷°…“°÷Ëß∑¥≈Õß (Quasi-experimental study)

‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß°“√„™â‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’°“√

 π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«µàÕæƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß

À≠‘ßµ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ ·∫∫°≈ÿà¡‡¥’¬««—¥°àÕπ·≈–À≈—ß°“√

∑¥≈Õß (One group pre-post test design)

ª√–™“°√·≈–µ—«Õ¬à“ß §◊Õ À≠‘ß«—¬√ÿàπµ—Èß§√√¿å·√°

¡’Õ“¬ÿ‰¡à‡°‘π 20 ªïπ—∫∂÷ß«—π°”Àπ¥§≈Õ¥ ¡“Ω“°§√√¿å∑’Ë

·ºπ°Ω“°§√√¿å‚√ßæ¬“∫“≈¡À“ “√§“¡ Õ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫

§√Õ∫§√—« ¡’Õ“¬ÿ§√√¿å√–À«à“ß 13 - 27  —ª¥“Àå ‰¡à¡’¿“«–

·∑√°´âÕπ„π°“√µ—Èß§√√¿å ¡’°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß 33 √“¬

º≈°“√°“√»÷°…“

æ∫«à“À≠‘ßµ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ∑’Ë»÷°…“¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 17.0 ªï

 à«π„À≠àÕ“¬ÿ 19 ªï √âÕ¬≈– 30.3  ”‡√Á®°“√»÷°…“

¡—∏¬¡»÷°…“µÕπµâπ √âÕ¬≈– 63.7 ¡’ ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà

√âÕ¬≈– 94.0  à«π„À≠à‰¡à‰¥âª√–°Õ∫Õ“™’æ (·¡à∫â“π) √âÕ¬≈–

48.5 √Õß≈ß¡“‡ªìππ—°‡√’¬π π—°»÷°…“ √âÕ¬≈– 33.3 ¥—ßπ—Èπ

 à«π„À≠à®÷ß‰¡à¡’√“¬‰¥â√âÕ¬≈– 81.8  à«π∑’Ëª√–°Õ∫Õ“™’æ
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¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 18.2  à«π„À≠à¡’√“¬‰¥âπâÕ¬°«à“ 5,000 ∫“∑

µàÕ‡¥◊Õπ √âÕ¬≈– 21.2 √“¬‰¥â¢Õß§√Õ∫§√—« à«π„À≠à

πâÕ¬°«à“ 5,000 ∫“∑µàÕ‡¥◊Õπ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 69.7 À≠‘ß

µ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ à«π„À≠àÕ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫§√Õ∫§√—«‡¥‘¡ §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 48.4 ®÷ß∑”„Àâ ∂“π–°“√‡ß‘π¡’§«“¡‡æ’¬ßæÕ°—∫

§à“„™â®à“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 69.7 ∫ÿ§§≈∑’Ë‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡

 à«π„À≠à‡ªìπ “¡’ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 81.8 ·≈–¡“√¥“√âÕ¬≈–

18.2

¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß Ÿµ‘»“ µ√å¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ æ∫«à“

¢≥–∑”°“√»÷°…“À≠‘ßµ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ¡’Õ“¬ÿ§√√¿å‡©≈’Ë¬ 22.6

 —ª¥“Àå  à«π„À≠à¡’Õ“¬ÿ§√√¿å 25-27  —ª¥“Àå§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

36.4 ¡“Ω“°§√√¿å§√—Èß·√°Õ“¬ÿ§√√¿å‡©≈’Ë¬ 13.2  —ª¥“Àå

 à«π„À≠à¡“Ω“°§√√¿å§√—Èß·√°‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ§√√¿å 9-12  —ª¥“Àå

‡∑à“°—∫Õ“¬ÿ§√√¿å 17-20  —ª¥“Àå §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 30.3 «—π∑’Ë

‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ à«π„À≠à‡ªìπ°“√Ω“°§√√¿å§√—Èß∑’Ë 2

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 51.5  à«π„À≠à¡“√—∫°“√Ω“°§√√¿åµ“¡π—¥

∑ÿ°§√—Èß§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 97 ¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 3 ‡∑à“π—Èπ∑’Ë‰¡à¡“

Ω“°§√√¿åµ“¡π—¥ ‡π◊ËÕß®“°µ‘¥∏ÿ√–‰ªµà“ß®—ßÀ«—¥ °“√µ—Èß§√√¿å

 à«π„À≠à‡ªìπ°“√µ—Èß§√√¿å‚¥¬‰¡à‰¥â«“ß·ºπ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

78.8 §à“‡©≈’Ë¬¥—™π’¡«≈°“¬°àÕπµ—Èß§√√¿å 18.8 °‘‚≈°√—¡/

‡¡µ√2  à«π„À≠àπÈ”Àπ—°µ—«πâÕ¬ (< 19.8) §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

72.7  —¡æ—π∏å°—∫°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢ÕßπÈ”Àπ—°¢≥–µ—Èß§√√¿å

 à«π„À≠àæ∫«à“ ‡æ‘Ë¡πâÕ¬°«à“‡°≥±å√âÕ¬≈– 42.4 √Õß≈ß¡“

µ“¡‡°≥±å√âÕ¬≈– 36.4

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßÀ≠‘ß

µ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ °àÕπ·≈–À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

∑’Ë¡’°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—« æ∫«à“ °àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—« À≠‘ßµ—Èß§√√¿å

«—¬√ÿàπ¡’æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ√“¬¥â“πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫

ª“π°≈“ß ‰¥â·°à ¥â“π‚¿™π“°“√ ¥â“π°“√∑”°‘®°√√¡·≈–

°“√æ—°ºàÕπ ¥â“π —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ·≈–¥â“π°“√

®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥  à«πæƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

∑’ËÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’ ‰¥â·°à ¥â“π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ ÿ¢¿“æ

·≈–¥â“π°“√æ—≤π“∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥ ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 1 ·≈– 2

µ“√“ß∑’Ë 1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π¢Õßæƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ °àÕπ

·≈–À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—« ®”·π°µ“¡√“¬¥â“π

æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ §–·ππ °àÕπ°“√ À≈—ß°“√ t

®”·π°µ“¡√“¬¥â“π ‡µÁ¡ ∑¥≈Õß ∑¥≈Õß

X SD X SD

1. ¥â“π‚¿™π“°“√ 56 41.8 3.0 50.0 2.2 22.0**

2. ¥â“π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ ÿ¢¿“æ 36 29.0 2.1 34.3 1.4 15.4**

3. ¥â“π°“√∑”°‘®°√√¡·≈–°“√æ—°ºàÕπ 24 18.2 2.2 22.8 1.5 15.4**

4. ¥â“π —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈ 28 21.2 2.3 24.8 2.0 12.6**

5. ¥â“π°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥ 28 19.5 2.2 24.2 2.1 11.1**

6. ¥â“π°“√æ—≤π“∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥ 24 19.2 1.6 22.1 1.8 9.1**

**p<0.01

µ“√“ß∑’Ë 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π¢Õßæƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ °àÕπ

·≈–À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—« ‚¥¬√«¡

 æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ §–·ππ √–¥—∫æƒµ‘°√√¡ X SD df t p-value

‡µÁ¡  àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

°àÕπ°“√∑¥≈Õß ª“π°≈“ß 148.8 10.1

À≈—ß°“√∑¥≈Õß ¥’ 178.2 8.6
196 32 22.5 100



«“√ “√‚√ßæ¬“∫“≈¡À“ “√§“¡
ªï∑’Ë 6 ©∫—∫∑’Ë 4 °ÿ¡¿“æ—π∏å - ‡¡…“¬π 255330

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°

§√Õ∫§√—« °àÕπ·≈–À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë

¡’°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«æ∫«à“ °àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—« À≠‘ß

µ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°§√Õ∫§√—«

√“¬¥â“πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ‰¥â·°à ¥â“πÕ“√¡≥å ¥â“π

°“√ª√–‡¡‘π‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ·≈–¥â“π ‘Ëß¢Õß·≈–∫√‘°“√

 à«π¥â“π∑’Ë‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«∑’ËÕ¬Ÿà„π√–¥—∫

¡“° §◊Õ ¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 3 ·≈– 4

µ“√“ß∑’Ë 3 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π¢Õß‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°§√Õ∫§√—«¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å

«—¬√ÿàπ °àÕπ·≈–À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—« ®”·π°µ“¡√“¬¥â“π

æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ §–·ππ °àÕπ°“√ À≈—ß°“√ t

®”·π°µ“¡√“¬¥â“π ‡µÁ¡ ∑¥≈Õß ∑¥≈Õß

X SD X SD

1. ¥â“πÕ“√¡≥å 30 22.8 3.8 26.9 2.8 7.8**

2. ¥â“π°“√ª√–‡¡‘π‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ 30 20.5 2.8 25.8 2.6 12.8**

3. ¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ 35 26.0 3.5 32.1 2.1 11.1**

4. ¥â“π ‘Ëß¢Õß·≈–∫√‘°“√ 25 18.5 3.6 22.1 2.4 8.8**

**p<0.01

µ“√“ß∑’Ë 4 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π¢Õß‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°§√Õ∫§√—«¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å

«—¬√ÿàπ °àÕπ·≈–À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—« ‚¥¬√«¡

 °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ §–·ππ √–¥—∫æƒµ‘°√√¡ X SD df t p-value

‡µÁ¡  àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

°àÕπ°“√∑¥≈Õß ª“π°≈“ß 87.8 11.4

À≈—ß°“√∑¥≈Õß ¥’ 106.9 8.3
120 32 12.7 0.001

Õ¿‘ª√“¬º≈°“√»÷°…“

       §à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππæƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß

À≠‘ßµ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπÀ≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë

¡’°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—« Ÿß°«à“°àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ

 “¡“√∂Õ¿‘ª√“¬º≈‰¥â«à“ °“√»÷°…“π’È À≠‘ßµ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ

 à«π„À≠à‰¡à‰¥â«“ß·ºπ°“√µ—Èß§√√¿å ‡ªìπ°“√µ—Èß§√√¿å„π

«—¬‡√’¬π ‰¡à‰¥âª√–°Õ∫Õ“™’æ ·≈–‰¡à¡’√“¬‰¥â ®÷ß∑”„Àâ

‰¡à¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√µ—Èß§√√¿å ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ §«“¡

«‘µ°°—ß«≈ ∑”„Àâ‰¡à π„®°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«¢≥–µ—Èß§√√¿å8 ¡“

Ω“°§√√¿å§√—Èß·√°™â“‡¡◊ËÕ¡’Õ“¬ÿ§√√¿å√–À«à“ß 17-20  —ª¥“Àå

∑”„ÀâÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ¢“¥°“√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¥’ ¢“¥°“√

‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ·≈–§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«„π¢≥–

µ—Èß§√√¿å ®÷ß∑”„Àâ¡’æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‰¡à‡À¡“– ¡16,17

πÕ°®“°π—Èπ ¬—ßæ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ°“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°§√Õ∫§√—« À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—« Ÿß°«à“°àÕπ

‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ Õ¿‘ª√“¬º≈‰¥â«à“ °“√µ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ

 à«π„À≠à‡ªìπ°“√µ—Èß§√√¿å∑’Ë‰¡à‰¥â«“ß·ºπ ‡ªìπ°“√µ—Èß§√√¿å

°àÕπ ¡√  ‚¥¬‡©æ“–°“√µ—Èß§√√¿å„π¢≥–°”≈—ß»÷°…“·≈–

µâÕßÕÕ°®“°°“√»÷°…“°≈“ß§—π Õ“®∑”„Àâ‰¡à‰¥â√—∫°“√

¬Õ¡√—∫®“°§√Õ∫§√—« ‡°‘¥ªí≠À“¥â“π —¡æ—π∏¿“æ§√Õ∫§√—«

®–√Ÿâ ÷°‚°√∏ º‘¥À«—ß Õ—∫Õ“¬ ¡’°“√«à“°≈à“«À√◊Õ≈ß‚∑…

À≠‘ßµ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ ·≈–¡’º≈∑”„Àâ‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß

 —ß§¡πâÕ¬12 ´÷Ëß°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°§√Õ∫§√—«®–

™à«¬„ÀâÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ¡’Õ“√¡≥å¡—Ëπ§ß  “¡“√∂ª√—∫µ—«
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µàÕ°“√µ—Èß§√√¿å‰¥â ≈¥¿“«–‡§√’¬¥ √Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“ ‡°‘¥·√ß

®Ÿß„®∑’Ë®–ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈µπ‡Õß·≈–∑“√°„π§√√¿å

 àßº≈„ÀâÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ¡’æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë

∂Ÿ°µâÕß8,17

°“√®—¥°‘®°√√¡„π‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’

°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ∑”„Àâ

À≠‘ßµ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ·≈–§√Õ∫§√—« ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–‡°‘¥

·√ß®Ÿß„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‰¥â‚¥¬

¢—ÈπµÕπ°“√∫√√¬“¬ ‡√‘Ë¡¥â«¬°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ ∑”„Àâ

‡°‘¥§«“¡§ÿâπ‡§¬·≈–æ√âÕ¡∑’Ë√—∫øíß§”·π–π” ´÷Ëß‡π◊ÈÕÀ“„π

°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß·≈–¡’º≈°√–∑∫‚¥¬µ√ß

µàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ ¡’°“√®—¥≈”¥—∫

‡π◊ÈÕÀ“„Àâ¡’§«“¡ —¡æ—π∏åµàÕ‡π◊ËÕß·≈–„™â¿“…“∑’Ë‡¢â“„®ßà“¬

®÷ß∑”„ÀâÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å‡°‘¥§«“¡ π„® °√–µ◊Õ√◊Õ√âπ∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ

¡’°“√ª√–‡¡‘π°àÕπ·≈–À≈—ß„Àâ§«“¡√Ÿâ ‡æ◊ËÕ„Àâ§”·π–π”„π

°‘®°√√¡∑’ËÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ¬—ßªØ‘∫—µ‘µ—«‰¥â‰¡à‡À¡“– ¡

æ√âÕ¡∑—Èß™◊Ëπ™¡ºŸâ∑’Ë¡’æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‡À¡“– ¡ ¡’√Ÿª·∫∫

°“√ Õπ‡ªìπ√“¬°≈ÿà¡ ∑”„Àâ‡°‘¥ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ßºŸâ Õπ

·≈–ºŸâ‡√’¬π ·≈–√–À«à“ßºŸâ‡√’¬π°—∫ºŸâ‡√’¬π À≠‘ßµ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ

¡’‚Õ°“ ´—°∂“¡ºŸâ»÷°…“„πªí≠À“∑’Ëµπ ß —¬ ‰¥â√—∫øíß·≈–

·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å„π°≈ÿà¡ºŸâ‡√’¬π∑’Ë¡’ªí≠À“§≈â“¬§≈÷ß

°—π π◊ÈÕÀ“·≈–‡¢â“„®ßà“¬  àßº≈„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡°‘¥°“√

‡√’¬π√Ÿâ¥’¬‘Ëß¢÷Èπ „®¢Õß∑—ÈßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ·≈–§√Õ∫§√—«

·≈–„Àâ§√Õ∫§√—« ¡’¿“ææ≈‘°‡ªìπ ◊ËÕª√–°Õ∫°“√ Õπ

∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥â‡ÀÁπµ—«·∫∫ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®ßà“¬ ºŸâ‡√’¬π

‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ¥’¬‘Ëß¢÷Èπ18 ·≈–¡’º≈∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

æƒµ‘°√√¡‰¥â  à«π¢—ÈπµÕπ°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ ∑”„ÀâÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å

«—¬√ÿàπ·≈–§√Õ∫§√—«‰¥âΩñ°∑—°…–‡°’Ë¬«°—∫°“√‡≈◊Õ°√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√®“°∫—µ√§” ‡æ◊ËÕ„ÀâÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡

„À¡à ¡’°“√ªØ‘∫—µ‘®π°≈“¬‡ªìππ‘ —¬ ·≈–¬—ß‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π

°“√‡≈◊Õ°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ  ”À√—∫

¢—ÈπµÕπ°“√ √ÿª ºŸâ»÷°…“®–‡πâπ¬È” “√– ”§—≠ —ÈπÊ ¢Õß

°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π√–¬–µ—Èß§√√¿å ·≈–

‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ·≈–§√Õ∫§√—«‰¥â´—°∂“¡

ªí≠À“À√◊Õ√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–·®°§Ÿà¡◊Õ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

 ”À√—∫À≠‘ßµ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ „ÀâÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ‰¥â°≈—∫‰ª

∑∫∑«π ™à«¬„ÀâÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„® ®¥®”‰¥â

¡“°¢÷Èπ19 ·≈– “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‰¥â

∂Ÿ°µâÕß

¢âÕ‡ πÕ·π–

¥â“π°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈ §«√¡’°“√®—¥Õ∫√¡

‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π∑ÿ°§π„πÀπà«¬Ω“°§√√¿å„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ

§«“¡‡¢â“„®„π‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’°“√ π—∫ πÿπ

®“°§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕ„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë∑ÿ°§π¡’§«“¡‡¢â“„®µ√ß°—π

‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠·≈–®–‰¥âπ”§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â√—∫®“°°“√Õ∫√¡

‰ª„™â„π°“√¥Ÿ·≈ ™à«¬‡À≈◊Õ  π—∫ πÿπÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ

„Àâ¡’°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ‡æ◊ËÕ≈¥

ªí≠À“·≈–º≈°√–∑∫∑’Ëµ“¡¡“®“°°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß

¥â“π°“√»÷°…“§«√„™â·À≈àß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

·À≈àßÕ◊Ëπ ‡™àπ ¡“√¥“¢Õß “¡’ ¬“¬ À√◊Õπâ“¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å
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